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Efni til umhugsunar og leidbeiningar

10kun annarrar

iprottagreinar en verid er ad
bjalfa. T.d. iokendur i
knattspyrnu sem fara saman a
skidi eda skauta.

Videokvald, popp og djis.

Spurningakeppni, einstaklings-
eda lidakeppni.

Spilakvéld. Koma saman og
spila, t.d. félagsvist, t.d. med
foreldrum.

Gonguferdir, t.d. fjallganga,
fjoruferd eda berjamor.

FELAGSLEGA HLIBIN

Sjoferdir, t.d. veidi a sjosting.
Bioferdir. ;
Madurinn er { edli sinu félagsvera. Oll hfum vio porf
fyrir samskipti vio adra og leitum gjarnan eftir peim.
Vio leitum fyrirmynda og med stoougri vixlverkun
vid umhverfi okkar 60lumst vid aukinn skilning og
aukna pekkingu. Félagsproski barns er m.6.o0. til

Snjokarla- og snjohisagerd. T.d.
unnid tveir eda fleiri saman.

Karaoke. Einstaklings- eda
lidakeppni.

Foreldrakvold.

kominn vegna samskipta vid fullordna og félaga til ad
bera sig saman vio, leera af og leika med.

Ipréttahreytingin veitir feeri 4 félagslegum samskiptum
0g bar med einnig teekifeeri til ad leera reglur og mat.

Kvoldvokur med
skemmtiatridum.

Heimsaoknir til annarra

lida/félaga. Feélagslegt uppeldisumhverfi
Ratleikir. fpréttir og iokun peirra skapa félagslegt
uppeldisumhverfi. Pad er pvi mikilveegt a0 leidtogar
Ovissuferd. i ipréttahreyfingunni geri sér grein fyrir mikilvaegi

bessa pattar 1 starfinu.
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Fidlbreytni
Fjolbreytni ipréttacefinga er eitt af lykilatrioum
til ad viohalda dhuga idkenda a barnsaldri.
Einnig er mikilvaegt ad bjoda iokend-
um upp a ymislegt annad félags-

legt starf en eefingar og keppni.
Oft er heegt ad nyta iprotta-
mannvirki sem fyrir
hendi eru fyrir marg-
vislegar félagslegar
uppakomur sem
eru ekki siour
naudsynlegur
pattur 1
ipréttastarfinu.
Iokendur
iprétta vilja
gera annad og
meira en ad
afa og keppa
b6 ad pad sé
steersti hluti
ipréttastarfsins.
Skipulagdar

samverustundir eru iokendum afar mikilveegar og
til pess fallnar ad efla félagsproska og vidhalda eda
auka ahuga.

Jatnvel p6 ad eefingastund sé brotin upp med
einhverri félagslegri uppakomu ma telja liklegt ad
su stund sé ekkert sidur vel nytt ef vel er a malum
haldio vegna fyrrgeindra parfa idkenda, 1 raun a
ollum aldri.

Mikilveegt er a0 skilgreina pad { upphatfi hverjir pad
eru sem halda utan um pennan bpatt starfsins og
skipuleggja hann. Pjalfarinn/stjérn/foreldrarad o.fl.
adilar sem hugsanlega koma ad pessum peetti hafa
ymsa moguleika i pessum efnum pé taka verdi tillit
til adsteedna hverju sinni.

Hugmyndir

Hér a eftir eru hugmyndir sem nota ma i tengslum
vi0 félagsstarfid. Pessar hugmyndir eru alls ekki
teemandi upptalning a pvi sem haegt er ad gera heldur
einungis til pess aetladar ad vekja leidtoga
hreyfingarinnar til umhugsunar um gildi pessa pattar
1 allri iprottapjalfun jafnt hja yngri sem eldri
iokendum. Iokendur saekjast eftir bessum peetti
ipréttastarfinu, ekki siour en a0 aefa og keppa.

Heilbrigdur félagsandi

Heilbrigdur félagsandi einkennist af:

Einingu
Samvinnuvilja

Vinsamlegu vidhorfi til félagssystkina
og forystumanna

Fornfysi fyrir félagid

Tilfinningu fyrir pvi ad vera einn af
hépnum

Anzgju og stolti yfir bvi ad vera {
félaginu



