IPROTTIR

foreldrar og born

ipréttafélg hafa i mérgum titfellum
starfandi foreldrarad fyrir yngri
iokendur félaganna. Hlutverk slikra
rada er mismunandi en i flestum
tilfellum eru radin til pess fallin ad
vinna ad hinum ymsu méalefnum, s.s.
keppnisferdalogum, fjaroflunum,
félagslegum uppakomum,
blningaméalum og ymsum
skipulagsmalum. Peim foreldrum
sem ahuga hafa & sliku starfi eda
60rum storfum tengdum
iprottafélogum er bent 4 ad hafa
samband vid viokomandi
iprottafélog, bjooa fram krafta sina
og baetast p.m. i gridarstoran hop
sjalfbodalida innan
iprottahreyfingarinnar. Margar
hendur vinna létt verk!

iprétta— og Olympiusamband fslands skilgreinir
barnaiprottir sem ipréttir fyrir 12 ara og yngri. I
texta pessa baeklings er att vid iprottaiokendur a
bessum aldri.

Patttaka foreldra i ipréttaidkun barna peirra er
edlilega med margvislegum heetti. Sumir foreldrar
taka rikan patt, seekja aefingar og keppni og stydja
pau a alla lund. Adrir foreldrar gefa idkuninni minni
gaum og raeda hana litio inni a heimilinu.
Vissulega eru teekifeeri foreldra til pessara hluta
misjofn og pvi asteedur pessa mismunandi. Atvinna
og fleiri peettir spila parna inni.

Ekki er um pad ad efast ad foreldrar vilja bornunum
sinum allt pa0 besta, t.d. ad pau stundi iprottir sér
til heilsubétar og jafnvel afreka sidar meir. En
hversu mikill 4 stuOningur foreldra ad vera? Hvenaer
er hann ordinn ipyngjandi?

Rétt er ad geta pess a0
upplysingarnar i pessum baeklingi
eru fjarri pvi ad vera teemandi. baer
eru einungis til pess fallnar ad
minna & mikilveegi hlutverks
foreldra/forradamanna vegna
patttoku barna i iprottum.
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Vid pessu er ekki einfalt svar en p6 er pad svo ad
hér hafa gaedin meira ad segja en magnid, ad sa timi
sem foreldrar gefa sér med bornum sinum, tengdur
ipréttaiokun peirra sé vel og rétt nyttur. Synum
ahuga a viofangsefnum barnsins og spyrjum ut {
iokunina og pa peetti sem henni tengjast.
Gongum ur skugga um ad barninu lioi vel,
ad i0kunin sé byggd a eigin dhuga, hin sé
ekki kvod heldur hafi gledi og dnaegju 1 for
meo SEr.

Spyrjum lykilspurninga pegar bornin
koma heim af eefingum eoa eftir keppnir.
Spurning eins og ,var gaman?“ er
lykilspurning! Spurningar eins og
,skoradir pu mark/mork?“, ,tékkstu
verOlaun?“, ,nadirdu ao sigra?” eru ekki
uppbyggjandi og ekki til pess fallnar ad
byggja barnid upp sem iprottaiokanda til
frambtidar. Spurningar pessa edlis geta
pvert & moti valdio vanlidan. P6 svorin
veeru stundum ja pa veerum vid ad gefa rong
skilaboo, p.e. ad pessir peettir

Upplysingabaklingur fyrir foreldra barna i
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veeru beir peettir sem mestu mali skiptu. Krofurnar
veeru oronar ipyngjandi. Sigrar og sérstok afrek eru
ekki a0alatridid 1 ipréttaiokun barna, peir peettir
koma inn sidar.

En hvernig geta foreldrar stutt born sin a
ipréttasveedinu pegar keppni standur yfir?
Neervera foreldra er par lykilatridi, ad vera a
stadnum. Leidbeiningar til iokenda eiga ad koma
fré pjalfurum sem eiga a0 vera peir fagadilar sem
best eru til pess fallnir ad styra par malum.
Ahorfendur, p.m.t. foreldrar hafa bar lika hlutverk
i formi fyrrgreindrar naerveru sem og hvatningar.
Hvetjum lid 1 heild sinni pegar um pad er a0 reeda
og verum jakvaed og uppbyggileg 1 hvivetna.
Fordumst ad eetla okkur a0 styra idkandanum {
keppninni. E0li malsins samkvaemt er vont fyrir
barnid a0 fa margskonar misvisandi skilabod, pao
er ruglandi og leidir ekki til baettrar frammistoou.
Ef foreldrar hafa athugasemdir vid storf pjalfarans
pa er best ad raeda pad vid hann 1 einrimi, pegar
tackifeeri gefst eda ad leita til stjornar félagsins eda
beirrar deildar sem um reedir. Foreldrar eiga a0 veita
bjalturum og iprottafélogum adhald, pad leidir til
markvissara og betra starfs { hvivetna ef pad er gert
a réttan hatt.

Pad er mikilveegt fyrir foreldra barna i ipréttum ad
kynna sér stefnu Iprétta- og Olympiusambands
fslands { barna- og unglingaipréttum. Baeklingur
me0 stefnunni er faanlegur an endurgjalds og einnig
ma nalgast hann a www.isi.is.

TIL MINNIS

@ Vertu avalltjakvaed (-ur) gagnvart ipréttaidkun barnsins.
o Spyrdu barnid Gt ilidan & afingum, ,var gaman?”

@ Vvelidana iprottagefingum er lykill ad arangri, jafnt
iprottalegum, uppeldislegum, félagslegum og
salfreedilegum.

@ Hiuti peirra sem lenda i brottfallshopi, b.e. heetta idkun
iprotta & barns— eda unglingsaldri ber medal annarra
patta fyrir sig litinn studning foreldra!

@ bad er pvi afar mikilveegt fyrir barnid ad finna
ahuga/studning foreldra, ad pad standi ekki eitt.



