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STARFSREGLUR AFREKSSIOPs ISI

1.grein — Afrekssjédur iSi og skipan hans

[ stjérn Afrekssjéds ISI sitja atta menn. Framkvamdastjérn IS[ skipar sj6 peirra ad loknu ipréttapingi.
Auk pess tilnefnir radherra ipréttamala einn stjérnarmann, medan rikissjodur leggur fram fé til
sj6dsins. Kjortimabil stjérnar er samhlida ipréttapingum ISi eda tvd &r nema annad sé sérstaklega
akvedid. Allir hafa atkveedisrétt. Séu atkvaedi jofn, raedur atkvaedi formanns drslitum.

2. grein - Markmid

Stjérn Afrekssjods iSi starfar eftir peirri meginstefnu sem moétud er i afreksstefnu iSi. Helstu markmid
afreksiprottastarfs ipréttahreyfingarinnar eru:

e ald beita sér fyrir adstodu til sefinga fyrir afreksiprottir a vettvangi sveitarfélaga og rikis og ad
ferlamal fatlads afreksipréttafélks séu tekin til skodunar,

e ad studla ad og midla nidurstédum rannsdkna a svidi iprotta- og pjalfunarvisinda til pjalfara,
ibréttamanna og annarra er malid vardar,

e ad studla ad og efla samrdd og upplysingapjonustu & svidi leeknavisinda
ipréttanna/iprottaheilsufraedi,

e ad veita hvers kyns radgjof og studning er getur ordid til ad efla afreksipréttirnar og
ibrottamenn, badi medan 4 keppni peirra stendur og ad loknum keppnisferli,

e ad skapa kjoradstedur fyrir afreksiprottamenn innan skdlakerfis og @ almennum
vinnumarkadi til ad nd arangri samhlida ndami og starfi,

e ad markadssetja afreksipréttirnar i pjédfélaginu,

e ad efla pekkingu pjalfara, démara og annara sem koma ad afreksipréttastarfi & islandi
pbannig ad peir séu 4 heimsmaelikvarda,

e ad veita afreksipréttafolki/flokkum fjarhagslegan studning.

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksmenn og
afreksflokka i iprottum er skipi sér 4 bekk med peim bestu i heiminum og ad stodugt haekki afreksstig
islenskra iprétta. [ pvi felst ad efla haefni og feerni peirra sem ad afreksipréttastarfinu koma og sem
med afreksipréttamanninum vinna, tryggja moguleika afreksiprottamanna framtidarinnar til ad na
settu marki, studla ad beettum framfaersluadsteedum ipréttamannsins, og auka islenska
pjalfunarkunnattu.

3. grein - Skilgreining afreka

Afreksmadur er hver sé iprottamadur/flokkur sem stenst dkvedna vidmidun i vidkomandi grein. Um
framurskarandi ipréttamann eda flokk er pa fyrst ad reeda pegar einstaklingur eda flokkur skipar sér
med arangri sinum i fremstu r6d i heiminum, sbr. skilgreiningu iSI og vidkomandi sérsambands.
Afreksefni teljast peir ipréttamenn/flokkar sem ekki hafa nad jafn langt en taldir eru med markvissri og
mikilli pjalfun geta skipad sér 4 bekk med peim bestu. Fatladir ipréttamenn 4 vegum ipréttasambands
fatladra purfa ad uppfylla sambaerilegar krofur um st6du a heimslista IPC (International Paralympic
Committee) skv. skilgreiningu iSi og IF & hverjum tima. Adeins verda styrktar paer ipréttagreinar
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fatladra sem eru keppnisgreinar & Paralympic Games (Olympiuméti fatladra.) bé yfirstjérn
afreksiproéttastarfsins sé hja heildarsamtokunum verdur ipréottahreyfingin ad axla sameiginlega
abyrgdina a pvi ad halda uti afreksiprottastefnu og skiptir pa 6llu ad rikur metnadur til starfsins sé fyrir
hendi jafnt hja iSi, sérsambéndum/ipréttanefndum iSi, ipréttahérudum, féldgum og ipréttafélkinu
sjalfu.

4. grein - Umsoknir

4.1 Allar ipréttagreinar sem eru vidurkenndar af ISl og pé einkum peer,
sem eiga patttokurétt & Olympiuleikum, eiga rétt 4 ad saekja um styrki ur Afrekssjédi ISl enda
uppfylli pau 6nnur skilyrdi sem kvedid er a i reglugerd pessari. Umsdknir skulu berast stjorn
Afrekssjods ISl & par til gerdum eydublddum, sem sjédstjorn laetur i té.  Nakveem
fjarhagsaaetlun skal fylgja hverri umsdkn.

4.2 Adeins sérsambond/ipréttanefndir ISi geta verid umséknaradilar, hvort heldur er um ad raeda
styrkveitingar til einstaklinga eda flokka. Sama gildir um peer ipréttagreinar sem sérsamboénd
hafa ekki verid stofnud um. bar er umsdknarhaef, su ipréttanefnd, sem framkvamdastjorn iSi
hefur vidurkennt. Umsdknaradilar purfa ad uppfylla kr6fur um afreksstefnu, sbr. gr. 5.8.

4.3 Umsdknaradilar skulu forgangsrada peim umséknum sem sendar eru inn til sjodsins og skal
utfyllt eydublad med forgangsrodun fylgja umséknum.

4.4 Sjédsstjorn er heimilt ad hafa frumkvaedi ad einstokum styrkveitingum og uppfaersiu eda
nidurfaerslu a milli flokka afreksipréttamanna.

4.5 Umsoknir, samstarfssamningar og énnur gogn skulu geymd i skjalasafni Afrekssjods iSi, sem er
i vorslu iprétta- og Olympiusambands islands. Stjérn Afrekssjéds ISi skal svara skriflega 6llum
umsoéknum sem berast sjodsstjérninni.

5.grein - Styrkveitingar
5.1 Grundvollur styrkveitinga

Sjédsstjorn gerir tillogur um styrki, en styrkveitingar eru hadar stadfestingu og sampykki
framkvaemdastjérnar [Si. Vid Gthlutanir skal taka sérstakt tillit til pess ef viskomandi sérsamband hefur
fengid beina styrki fra hinu opinbera eda 6drum adilum. Einnig skulu lagdar til grundvallar afrekaskrar,
upprodunarlistar alpjédasérsambanda eda adrar paer vidmidanir, sem leggja mat 4 arangur og afrek
umsakjenda.

pa skal tekid tillit til eftirfarandi atrida:

e Afreka & sidustu Olympiuleikum, heimsmeistarakeppnum hja alpjédasambéndum sem
eru vidurkennd af 10C, eda 63rum stéormotum.

e Aztlana og stefnumérkunar vidkomandi sérsambands/ipréttanefndar ISI um
afreksstefnu, par sem skipulagt starf og uppbygging liggur ad baki, fra manudi til
manadar og allt ad lokatakmarki. Gera ma krofu um upplysingar um pjalfun og
bjalfara, nakveema fjarhagsaesetlun, abyrgd forystumanna og raunhezeft mat a8 arangri
innan tilgreinds tima.

e Moétframlagi vidkomandi sérsambands/ipréttanefndar iSi vegna verkefnisins

o Afrekssjodi (S er heimilt ad taka mid af framfeerslukostnadi vidkomandi
ipréttamanns/ipréttamanna svo og iprottalegri porf pegar dkvarfanir um
styrkupphaedir eru teknar.

e Adra samninga ipréttamanns vid fyrirtaeki.
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Ef Ut af er brugdid fra upphaflegri asetlun og upplysingum, getur sjédsstjorn frestad eda fellt nidur
frekari styrkveitingar sbr. einnig 6. grein pessara reglna. Ekki er sjédsstjérn skylt ad veita styrki til
afreksiprottafolks eda afreksflokka enda séu gild rok fyrir slikri fravisun.

5.2 Greidsluflokkar einstaklingsiprotta

Afreksiprottafélki i einstaklingsgreinum er skipt nidur i prja styrkleikaflokka til vidmidunar:

A-flokkur Afreksiprottamenn sem teljast liklegir til pess ad verda medal atta bestu a& naestu
Olympiuleikum eda Heimsmeistarakeppni i sinni ipréttagrein.

B-flokkur Afreksiprottamenn med 20 bestu i heiminum i sinni ipréttagrein.

C-flokkur Afreksiprottamenn med 40 bestu i heiminum i sinni ipréttagrein.

Greidslur 8 manudi skulu vera eftirfarandi:
A-flokkur: Kr.160.000 &4 manudi
B-flokkur: Kr. 80.000 & manudi
C-flokkur: Kr. 40.000 4 manudi.

Sjodsstjorn er heimilt ad veita sérsambdndum/ipréttanefndum ISi styrki vegna einstaklinga sem liklegir
eru til ad na géddum arangri i sinni ipréttagrein i formi manadargreidsina eda eingreidslustyrkja vegna
verkefna sem peir taka patt i, jafnvel pd peir hafi ekki ndd framangreindum vidmidunum enda teljist
arangur peirra framurskarandi ad teknu tilliti til styrkleika ipréttagreinarinnar.

Vid akvordun styrkveitinga er sjédsstjorn heimilt ad hafa til hlidsjénar stédu ipréttamanns
heimsafreksskra ad teknu tilliti til patttokukvéta & heimsmeistaramétum og/eda Olympiuleikum. Fai
iSi styrk vegna vidkomandi ipréttamanns fra Olympiusamhjalpinni er heimilt ad draga pa upphaed fra
adur sampykktu framlagi Afrekssjéds IS, sbr. 7. grein.

5.3 Styrkir til flokkaiprétta

Afrekssjodur [SI veitir styrki til flokkaiprétta vegna A landslidsverkefna og ma skipta peim i
styrkleikaflokka med sama heetti og einstaklingsipréttafdlki. Vidkomandi sérsamband skal leggja fram
motada afreksstefnu og aeetlun um framkvaeemd hennar, um pjalfun og pjdlfara, fjarhagsdzetlun og
raunhaeft mat 4 vaentanlegum arangri. Sjédsstjorn er heimilt ad meta styrkupphaedir med tilliti til
ofangreindrar afreksstefnu svo og med hlidsjon af stédu vidkomandi lids & heimsvisu. Einnig skal
sj6dsstjorn taka tillit til styrkleika vidkomandi ipréttagreinar vid mat sitt 4 styrkheaefi verkefna. b4 skal
sjédsstjorn jafnframt meta hvort viokomandi lid hafi ndd storstigum framférum og hafi moguleika a
aframhaldandi velgengni. Sjé0stjérn getur frestad eda fellt nidur styrkveitingar ef pessum skilyrdum er
ekki fullnzegt eda ef i ljos kemur ad drangur er ekki eins og stefnt var ad.

Soému reglur gilda og i 5.5 um framlagda reikninga vegna utgjalda.

5.4 Eingreidslustyrkir

Ef sj6dsstjorn Afrekssjéds ISI metur verkefni vera dhugavert i dkvedinn

reynslutima getur hun veitt svokalladar eingreidslur til efnilegra iprottamanna og/eda iprottaflokka.
Um allar slika styrki gilda somu reglur og i greinum 5.1, 5.3 og 5.5 vardandi pjalfunar- og
keppnisaesetlun, fjarhagsaaetlun og greidslur gegn reikningum.

5.5 Upplysingar i umsdknum/reikningar gegn greidslu

Styrkupphaed skal greidd at skv. uppgjorum og reikningum af Utlogdum kostnadi eda eftir nanara
samkomulagi vid stjorn og/eda starfsmann sjédsins sem getid er um i fyrirliggjandi samningi.
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Sjédsstjorn skal einnig taka tillit til peirra samninga sem vidkomandi iprottamadur hefur gert sbr. 8.
grein.

5.6 Greidsla vegna fagteymis.

Afrekssjodur ISI getur akvedid ad styrkja vidkomandi sérsamband/ipréttanefnd ISI vegna pjénustu
leeknis, sjukrapjalfara, nuddara, salfreedings eda einhvers pess adila sem faglega getur undirbuid
vidkomandi ipréttamann/lid fyrir keppni. SU greidsla er had fyrirfram skilgreindum samningi milli
Afrekssjods ISl og viskomandi fagadila endi berist greidslur beint fra Afrekssjédi ISl beint til viskomandi
adila.

5.7 Tilgangur fjarhagsstudnings — fjarhagsleg atridi

Styrkir Afrekssjéds ISi eru fyrst og fremst til pess ad greida kostnad vid aefingar og undirblning undir
keppni. Einungis umséknir sérsambanda/ipréttanefnda iSi vegna peirra ipréttamanna sem stunda
ibrott sina med aframhaldandi keppni eda afrek fyrir augum geta fengid styrki ar sjédnum.
Styrkveitingin er pvi ekki verdlaun fyrir unnin afrek, pétt pau séu 16g6 til grundvallar, heldur adstod og
hvatning til frekari afreka og aframhaldandi keppni.

Allar  greidslur, einnig peer sem eyrnamerktar eru einstaklingum, skulu ganga til
sérsambands/ipréttanefnd iSi, sem greidir sidan vidkomandi einstaklingi. Gerdur skal sérstakur
samningur um hvern einstakan styrk milli Afrekssjods [Si, sérsambands/ipréttanefndar iSi og
ipréttamanns par sem markmid, greidslur og onnur atridi skulu skilgreind skilmerkilega vegna
vidkomandi verkefnis/timabils. Oheimilt er ad verja styrkgreidslum i almennan eda annan rekstur
sérsambanda/ipréttanefnda ISi.

5.8 Afreksstefnur sérsambanda/ipréttanefnda ISi

Eingdngu ma veita styrki til peirra sérsambanda/ipréttanefnda ISi sem hafa métada afreksstefnu. Skal
su stefna gilda til nokkurra dra og vera til umfjollunar & sérsambandspingi eda formannafundi
sérsambands/ipréttanefndar iSi ar hvert. Afreksstefnur skulu sendar Afreks- og Olympiusvidi IS til
sampykktar og skal svidid upplysa stjérn Afrekssjods ISI um stédu peirra og dherslur. Afreksstefnur
sérsambanda/ipréttanefnda iSi skulu taka mid af Stefnuyfirlysingu ISI um afreksipréttir sem er til
umfjollunar & ipréttapingi iSi, sem og leidbeinandi ramma um afreksstefnur sem framkvaemdastjérn IS
setur.

6. grein — Breyttar forsendur styrkveitinga

Sjé0sstjorn askilur sér rétt til pess ad fella styrkveitingar til einstaklinga og flokka tafaralaust ur gildi ef
adstaedur breytast eda sjédsstjorn hafa verid gefnar rangar eda villandi upplysingar. Sja einnig 8. grein.

7. grein — Styrkir Olympiusamhjalparinnar

Stjérn Afrekssjods (S skal vera eftirlitsadili med pvi ad styrkir Olympiusamhjalparinnar (Olympic
Solidarity) renni til dlympiuiprétta skv. skilgreindum umséknum (Si til Olympiusamhjalparinnar i
samradi vid framkveemdastjorn iSi og vidkomandi sérsambénd/ipréttanefndir iSi. Sjédsstjorn skal taka
tillit til styrkveitinga Olympiusamhjélparinnar, pegar hun leggur mat og akvedur sinar eigin
styrkveitingar.
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8. grein - Skyldur ipréttamanna

iprottamanni er skylt ad gera sjodnum grein fyrir peim tekjum og samningum sem hann hefur unnid til
4 medan hann er & styrk hja sjédnum (sja einnig 5.gr., 8.gr.) Afrekssjédur S skal taka tillit til tekna sem
viokomandi ipréttamadur hefur unnid sér inn a arinu a undan vid naestu uthlutun til lekkunnar eda
hakkunnar. Vinni ipréttamadur sér inn hdar fjarhaedir vegna iproéttaidkunar sinnar er edlilegt ad
Afrekssjodur [Si dragi ar styrkveitingum sinum eda felli paer alveg nidur um tima vid naestu Gthlutun.
begar ipréttamadur er & styrk fra Afrekssjédi iSI er honum Sheimilt ad semja vid adra styrktaradila
nema ad fengnu leyfi Afrekssjéds IS og vidkomandi sérsambands/ipréttanefndar IS, enda renni hluti
vidkomandi styrks til ibréttastarfsins. [préttamadur sem er & styrk hja Afrekssjédi ISI hefur akvednum
skyldum ad gegna gagnvart sinu sérsambandi/ipréttanefnd ISi og ISI. betta eru skyldur vardandi reglur
iSi um lyfjanotkun og lyfjaeftirlit, sida- og agareglur iSi, Olympiusattmalann, almennt kynningarstarf i
skélum og ipréttaféldgum svo og skilyrdi um patttdku i islandsmoétum. Skulu sérstok akvaedi par ad
lGtandi koma fram i samningi peim er gerdur er vid vidkomandi sérsamband/ipréttanefnd ISi og
ibréttamann.

9. grein - Starfsmadur - Eftirlit

Sérstakur starfsmadur sinnir verkefnum peim sem Afrekssjod ISl eru falin. Hann parf ad hafa yfirlit yfir
almenna starfsemi sérsambanda/ipréttanefnda iSi og vera peim til raduneytis i afreksmalum.
Starfsmadurinn hefur eftirlit med pvi ad fjarveitingum sé varid til peirra verkefna sem peim var
Uthlutad til, fer yfir fylgiskjol og hefur virkt eftirlit med tekjum og gjoldum sérsambands/ipréttanefndar
iSi og ipréttamanna vegna vidkomandi verkefna. Hann hefur tengsl vid sérfraedinga sjédsins og hefur
milligdngu milli peirra og sérsambanda/ipréttanefnda ISi. Hvert sérsamband/ipréttanefnd iSi sem feer
styrk dr sjodnum skal tilnefna umsjénaradila og tengilid6 med vidkomandi samningi gangvart
Afrekssjédi SI. Hann skal vinna naid med starfsmanni Afrekssjéds ISI med pad ad markmidi ad pvi
fjarmagni sem veitt er til verkefna nytist sem best.

10. grein — Fyrningar

Styrkir eru veittir vegna peirra umsdkna sem berast sjédnum og skal styrkjum radstafad til akvedinna
verkefna/kostnadarpatta sem um er getid i umsdkn og i samningi. Skilagreinar um radstofun styrkja
skulu berast Afrekssjodi ISI eins og getid er um { samningum Afrekssjods IS vid
sérsambond/ipréttanefndir iSi og ibréttamenn peirra.

Eigi sidar en undir lok hvers styrksars skal lokaskilagrein berast Afrekssjodi iSi. Hafi hin ekki borist fyrir
1. april naesta ars, eda innan priggja manada fra lokum samnings, ber Afrekssjédi iSi ad fella nidur pann
hluta styrksins sem er égreiddur. Jafnframt getur Afrekssjédur iSi 6skad eftir pvi ad styrkpegi
(sérsamband/ipréttanefnd iSi) og/eda ipréttamadur) endurgreidi Afrekssjédi IS pann hluta styrksins
sem pd pegar hefur verid greiddur par sem ekki er ljost hvernig peim fjdarmunum hefur verid varid.

Starfsmadur Afrekssjods iSi skal i byrjun april ar hvert taka saman lista yfir pd styrki sem fella & nidur
samkvaemt reglugerd sjédsins. Skal listinn borinn undir formann Afrekssjéds iSi, gjaldkera iSi og
framkvaemdastjéra ISi til sampykktar og stadfestur af framkveemdastjorn iSi. A& pvi loknu skal
styrkpegum tilkynnt um fyrningu styrksins.
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11. grein - Gildistimi

Starfsreglur pessar eru settar med tilvisan til sampykktar ipréttapings um afreksipréttastefnu og 66last
gildi ad fenginni stadfestingu framkvaemdastjérnar iSi. Starfsreglur pessar skulu endurskodadar arlega.
Heimilt er ad veita sérsambdndum/ipréttanefndum iSi undanpagu vegna lids 5.8 um afreksstefnur,
vegna styrkja drsins 2012, gegn pvi ad afreksstefnur séu sampykktar eigi sidar en a@ arinu 2012 og til
umfjollunar & sérsambandspingi eda formannafundi pad ar.

Sampykkt & fundi framkvaemdastjérnar iSi 4. jantar 2012.




