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FRAMKVÆMDASTJÓRN ÍSÍ 
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Forseti Ólafur E. Rafnsson 555-4647 565-5155 olafur@isi.is 
 Miðvangur 5, 220 Hafnarfjörður    

Varaforseti Lárus Blöndal  565-7166 588-4400 larus@juris.is 
 Rjúpnahæð 3, 210 Garðabæ    

Gjaldkeri Gunnar Bragason 564-1661 892-9264 gb@gamar.is 
 Brekkutún 23, 200 Kópavogi    

Ritari Helga Steinunn Guðmundsdóttir  561-8563 862-8563 hstg@simnet.is 
 Nesbali 66, 170 Seltjarnarnes    

     
     
Meðstj. Jón Gestur Viggósson 555-2880 563-3300 jongestur@hotmail.com 
 Skipalóni 6, 220 Hafnarfirði  898 2860  

Meðstj. Friðrik Einarsson 565-8545 852-1907 fridrikein@yahoo.is 
 Vattarás 8, 210 Garðabær    

Meðstj. Örn Andrésson  588-8616 820-1090 ornand@mmedia.is 
 Fannafold 51, 112 Reykjavík    

Meðstj. Sigríður Jónsdóttir  588-8616 525-4802 sigga@raunvis.hi.is 
 Stóragerði 16, 108 Reykjavík    

Meðstj. Helga H. Magnúsdóttir 555-3213 895-6332 helgamagg@internet.is  
 Blómvangi 8, 220 Hafnarfirði    

Meðstj. Hafsteinn Pálsson  566-6124 545-8650 hafsteinn.palsson@umh.stjr.is 
 Dalatanga 29, 270 Mosfellsbæ    

Meðstj. Ingibjörg Bergrós Jóhannesdóttir  566-7247 699-2253 ibergros@gmail.com 
 Sólbakki, 270 Mosfellsbæ    

     
     
Varastjórn Gústaf Adolf Hjaltason  567-1422 893-7933 gustaf@idan.is 
 Grjótasel 10, 109 Reykjavík    

Varastjórn Garðar Svansson     438-6756 gardar68@simnet.is 
 Ölkelduvegi 9, 350 Grundarfirði  662-1709  

Varastjórn  Gunnlaugur Júlíusson   515-4922 gunnlaugur@samband.is 
 Rauðagerði 36,  108 Reykjavík  864-4886  
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  Heimas. Farsími Netfang 

Framkvæmdastjóri 
Líney Rut Halldórsdóttir 587-9261 899-0844 liney@isi.is 
Vættarborgir 111,  
112 Reykjavík 

   

Skrifstofustjóri 
Halla Kjartansdóttir 567-3438 861-5416 halla@isi.is 
Stararima 6, 112 Reykjavík    

Gjaldkeri 
Berglind Guðmundsdóttir 568-1843 899-4754 begga@isi.is 
Langholtsvegi 152,  
104 Reykjavík 

   

Gjaldkeri 
Steinunn A.Í. Tómasdóttir   steinunn@isi.is 
Smárarima 67, 112 Reykjavík    

Sviðsstjóri Afreks- og 
Ólympíusviðs ÍSÍ 

Andri Stefánsson 553-3452 863-1525 andri@isi.is 
Steinagerði 1, 108 Reykjavík    

Sviðsstjóri  
Almenningsíþróttasviðs ÍSÍ 

Jóna Hildur Bjarnadóttir 588-3531 694-3571 jona@isi.is 
Háaleitisbraut 38,  
108 Reykjavík 

   

Sviðsstjóri Þróunar- og 
fræðslusviðs ÍSÍ 

Viðar Sigurjónsson 461-5225 863-1399 vidar@isi.is 

Fannagili 24, 603 Akureyri    

Verkefnisstjóri / Lyfjamál 
Örvar Ólafsson 483-4780 863-9980 orvar@isi.is  
Brekkulæk 6, 105 Reykjavík    

Móttaka 
Linda Laufdal Jónsdóttir 588-4213 843-0645 linda@isi.is 
Efstasundi 25, 104 Reykjavík    

Verkefnisstjóri Felix 
Rúna H. Hilmarsdóttir 588-5589 897-0746 runa@felix.is 
Furugerði 13, 108 Reykjavík    

Verkefnisstjóri 
Þórarinn Alvar Þórarinsson 445-1905 615-1051 alvar@isi.is 
Engjasel 59, 109 Reykjavík    

Verkefnisstjóri 
Almenngsíþróttasviðs ÍSÍ 

Kristín Lilja Friðriksdóttir  865-0710 kristin@isi.is 
Vesturvangi 10,  
220 Hafnarfirði 

   

Verkefnisstjóri  
100 ára afmæli ÍSÍ 

Hjördís Guðmundsdóttir  891-7090 hjordis@isi.is 
Búland 38, 108 Reykjavík    
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LÖG ÍÞRÓTTA- OG ÓLYMPÍUSAMBANDS ÍSLANDS 
(NATIONAL OLYMPIC- AND SPORTS ASSOCIATION OF ICELAND) 

 

 
1. kafli Skipulag 

1. grein 
1.1.  Sambandið heitir Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands, skammstafað ÍSÍ. Það er æðsti aðili 

frjálsrar íþróttastarfsemi í landinu, sbr. ákvæði íþróttalaga. 
 
1.2.  Varnarþing og heimili sambandsins er í Reykjavík. 
 
1.3.  Íþrótt er ástundun líkamlegrar þjálfunar til keppni og heilsuræktar. 
 
1.4.  ÍSÍ starfar sjálfstætt og ber að hafna öllum þrýstingi, hvort sem hann er af pólitískum, 

trúarlegum eða efnahagslegum toga, svo sem kveðið er á um í Ólympíusáttmálanum. 
 
1.5  Sem landssamband á Íslandi, er nýtur viðurkenningar Alþjóðaólympíunefndarinnar (the 

International Olympic Committee – IOC) og heyrir Ólympíuhreyfingunni til, tekst ÍSÍ á hendur 
að sínu leyti og fyrir hönd framkvæmdastjórnar sinnar og allra sambandsaðila að virða 
Ólympíusáttmálann og Alþjóðalyfjareglurnar og að hlíta ákvörðunum aðalfunda 
Alþjóðaólympíunefndarinnar.  

 
1.6  Í samræmi við tilgang sinn og markmið sem landssamband heitir ÍSÍ því að leggja lið að 

aðgerðum í þágu friðar og vinna að því að efla stöðu kvenna í íþróttum og íþróttamálum á 
grundvelli jafnréttis. Einnig heitir ÍSÍ því að styðja og efla virðingu siðareglna í íþróttum, að 
berjast gegn lyfjamisnotkun og að sýna ábyrga umhyggju gagnvart málefnum á sviði 
umhverfisverndar, er á reynir í sambandi við iðkun íþrótta. 

 
2. grein Sambandsaðilar 

2.1. ÍSÍ er landssamband héraðssambanda/íþróttabandalaga og sérsambanda. 
 

2.2. Aðilar að héraðssamböndum/íþróttabandalögum eru félög sem hafa iðkun íþrótta á stefnuskrá 
sinni. 

 
2.3. Aðilar að sérsamböndum eru héraðssamböndin/íþróttabandalögin. 
 
 

3. grein Héraðssambönd – Sérsambönd 
3.1. Héraðssambönd/íþróttabandalög eru mynduð eftir legu og aðstöðu til samvinnu um iðkun 

íþrótta. 
 
3.2. Sérsambönd eru mynduð um ákveðnar íþróttagreinar og eru landsamtök allra 

héraðssambanda, sbr. kafla 6, sem hafa iðkun þeirrar íþróttagreinar á stefnuskrá sinni. 
 
3.3.  Þau félög innan hvers héraðssambands/íþróttabandalags sem leggja stund á sömu 

íþróttagrein, geta myndað sérráð sbr. kafla 8. 
  
3.4.  Aðeins má viðurkenna eitt sérsamband fyrir hverja íþróttagrein. Er þá við miðað, að það 

samband verði eða geti orðið aðili að alþjóðasérsambandi fyrir þá íþróttagrein, er njóti 
viðurkenningar Alþjóðaólympíunefndarinnar. 
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3.5.  Ólympísk sérsambönd eru þau sambönd, er eiga aðild að viðurkenndu alþjóðasérsambandi 
fyrir íþróttagreinar, sem eru á dagskrá Ólympíuleikanna. Ber þessum samböndum að halda 
uppi virkri starfsemi á sviði íþróttagreinar sinnar heima fyrir og á alþjóðavettvangi, einkum 
með því að skipuleggja og taka þátt í keppnismótum og sjá fyrir kerfisbundinni þjálfun 
íþróttamanna. 

  
4. grein Tilgangur og markmið 

4.1.  Tilgangur sambandsins er að: 
  
 a.  Efla, samræma og skipuleggja íþróttastarfsemi, sbr. íþróttalög. 
  
 b.  Stuðla að þróun afreksíþrótta svo og almenningsíþrótta (íþrótta fyrir alla). 
  

c.  Annast samstarf um íþróttamál við ríkisvaldið og aðrar lögmætar stofnanir að þeirri 
viðleitni að virkja íþróttir í þágu mannkyns. 

  
 d.  Vera fulltrúi Íslands í íþróttamálum almennt gagnvart öðrum þjóðum. 
  

e.  Kynna grundvallaratriði Ólympíuhugsjónarinnar á vettvangi íþróttaiðkunar hér á landi 
og stuðla með öðrum hætti að útbreiðslu hennar, meðal annars með kynningu 
hugsjónarinnar innan vébanda íþróttakennslu og skólaíþrótta og fyrir tilstuðlan 
stofnana, er helgi sig fræðslu um Ólympíuhreyfinguna. Ennfremur með því að hlutast 
til um stofnun Ólympíuakademíu og Ólympíusafns og aðra menningarstarfsemi, sem 
tengd er Ólympíuhreyfingunni. 

  
 f.  Tryggja að Ólympíusáttmálinn sé virtur á Íslandi. 
  

g.  Mynda, skipuleggja og leiða sendinefndir Íslands á Ólympíuleikunum og á 
svæðaleikum, álfuleikum og fjölíþróttaheimsleikum, sem haldnir eru undir vernd 
Alþjóðaólympíunefndarinnar. ÍSÍ tekur ákvörðun um þátttöku íþróttamanna, sem 
tilnefndir hafa verið af viðkomandi sérsamböndum. Það tilnefnir fararstjóra og ber 
ábyrgð á hegðun þeirra, sem sendir eru til leikanna. 

 
h.  Stuðla að þjálfun leiðtoga í íþróttum með skipulagningu námskeiða, er taki mið af 

grundvallaratriðum Ólympíuhugsjónarinnar. 
  

i.  Berjast gegn hvers kyns mismunun og ofbeldi í íþróttum , hvort sem um er að tefla 
mismunun vegna kynþáttar, trúarbragða, stjórnmálaskoðana, kynferðis, 
kynhneigðar eða af öðrum toga. 

  
 j.  Berjast gegn notkun hvers kyns efna og aðferða sem bönnuð eru af IOC eða 

alþjóðasérsamböndum.  Gera ráðstafanir sem hafa að markmiði að koma í veg fyrir að 
heilsu íþróttamanna sé stefnt í hættu, í samræmi Alþjóðalyfjareglurnar.  

 
k.  Samþykkja og framkvæma Alþjóðalyfjareglurnar og tryggja með því að stefnur og 

reglur ÍSÍ í lyfjaeftirlitsmálum, aðildar- og/eða  fjármögnunarkröfur og verklagsreglur 
um meðferð niðurstaðna séu í  samræmi við Alþjóðalyfjareglurnar og virði öll hlutverk 
og ábyrgðarsvið íþróttasamtaka sem eru skráð í Alþjóðalyfjareglurnar. 

 
l.  Vinna að því að tryggja að í íþróttum ríki drengskapur og að ofbeldi verði bannað. 

 
m.  Taka þátt í starfsemi Ólympíusamhjálparinnar. 
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n.  Afla tekna er gera sambandinu kleift að halda fullu sjálfstæði. Tekjuöflun skal þó fara 

fram í samræmi við Ólympíusáttmálann og með þeim hætti að ekki rýri virðingu eða 
sjálfstæði ÍSÍ. 

 
4.2.  Sem landssamband innan Ólympíuhreyfingarinnar hefur ÍSÍ það markmið að tryggja framgang 

og verndun Ólympíuhreyfingarinnar hér á landi, í samræmi við Ólympíusáttmálann. Að þessu 
skal meðal annars unnið með því að halda uppi góðu samstarfi við stjórnvöld og við önnur 
frjáls samtök eða stofnanir. Aldrei má ÍSÍ þó tengjast við starfsemi eða athafnir, sem brjóta 
myndu í bága við Ólympíusáttmálann. 

  
4.3.  ÍSÍ hefur eitt heimild til að koma fram af Íslands hálfu á Ólympíuleikunum og á svæðaleikum, 

álfuleikum og öðrum fjölíþróttaheimsleikum, sem haldnir eru undir verndarvæng 
Alþjóðaólympíunefndarinnar. Jafnframt ber ÍSÍ skylda til að taka þátt í sumarólympíuleikum 
með því að senda þangað íþróttamenn. 

  
  

2. kafli Réttindi og skyldur félaga 
5. grein 

5.1.  Félag verður aðili að ÍSÍ með inngöngu í hlutaðeigandi héraðssamband/íþróttabandalag. 
  
5.2.  Skilyrði fyrir inngöngu í héraðssamband/íþróttabandalag eru að: 
  

a.  Félagið hafi iðkun íþróttar sem samþykkt hefur verið af framkvæmdastjórn ÍSÍ á 
stefnuskrá sinni. 

  
b.  Lög félagsins gangi hvorki í berhögg við lög og reglur ÍSÍ né hlutaðeigandi 

héraðssambands/ íþróttabandalags og hafi hlotið staðfestingu þeirra. Allar síðari 
lagabreytingar skulu staðfestar af stjórn hlutaðeigandi héraðssambands og 
framkvæmdastjórn ÍSÍ. 

  
c.  Félagsaðild sé ávallt öllum frjáls og ekki séu aðrar takmarkanir á þátttöku í félagsstarfi 

en þær sem ytri aðstæður, t.d. þjálfunaraðstæður, leyfa. 
  
 d.  Félagsmenn hafi allir sama rétt, sbr. þó 7. gr. 
  

e.  Nafn félagsins samrýmist íslensku máli og málvenju. Leitast skal við að velja ekki nafn á 
félagið sem er þegar í notkun hjá félagi/félögum á Íslandi. 

  
f.  Félagið sé óháð erlendum samtökum um allt annað en alþjóðaíþróttareglur enda gangi 

þær hvorki í berhögg við lög ÍSÍ né reglur Alþjóðaólympíunefndarinnar, IOC. 
  
5.3.  Með inntökubeiðninni skal félagið senda lög og aðrar samþykktir sínar, félagatal, ásamt 

upplýsingum um stjórn, helstu nefndir og um stofndag félagsins. 
  
5.4.  Hafi félagið á stefnuskrá sinni iðkun íþróttar, sem hefur ekki áður verið stunduð innan 

aðildarfélags ÍSÍ skal viðkomandi héraðssamband/íþróttabandalag vísa umsókninni til 
ákvörðunar framkvæmdastjórnar ÍSÍ. 

  
5.5  Hafi félagið á stefnuskrá sinni fleiri en eina íþróttagrein er félaginu heimilt að stofna deild um 

hverja þeirra, samanber lög viðkomandi félags.  Stofnun deilda skal tilkynna til viðkomandi 
héraðssambands-/íþróttabandalags og viðkomandi sérsambands.   
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Aðalstjórn félags fer með æðsta vald í félaginu milli aðalfunda og ber ábyrgð á starfi og fjárhag 
félagsins í heild. 

 
6. grein Synjun á aðild 

6.1.  Neiti héraðssamband/íþróttabandalag félagi um inngöngu, má skjóta máli því til úrskurðar 
framkvæmdastjórnar ÍSÍ. 

 
7. grein Kjörgengi - kosningaréttur 

7.1.  Kjörgengi og kosningarétt til íþróttaþings og til ársþinga sambandsaðila ÍSÍ hafa þeir 
félagsmenn, sem náð hafa 16 ára aldri. 

  
8. grein Skýrslur  

8.1.  Fyrir 15. apríl árlega skulu sambandsaðilar ÍSÍ senda framkvæmdastjórn ÍSÍ starfsskýrslur 
síðasta árs í tölvuskrá samkvæmt forriti sem ÍSÍ leggur til ásamt félaga- og iðkendatali síðasta 
starfsárs.  Aðili, sem ekki skilar skýrslum í tæka tíð missir rétt til þátttöku í íþróttaþingi, svo og í 
opinberum íþróttamótum þar til skýrslum hefur verið skilað eða samið við framkvæmdastjórn 
um stuttan frest til þess. Við beitingu þessarar greinar skal leitast við að refsingu sé beitt 
gagnvart þeim  aðila, deild, félagi eða sambandi sem ábyrgð bera á því að skýrslu er ekki skilað. 

 
9. grein Úrsögn sambandsaðila  

9.1.  Sambandsaðili sem segir sig úr ÍSÍ, telst ganga úr sambandinu frá upphafi næsta reikningsárs.  
Úrsögn er því aðeins gild, að hún hafi verið samþykkt með 4/5 hluta atkvæða viðstaddra 
atkvæðisbærra fulltrúa á lögmætum aðalfundi viðkomandi sambandsaðila. 

 
3. kafli Stjórn ÍSÍ 

10. grein 
10.1.  Íþrótta- og Ólympíusambandi Íslands er stjórnað af: 
  
 a.  íþróttaþingi 
 b.  framkvæmdastjórn ÍSÍ 
 c.       framkvæmdaráði 
  
10.2.  Reikningsár ÍSÍ er almanaksárið. 
  

11. grein Íþróttaþing 
11.1.  Íþróttaþing er æðsta vald um málefni ÍSÍ 
  
11.2.  Íþróttaþing skal haldið annað hvert ár, á tímabilinu 1. mars til 1. júní. Skal það auglýst með 

þriggja mánaða fyrirvara og ítrekað síðar. Framkvæmdastjórn ákveður fundarstað. Kjör eða 
tilnefning fulltrúa til setu á íþróttaþingi fer sérstaklega fram fyrir hvert þing. 

  
11.3.  Eigi síðar en 2 vikum fyrir íþróttaþing skal senda aðilum dagskrá þingsins, reikninga, 

fjárhagsáætlun, tillögur sem borist hafa ásamt þeim tillögum sem framkvæmdastjórn hyggst 
leggja fyrir þingið. 
Framlagning gagna fyrir og á Íþróttaþingi má vera á rafrænu formi, verði því við komið.  

   
11.4.  Tillögur sem óskast teknar fyrir á íþróttaþingi, skulu hafa borist framkvæmdastjórn 4 vikum 

fyrir þingsetningu. 
  
11.5.  Á íþróttaþingi skal kjósa 5 manna kjörnefnd og tvo til vara, sem starfar til loka næsta þings. 

Tilkynningar um framboð skulu berast kjörnefnd eigi síðar en 3 vikum fyrir íþróttaþing.  Hafi 
ekki nægilegur fjöldi gefið kost á sér á þeim tíma, er kjörnefnd heimilt að framlengja 
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framboðsfrestinn enda sé það tryggilega tilkynnt sambandsaðilum.  Hafi, þrátt fyrir það, eigi 
borist næg framboð skal kjörnefnd hlutast til um að afla nauðsynlegs fjölda framboða. 
Til að tilkynning um að framboð teljist löglegt skal eitt ólympískt sérsamband og eitt  
héraðssamband eða íþróttabandalag hafa lýst yfir stuðningi við það.  

 Kjörnefnd er eftirlitsaðili með kosningum. 
  

12. grein 
12.1.  Á íþróttaþingi eiga sérsambönd fulltrúa samkvæmt eftirgreindum reglum og iðkendafjölda 

síðastliðins starfsárs: 
Sérsamband sem hefur 999 iðkendur eða færri á 2 fulltrúa, 1 frá stjórn sérsambands og 1 sem 
kjósa skal á sambandsþingi viðkomandi sambands. 
Sérsamband sem hefur 1.000 - 4.999 iðkendur á 3 fulltrúa, 1 frá stjórn sérsambands og 2 sem 
kjósa skal á sambandsþingi viðkomandi sambands. 
Sérsamband sem hefur 5.000 - 9.999 iðkendur á 5 fulltrúa, 1 frá stjórn sérsambands og 4 sem 
kjósa skal á sambandsþingi viðkomandi sambands. 
Sérsamband sem hefur 10.000 iðkendur eða fleiri á 7 fulltrúa, 2 frá stjórn sérsambands og 5 
sem kjósa skal á sambandsþingi viðkomandi sambands. 
Hvert sérsamband skal kjósa jafnmarga varamenn og nemur fulltrúatölu þess.  
Sambandsþingum sérsambanda er heimilt að vísa vali á fulltrúm á íþróttaþing til stjórna 
sambanda enda sé það samþykkt af 4/5 þingfulltrúa. 

 
12.2.  Héraðssambönd og íþróttabandalög eiga samanlagt jafn marga fulltrúa á íþróttaþingum og 

sérsambönd fá samkvæmt grein 12.1. Skiptast fulltrúar á héraðssamböndin og 
íþróttabandalögin í hlutfalli við fjölda félagsmanna samkvæmt félagatali síðastliðins starfsárs 
fyrir íþróttaþing.   Þó skal hvert héraðssamband og íþróttabandalag fá að lágmarki 1 fulltrúa á 
íþróttaþing. Hvert héraðssamband -íþróttabandalaga skal kjósa jafnmarga varamenn og nemur 
fulltrúatölu þess. 
Frá héraðssamböndum og íþróttabandalögum sem hafa færri en 10.000 félaga skal einn 
fulltrúi koma frá stjórn viðkomandi sambands/bandalags, tveir ef félagsmenn eru á bilinu 
10.000 til 19.999, þrír ef félagsmenn eru á bilinu 20.000 til 29.999 og fjórir ef félagsmenn eru 
30.000 eða fleiri. Aðrir fulltrúar skulu kosnir á fundi sambandsins/bandalagsins. 

 
12.3.  Á Íþróttaþingi skulu þessir fulltrúar einnig eiga sæti: 
 

a.  Fulltrúar Alþjóðaólympíunefndarinnar á Íslandi, ef um er að ræða. Fulltrúi, sem kjörinn 
er til setu í nefndinni á grundvelli þess, að hann eigi ríkisfang og búsetu eða 
aðalbækistöð sína á Íslandi, skal einnig eiga sæti í framkvæmdastjórn ÍSÍ, sbr. gr. 17.1. 

 
b.  Fjórir fulltrúar ungra íþróttamanna, sem kosnir skulu óbundinni kosningu í upphafi 

íþróttaþings, þar af skulu tveir fulltrúar koma úr röðum íþróttamanna sem tekið hafa 
þátt í Ólympíuleikum. Mega þeir íþróttamenn hafa lokið keppnisferli sínum en skulu 
þó eigi kjörgengir eftir lok þriðju ólympíöðu frá því að þeir kepptu síðast á 
Ólympíuleikum. 

 
Kjörinn fulltrúi í Alþjóðaólympíunefndinni, heiðursfélagi hennar eða félagi, sem nefndin hefur 
heiðrað með aðild, má ekki eiga sæti á Íþróttaþingi eða í framkvæmdastjórn ÍSÍ, hafi honum 
verið vísað úr nefndinni. 

 
12.4.  Allir fulltrúar skulu vera tilgreindir á kjörbréfi frá viðkomandi sambandsaðila og skal 

kjörbréfum skilað inn til framkvæmdastjórnar eigi síðar en 2 vikum fyrir íþróttaþing. 
  
12.5.  Rétt til setu á íþróttaþingi með málfrelsi og tillögurétt hafa: 
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 a. framkvæmdastjórn og framkvæmdastjóri 
  
 b. heiðursforseti og heiðursfélagar 
  
 c. endurskoðendur 
  
 d. formaður dómstóls ÍSÍ og forseti áfrýjunardómstóls ÍSÍ 
  
 e. formenn fastanefnda 
  

f. auk þess getur framkvæmdastjórn boðið öðrum aðilum þingsetu ef hún telur ástæðu til. 
  
12.6.  Einfaldur meirihluti atkvæða ræður úrslitum mála nema annað segi í lögum þessum um tiltekin 

mál eða málaflokka. Þegar teknar eru ákvarðanir varðandi ráðstöfun lottótekna, þarf samþykki 
2/3 hluta viðstaddra atkvæðisbærra fulltrúa.  Enginn fulltrúi getur farið með fleiri en þrjú 
atkvæði og þá eingöngu fyrir það samband/bandalag sem hann er fulltrúi fyrir á þinginu. 

  
12.7.  Við afgreiðslu á málum er tengjast Ólympíuleikum, Ólympíuleikum ungmenna, 

Smáþjóðaleikum, Ólympíuhátíð Evrópuæskunnar og Ólympíusamhjálpinni gilda aðeins atkvæði 
ólympísku sérsambandanna, enda hafi meirihluti ólympískra sérsambanda samþykkt það. 
Komi slík krafa fram skulu ólympísku sérsamböndin greiða um það atkvæði áður en mál er 
tekið til afgreiðslu.  

 
Við atkvæðagreiðslur hefur hvert ólympískt sérsamband eitt atkvæði og fara sömu fulltrúar 
ólympískra sérsambandanna og lýst geta yfir stuðningi við framboð skv. gr. 11.5. með atkvæði 
sérsambandanna.   
Komi ekki fram krafa um að ólympísku sérsamböndin greiði ein atkvæði eða hafi slík krafa ekki 
hlotið stuðning meirihluta ólympísku sérsambandanna skulu gilda sömu reglur um meðferð 
þessara mála og um önnur mál. Verði ágreiningur um það hvort mál tengist ofangreindum 
ólympísku málaflokkum skal þingforseti úrskurða um það. Bera má úrskurð þingforseta undir 
íþróttaþingið og við þá atkvæðagreiðslu skulu fulltrúar ólympísku sérsambandanna fara með 
meirihluta atkvæða. 

  
12.8.  Það samræmist ekki stöðu ÍSÍ sem samtaka á sviði frjálsrar íþróttastarfsemi, að opinber 

stjórnvöld tilnefni fulltrúa á íþróttaþing með atkvæðisrétti. Á hinn bóginn er sambandsaðilum 
frjálst að kjósa menn, er gegna stjórnunarstörfum í þágu ríkis eða sveitarfélaga, sem fulltrúa 
sína á íþróttaþingi. Hið sama á við um kjör eða tilnefningu fulltrúa samkvæmt gr. 12.3. 

  
12.9.  Fulltrúar á íþróttaþingi skulu ekki þiggja laun af neinu tagi vegna starfa sinna. Þessi meginregla 

hefur þó ekki áhrif á laun manna, sem gegna stjórnunarstörfum á sviði íþrótta. 
  

13. grein Dagskrá íþróttaþings 
13.1  Dagskrá íþróttaþings skal vera eftirfarandi: 

1.  Forseti setur þing. 
2.  Kjörnir 1. og 2. þingforseti. 
3.  Kjörnir 1. og 2. þingritari. 
4.  Kosning ungra íþróttamanna skv. gr. 12.3. 
5.  Kosning 5 manna kjörbréfanefndar. 
6.  Ávörp gesta. 
7.  Lögð fram skýrsla framkvæmdastjórnar. 
8.  Lagðir fram endurskoðaðir reikningar. 
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9.  Umræður og samþykkt reikninga. 
10.  Kosning þingnefnda: 
            a)  Fjárhagsnefnd 5 manna. 
            b)  Allsherjarnefnd 5 manna. 
         c)  Laganefnd 5 manna. 
            d)  Aðrar nefndir skv. ákvörðun þings hverju sinni. 
11.  Stofnun nýrra sérsambanda. 
12.  Lagabreytingatillögur. 
13. Móta- og keppendareglur ÍSÍ. 
14.  Aðrar tillögur sem kynntar voru í fundarboði. 
15.  Teknar fyrir tillögur og önnur mál sem lögð hafa verið fyrir þingið og þingmeirihluti 

leyfir. 
16.  Þingnefndir starfa. 
17.  Kjörnefnd kynnir framboð. 
18.  Þingnefndir gera grein fyrir störfum sínum. 
19.  Tillögur fjárhagsnefndar. 
20.  Kosningar: 
  a)  Framkvæmdastjórn og varastjórn, sbr. 17. gr. 
  b)  Tveir skoðunarmenn og tveir til vara. 
  c)  Sex dómarar í dómstól ÍSÍ og sex dómarar í áfrýjunardómstól ÍSÍ. 
  d)  Kjörnefnd 5 manna og tveir til vara, sbr. grein 11.5 

Allar kosningar gilda fram að kosningu á næsta Íþróttaþingi. Þær skulu vera skriflegar 
nema aðeins sé stungið upp á jafnmörgum og kjósa skal. 

21.  Þingslit. 
  

14. grein Aukaþing 
14.1.  Aukaþing skal kalla saman með a.m.k. mánaðar fyrirvara: 
  
 a.  Eftir ákvörðun íþróttaþings. 
 b.  Þegar a.m.k. helmingur sambandsaðila óskar þess. 
  
14.2.  Tillögur um málefni sem óskast tekin fyrir á aukaþingi skulu hafa borist framkvæmdastjórn ÍSÍ 

15 dögum fyrir þingsetningu. 
  
14.3.  Eigi síðar en 10 dögum fyrir aukaþing skal senda aðilum dagskrá þingsins. 
  
14.4.  Á aukaþingi má ekki gera breytingar á lögum eða öðrum reglum ÍSÍ né kjósa í stjórn þess, nema 

bráðabirgðastjórn, ef meiri hluti framkvæmdastjórnar hefur sagt af sér eða hætt störfum af 
öðrum ástæðum, eða stjórnin að eigin dómi hefur orðið óstarfhæf. 

  
14.5.  Fulltrúar á aukaþingi eru þeir sömu og kjörnir voru til næsta reglulegs þings á undan og gilda 

sömu kjörbréf. Kjósa má nýja fulltrúa í stað þeirra sem eru látnir, veikir eða hættir afskiptum af 
starfi þeirra sambandsaðila sem þeir voru fulltrúar fyrir. 

  
14.6.  Að öðru leyti gilda um aukaíþróttaþing sömu ákvæði og um reglulegt íþróttaþing. 
  

15. grein Formannafundur 
15.1.  Forseti skal boða til formannafundar á tímabilinu október til desember ár hvert. 

Formannafund skal boða með minnst mánaðar fyrirvara, og dagskrárliðir kynntir eigi síðar en 
tveimur vikum fyrir fund. Formannafundur er ráðgefandi samkoma. 

  
15.2.  Formannafund sækja: 
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 a.  Framkvæmdastjórn ÍSÍ 
 b.  Formenn héraðssambanda/íþróttabandalaga 
 c.  Formenn sérsambanda 
  

Í forföllum framkvæmdastjórnarmanna taka varamenn framkvæmdastjórnar sæti í þeirra stað.  
Í forföllum formanna héraðssambanda/íþróttabandalaga og sérsambanda taka varaformenn 
sæti í þeirra stað. Að öðrum kosti stjórnarmenn samkvæmt ákvörðun hlutaðeigandi stjórnar.  
Að auki getur framkvæmdastjórn boðið öðrum aðilum að sitja fundi ef hún telur ástæðu til. 

  
15.3.  Skylt er að boða til formannafundar ef helmingur formanna óskar þess skriflega. 
  
15.4.  Ferðakostnaður fundarmanna greiðist af ÍSÍ. 
  

16. grein Dagskrá formannafundar 
16.1  Dagskrá formannafunda skal vera eftirfarandi: 
 1.  Fundarsetning. 
 2.  Kosning fundarstjóra og fundarritara. 
 3.  Skýrsla framkvæmdastjórnar um liðið ár. 
 4.  Lagðir fram reikningar til kynningar. 
 5.  Umræður um skýrslu og reikninga. 
 6.  Tillögur til kynningar um stofnun nýrra sérsambanda. 
 7.  Framtíðarsýn. 
 8.  Mál sem framkvæmdastjórn leggur fyrir formannafund hverju sinni. 
 9.  Önnur mál. 
 10.      Fundarslit. 
  

17. grein Framkvæmdastjórn 
17.1.  Í framkvæmdastjórn ÍSÍ eiga sæti:  

a.  Fulltrúi Alþjóðaólympíunefndarinnar (IOC) á Íslandi, hafi hann verið kjörinn í nefndina 
á grundvelli ríkisfangs og búsetu eða aðalbækistöðvar hér á landi. 

 
 b.  11 menn kosnir á íþróttaþingi. 

  Kosning fari þannig fram: 
  1.   Forseti 

2.   10 meðstjórnendur, skal hver þingfulltrúi kjósa 10 frambjóðendur til að atkvæði 
teljist gilt. 

   3.  3 varamenn, skal hver þingfulltrúi kjósa 3 frambjóðendur til að atkvæði teljist gilt. 
  
 c.  Stjórnin kýs varaforseta, ritara og gjaldkera úr sínum hópi. 
  

d.  Varamenn taka sæti í framkvæmdastjórn í þeirri röð, sem atkvæðamagn segir til um.  
Verði varamenn sjálfkjörnir taka þeir sæti í stjórninni í þeirri röð, sem þeir voru 
tilnefndir. 

  
 e.  Ef forseti fellur frá eða hættir á kjörtímabilinu tekur varaforseti sæti hans. 
  
17.2.  Framkvæmdastjórnin heldur fundi eigi sjaldnar en einu sinni í mánuði. Milli funda annast 

framkvæmdaráð, þar sem sitja forseti, varaforseti, ritari og gjaldkeri um erindi sem berast 
framkvæmdastjórn og afgreiðslu þeirra.  Framkvæmdastjóri sér um daglegan rekstur 
sambandsins samkvæmt erindisbréfi þar um. Forseti boðar til funda í framkvæmdastjórn. 
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17.3.  Þeir sem kjörnir eru í framkvæmdastjórn, mega ekki gegna formennsku í sérsambandi eða 
héraðssambandi/íþróttabandalagi. Hið sama gildir um formann Afrekssjóðs ÍSÍ. 

 
17.4.  Fundargerðir íþróttaþings, er lúta að kosningu til framkvæmdastjórnar, skulu sendar 

Alþjóðaólympíunefndinni í endurriti, sem forseti og framkvæmdastjóri ÍSÍ staðfesta fyrir þess 
hönd. Breytingar á skipan framkvæmdastjórnar á kjörtímabili hennar skulu tilkynntar með 
hliðstæðum hætti. 

  
18. grein Störf framkvæmdastjórnar 

18.1 Helstu störf framkvæmdastjórnar eru þessi: 
  
 a.  Að fylgja eftir samþykktum íþróttaþings. 
 b.  Að stýra málefnum ÍSÍ milli íþróttaþinga. 
 c.  Að annast rekstur sambandsins. 

d.  Að sjá um viðskipti við innlenda og erlenda aðila um mál, sem ekki heyra undir 
sérsambönd. 

e.  Að fylgjast með störfum sérsambanda og héraðssambanda/íþróttabandalaga. Skal 
framkvæmdastjórn í þessu skyni:  Hafa fullan aðgang að bókhaldi og fylgiskjölum 
sambandsaðila og ef ástæða þykir til getur framkvæmdastjórn tilnefnt sérstakan 
endurskoðanda fyrir sérsamband eða héraðssamband/íþróttabandalag og fyrirskipað 
ítarlega rannsókn á fjárreiðum viðkomandi sambandsaðila. Sambandsaðili getur krafist 
þess að bókhaldsgögn fari eingöngu um hendur löggilts endurskoðanda.  Fylgjast með 
því að lögum og reglum ÍSÍ og sambandsaðila þess sé hlýtt.  Fylgjast með því að 
þing/aðalfundir sambandsaðila séu haldnir og ef þörf krefur, annast um boðun og 
framkvæmd þeirra.  Úrskurða í deilum á milli sambandsaðila. 

f.  Að sjá um að samdar séu þær almennar reglur, er gilda skuli fyrir allar íþróttagreinar. 
 g.  Að semja og gefa út reglugerðir um störf nefnda. 

h.  Að gegna hlutverki sérsambandsstjórnar í þeim íþróttagreinum, þar sem sérsamband 
hefur ekki verið stofnað. 

i.  Að banna heimsóknir erlendra keppenda hingað til lands, telji framkvæmdastjórnin 
þær miður heppilegar fyrir hagsmuni heildarsamtakanna. 

 j.  Að staðfesta lög sambandsaðila. 
 

19. grein Skipun fastanefnda 
19.1.  Í upphafi starfstíma síns skipar framkvæmdastjórn fastanefndir og ráð stoðsviða ÍSÍ.  Stoðsvið 

ÍSÍ eru þrjú;  Afreks-og Ólympíusvið, Þróunar- og fræðslusvið og Almenningsíþróttasvið. 
Kjörtímabil þeirra er til tveggja ára, hið sama og framkvæmdastjórnar, nema annað sé 
sérstaklega ákveðið.  Stoðsvið ÍSÍ skulu  m.a. hafa yfirumsjón með viðkomandi málaflokkum, 
vera framkvæmdastjórn til ráðuneytis og  sjá um verkefni þeim tengdum.  
Þær fastanefndir sem skipa skal eru: Stjórn Afrekssjóðs, stjórn Styrktarsjóðs ungs og efnilegs 
íþróttafólks, Heilbrigðisráð, Lyfjaeftirlitsnefnd, Lyfjaráð, Fjármálaráð, Laganefnd, Heiðursráð, 
Íþróttamannanefnd og Alþjóðanefnd.   Aðrar nefndir eru skipaðar eftir því sem tilefni gefst til 
að mati framkvæmdastjórnar. 

 
 

4. kafli Dómstólar ÍSÍ 
4.1 Dómstólaskipan og sameiginleg ákvæði. 

20. grein Dómstigin. 
20.1  Dómstólar samkvæmt lið 20.2 og 20.3 nefnast einu nafni Dómstólar ÍSÍ og skulu þeir hafa 

fullnaðarlögsögu yfir þeim málefnum sem koma upp innan íþróttahreyfingarinnar og sem 
varða lög og reglur Íþrótta- og Ólympíusambands Íslands (ÍSÍ), sérsambanda, héraðssambanda, 
íþróttabandalaga, aðildarfélaga eða einstakra iðkenda eftir því sem við á en á þessum lögum 
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og reglum skulu Dómstólar ÍSÍ byggja niðurstöður sínar. Sérsamböndum innan Íþrótta- og 
Ólympíusambands Íslands er þó heimilt að ákveða í lögum sínum að viðkomandi sérsamband 
hafi sérstaka dómstóla, undirdómstig og áfrýjunardómstig, innan viðkomandi sambands. 
Sérsamband telst heyra undir dómstóla ÍSÍ þar til lagabreyting sem tiltekur að viðkomandi 
sérsamband hafi tekið upp eigið dómsstólakerfi, hefur verið staðfest af ÍSÍ. Dómstólar þeirra 
sérsambanda sem taka upp eigið dómstólakerfi skulu lúta dómstólareglum viðkomandi 
sérsambands og skulu öll ágreiningsmál er varða þá íþróttagrein rekin fyrir viðkomandi 
sérsambandsdómstólum. Lög þessi um dómstólaskipan skulu þó vera þeim reglum til fyllingar, 
eftir því sem við getur átt. 

  
20.2  Dómstóll ÍSÍ er fyrsta dómstig í málum sem upp koma innan íþróttahreyfingarinnar, nema 

viðkomandi sérsamband hafi sérstakan dómstól sbr. 1.mgr. Dómstóll ÍSÍ er þó alltaf fyrsta 
dómstig í málum er varða brot á 2. gr. og 10 gr. í lögum ÍSÍ um lyfjamál.  

  
20.3  Áfrýjunardómstóll ÍSÍ er æðsti dómstóll innan íþróttahreyfingarinnar. 
  
20.4  Dómstólar ÍSÍ skulu hafa aðsetur á skrifstofu ÍSÍ, Íþróttamiðstöðinni Laugardal, 104 Reykjavík.  

ÍSÍ skal á skrifstofu sinni halda skrá yfir þau sérsambönd sem hafa eigin dómstóla. Sérsambönd 
skulu tilkynna án tafar allar breytingar sem verða á dómstólaskipan innan sambandsins, en 
skrá sú sem haldin er á skrifstofu ÍSÍ telst alltaf lögfull sönnun á því hvar eigi að reka mál. 

 
21. grein Vanhæfi. 

21.1  Dómari, þar á meðal meðdómari, er vanhæfur til að fara með mál ef: 
  

a. hann er aðili að málinu eða fyrirsvarsmaður aðila. 
b. hann hefur gætt réttar aðila varðandi sakarefnið eða veitt aðila leiðbeiningar um það, 

umfram skyldu sem dómarar hafa. 
c.  hann hefur borið eða verið kvaddur til að bera vitni um atvik málsins af réttmætu 

tilefni eða verið mats- eða skoðunarmaður um sakarefnið. 
d.  hann er eða hefur verið maki aðila, skyldur eða mægður aðila í beinan legg eða 

tengdur aðila með sama hætti vegna ættleiðingar. 
e. hann tengist eða hefur tengst fyrirsvarsmanni eða málflytjanda með þeim hætti er 

segir í d-lið. 
f. hann tengist eða hefur tengst vitni í málinu með sama hætti og segir í d-lið. 
g. fyrir eru hendi önnur atvik eða aðstæður sem eru fallnar til þess að draga óhlutdrægni 

hans með réttu í efa, m.a. ef dómari eða náinn skyldmenni eru félagsbundin aðila 
máls. 

  
21.2  Verði allir dómarar dómstóls vanhæfir til setu í dómsmáli skal framkvæmdastjórn ÍSÍ skipa á 

stjórnarfundi, dómara, sem uppfyllir hæfisskilyrði til að fara með málið. Sé um fjölskipaðan 
dóm að ræða skal sá sem skipaður er af framkvæmdastjórn velja aðra dómara. 

  
22. grein Almenn hæfisskilyrði. 

22.1  Kjörnir dómarar dómstóla ÍSÍ skulu fullnægja eftirfarandi skilyrðum: 
  

a. að vera svo á sig komnir andlega og líkamlega að þeir geti gegnt embættinu, 
b. að hafa lokið embættisprófi í lögum. 
c. að hafa náð 25 ára aldri. 

  
22.2  Meðdómarar sem taka sæti í dómstól ÍSÍ skulu hafa almenna þekkingu á íþróttalögum og 

málefnum íþróttahreyfingarinnar, eða aðra þá sérþekkingu sem nauðsynleg telst í viðkomandi 
máli. 
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4.2 Dómstóll ÍSÍ. 

23. grein Skipan dómsins. 
23.1 Dómarar dómstóls ÍSÍ skulu vera sex. 
  
23.2 Á reglulegu íþróttaþingi, skulu kosnir sex dómarar til setu í dómnum til næsta reglulega þings. 
  
23.3  Á fyrsta dómarafundi eftir reglulegt íþróttaþing skulu dómarar koma saman og kjósa 

dómsformann. Náist ekki niðurstaða með kosningu hver skuli kosinn formaður dómsins skal 
varpað hlutkesti milli þeirra sem flest atkvæði fá í kosningu. Þá skal kosinn fyrsti og annar 
varaformaður dómsins með sama hætti. 

  
23.4  Dómurinn skal hafa starfsaðstöðu á skrifstofu ÍSÍ. Allar kærur skulu berast á skrifstofu dómsins.  

Formaður ákveður hver af hinum reglulegu dómurum fer með það mál sem er til meðferðar.  
Mál skal rekið þar sem hagkvæmast er fyrir aðila hverju sinni. 

  
23.5   Einn dómari skal fara með hvert mál. 
  
23.6  Í málum sem varða meint brot á 44. gr. laga ÍSÍ og þegar fram koma varnir af hálfu kærða ber 

dómara að kalla til tvo meðdómara í dóminn og skal a.m.k. annar þeirra hafa lokið 
háskólaprófi í læknisfræði eða öðrum lífvísindum.  Nú telur dómari þörf á meðdómurum , þrátt 
fyrir að varnir hafi ekki komið fram,  og er honum þá einnig heimilt, í samráði við formann 
dómsins, að kalla til tvo meðdómara. Meðdómarar þurfa ekki að vera löglærðir. 

 
24. grein Kærufrestur. 

24.1   Kærufrestur til dómstóls ÍSÍ er ein vika frá því að atvik það, sem kært er bar við eða ástandi 
lauk ef um ástandsbrot er að ræða séu ekki skemmri frestir ákveðnir í lögum viðkomandi 
sérsambands. Í málum er varða brot á 44. grein laga ÍSÍ skal kærufrestur þó vera fjórar vikur frá 
því að öll gögn málsins berast Lyfjaráði ÍSÍ. 

  
24.2  Dómstóll ÍSÍ getur veitt leyfi til að mál sé höfðað eftir að kærufrestur er liðinn ef sérstakar 

ástæður eru fyrir hendi. 
  
24.3  Sé máli vísað frá dómi hefur kærandi þriggja daga frest til að skjóta málinu aftur fyrir 

dómstólinn. Frestur skal byrja að líða þegar frávísun berst kæranda og almennir frídagar skulu 
ekki telja með. 

  
25. grein Meðalganga og upplýsingagjöf. 

25.1  Telji aðili að mál varði mikilsverða hagsmuni hans, er honum heimilt að beina þeirri kröfu til 
dómsins að hann verði aðili málsins. Krafa þessi þarf að koma fram svo fljótt sem verða má og 
eigi síðar en við aðalflutning málsins. 

 
26. grein Form og efni kæru. 

26.1  Kæra skal vera skrifleg. Dómstóll ÍSÍ skal láta útbúa sérstakt eyðublað sem nota má sem kæru.  
Eyðublað þetta skal liggja frammi á skrifstofu ÍSÍ. 

  
26.2  Eftirfarandi upplýsingar skulu koma fram í kæru: 
  
 a.  Nafn, kennitala og heimilisfang kæranda, 
 b.  Nafn kærða, kennitala og heimilisfang. 

c.  Nafn fyrirsvarsmanns kæranda, heimilisfang hans, símanúmer, númer myndsendis og 
netfang. 
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d.  Greinargóð lýsing á því hvaða kröfur eru gerðar í málinu. 
e.  Lýsing helstu málavaxta. 

 f.  Tilvísun til þeirra lagareglna sem við eiga.  
 g.  Lýsing á helstu röksemdum aðila málsins.  
 h.  Lýsing á þeim gögnum sem kærandi byggir mál sitt á, ásamt ljósriti af þeim 
    gögnum.  
 i.  Upptalning á þeim vitnum sem kærandi mun kalla til skýrslutöku. 
  
26.3  Kæra, ásamt fylgigögnum, skal send dóminum í tveimur eintökum. 
 

27. grein Málsmeðferð. 
27.1  Mál telst höfðað með því að kæra berst á skrifstofu ÍSÍ. Kærandi á rétt á því að fá kvittun fyrir 

móttöku kærunnar. 
  
27.2  Formaður dómsins skal svo fljótt sem hægt er taka afstöðu til þess hvort einhverjir formgallar 

samkvæmt 26.gr. geri að verkum að málið sé ekki tækt til meðferðar . Séu slíkir gallar á málinu 
skal dómsformaður vísa málinu frá dómi með úrskurði. 

  
27.3  Telji dómsformaður að málið sé réttilega höfðað skal hann innan tveggja virkra daga ákveða 

hvaða dómari skuli fara með málið. 
  
27.4  Sé dómsformaður forfallaður skulu varaformenn annast þau verkefni sem til falla í þeirri röð 

sem þeir eru kosnir. 
  
27.5  Dómari sem fær mál til meðferðar skal án tafar senda kærða (varnaraðila) áskorun um að 

halda uppi vörnum í málinu ásamt afriti af kærunni. Áskorunina skal senda með ábyrgðarbréfi 
eða á annan sannanlegan hátt. Almennt skal frestur til að skila greinargerð ekki vera lengri en 
ein vika. Greinargerð varnaraðila skal uppfylla þau skilyrði er koma fram í 26. grein, eftir því 
sem við getur átt. 

 
27.6  Hver aðili skal hafa rétt á túlki við skýrslugjöf ef dómstóllinn telur þörf á því. Dómstóllinn 

metur hverju sinni á hvorn aðila kostnaður af slíkri þjónustu fellur. 
 
27.7  Dómari getur óskað eftir skriflegum athugasemdum frá sérsambandi eða öðrum þeim sem 

málið varðar. 
  
27.8  Þegar dómari hefur móttekið greinargerð varnaraðila, skal hann boða til þinghalds, þingfesta 

málið og ákveða framhald þess, þ.m.t. hvort málið skal flutt munnlega eða skriflega. Ef mál er 
ekki munnlega flutt skal aðilum gefinn stuttur frestur til að skila skriflegum athugasemdum.  
Dómari getur ákveðið annan hátt á málsmeðferð eftir þingfestingu. 

  
27.9  Dómur skal kveðinn upp innan viku frá því að málflutningi lauk. 
  
27.10  Birta skal aðilum dóm eða úrskurð á ábyrgðarbréfi eða á annan sannanlegan hátt, ef þeir eru 

ekki viðstaddir dómsuppsögn og skal þá jafnframt greint frá heimild aðila til áfrýjunar, 
áfrýjunarfresti og hvert áfrýja megi. 

  
27.11  Tilkynna skal alla dóma um óhlutgengi félagi hins dómfellda og viðkomandi 

héraðssambandi/íþróttabandalagi og viðkomandi sérsambandi, ef um einstakling er að ræða, 
en hlutaðeigandi samtökum íþróttahreyfingar-innar, ef dómþoli er félag. 

  
28. grein Flýtimeðferð máls. 
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28.1  Telji formaður dómsins augljóst við skoðun á kæru sem honum berst, að brotið hafi verið gegn 
lögum og reglum íþróttahreyfingarinnar, er honum heimilt að beina þeirri kröfu til gagnaðila, 
að hann upplýsi innan sólarhrings hvort hann hyggst hafa varnir uppi í málinu og hverjar þær 
varnir séu. Komi í ljós að engar varnir verða hafðar uppi í málinu eða ef framkomnar varnir eru 
bersýnilega tilgangslausar er honum heimilt með úrskurði að dæma kæranda í hag. 

 
28.2  Heimilt er að skjóta úrskurði samkvæmt gr. 28.1. til Áfrýjunardómstóls ÍSÍ. Fer um það skv. 33. 

gr. 
  

29. grein Tilnefning talsmanns fyrir dómi. 
29.1  Hver málsaðili á rétt á málssvara á eigin kostnað við meðferð málsins fyrir dómstólum ÍSÍ. 
 
29.2  Telji dómurinn að hætta sé á að málsstaður annars málsaðila verði fyrir tjóni vegna þess að 

hann er ekki fær um að koma sínum sjónarmiðum að í málinu, getur formaður dómsins 
upplýst framkvæmdastjóra ÍSÍ um slíkt. Framkvæmdastjóri ÍSÍ skal þá skipa aðila til að gæta 
hagsmuna viðkomandi málinu. 

 
30. grein Kæruréttur. 

30.1  Rétt til kæru hefur hver sá, einstaklingar, félag og félagasamtök, sem misgert er við og 
hagsmuni hafa af niðurstöðu máls. 

  
30.2  Sérsambönd, héraðssambönd/íþróttabandalög og félög geta höfðað mál vegna allra atriða er 

varða viðkomandi sérsamband eða félag. 
  
30.3  Framkvæmdastjórn ÍSÍ, getur höfðað mál vegna allra brota á reglum ÍSÍ. 
  
30.4  Lyfjaráð ÍSÍ getur höfðað mál vegna brota á 44.grein. 
  

4.3 Áfrýjunardómstóll ÍSÍ. 
31. grein Skipan dómsins. 

31.1  Í áfrýjunardómstól ÍSÍ skulu eiga sæti sex dómarar kosnir af reglulegu íþróttaþingi. 
  
31.2  Á reglulegu íþróttaþingi, skulu kosnir sex dómarar til setu í dómnum til næsta reglulega þings. 
  
31.3  Forseti dómsins og varaforseti skulu kosnir á fyrsta dómarafundi eftir reglulegt íþróttaþing.  

Verði atkvæði jöfn við kosningu, skal varpað hlutkesti milli þeirra sem flest atkvæði fá í 
kosningu. 

  
32. grein Fjöldi dómara. 

32.1  Þrír dómarar skulu dæma hvert mál fyrir dómstólnum. Forseti dómsins skal ákveða hverju 
sinni hvaða þrír dómarar skuli fara með mál. Forseti, eða varaforseti í forföllum hans, skal 
úrskurða um hæfi einstakra dómenda. 

  
33. grein Áfrýjun. 

33.1  Heimilt er að skjóta til áfrýjunardómstóls ÍSÍ, dómum og úrskurðum dómstóls ÍSÍ. 
  
33.2  Þar sem sérsamband ákveður að hafa sérstaka dómstóla þá verður málum þeirra ekki skotið til 

áfrýjunardómstóls ÍSÍ. Þó er heimilt að áfrýja þeim málum áfrýjunardómstóla sérsambanda 
sem varða Ólympíusáttmálann eða túlkun á honum.  Áfrýjunardómstóll ÍSÍ ákveður í þessum 
tilvikum hvort kæruatriði séu þess eðlis að hann eigi um þau að fjalla. Ef áfrýjunardóm-stóllinn 
hafnar kæruatriðum áfrýjanda er málinu endanlega lokið. 
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33.3  Frestur til að áfrýja máli til áfrýjunardómstólsins skal vera ein vika frá því að aðila máls var fyrst 
kunnugt um niðurstöðu málsins, en þó eigi síðar en 4 vikum eftir að dómur undirréttar var upp 
kveðinn. 

  
33.4  Sá sem hyggst áfrýja máli skal senda áfrýjunardómstólnum sérstaka greinargerð þar sem lýst 

er þeim sjónarmiðum sem áfrýjandi byggir á ásamt gögnum málsins. 
  
33.5  Eftirtaldir aðilar hafa áfrýjunarrétt í málum er varða brot á 2. gr. í lögum ÍSÍ um lyfjamál af 

hálfu íþróttamanns er tilgreindur er í gr. 1.2.1.1 og gr.1.2.1.2 í Lögum ÍSÍ um lyfjamál a) eða b): 
a)  hinn ákærði 
b)  Lyfjaráð ÍSÍ 
c)  Alþjóða Lyfjaeftirlitsstofnunin World Anti-Doping Agency, WADA 
d)  viðkomandi alþjóðlegt sérsamband 

  
 Ef ákærði var á afrekslista alþjóðlegs sérsambands er brotið var framið hafa eftirtaldir einnig 
áfrýjunarrétt: 
a)  annar framkvæmdaraðili lyfjaeftirlits, sem hefði getað farið fram á refsingu yfir 

ákærða samkvæmt eigin reglum 
 b)  Alþjóða Ólympíunefndin eða eftir atvikum Alþjóða Ólympíunefnd fatlaðra 
  

34. grein Ný gögn og málsmeðferðarreglur. 
34.1  Ný gögn skulu ekki lögð fram fyrir áfrýjunardómstól. Vitna og aðilaskýrslur skulu ekki fara fram. 
  
34.2  Dómstólnum er heimilt að víkja frá ákvæði 1.mgr. þegar sérstaklega stendur á. 
  
34.3  Málsmeðferðarreglur kafla 4.2 laganna skulu gilda um áfrýjunardómstól ÍSÍ eftir því sem við á. 
  

4.4 Almenn ákvæði. 
35. grein Tegundir brota. 

35.1  Undir dómstóla ÍSÍ heyra öll brot á lögum ÍSÍ, sérsambanda, 
héraðssambanda/íþróttabandalaga og félaga samkvæmt þeim lögum og reglum er um það 
gilda sbr. þó 2. ml. 1. mgr. 20. gr. og auk þess: 

 
 1. Brot gegn móta- og leikreglum. 
  

 a)  Að láta skrá íþróttamann til keppni gegn vilja hans eða að honum forspurðum. 
b)  Að koma ekki til leiks án löglegra forfalla, ef hlutaðeigandi íþróttamaður hefur 

látið skrá sig til keppni. 
 c)  Að blekkja eða reyna að blekkja starfsmann í leik eða óhlýðnast fyrirmælum 

sem hann gefur stöð sinni samkvæmt. 
 d)  Að koma ósæmilega fram við eða ögra starfsmanni meðan á móti eða sýningu 

stendur eða síðar sakir atvika, sem þar gerðust. 
  

e)  Að taka þátt í keppni eða sýningu með eða undir forsjá aðila, félags eða 
einstaklings, sem úrskurðaður hefur verið óhlutgengur, enda hafi 
óhlutgengisúrskurðurinn verið birtur samkvæmt grein 27.10 og 27.11. 

  
 2. Brot gegn íþróttasamtökum. 
  

a) Að bera yfirvöld, einstaklinga eða félög innan íþróttahreyfingarinnar röngum 
sökum eða kæra þau að ástæðulausu. 

b) Að blekkja eða reyna að blekkja yfirvald innan íþróttahreyfingarinnar með 
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röngum skýrslum, eða villandi upplýsingum. 
c) Að koma ósæmilega fram við, ögra eða hafa í hótunum við yfirvald innan 

íþróttahreyfingarinnar vegna atvika sem standa í sambandi við trúnaðarstörf 
yfirvaldsins fyrir íþróttahreyfinguna. 

  
 3. Brot gegn áhugamannareglum ÍSÍ eða sérsambanda þess. 
  
 4. Brot út á við, sem valda íþróttahreyfingunni álitshnekki. 
  

a) Að koma svo fram, að íþróttunum sé álitshnekkir að. 
b) Brot gegn hegningarlögunum, sem hafa í för með sér sviptingu borgaralegra 

réttinda. 
  
 5. Brot gegn reglum ÍSÍ um keppnisferðir. 
  

36. grein Dómsniðurstöður. 
36.1  Dómstólar ÍSÍ geta í dómsorði auk efnisniðurstöðu m.a. kveðið á um eftirfarandi réttindi og 

skyldur til aðila málsins: 
  
 a)  Dæmt mót ógild og eftir atvikum dæmt að mót skuli endurtekið. 
  
 b)  Dæmt leiki ógilda, látið endurtaka þá eða dæmt um úrslit þeirra. 
  

 c)  Ákvarðað dagsektir gagnvart aðildarfélögum og sérsamböndum en ekki einstaklingum.  
Dagsektir renni til ÍSÍ. 

  
 d)  Ákveðið sektir á félög og sérsambönd. 
  
 e)  Málskostnað, ef málsgrundvöllur telst vera tilefnislaus. 
  
36.2  Þær refsingar sem dómstólar ÍSÍ geta beitt eru:  
 a)  Áminning. 
 b)  Vítur. 
 c)  Óhlutgengi 
  i.  útilokun frá þátttöku í æfingum, keppnum og sýningum innan    
   íþróttahreyfingarinnar, tímabundið eða ævilangt 
  ii. svipting réttar til að gegna trúnaðarstörfum innan 

íþróttahreyfingarinnar (hefur ekki í för með sér missi almennra félagsréttinda 
eða keppnisréttar) tímabundið eða ævilangt.  

 d)  Aðrar refsingar er lög eða reglur sérsambanda, héraðssambanda/-íþróttabandalaga og 
félaga tiltaka. 

  
36.3   Ef verulegar líkur eru til að ætla að íþróttamaður verði úrskurðaður óhlutgengur skv. grein 

36.2. c) og brýna nauðsyn ber til, er dómstól ÍSÍ heimilt að úrskurða um bráðabirgðabann við 
þátttöku hans í æfingum, keppnum og sýningum á vegum sambandsaðila ÍSÍ eða félaga eða 
deilda innan þeirra og við því að hann gegni trúnaðarstörfum innan íþróttahreyfingarinnar, 
enda hafi komið fram rökstudd krafa um það frá aðila sem kærurétt hefur skv. 30. gr. Meðferð 
slíkra mála skal vera skv. 28. gr. Bráðabirgðabannið tekur gildi frá þeim tíma sem 
íþróttamanninum er tilkynnt um það. Hafi ekki verið ákært og dæmt í málinu þegar fjórar vikur 
eru liðnar frá þeim tíma, skal dómstóll ÍSÍ taka ákvörðun um hvort bráðabirgðabannið verður 
framlengt eða fellt úr gildi. Heildarlengd bráðabirgðabanns má þó aldrei verða meiri en lengd 
þess refsitíma sem ætla má að lokadómur í hverju máli kveði á um. Útgáfa, framlenging eða 
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niðurfelling bráðabirgðabanns skal tilkynnt skriflega íþróttamanninum, félagi hans og 
sérsambandi því er hann heyrir undir, með sannanlegum hætti.  Hafi íþróttamaður verið 
úrskurðaður í bráðabirgðabann áður en hann er dæmdur til refsingar skv. gr. 36.2.c skal lengd 
þess koma til frádráttar þeim refsitíma sem lokadómur í málinu kveður á um. 

  
37. grein Þingbækur/Dómabækur. 

37.1  Við dómstóla ÍSÍ skulu vera haldnar sérstakar þingbækur. Við fyrirtöku máls skal rita skýrslu í 
þingbók um það sem fram fer, hvaða gögn eru lögð fram, hverjir mæta í máli og hvað er 
afráðið um rekstur máls. Í þingbók skal jafnframt færa þær ákvarðanir sem teknar eru í málinu. 

 Efni þingbókar skal að jafnaði ekki birt almenningi. 
  
37.2  Við dómstóla ÍSÍ skal haldin sérstök dómabók sem hefur að geyma uppkveðna dóma og 

úrskurði. Dómabók skal vera aðgengileg. 
  

38. grein ÍSÍ sérsamband. 
38.1  Framkvæmdastjórn ÍSÍ í þeim greinum, sem ÍSÍ er sérsamband fyrir, og stjórnir sérsambanda, í 

sínum greinum, geta kveðið upp óhlutgengisúrskurði yfir íþróttamönnum, sem brotlegir eru, 
en skylt er að skjóta slíkum úrskurðum til Dómstóls ÍSÍ sem ber þegar að taka slík mál fyrir. 

  
39. grein Niðurfelling refsingar. 

39.1  Íþróttaþingi er heimilt með minnst 2/3 greiddra atkvæða að fella niður refsingu eða veita 
dæmdum aðila full réttindi að nýju innan íþróttasamtakanna. 

  
5. kafli Heilbrigðis- og lyfjamál 

40. grein. Heilbrigðisráð 
40.1. Framkvæmdastjórn ÍSÍ skipar 5 menn í Heilbrigðisráð ÍSÍ til tveggja ára í senn og skal amk. einn 

þeirra vera læknir. 
  
40.2. Hlutverk Heilbrigðisráðs ÍSÍ er: 

a.  Að vera framkvæmdastjórn og sambandsaðilum til ráðgjafar um allt er lýtur að 
heilbrigðismálum íþróttamanna. 

b.  Að skipuleggja og standa fyrir fræðslu um allt er lýtur að heilbrigðismálum 
íþróttamanna. 

c.  Að skipuleggja og standa fyrir heilbrigðisþjónustu við íþróttamenn og hópa sem taka 
þátt í alþjóðlegum mótum á vegum ÍSÍ eða njóta styrkja úr Afrekssjóði ÍSÍ. 

  
41. grein. Lyfjaeftirlitsnefnd 

41.1. Framkvæmdastjórn ÍSÍ skipar 3 menn í Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ til tveggja ára í senn og skal amk. 
einn þeirra hafa lokið háskólaprófi í læknisfræði eða öðrum lífvísindum. Ráðuneyti íþróttamála 
skal gefinn kostur á að tilnefna einn nefndarmanna. 

 
41.2. Hlutverk Lyfjaeftirlitsnefndar ÍSÍ er  
  
 a.  Að skipuleggja og framkvæma eftirlit með lyfjanotkun íþróttamanna. 
  

b.  Ásamt Lyfjaráði ÍSÍ, að skipuleggja og standa fyrir fræðslu um lyfjamisnotkun 
íþróttamanna og lyfjaeftirlit með íþróttamönnum 

  
 

42. grein. Lyfjaráð 
42.1. Framkvæmdastjórn ÍSÍ skipar 3 menn í Lyfjaráð ÍSÍ til tveggja ára í senn og skal amk. einn þeirra 

hafa lokið háskólaprófi í læknisfræði eða öðrum lífvísindum og einn vera lögfræðingur. 
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42.2. Hlutverk Lyfjaráðs ÍSÍ er: 
  

a. Að vera framkvæmdastjórn og sambandsaðilum til ráðgjafar um lög og reglur er varða 
lyfjamisnotkun íþróttamanna og lyfjaeftirlit með íþróttamönnum 

b. Ásamt Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ, að skipuleggja og standa fyrir fræðslu um lyfjamisnotkun 
íþróttamanna og lyfjaeftirlit með íþróttamönnum. 

c. Að fara með ákæruvald í málum er varða brot á Lögum ÍSÍ um lyfjamál. 
  

43. grein 
Þrátt fyrir ákvæði greina 41 og 42 er ÍSÍ heimilt að veita öðrum þar til bærum aðilum,  umboð til að 
skipuleggja og framkvæma eftirlit með lyfjamisnotkun íþróttamanna, ásamt því að fara með ákæruvald 
í málum er varða brot á Lögum ÍSÍ um lyfjamál. 
 

44. grein 
Lagaákvæði um lyfjamál sem eru byggð eru á Alþjóðalyfjareglunum (World Anti Doping Code), sem 
gefnar eru út af Alþjóðalyfjaeftirlitinu (World Anti Doping Agency, WADA) eru sett með sér lögum, 
Lögum ÍSÍ um lyfjamál. 
 

6. kafli Héraðssambönd og íþróttabandalög  
45. grein 

45.1.  Samkvæmt íþróttalögum er landinu skipt í íþróttahéruð. Í hverju íþróttahéraði skal vera eitt 
héraðssamband/íþróttabandalag allra íþróttafélaga í héraðinu til að vinna að hinum ýmsu 
hagsmunamálum þeirra. 

 
45.2.  Hlutverk héraðssambanda/íþróttabandalaga er: 

a.  Að stjórna sameiginlegum íþróttamálum héraðsins og vera þar fulltrúi ÍSÍ, en sérráð, er 
stofnuð eru, fara með stjórn sérgreinamála innan héraðsins. 

b.  Að annast samstarf um íþróttamál við sveitar- og bæjarstjórnir og aðra opinbera aðila 
innan héraðs. 

c.  Að varðveita og skipta milli félaganna því fé, sem til þess hefur verið veitt í því skyni. 
d.  Að aðstoða við skipulag, undirbúning og framkvæmd íþróttamóta í héraði. 
e.  Að hafa frumkvæði um eflingu íþróttastarfs innan héraðs. 
f.  Að staðfesta lög/lagabreytingar aðildarfélaga og halda utan um staðfest lög félaga 
g.  Að tilkynna ÍSÍ og viðkomandi sérsambandi um stofnun nýrra félaga og deilda. 
h.  Að fylgjast með því að starfsemi aðildarfélaga fari fram skv. gildandi lögum þeirra og 

íþróttahreyfingarinnar í heild. Í því skyni skal héraðssamband/íþróttabandalag hafa 
fullan aðgang að bókhaldi og fylgiskjölum aðildarfélaga/sérráða sinna og ef ástæða 
þykir til getur stjórn viðkomandi héraðssambands/íþróttabandalags tilnefnt sérstakan 
skoðunarmann reikninga fyrir félagið og fyrirskipað ítarlega rannsókn á fjárreiðum 
viðkomandi aðildarfélags/sérráðs. Aðildarfélag/sérráð getur krafist þess að 
bókhaldsgögn fari eingöngu um hendur löggilts endurskoðanda. 

 
45.3 Vanræki aðildarfélag að halda aðalfund á tilsettum tíma, skal stjórn 

héraðssambandsins/íþróttabandalagsins, ef þörf krefur, boða til fundarins og sjá um 
framkvæmd hans. 
Ársþingi héraðssambands/íþróttabandalags er heimilt, hafi íþróttafélag ekki farið að lögum 
og/eða fyrirmælum þess, að ákveða að víkja félaginu úr 
héraðssambandinu/íþróttabandalaginu. 
Ákveði ársþing héraðssambands/íþróttabandalags að víkja félagi úr því er 
héraðssambandinu/íþróttabandalaginu skylt að tilkynna það til ÍSÍ og viðkomandi 
sérsambands/sérsambanda. 
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46. grein 

46.1.  Héraðssambandi/íþróttabandalagi er stjórnað af: 
a. Héraðsþingi 
b. Héraðsstjórn 

 
46.2.  Lög héraðssambands/íþróttabandalags og lagabreytingar, sem gerðar kunna að verða, skulu 

lagðar fyrir framkvæmdastjórn ÍSÍ til staðfestingar. 
 
46.3.  Héraðsþing skal halda ekki sjaldnar en á tveggja ára fresti. Þing 

héraðssambanda/íþróttabandalaga er ekki heimilt að halda á sömu dögum og íþróttaþing eða 
formannafundur ÍSÍ fara fram. 

 
46.4.  Í lögum héraðssambanda/íþróttabandalaga skulu vera ákvæði um eftirfarandi: 

a.  Héraðsþing séu boðuð með auglýsingu og/eða tilkynningu með eigi minna en eins 
mánaðar fyrirvara. 

b.  Hvert aðildarfélag og sérráð eigi rétt á að tilnefna fulltrúa á Héraðsþing skv. nánari 
reglum þar um í lögum héraðssambandsins/íþróttabandalagsins. 

c.  Val fulltrúa miðist við félagsmenn samkvæmt félagatali síðastliðins starfsárs. 
d.  Ákvæði um dagskrá þingsins. 
e.  Skriflegt fundarboð (síðara fundarboð) með dagskrá og upplýsingum um tillögur og 

mál sem leggja á fyrir Héraðsþing skuli senda aðildarfélögum, sérráðum og öðrum sem 
rétt eiga til þingsetu með eigi minna en einnar viku fyrirvara. 

f.  Við atkvæðagreiðslu almennra mála og í kosningum ráði einfaldur meirihluti atkvæða 
viðstaddra atkvæðisbærra fulltrúa en til lagabreytinga þurfi 2/3 hluta sömu fulltrúa. 

 
 
 

7. kafli Sérsambönd 
47. grein 

47.1.  Sérsamband er samband héraðssambanda/íþróttabandalaga í hlutaðeigandi íþróttagrein. 
Sérsamband hefur heimild til að hafa bein boðskipti við þau félög sem hafa iðkun 
íþróttagreinar viðkomandi sérsambands á stefnuskrá sinni. 

 
47.2.  Sérsamband er æðsti aðili innan ÍSÍ um sérfræðileg málefni íþróttagreinar sinnar. 
 
47.3.  Sérsamband skal senda ÍSÍ árlega starfsskýrslu. 
 
47.4.  Hlutverk sérsambanda er í meginatriðum: 

a.  Að vinna að stofnun nýrra sérráða og efla á annan hátt viðkomandi sérgrein í landinu. 
b.  Að setja nauðsynlegar reglur, löggilda dómara, ráðstafa landsmótum og staðfesta met. 
c.  Að vera fulltrúi íþróttagreinar sinnar gagnvart útlöndum og sjá um að reglur varðandi 

greinina séu í samræmi við alþjóðareglur. 
 

48. grein 
48.1.  Sérsambandi er stjórnað af: 

a. Sérsambandsþingi. 
b. Sérsambandsstjórn. 

 
48.2.  Sérsambandsþing skal halda ekki sjaldnar en á tveggja ára fresti. Óheimilt er að halda þau á 

sömu dögum og íþróttaþing eða formannafundir ÍSÍ fara fram. 
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48.3.  Í lögum sérsambanda skulu vera ákvæði um eftirfarandi: 
a.  Sérsambandsþing séu boðuð með auglýsingu og/eða tilkynningu með eigi minna en 

eins mánaðar fyrirvara. Fundarboð skal senda þeim aðilum sem eiga rétt á 
fulltrúa/fulltrúum á þingið samkvæmt lögum viðkomandi sérsambands. 

b.  Val fulltrúa á sérsambandsþingi miðist við fjölda iðkenda, félaga eða keppenda eða 
eftir annari aðferð sem viðkomandi sérsamband ákveður og framkvæmdastjórn ÍSÍ 
samþykkir. Stjórn hvers héraðssambands/íþróttabandalags, sem hefur  viðkomandi 
íþróttagrein innan sinna vébanda, skal þó a.m.k. eiga rétt á einum fulltrúa. 

c.  Dagskrá sérsambandsþings sé ákveðin í lögum. 
d.  Skriflegt fundarboð (síðara fundarboð) með dagskrá og upplýsingum um tillögur og 

mál sem leggja á fyrir sérsambandsþing, skuli senda viðkomandi aðilum með eigi 
minna en tveggja vikna fyrirvara. 

e.  Við afgreiðslu almennra mála og í kosningum ráði einfaldur meirihluti atkvæða 
viðstaddra atkvæðisbærra fulltrúa, en til lagabreytinga þurfi 2/3 hluta sömu fulltrúa. 

 
49. grein 

49.1.  Skylt er framkvæmdastjórn ÍSÍ að hafa forgöngu um stofnun sérsambands, ef a.m.k. fimm 
héraðssambönd/íþróttabandalög þar sem viðkomandi íþróttagrein er stunduð, æskja þess og 
iðkendafjöldi í íþróttagreininni er yfir 250. 

 
49.2  Heimilt er  framkvæmdastjorn ÍSÍ að hafa forgöngu um að leggja niður sérsamband ef 

íþróttagreinin er ekki stunduð amk innan þriggja héraðssambanda/íþróttabandalaga.  
 
49.3. Þegar stofnun sérsambands er ákveðin, skal framkvæmdastjórn ÍSÍ tilkynna það öllum 

héraðssamböndum/íþróttabandalögum og félögum þar sem viðkomandi íþróttagrein er 
stunduð og  boða þessa aðila til stofnþings. Hvert héraðssamband-/íþróttabandalag og hvert 
félag skal eiga kost á einum fulltrúa á stofnþingi. Eftir stofnun sérsambandsins heyra öll 
sérgreinamál íþróttarinnar undir stjórn þess. 

 
49.4   Þegar niðurlagning sérsambands er ákveðin skal framkvæmdastjórn ÍSÍ tilkynna viðkomandi 

héraðssamböndum/íþróttabandalögum það bréflega. 
 
49.5  Lög sérsambands og lagabreytingar, sem gerðar kunna að verða, skulu lagðar fyrir 

framkvæmdastjórn ÍSÍ til staðfestingar. 
 

8. kafli Sérráð 
50. grein 

50.1.  Sérráð er samband þeirra félaga og félagsdeilda í íþróttahéraði, sem hafa iðkun sömu íþróttar 
á stefnuskrá sinni. Það fjallar um sérfræðileg málefni íþróttagreinar innan héraðsins. Um önnur 
mál er sérráð háð hlutaðeigandi héraðssambandi/íþróttabandalagi. 

 
51. grein 

51.1.  Þar sem tvö eða fleiri íþróttafélög hafa iðkun sömu íþróttagreinar á stefnuskrá sinni, má 
héraðssamband/íþróttabandalag stofna sérráð. 

 
51.2.  Héraðssambönd/íþróttabandalög skulu setja starfsreglur um sérráð sem kynna þarf 

sérsambandi í viðkomandi íþróttagrein. 
 

52. grein 
Sérráði er stjórnað af sérráðsstjórn, sem skipuð er af stjórn viðkomandi 
héraðssambands/íþróttabandalags eða eftir annarri aðferð sem kveðið er á um í starfsreglum 
viðkomandi sérráðs. 
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9. kafli Almenningsíþróttir 

53. grein 
Almenningsíþróttasvið í umboði framkvæmdastjórnar ÍSÍ er æðsti aðili  varðandi almenningsíþróttir. 
Skal sviðið leggja áherslu á að efla þennan þátt í starfsemi íþróttahreyfingarinnar, bæði með 
verkefnum á sínum vegum en einnig skulu sambandsaðilar ÍSÍ sinna þessum þætti eftir föngum.  

 
10. kafli Ýmis ákvæði 

54. grein Merki ÍSÍ 
54.1.  Merki ÍSÍ skal sýna gjósandi eldfjall hvílandi á Ólympíuhringjunum. Þrjár rauðar eldtungur eru 

tákn innri krafts, hreysti og hins ólympíska elds. Fjallið er stílfært úr fimm röndum í íslensku 
fánalitunum, blá og hvít til hvorrar hliðar og ein rauð í miðju. 

 
54.2.  Fáni ÍSÍ er hvítur með merki ÍSÍ í miðju. 
 
54.3  Komi til álita að breyta fána eða merki ÍSÍ skal ákvörðun um það af hálfu íþróttaþings borin 

undir framkvæmdastjórn  Alþjóðaólympíunefndarinnar, enda ber að leita samþykkis hennar 
við fána, merki eða einkennislagi, sem ÍSÍ noti í starfsemi sinni, þar á meðal á 
Ólympíuleikunum. 

 
55. grein Merki Alþjóðaólympíunefndarinnar, IOC 

55.1.  Alþjóðaólympíunefndin, IOC, hefur einkarétt á allri notkun Ólympíutáknsins, Ólympíufánans, 
Ólympíukjörorðsins og Ólympíuóðsins svo sem lýst er í Ólympíusáttmálanum. ÍSÍ hefur 
einkarétt á notkun þessara tákna hér á landi fyrir hönd IOC. ÍSÍ er ekki heimilt að nota táknið 
né fánann, nema með samþykki IOC. 

 
56. grein Heiðursforseti 

56.1.  Íþróttaþing kýs heiðursforseta ÍSÍ og þarf samþykki 4/5 hluta viðstaddra þingfulltrúa til að 
kjörið teljist gilt. 

 
56.2.  Heiðursforseti ÍSÍ hefur rétt til setu á framkvæmdastjórnarfundum, formannafundum og á 

íþróttaþingum, með málfrelsi og tillögurétti. 
 
56.3.  Heiðursforseti kemur fram fyrir hönd sambandsins, þegar framkvæmdastjórn eða forseti fela 

honum það. 
 

57. grein Heiðursfélagar 
57.1.  Heiðursfélaga má kjósa á íþróttaþingi. 
 
57.2.  Heiðursfélagar ÍSÍ hafa rétt til setu á íþróttaþingum með málfrelsi og tillögurétti. 

 
58. grein Félagsslit 

58.1.  Í lögum allra aðila að sambandinu skulu vera ákvæði um félagsslit svo og um ráðstöfun eigna 
sambandsaðila, þegar samtök slíkra aðila leysast upp eða hafa hætt störfum, að dómi 
framkvæmdastjórnar. 

 
59. grein Slit ÍSÍ 

59.1.  ÍSÍ verður ekki slitið nema á íþróttaþingi og þá því aðeins, að 4/5 hlutar atkvæðisbærra fulltrúa, 
þeirra er rétt eiga til setu á íþróttaþingi, samkvæmt lögum þessum samþykki þá ráðstöfun. 

 
59.2.  Með slíkri samþykkt er störfum þess þings tafarlaust lokið, en fráfarandi stjórn skal sitja áfram 

með fullu umboði. Skal hún boða til annars íþróttaþings sex mánuðum síðar. Sé þá aftur 
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samþykkt með atkvæðum a.m.k. 4/5 hlutum atkvæðisbærra fulltrúa að slíta sambandinu, 
skulu það heita lögleg sambandsslit. 

 
60. grein Ráðstöfun eigna 

60.1.  Sé ÍSÍ þannig löglega slitið, skulu allar eignir þess renna í einn sjóð. 
 
60.2.  Höfuðstól sjóðsins má aldrei skerða, en 2/3 hlutum ársvaxta hans skal varið til styrktar 

uppeldis- og íþróttamálum eftir ákvörðun þriggja manna nefndar. 
 
60.3.  Nefnd þessi skal þannig skipuð, að einn nefndarmanna sé tilnefndur af fráfarandi stjórn, annar 

sé tilnefndur af ráðuneyti íþróttamála og sá þriðji sé tilnefndur af Hæstarétti, og sé hann 
jafnframt formaður. 

 
60.4.  Falli nefndarmaður frá, tilnefnir Hæstiréttur mann í staðinn, þannig að nefndin sé ávallt 

fullskipuð. 
 

61. grein Brottrekstur 
61.1.  Ekki er unnt að víkja sambandsaðila úr ÍSÍ nema með samþykki íþróttaþings og þá því aðeins, 

að 2/3 hlutar atkvæðisbærra fulltrúa, þeirra er rétt eiga til setu á íþróttaþingi samkvæmt 
lögum þessum, samþykki þá ráðstöfun. 

 
62. grein Lagabreytingar 

62.1.  Lögum þessum verður ekki breytt nema á íþróttaþingi og þá aðeins með a.m.k. 2/3 hlutum 
atkvæða viðstaddra atkvæðisbærra fulltrúa. 

 
 

63. grein Túlkun gagnvart Ólympíusáttmálanum 
63.1.  Lög ÍSÍ skulu jafnan vera í samræmi við Ólympíusáttmálann, að því leyti sem hann getur átt við, 

og skírskota til hans berum orðum. Breytingar á lögunum frá því, sem Alþjóðaólympíunefndin 
hefur staðfest, skulu sendar nefndinni til staðfestingar með sama hætti, í endurriti, sem forseti 
og framkvæmdastjóri ÍSÍ votta fyrir þess hönd. 

 
63.2.  Leiki einhver vafi á um gildissvið eða túlkun laga ÍSÍ eða gæti misræmis í ákvæðum þeirra við 

Ólympíusáttmálann, sem í gildi er á hverjum tíma, skal farið eftir Ólympíusáttmálanum um öll 
atriði sem hann nær yfir. 

 
63.3.  Sérhverri ákvörðun eða dómi, sem Áfrýjunardómstóll ÍSÍ kveður upp, má skjóta með áfrýjun til 

Íþróttadómstólsins (Court of Arbitration for Sport) í Lausanne, Sviss, sem leysir þá endanlega 
úr ágreiningsmálinu í samræmi við Reglur um gerðardómsmeðferð mála á íþróttasviði (Code of 
Sports-Related Arbitration). Áfrýjunarfrestur er 21 dagur frá því að málsaðili fær í hendur þá 
ákvörðun, sem áfrýjunin varðar. 

 
64. grein Reglugerðir 

64.1.  Framkvæmdastjórn ÍSÍ setur með reglum og reglugerðum nánari ákvæði um framkvæmd laga 
þessara. Ákvæði reglna og reglugerða sem nú eru í gildi, halda gildi sínu að því leyti sem 
ákvæði þeirra fara ekki í bága við lög ÍSÍ. 

 
65. grein Gildistaka 

65.1.  Lög þessi öðlast gildi þegar eftir samþykkt þeirra og falla þá eldri lög úr gildi. 
 
 
Samþykkt á 70. Íþróttaþingi ÍSÍ 9. apríl 2011. 
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LÖG ÍSÍ UM LYFJAMÁL 
 

 

Inngangur 
 
Formáli 
 24. apríl 2004 samþykkti Íþrótta og Ólympíusamband Íslands Alþjóðalyfjareglurnar. Þessar lyfjareglur 
eru samþykktar og framkvæmdar í samræmi við ábyrgðarsvið Lyfjaeftirlits ÍSÍ samkvæmt Alþjóða 
lyfjareglunum og eru til að styrkja þá viðleitni Lyfjaeftirlitsins að útrýma lyfjamisnotkun í íþróttum á 
Íslandi. 
Lyfjareglurnar, líkt og keppnisreglur, eru íþróttareglur sem ráða skilmálum íþróttaiðkunar. Íþróttafólk, 
aðstoðarfólk íþróttamanna og aðrir aðilar samþykkja þessar reglur sem skilyrði fyrir þátttöku og eru 
bundin af þeim. Þessar sértæku íþróttareglur og verklagsreglur eiga að efla reglur gegn lyfjamisnotkun 
í íþróttum á alþjóðlegan og samræmdan hátt og eru afgerandi í eðli sínu og því ekki ætlað að vera 
háðar eða takmarkaðar af landsreglum og lagaviðmiðum sem gilda um málarekstur eða ráðningar. 
Við skoðun gagna og laga í tilteknu máli, skulu dómstólar, gerðadómar og aðrir úrskurðaraðilar  hafa í 
huga og virða eðli lyfjareglnanna í reglunum og þá staðreynd að þessar reglur tákna einhug 
hagsmunaaðila um allan heim sem hafa heiðarleika og heilsu í íþróttum að leiðarljósi.  
 
Grunnforsendur fyrir Alþjóðalyfjareglunum og Lögum ÍSÍ um lyfjamál 
 
Grundvöllur baráttunnar gegn lyfjamisnotkun í íþróttum er að  leitast við að vernda hin sjálftryggu gildi 
ƝǈǊƽǘǘŀƴƴŀΦ hŦǘ ŜǊ ǘŀƭŀś ǳƳ ǈŜǎǎƛ ƎƛƭŘƛ ǎŜƳ άƝǈǊƽǘǘŀŀƴŘŀƴƴέΤ ǎŜƳ ƪƧŀǊƴŀ jlympíuhugsjónarinnar; hinn 
sanna keppnisanda. Andi íþróttarinnar er hylling mannsandans, líkama og sálar og einkennist af 
eftirtöldum gildum: 
 

Siðferði, drengskapur og heiðarleiki. 
Heilbrigði 
Afburðaárangur 
Skapgerð og menntun 
Gleði og ánægja 
Samvinna 
Ástundun og skuldbinding 
Virðing fyrir lögum og reglum 
Virðing fyrir sjálfum sér og öðrum iðkendum 
Hugrekki 
Samkennd og samstaða. 
 
Lyfjamisnotkun stríðir alfarið gegn anda íþróttanna 



 

  HANDBÓK ÍSÍ 2011 26 

Lyfjaeftirlit ÍSÍ 

 

Lyfjaeftirlit ÍSÍ er hluti af Íþrótta- og Ólympíusambandi Íslands. Markmið þess er að  hafa umsjón með 
baráttunni gegn lyfjamisnotkun í íþróttum á Íslandi og hefur Lyfjaeftirlitið vald og ábyrgð á 
eftirfarandi: 

¶ Skipulag, samræming, framkvæmd, eftirlit og kynning á bættu lyfjaeftirliti; 

¶ Samvinna með öðrum landssamböndum, stofnunum og öðrum lyfjaeftirlitum; 

¶ Hvatning til gagnkvæmra lyfjaprófa lyfjaeftirlita; 

¶ Kynning á rannsóknum á lyfjamisnotkun; 

¶ Ef um fjárstyrki er að ræða, halda eftir hluta fjárstyrks eða öllum meðan á keppnisbanni 
stendur hjá íþróttamanni eða aðstoðarfólki íþróttamanns sem hefur brotið lyfjareglurnar í 
samráði við Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands; 

¶ Rannsaka eftir föngum öll möguleg brot á lyfjareglunum innan síns umdæmis, þar á meðal að 
rannsaka hvort aðstoðarfólk íþróttamanns eða aðrir aðilar kunni að tengjast hverju tilfelli; 

¶ Skipuleggja, framkvæma og fylgjast með upplýsingum  um lyfjamisnotkun og fræðsluefni. 

Gildissvið 

 
Þessar lyfjareglur gilda fyrir Lyfjaeftirlit ÍSÍ, öll íslensk sérsambönd og alla iðkendur í starfi 
landssambanda með skírskotun til aðildar iðkanda, viðurkenningar eða þátttöku í landssamböndum 
eða starfsemi þeirra eða mótum. 

Einstaklingar sem eru ekki meðlimir landssambands á Íslandi og uppfylla kröfur um að vera í 
prófunarhóp lyfjaeftirlitsins, verða að gerast meðlimir landssambands viðkomandi og vera tiltækir til 
prófunar í minnst tólf (12) mánuði fyrir þátttöku í alþjóðamótum eða mótum á vegum landssambands. 

 
 
Þessar lyfjareglur skulu gilda um öll lyfjapróf undir lögsögu Lyfjaeftirlits ÍSÍ. 
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Grein 1: Gildissvið laganna 

 
1.1  Sérsambönd ÍSÍ. 

1.1.1  Sérsambönd ÍSI skulu taka upp Lög ÍSÍ um lyfjamál og fella þau beint eða með tilvísun inn í lög 
sín, stofnskrá og/eða reglur og verði þau þannig hluti af íþróttareglum, réttindum og skyldum 
sem sambandsaðilar og íþróttamenn lúta. 

 

1.1.2   Beiting laganna við íþróttamenn byggist á aðildarskuldbindingum sem eru í gildi milli 
sérsambanda og félagsmanna þeirra eða íþróttamanna sem samþykkja með þátttöku sinni í 
íþróttum að hún sé samkvæmt lögum þessum. 

 
Athugasemd við grein 1.1.2. Hentug framkvæmd gæti falist í því að láta fram koma á 
aðildarskírteini/leyfi hvers landssambands að handhafi kortsins sé bundinn af lyfjareglum 
ÍSÍ og viðkomandi alþjóðasambands með undirskrift því til staðfestingar. 

1.1.3   Það er skilyrði fyrir fjárstyrk og/eða annarri aðstoð frá ÍSÍ að sérsambönd fari eftir lögum 
þessum þar á meðal beitingu þeirra gagnvart einstaklingum. Þá skulu sérsambönd virða vald 
ÍSÍ og vinna með ÍSÍ og rannsóknaraðilum í öllum lyfjamálum sem lúta ekki reglum 
viðkomandi alþjóðasérsambands samkvæmt Alþjóðalyfjareglunum. 

 
Athugasemd við grein 1.1.3. ÍSÍ skal vinna með stjórnvöldum til að tryggja að samþykkt og 
framkvæmd stefna sérsambanda gegn lyfjamisnotkun sé forsenda þess að fá fjárstyrki 
og/eða annan stuðning frá stjórnvöldum og/eða  ÍSÍ. 

 

1.1.4  Samþykkt þessara laga felur í sér viðurkenningu sérsambanda ÍSÍ á valdi og ábyrgð 
lyfjaeftirlits ÍSÍ samkvæmt lögunum.   Sérsambönd viðurkenna vald og ábyrgð lyfjaeftirlits ÍSÍ 
á framkvæmd lyfjareglnanna og heimila lyfjaeftirliti ÍSÍ að framkvæma lyfjapróf og meðlimir 
þeirra og iðkendur viðurkenna að sama skapi þetta vald og ábyrgð. 

 

1.1.5  Með samþykkt þessara laga og upptöku þeirra samþykkja sérsambönd ÍSÍ einnig að 
sérsambandið og allir íþróttamenn þess sem lúta þeirra lögsögu eða eftirliti eða lúti lögum 
eða reglum íþróttarinnar, falli undir þessi lög. Þau samþykkja að hlýða ákvörðunum sem 
teknar eru samkvæmt þessum lögum, einkum ákvörðunum dómstóls ÍSÍ og 
áfrýjunardómstóls ÍSÍ. Félagar þeirra og þátttakendur viðurkenna og samþykkja að lúta þessu 
með fyrirvara um áfrýjunarréttindi í lögunum. 

 
 
1.2  Einstaklingar. 

 

1.2.1  Lög þessi gilda um: 

 
1.2.1.1   Alla skráða félagsmenn í félögum sambandsaðila ÍSÍ án tillits til aðseturs eða staðsetningar. 
 
1.2.1.2  Alla íþróttamenn sem eru valdir til þátttöku í íþróttakeppni fyrir hönd ÍSÍ eða  
 félagsmanna sérsambands, félaga, liða sambanda eða deilda;einhvers sambandsaðila ÍSÍ. 
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1.2.1.3  Alla íþróttamenn sem ekki eru skráðir félagsmenn í félagi innan sambandsaðila ÍSÍ en  

taka þátt á einhvern hátt í skipulögðu starfi á vegum, sem boðað er til eða með heimild 
landssambands eða aðildarfélaga, liða, sambanda eða deilda; og 

 

1.2.1.4  taka á einhvern hátt í skipulögðu starfi á þeirra vegum, sem boðað er til eða með heimild 
mótshaldara á landsstigi, eða landsdeildar sem er ekki tengd landssambandi. Á þetta 
jafnframt við um dýr sem viðkomandi íþróttamenn nota í keppni. 

 Athugasemd við 1.2.1.4; þessir aðilar skulu falla undir landslyfjareglur. 

ATH: Einnig er mögulegt hjá sumum þjóðum að láta þetta ákvæði ná til aðila sem nota 
aðstöðu og/eða þjónustu stjórnvalda, Lyfjaeftirlits ÍSÍ og/eða landssambands eða aðila 
landssambands. 

 

1.2.2  Íþróttamenn, þar á meðal ólögráða unglingar, undirgangast lög þessi með þátttöku sinni í 
íþróttum.  

 

1.2.3  Hlutverk og ábyrgð íþróttamanna: 

 

1.2.3.1  Að þekkja og fylgja öllum gildandi stefnum og reglum í lyfjamálum samkvæmt 
Alþjóðalyfjareglunum. 

 
1.2.3.2  Að vera til taks fyrir sýnatöku; 
 
1.2.3.3  Að bera ábyrgð á, hvað lyfjamisnotkun varðar, því sem þeir neyta og nota; og 
 
1.2.3.4  Að upplýsa heilbrigðisstarfsmenn um skyldu þeirra að nota ekki bönnuð efni og aðferðir og 

að ábyrgjast að sérhver læknismeðferð sem þeir fá sé ekki í trássi við stefnur og reglur í 
lyfjamálum samkvæmt Alþjóðalyfjareglunum. 

 
1.2.4  Hlutverk og ábyrgð aðstoðarfólks íþróttamanna: 
 
1.2.4.1  Að þekkja og fylgja öllum gildandi stefnum og reglum í lyfjamálum samkvæmt 

Alþjóðalyfjareglunum og sem gilda um það eða íþróttamennina sem það aðstoðar; 
 
1.2.4.2  Að vinna með lyfjaprófunaráætlun íþróttamanna; og 
 
1.2.4.3  Að beita áhrifum sínum á lífsgildi íþróttamanna og atferli til að ala á andstöðu við 

lyfjamisnotkun. 
 

1.2.5  Ef einhver telst sekur um lyfjamisnotkun, gilda viðurlög laganna. Sá sem er dæmdur 
samkvæmt lögum þessum lýtur þeim einnig á meðan óhlutgengi stendur án tillits til stöðu 
viðkomandi í sérsambandi eða íþróttasambandi. Svo lengi sem hinn dæmdi hættir ekki 
keppni á óhlutgengistíma, skal hann áfram sæta lyfjaeftirliti.  
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Grein 2:  Lyfjamisnotkun 

 
!ǘƘǳƎŀǎŜƳŘ αŀέ Ǿƛś ƎǊŜƛƴ нΥ  ¢ƛƭƎŀƴƎǳǊ нΦ ƎǊŜƛƴŀǊ ŜǊ ŀś ǘƛlgreina aðstæður og framferði sem teljast 
brot á reglum um lyfjamisnotkun í íþróttum. Skýrslutökur í lyfjanotkunarmálum skulu byggðar á 
þeirri fullyrðingu að ein eða fleiri slíkar tilgreindar reglur hafi verið brotnar. 
 
Lyfjamisnotkun er skilgreind sem eitt eða fleiri brot á reglum um lyfjamisnotkun eins og þær eru settar 
fram í greinum 2.1 til 2.8 í lögunum. Íþróttamenn eða aðrir einstaklingar eru ábyrgir fyrir að vita hvað 
telst brot á lyfjareglum og vita hvaða efni og aðferðir eru á bannlistanum. 
 
Eftirfarandi telst lyfjamisnotkun: 
 
2.1  Tilvist bannaðs efnis eða niðurbrotsefnis þess eða annarra lífvísa sem finnast í líkamssýnum. 
 
2.1.1  Hverjum íþróttamanni er skylt að tryggja að ekkert bannað efni fari inn í líkama hans. 

Íþróttamenn bera ábyrgð á bönnuðu efni, niðurbrotsefni þess eða annarra lífvísa sem finnast í 
líkamssýnum þeirra. Samkvæmt því er ekki nauðsynlegt að sýna fram á ásetning, mistök, 
vanrækslu eða meðvitaða notkun íþróttamannsins til að staðfesta brot á lyfjamisnotkun 
samkvæmt grein 2.1. 

 
Athugasemd við grein 2.1.1: Vegna brota á reglum um lyfjamisnotkun hvað varðar tilvist 
bannaðs efnis (eða myndefnis þess eða leiðarmerkja) taka reglurnar upp ákvæðið um 
ŀƭƎŜǊŀ łōȅǊƎś ǎŜƳ Ŧƛƴƴŀ Ƴł Ɲ [ȅŦƧŀǊŜƎƭǳƳ jƭȅƳǇƝǳƘǊŜȅŦƛƴƎŀǊƛƴƴŀǊ άha!5έ  ƻƎ Ɲ 
yfirgnæfandi meirihluta núverandi reglna um lyfjanotkun. Samkvæmt ákvæðinu um algera 
ábyrgð er íþróttamaðurinn ábyrgur og brot á reglum um notkun lyfja sér stað hvenær sem 
bannað efni finnst í líkamssýni íþróttamanns. Brotið á sér stað hvort sem íþróttamaðurinn 
notaði bannaða efnið viljandi eða óviljandi eða sýndi ógætni eða sök að einhverju leyti. Ef 
jákvæða sýnið var tekið í lyfjaprófi í keppni, er árangur í viðkomandi keppni þegar í stað 
ógildur (Grein 9 (Sjálfkrafa ógilding á árangri einstaklings)). Hins vegar hefur 
íþróttamaðurinn þá möguleika á að sleppa við eða draga úr refsingu ef hann eða hún getur 
sýnt fram á að sökin var ekki hans að neinu leyti eða mestu leyti. (Grein 10.5.(Útilokun eða 
stytting á keppnisbanni byggt á sérstökum kringumstæðum) eða að þessar tilteknur 
aðstæður bættu ekki íþróttaárangur hans eða hennar) Grein 10.4 (Útilokun eða stytting á 
keppnisbanni vegna tiltekinna efna við tilteknar aðstæður)). 

 
Ákvæðið um algera ábyrgð vegna greiningar bannaðs efnis í líkamssýni íþróttamanns, með 
þeim möguleika að stytta megi refsingu á grundvelli sérstakra skilyrða, veitir sanngjarnt 
ƧŀŦƴǾŋƎƛ Ƴƛƭƭƛ ǎƪƛƭǾƛǊƪǊŀ ŀśƎŜǊśŀ ƎŜƎƴ ƭȅŦƧŀƴƻǘƪǳƴ ƳŜś ƘŀƎǎƳǳƴƛ ŀƭƭǊŀ άƘǊŜƛƴƴŀέ 
íþróttamanna í huga og sanngirni við þær sérstakar aðstæður þar sem bannað efni komst 
inn í líkama íþróttamanns að ósekju eða án ógætni af hans hálfu. Það er mikilvægt að 
leggja áherslu á að þótt ákvörðun um hvort regla um lyfjanotkun hafi verið brotin sé byggð 
á algerri ábyrgð, fer viðkomandi ekki sjálfkrafa í keppnisbann í ákveðinn tíma. Ákvæðið um 
algera ábyrgð sem sett er fram í lyfjareglunum hefur ætíð verið látið gilda í ákvörðunum 
CAS. 

 
2.1.2 Fullnægjandi sönnun um brot á reglum um lyfjamisnotkun samkvæmt grein 2.1 telst eitt af 

eftirfarandi. Bannað efni eða niðurbrotsefni þess eða aðrir lífvísar í A-sýni íþróttamanns þar 
sem íþróttamaðurinn gerir ekki kröfu um B-sýni og B-sýnið er ekki greint; eða þar sem B-sýni 
íþróttamanns er greint og greining B-sýnisins staðfestir bannað efni eða niðurbrotsefni þess 
eða annan lífvísi í A-sýni íþróttamannsins. 
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Athugasemd við grein  2.1.2:  Lyfjaeftirlitið sem ber ábyrgð á niðurstöðunum getur ákveðið 
að láta greina B-sýnið þótt íþróttamaðurinn fari ekki fram á greiningu B-sýnisins. 

 
2.1.3 Að frátöldum þeim efnum þar sem magnmörk eru tiltekin á bannlistanum, skal greind tilvist 

bannaðs efnis í einhverju magni, eða niðurbrotsefni þess eða annarra lífvísa í sýni 
íþróttamanns teljast brot á reglum um lyfjamisnotkun. 

 
2.1.4 Sem undanþága á almennri reglu greinar 2.1, má bannlistinn eða alþjóðlegar reglur setja fram 

sérstök ákvæði um mat bannaðra efna sem geta orðið til í líkamanum. 
 
2.2 Notkun eða tilraun til notkunar á bönnuðu efni eða aðferð. 

 
Athugasemd við grein 2.2: Það hefur alltaf verið svo að notkun eða tilraun til notkunar á 
bönnuðu efni eða bannaðri aðferð er hægt að staðfesta með traustum aðferðum. Eins og 
fram kemur í athugasemd við grein 3.2 (Aðferðir til að staðfesta staðreyndir og tilgátur), að 
ólíkt þeirri sönnun sem þarf til að staðfesta brot á lyfjareglum samkvæmt grein 2.1, má 
staðfesta notkun eða tilraun til notkunar með öðrum traustum aðferðum, svo sem 
viðurkenningu íþróttamannins, framburði vitna, skráðum sönnunum, ályktunum eftir 
langsniðsmælingar eða með öðrum upplýsingum sem uppfylla á annan hátt ekki allar 
kröfur sem þarf til að staðfesta tilvist bannaðs efnis samkvæmt grein 2.1. 

 
Dæmi: Notkun má staðfesta með traustum niðurstöðum greiningar á A-sýni (án 
staðfestingar með B-sýni) eða með greiningu á B-sýni einu sér þar sem lyfjaeftirlitið veitir 
fullnægjandi skýringu á skorti á staðfestingu í hinu sýninu. 

 
2.2.1 Hverjum íþróttamanni er skylt að tryggja að ekkert bannað efni fari inn í líkama hans. 

Samkvæmt því er ekki nauðsynlegt að sýna fram á ásetning, mistök, vanrækslu eða 
meðvitaða notkun íþróttamannsins til að staðfesta brot á reglum um notkun bannaðs efnis 
eða aðferðar. 

 
2.2.2 Heppnuð eða misheppnuð notkun bannaðs efnis eða aðferðar skiptir ekki máli. Það nægir að 

bannaða efnið eða aðferðin var notuð eða reynt að nota hana til að brjóta reglur um 
lyfjamisnotkun. 

 
Athugasemd við grein  2.2.2:  !ś ǎȇƴŀ ŦǊŀƳ ł αǘƛƭǊŀǳƴ ǘƛƭ ƴƻǘƪǳƴŀǊέ ł ōǀƴƴǳśǳ ŜŦƴƛ ƪǊŜŦǎǘ 
sönnunar um ásetning íþróttamannsins. Sú staðreynd að ásetning þarf til að sanna þetta 
tiltekna brot á reglum um lyfjanotkun rýrir ekki meginregluna um algera ábyrgð hvað 
varðar brot á grein 2.1og brot á grein 2.2  um notkun bannaðs efnis eða bannaðrar 
aðferðar. 

 
Notkun íþróttamanns á bönnuðu efni telst brot á lyfjareglum nema viðkomandi efni sé ekki 
bannað utan keppni og notkun íþróttamannsins á því fari fram utan keppni. (En tilvist 
bannaðs efnis eða myndefna þess eða leiðarmerkja í sýni sem er tekið í keppni er brot á 
grein 2.1 (Tilvist bannaðs efnis eða myndefnis þess eða leiðarmerkja) án tillits til þess 
hvenær viðkomandi efnis var neytt.) 

 
 
2.3 Að neita eða láta hjá líða, án óyggjandi réttlætingar, að mæta til sýnistöku eftir boðun eins og 

heimilað er í viðeigandi reglum  eða á annan hátt komast hjá að veita sýni. 
 

Athugasemd: Að láta hjá líða eða neita að mæta til sýnistöku eftir boðun var bannað í nær 
öllum núverandi reglum um lyfjamisnotkun. Þessi grein útvíkkar hina dæmigerðu reglu að 
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ƛƴƴƛŦŜƭŀ αŜśŀ ł ŀƴƴŀƴ Ƙłǘǘ ƪƻƳŀǎǘ ƘƧł ŀś ǾŜƛǘŀ ǎȇƴƛέ ǎŜƳ ōŀƴƴŀś ŦǊŀƳŦŜǊśƛΦ uŀƴƴƛƎ ǾŋǊƛ 
það til dæmis brot á reglum um lyfjanotkun ef sýnt væri fram á að íþróttamaður feldi sig 
fyrir lyfjaeftirlitsmanni sem reyndi að láta fara fram lyfjapǊƽŦΦ .Ǌƻǘ ł α!ś ƴŜƛǘŀ Ŝśŀ ƭłǘŀ ƘƧł 
ƭƝśŀΣ łƴ ƽȅƎƎƧŀƴŘƛ ǊŞǘǘƭŋǘƛƴƎŀǊΣ ŀś Ƴŋǘŀ ǘƛƭ ǎȇƴƛǎǘǀƪǳέ Ƴł ōȅƎƎƧŀ ł ŀƴƴŀś ƘǾƻǊǘ łǎŜǘƴƛƴƎƛ 
ƝǈǊƽǘǘŀƳŀƴƴǎ Ŝśŀ ƘƛǊśǳƭŜȅǎƛ Ŝƴ ŀś αŦƻǊśŀǎǘέ ǎȇƴƛǎǾŜƛǘƛƴƎǳ ǘŜƭǎǘ łǎŜǘƴƛƴƎǳǊ ŀŦ ƘłƭŦǳ 
íþróttamanns.  

 
 
2.4 Brot á gildandi kröfum hvað varðar aðgengi íþróttamanns til prófana utan keppni ná einnig til 

vanrækslu á því að veita tilskildar upplýsingar um dvalarstað samkvæmt grein 11.3 í 
Alþjóðlegu reglunum um lyfjapróf og missi af prófum sem eru tilkynnt samkvæmt grein 11.4 í 
sömu reglum. Missi íþróttamaður af þremur prófum og/eða tilkynnir ekki dvalarstað sinn á 
átján mánaða tímabili samkvæmt ákvörðun Lyfjaeftirlitsnefndar ÍSÍ, telst það brot á reglum 
um lyfjamisnotkun. 

 
Athugasemd við grein 2.4:  Vanræksla á tilkynningu um dvalarstað og tilkynnt skróp í 
prófum samkvæmt lögum þessum eða einhvers lyfjaeftirlits með vald til að tilkynna 
vanrækslu um tilkynningu um  dvalarstað og skróp í prófum í samræmi við alþjóðlegar 
reglur um lyfjapróf, skulu sameinast í þessari grein. Við ákveðnar aðstæður getur skróp í 
prófum eða vanræksla um tikynningu á dvalarstað einnig talist brot á lyfjareglum 
samkvæmt grein 2.3 eða grein 2.5. 

 
2.5 Fölsun eða tilraun til fölsunar við einhvern þátt lyfjaeftirlits.  
 

Athugasemd við grein 2.5: Þessi grein bannar framferði sem grefur undan lyfjaeftirliti en er 
ekki að öðru leyti lýst í skilgreiningu á bönnuðum aðferðum. Til dæmis, að breyta 
kennitölum á lyfjaeftirlitseyðublaðivið prófun  eða brjóta B-flöskuna við greiningu á B-sýni 
eða gefa villandi upplýsingar til lyfjaeftirlitsins. 

 
 
2.6 Varsla á bönnuðum efnum og aðferðum.   
 
2.6.1 Varsla íþróttamanns á keppnistíma á bannaðri aðferð eða efni, eða varslaíþróttamanns utan 

keppnistíma á bannaðri aðferð eða efni sem er bannað utan keppni, nema íþróttamaðurinn 
sýni fram á að varslan sé samkvæmt undanþágu um notkun til lækningar sem íþróttamanni 
var veitt í samræmi við grein 4.4 (Notkun til lækninga) eða gefur aðra ásættanlega skýringu. 

 
2.6.2 Varsla aðstoðarfólks íþróttamanns í keppni á bannaðri aðferð eða efni eða varsla 

aðstoðarfólks íþróttamanns utan keppni á bannaðri aðferð eða efni sem er bannað utan 
keppni í tengslum við íþróttamann, keppni eða þjálfun nema viðkomandi aðstoðarfólk 
staðfesti að varslan sé samkvæmt undanþágu veittri íþróttamanni í samræmi við grein 4.4 
(Notkun til lækninga) eða veitir aðra ásættanlega skýringu. 

 
Athugasemd við grein 2.6.1 og 2.6.2:   Ásættanleg skýring er til dæmis ekki sú að kaupa 
eða eiga bannað efni til þess að gefa það vini eða ættingja, nema við réttlætanlegar 
heilsuaðstæður þar sem viðkomandi einstaklingur hafði lyfseðil frá lækni, t.d. til að kaupa 
insulin fyrir sykursjúkt barn. 
 
Athugasemd við grein 2.6.2:  Ásættanleg skýring er til dæmis sú að liðslæknir hafi undir 
höndum bannað efni til notkunar í bráða- eða neyðartilvikum. 
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2.7 Viðskipti eða tilraun til viðskipta með bannað efni eða aðferð. 
 
2.8 Gjöf eða tilraun til að gefa íþróttamanni í keppni bannað efni eða beita bannaðri aðferð, eða 

gjöf eða tilraun til að gefa íþróttamanni utan keppni bannað efni eða aðferð sem er bönnuð 
utan keppni, eða aðstoð, hvatning, hjálp, stuðningur, yfirhylming eða annars konar samsekt 
sem felur í sér brot á reglum um lyfjamisnotkun eða tilraun til lyfjamisnotkunar. 

 
 

!ǘƘǳƎŀǎŜƳŘ αōέ Ǿƛś ƎǊŜƛƴ нΥ Alþjóðalyfjareglurnar gera það ekki að broti á lyfjareglum 
fyrir íþróttamann eða annan einstakling að vinna með eða aðstoða aðstoðarfólk 
íþróttamanns sem tekur út bann. Þó getur íþróttasamband sett sínar eigin reglur sem 
banna slíkt framferði. 

 
 

Grein 3:  Sönnun um lyfjamisnotkun 
 
3.1 Sönnunarbyrði og viðmið. 

Við meðferð mála er Lyfjaráð ÍSÍ höfðar fyrir Dómstóli ÍSÍ vegna brota á lögum þessum ber 
ráðinu að færa sönnur á að um brot hafi verið að ræða og skulu sönnunarkröfur vera 
strangari en samkvæmt almennum sönnunarreglum einkamála, en þó ekki svo að allur vafi 
komi ákærða til góða. Ef sönnunarbyrði hvílir á ákærða samkvæmt lagaákvæðum ÍSÍ um 
lyfjamál gilda almennar sönnunarreglur einkamála nema í þeim tilfellum sem um getur í 
greinum 10.4 og 10.6 þar sem íþróttamaðurinn verður að færa frekari sönnur á mál sitt. Að 
öðru leyti má færa sönnur á staðreyndir mála með öllum áreiðanlegum aðferðum. 

Athugasemd við grein 3.1: Þetta sönnunarviðmið sem lyfjaeftirlitið verður að uppfylla er 
sambærilegt við viðmið í flestum löndum í málum sem varða misferli í starfi. Það hefur líka 
víða verið tekið upp hjá dómstólum og rannsóknarnefndum í lyfjamálum. Sjá til dæmis 
úrskurð CAS í N., J., Y., W. v. FINA, CAS 98/208, 22. desember 1998.  

 
3.2 Aðferðir við staðfestingu staðreynda og ályktana.  

Staðreyndir sem tengjast brotum á reglum um lyfjamisnotkun má færa sönnur á með 
sérhverjum áreiðanlegum hætti, þar á meðal játningu. Eftirfarandi reglur um sönnun gilda í 
lyfjamálum. 

 
Athugasemd við grein 3.2:  Dæmi: Lyfjaeftirlitið gæti staðfest brot á lyfjareglum skv. grein 
2.2 (Notkun eða tilraun til notkunar á bönnuðu efni eða bannaðri aðferð) á grundvelli 
játningar íþróttamanns, trúverðugum vitnisburði þriðju aðila, traustum gögnum, traustum 
greiningarniðurstöðum úr A eða B sýni skv. athugasemdum við grein 2.2 eða ályktunum 
dregnum af niðurstöðum úr  blóð-eða þvagsýnum íþróttamanns. 

 
3.2.1 Rannsóknarstofur samþykktar af Alþjóðalyfjaeftirlitinu (WADA) skulu hafa greint sýnið og 

varðveitt það samkvæmt Alþjóðlegum staðli um rannsóknarstofur. Íþróttamaðurinn eða 
annar einstaklingur má mótmæla þessari niðurstöðu með staðfestingu á að vikið hafi verið frá 
Alþjóðlegum staðli um rannsóknarstofur sem gæti hafa valdið röngum niðurstöðum 
greiningar. 
Ef íþróttamaðurinn dregur í efa niðurstöðu með því að sýna fram á að vikið hafi verið frá 
Alþjóðlegum staðli um rannsóknarstofur sem gæti hafa valdið röngum 
greiningarniðurstöðum, skal Lyfjaráð ÍSÍ sýna fram á að viðkomandi frávik hafi ekki haft áhrif á 
grunsamlegar niðurstöður.  
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Athugasemd við grein 3.2.1: Sú byrði hvílir á íþróttamanninum að staðfesta með 
yfirgnæfandi sönnunum, frávik frá alþjóðlegu rannsóknarstofureglunum sem gæti hafa leitt 
til rangrar greiningarniðurstöðu.. Ef íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur gerir það þá 
færist sú byrði yfir á lyfjaeftirlit að sanna svo að rannsóknarnefnd þyki fullnægjandi að 
frávikið hafi ekki breytt niðurstöðum prófsins.  

 
3.2.2 Frávik frá Alþjóðlegum viðmiðum um lyfjapróf eða öðrum lyfjareglum, sem leiddi ekki til 

rangra greiningarniðurstaðna eða annarar lyfjamisnotkunar, skal ekki ógilda slíkar 
niðurstöður. Ef íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur sýnir fram á að frávik frá Alþjóðlegu 
viðmiðunum eða öðrum lyfjareglum, sem gætu með réttu hafa valdið röngum 
greiningarniðurstöðum eða að önnur lyfjamisnotkun hafi átt sér stað, þá ber Lyfjaráði ÍSÍ að 
sýna fram á að viðkomandi frávik hafi ekki haft áhrif á niðurstöðurnar eða þá staðreynd að 
brot á reglum um lyfjamisnotkun hafi átt sér stað. 

 
3.2.3 Staðreyndir tilgreindar í niðurstöðu dómstóls eða þar til bærrar aganefndar sem ekki verður 

áfrýjað telst óhrekjanleg sönnun gegn íþróttamanni eða öðrum einstaklingi nema 
íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur sýni fram á að úrskurðurinn brjóti gegn 
meginreglum um eðlilegt réttarfar. 

 
3.2.4 Neiti íþróttamaður eða annar einstaklingur að gefa skýrslu eða mæta fyrir rannsóknarnefnd 

eða (Skiptir ekki máli hvort rannsóknarnefndin sé á vegum lyfjaeftirlits ÍSÍ eða Dómstóls ÍSÍ og 
hvort að viðkomandi sé beðinn að mæta í eigin persónu eða viðtalið fari fram í síma) þrátt 
fyrir að hafa verið boðaður með hæfilegum fyrirvara getur það leitt til þess að hann telst hafa 
brotið gegn lögum þessum. 

 
Athugasemd við grein 3.2.4:  Önnur niðurstaða við þessar aðstæður hefur verið viðurkennd 
í mörgum úrskurðum CAS. 

 
 

Grein 4:  Bannlistinn 
 
4.1  Upptaka bannlistans. 

4.1.1  Þessi lög eru í samræmi við bannlistann sem er gefinn út og endurskoðaður af 
Alþjóðalyfjaeftirlitinu eins og nánar er kveðið á um í grein 4.1 í Alþjóðalyfjareglunum. 
Lyfjaráð ÍSÍ birtir sérsamböndum ÍSÍ gildandi bannlista og sérsamböndunum ber að sjá til þess 
að gildandi bannlisti sé aðgengilegur félagsmönnum sínum og sambandsaðilum.  

 

Athugasemd við grein 4.1: Bannlistinn verður endurskoðaður og birtur í snatri þegar þörf 
krefur. Hins vegar, vegna áreiðanleika,  skal birta nýjan lista á hverju ári hvort sem 
breytingar hafa verið gerðar eða ekki. WADA ætíð hafa nýjasta bannlistann á vefsíðu sinni. 
Bannlistinn er mikilvægur þáttur í starfi Alþjóðalyfjaeftirlitsins. 

 
4.2 Bönnuð efni og aðferðir samkvæmt bannlista. 
 
4.2.1 Bönnuð efni og aðferðir. 

Ef annað er ekki tekið fram í bannlistanum og/eða breytingu á honum, skal bannlistinn með 
áorðnum breytingum taka gildi samkvæmt þessum lögum þremur mánuðum eftir birtingu 
hans af hálfu Alþjóðalyfjaeftirlitsins án frekari aðgerða af hálfu Lyfjaráðs ÍSÍ.  

 
Athugasemd við grein 4.2.1:Það verður einn bannlisti. Efnin sem eru ætíð bönnuð eru 
einnig feluefni og efni sem hafa langtímaáhrif á árangur þegar þau eru notuð við æfingar, 
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s.s. anabólísk efni. Öll efni og aðferðir á bannlista eru bönnuð í keppni. Notkun utan keppni 
(grein 2.2) á efni sem er aðeins bannað í keppni, er ekki brot á lyfjareglum nema efnið eða 
myndefni þess finnist í sýni sem er tekið í keppni (grein 2.1.). 

 
uŀś ǾŜǊśǳǊ ŀśŜƛƴǎ Ŝƛǘǘ ǎƪƧŀƭ ǎŜƳ ƴŜŦƴƛǎǘ άōŀƴƴƭƛǎǘƛƴƴΦέ !ƭǈƧƽśŀƭȅŦƧŀŜŦǘƛǊƭƛǘƛś Ƴł ōŋǘŀ Ǿƛś 
efnum og aðferðum á bannlistann fyrir ákveðnar íþróttagreinar (t.d.. betatálmum fyrir 
skotfimi) en það endurspeglast einnig á bannlistanum sjálfum. Einstaka íþróttagreinum er 
óheimilt að sækja um undanþágu frá grunnlistanum yfir bönnuð efni (t.d. að útiloka 
ŀƴŀōƽƭƝǎƪ ŜŦƴƛ ł ōŀƴƴƭƛǎǘŀ ŦȅǊƛǊ άƘǳƎŀǊƝǈǊƽǘǘƛǊΦέύ CƻǊǎŜƴŘa þessarar ákvörðunar er að til eru 
ákveðin efni sem allir sem kalla sig íþróttamenn ættu ekki að taka.) 

 
4.2.2  Sérstaklega tilgreind efni. 

Vegna beitingu greinar 10 (Viðurlög) skulu öll bönnuð efni teljast sérstaklega tilgreind efni, 
nema: (a) efni sem flokkast undir vefaukandi efni (S1) og hormón og skyld efni (S2); og (b) 
örvandi efni (S6.a) og hormóna hvatar og stilliefni (S4.4) eins og þau eru tilgreind á 
bannlistanum. Bannaðar aðferðir skulu ekki vera sérstaklega tilgreind efni.  

 
Athugasemd við grein 4.2.2. Við gerð Alþjóðalyfjareglnanna ræddu hagsmunaaðilar í þaula 
um viðeigandi jafnvægi milli ósveigjanlegra viðurlaga sem stuðla að samræmi í beitingu 
reglnanna og sveigjanlegra viðurlaga sem taka meira tillit til aðstæðna í hverju tilfelli. Þetta 
jafnvægi var áfram til umræðu í ýmsum úrskurðum CAS þar sem reglurnar voru túlkaðar. 
Eftir þriggja ára reynslu af reglunum er um það mikill einhugur hjá hagsmunaaðilum að 
brot á lyfjareglu samkvæmt greinum 2.1(Tilvist bannaðs efnis eða niðurbrotsefnis þess eða 
annarra lífvísa sem finnast í líkamssýnum) og 2.2 (Notkun eða tilraun til notkunar á 
bönnuðu efni eða aðferð) skuli enn byggjast á meginreglunni um óskoraða ábyrgð, þá skuli 
viðurlög reglnanna vera sveigjanlegri þar sem íþróttamaður eða annar aðili getur sýnt fram 
á að hann eða hún ætlaði sér ekki að bæta frammistöðu í íþróttum. Breytingar á grein 4.2 
og tengdar breytingar við grein 10 veita aukinn sveigjanleika varðandi brot sem tengjast 
mörgum bönnuðum efnum. Reglurnar sem settar eru fram í grein 10.5 (Undanþága eða 
stytting á tímabili óhlutgengis vegna sérstakra aðstæðna.) yrðu áfram eini grunnurinn fyrir 
undanþágu eða mildun viðurlaga vegna anabólískra stera og hormóna, sem og örvandi efna 
og hormónamótefna og dyljandi efna á bannlistanum eða lista yfir bannaðar aðferðir. 

 
4.2.3  Nýir flokkar bannaðra efna. 

Ef Alþjóðalyfjaeftirlitið gerir breytingar á bannlistanum með því að bæta við nýjum flokki 
bannaðra efna í samræmi við grein 4.1 í Alþjóðalyfjareglunum, skal framkvæmdaráð 
Alþjóðalyfjaeftirlitsins ákveða hvort eitthvað eða öll efnin í nýjum flokki bannaðra efna skuli 
teljast sérstaklega tilgreind efni samkvæmt grein 4.2.2. 

 
4.3 Skilyrði fyrir skráningu efna og aðferða á bannlistann.  

Samkvæmt reglu 4.3.3 í Alþjóðalyfjareglunum skal úrskurður Alþjóðalyfjaeftirlitsins um 
bönnuð efni og aðferðir sem verða skráð á bannlistann og flokkun efna á bannlista, vera 
endanlegur og verður ekki véfengdur af hálfu íþróttamanns eða einstaklings með þeim rökum 
að efnið eða aðferðin var ekki feluefni eða hafði burði til að bæta árangur, stofnaði heilsu í 
hættu eða stríddi gegn íþróttaandanum. 

 
Athugasemd við grein 4.3: Spurningin hvort efni uppfylli skilyrðin í grein 4.3 (Skilyrði fyrir 
skráningu efna og aðferða á bannlistann) í einstöku tilfelli telst ekki tæk vörn í broti á 
reglum um lyfjanotkun. Til dæmis er ekki hægt að staðhæfa að bannað efnið sem greindist 
hefði ekki bætt árangur í viðkomandi íþrótt. Öllu heldur, notkun á sér stað þegar efni á 
bannlista finnst í líkamssýni íþróttamanns. Ekki er heldur hægt að fullyrða að efni sem 
skráð er í flokk anabólískra efna eigi ekki heima í þeim flokki. 
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4.4 Undanþágur frá bannlista 

 

4.4.1  Íþróttamenn með læknisfræðilega staðfesta sjúkdóma sem krefjast notkunar á bönnuðu efni 
eða aðferð geta farið fram á undanþágu vegna notkunarinnar. Tilvist bannaðs efnis eða 
niðurbrotsefna þess eða annarra lífvísa (grein 2.1), Notkun eða tilraun til notkunar á bönnuðu 
efni eða aðferð (grein 2.2), Varsla á bönnuðum efnum og aðferðum (grein 2.6) eða gjöf eða 
tilraun til gjafar á bönnuðu efni eða aðferð (grein 2.8) í samræmi við ákvæði um gildandi 
undanþágu um notkun í lækningaskyni sem er veitt samkvæmt Alþjóðareglum um notkun í 
lækningaskyni telst ekki brot á reglum um lyfjamisnotkun. 

 

4.4.2  Sækja ber um undanþágu frá bannlista eins fljótt og auðið er (fyrir íþróttamann í skráðum 
lyfjaprófunarhópi væri það þegar viðkomandi er tilkynnt um að hann hafi verið valinn í slíkan 
hóp) í öllu falli (nema um neyðartilfelli sé að ræða) ekki seinna en 30 dögum fyrir þátttöku í 
viðburði. Undanþágur sem Lyfjaráð ÍSÍ gefur út skal tilkynna til sérsambands 
íþróttamannsins. Undanþágur sem Lyfjaráð ÍSÍ veitir íþróttamönnum í skráðum 
lyfjaprófunarhópi eða íþróttamönnum sem keppa á alþjóðlegum mótum ber að tilkynna til 
viðkomandi Alþjóðasambands, sé heimild í reglum viðkomandi sambands um að ÍSÍ sé 
leyfilegt að veita undanþágur til íþróttamanna á alþjóðlegu keppnisstigi. Einnig bera að 
tilkynna WADA um veitingu undanþágunnar með tilkynningu í ADAMS.  

4.4.3  Undanþágur vegna lækninga sem Undanþágunefnd Lyfjaráðs ÍSÍ veitir, skulu tilkynntar 
sérsambandi íþróttamannsins og Alþjóðalyfjaeftirlitinu. Aðrir íþróttamenn sem verða 
prófaðir og þurfa að nota bannað efni eða bannaða aðferð í lækningaskyni, verða að fá 
undanþágu frá Undanþágunefnd Lyfjaráðs ÍSÍ eða öðrum aðila sem sérsamband þeirra 
tilgreinir, eins og krafist er samkvæmt reglum Lyfjaráðs ÍSÍ/annars aðila. Sérsambönd skulu 
tafarlaust tilkynna slíkar undanþágur til Lyfjaráðs ÍSÍ og Alþjóðalyfjaeftirlitsins. 

 

4.4.4  Lyfjaráð ÍSÍ skal tilnefna nefnd sérfræðinga til að fara yfir umsóknir um undanþágur 
(Undanþágunefnd). Við móttöku Lyfjaráðs ÍSÍ á umsóknum um undanþágur ber formanni 
Undanþágunefndar að tilnefna einn eða fleiri aðila úr nefndinni til að fara yfir umsóknina. 
Þessum nefndarmönnum ber að yfirfara umsóknina tafarlaust í samræmi við Alþjóðlegar 
reglur fyrir veitingu undanþágna og úrskurða um undanþágubeiðnina, sem verður endanleg 
niðurstaða Lyfjaráðs ÍSÍ. 

 

4.4.5  Alþjóðalyfjaeftirlitið getur samkvæmt beiðni íþróttamanns eða að eigin frumkvæði, yfirfarið 
alla úrskurði um samþykki eða höfnun undanþágubeiðna á vegum Undanþágunefndar ÍSÍ. 

Úrskurði Alþjóðalyfjaeftirlitið að samþykki eða höfnun undanþágubeiðni samrýmist ekki þeim 
alþjóðlegum reglum um veitingu undanþágna sem í gildi eru getur Alþjóðalyfjaeftirlitið 
hnekkt viðkomandi úrskurði. Ákvörðunum um undanþágur er hægt að áfrýja samkvæmt 
grein 13.  
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Grein 5: Lyfjaeftirlit 

 
5.1  Heimild til prófunar 

Allir íþróttamenn undir lögsögu sérsambands skulu sæta lyfjaeftirliti í keppni á vegum 
sérsambands viðkomandi íþróttamanna, alþjóðasérsambands íþróttamannsins, 
Lyfjaeftirlitsnefndar ÍSÍ og þess lyfjaeftirlits sem ber ábyrgð á eftirliti í keppni eða á móti sem 
þeir taka þátt í. Allir íþróttamenn undir lögsögu sérsambands, einnig þeir sem taka út 
óhlutgengi eða bráðabirgðabann, skulu einnig sæta lyfjaeftirliti utan keppni hvenær og hvar 
sem er, með eða án fyrirvara, af hálfu Alþjóðalyfjaeftirlitsins, sérsambandi þeirra, 
Lyfjaeftirlitsnefndar ÍSÍ, lyfjaeftirliti þess lands þar sem íþróttamaðurinn hefur ríkisfang, 
búsetu, er leyfishafi eða meðlimur íþróttafélaga, Alþjóðaólympíunefndarinnar á ÓL, og 
Alþjóða Ólympíuhreyfingu fatlaðra á Ólympíumóti fatlaðra. Afmörkuð prófun hefur forgang. 

 
Íþróttamönnum ber að hlíta beiðni um lyfjapróf frá lyfjaeftirliti sem hefur prófunarvald yfir 
viðkomandi. 

 
5.2 Áætlun um dreifingu prófa 

Í samvinnu við önnur lyfjaeftirlit sem sjá um prófun á sömu íþróttamönnunum, og í samræmi 
við alþjóðlegar reglur um lyfjapróf, skal Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ: 

 
5.2.1 Skipuleggja og sjá um skilvirkan fjölda lyfjaprófa í keppni og utan á íþróttamönnum í lögsögu 

sinni, þar á meðal en takmarkast ekki við íþróttamenn í skráðum lyfjaprófunarhóp. 

5.2.2 Öll lyfjapróf utan keppni skulu vera án fyrirvara, nema um sérstakar aðstæður sé að ræða. 

5.2.3 Hafa markvissa prófun í forgangi. 

5.2.4 Prófa íþróttamenn í keppnisbanni eða bráðabirgðabanni. 

Athugasemd við grein 5.2.3:  Markviss prófun er sértæk því slembiprófun eða vegin 
slembiprófun tryggir ekki að allir viðkomandi íþróttamenn verði prófaðir (þ.e. íþróttamenn 
á heimsvísu, íþróttamenn sem hafa bætt árangur sinn mikið á skömmum tíma, 
íþróttamenn sem hafa þjálfara sem hafa þjálfað íþróttamenn sem féllu á lyfjaprófi. o.s.frv.) 
Augljóslega má ekki nota markvissa prófun í neinum öðrum tilgangi en lögmætu 
lyfjaeftirliti. Lyfjareglurnar kveða skýrt á um að íþróttamenn hafa engan rétt til að vænta 
þess að vera prófaðir eingöngu með slembiaðferð. Á sama hátt felst ekki í því grunur eða 
ástæða að gangast undir markvissa prófun. 

 
5.3 Reglur um lyfjapróf. 

Lyfjapróf á vegum Lyfjaeftirlitsnefndar ÍSÍ og sérsambanda ÍSÍ skulu í aðalatriðum vera í 
samræmi við gildandi Alþjóðlegar reglur um lyfjapróf. 

 
5.3.1   Blóðsýni (eða annar vökvi en þvag) má nota til að greina bönnuð efni eða aðferðir, við 

skimun, eða fyrir langsniðsblóðmagnsmynd („vegabréfið“). Ef sýni er tekið eingöngu til 
skimunar, hefur það engar afleiðingar fyrir íþróttamanninn aðrar en að auðkenna hann/hana 
fyrir þvagprófun samkvæmt þessum lögum. Við þessar kringumstæður getur 
Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ ákveðið hvaða blóðbreytur verða mældar í skimunarsýninu og hvaða 
breytustig verða notuð til að tilgreina að íþróttamaðurinn verði valinn fyrir þvagprófun. Ef 
sýnið er tekið eingöngu fyrir langsniðsblóðmagnsmynd („vegabréfið“) má nota það í þágu 
lyfjaeftirlits í samræmi við grein 2.2 í Alþjóðalyfjareglunum. 

 
5.4  Samræmd prófun 
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5.4.1 Lyfjapróf á mótum 
Sýnataka fyrir lyfjaeftirlit skal fara fram á alþjóðamótum og landsmótum. Aðeins eitt 
lyfjaeftirlit ber ábyrgð á umsjón og framkvæmd prófa á mótstíma, að því frátöldu sem fram 
kemur hér að neðan. Á alþjóðamótum skal sýnataka vera að frumkvæði og undir stjórn 
lyfjaeftirlits viðkomandi alþjóðasambanda sem ráða yfir mótinu.  Á alþjóðamótum skal 
sýnataka vera að frumkvæði og í umsjón þess alþjóðasambands sem er æðstráðandi yfir 
mótinu (þ.e. alþjóðaólympíunefndin á Ólympíuleikunum, alþjóðasamband fyrir 
heimsmeistarakeppni, Suður-Ameríkusambandið fyrir Suður-Ameríkuleikana, o.s.frv.) Í 
keppnum á landsvísu er sýnataka að frumkvæði og í umsjón lyfjaeftirlits viðkomandi lands. 

5.4.1.1 Ef Lyfjaeftirlit ÍSÍ æskir þess að gera frekari prófun á íþróttamönnum á móti þar sem það ber 
ekki ábyrgð á framkvæmd og umsjón með prófun á mótstíma, skal Lyfjaeftirlit ÍSÍ fyrst 
ráðgast við æðstráðanda mótsins til að fá heimild til að sjá um og samræma frekari lyfjapróf. 
Ef Lyfjaeftirlit ÍSÍ er ekki sátt við viðbrögð æðstráðanda mótsins er Lyfjaeftirlitinu heimilt að 
sækja um leyfi WADA til að framkvæma slík viðbótarpróf og að ákveða hvernig slík próf skuli 
fara fram. 

Athugasemd við grein 5.4.1.1 Lyfjaeftirlitið sem άł ŦǊǳƳƪǾŋśƛ ŀś ƻƎ ƘŜŦǳǊ ǳƳǎƧƽƴ ƳŜś 
ƭȅŦƧŀǇǊƽŦǳƴǳƳέ ƳłΣ ŜŦ ǾƛƭƭΣ ƎŜǊŀ ǎŀƳƴƛƴƎ Ǿƛś ǀƴƴǳǊ ŜŦǘƛǊƭƛǘ ǎŜƳ ǈŀś ŦŜƭǳǊ łōȅǊƎś ł ǎȇƴŀǘǀƪǳ 
eða öðrum þáttum lyfjaeftirlitsins. 

5.4.2 Prófun utan keppni 

Prófun utan keppni er að frumkvæði og í umsjón bæði alþjóðasambanda og landssambanda. 
Prófun utan keppni má vera að frumkvæði og í umsjón: (a) WADA; (b) Alþjóða-
Ólympíunefndarinnar eða Ólympíuráðs fatlaðra í tengslum við Ólympíuleika eða 
Ólympíuleika fatlaðra; (c) Lyfjaeftirlits ÍSÍ eða sérsambanda; eða (d) annarra lyfjaeftirlita sem 
hafa prófunarlögsögu yfir íþróttamanninum eins og kveðið er á um í grein 5.1 (Heimild til 
prófunar) Prófun utan keppni skal framkvæmd gegnum ADAMS þar sem það er gerlegt til að 
hámarka skilvirkni prófanna og til að forðast óþarfa endurtekningu á prófum einstakra 
íþróttamanna. 

Athugasemd við grein 5.4.2: Aukið vald til prófunar má veita með tvíhliða eða fjölhliða 
samningi milli undirritunaraðila og ríkisstjórna. 

 
5.5  Upplýsingar um dvalarstað.  

5.5.1  Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ skipar einstaklinga í skráðan lyfjaprófunarhóp íþróttamanna sem verða 
að uppfylla tilkynningakröfur Alþjóðareglna um lyfjapróf. Birta skal skilyrðin fyrir íþróttamenn 
í lyfjaprófunarhópnum ásamt lista yfir þá íþróttamenn sem uppfylla þessi skilyrði fyrir 
viðkomandi tímabil. Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ yfirfer og uppfærir skilyrðin fyrir íþróttamenn í 
lyfjaprófunarhópnum eftir þörfum og skal endurskoða aðild að skráðum prófunarhóp eins og 
við á hverju sinni í samræmi við skilyrðin. Sérhver íþróttamaður í skráðum prófunarhóp skal 
(a) upplýsa Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ um dvalarstað sinn á hverjum ársfjórðungi samkvæmt 
ákvæðum greinar 11.3 í Alþjóðareglum um lyfjapróf; (b) uppfæra þessar upplýsingar eins og 
þörf krefur í samræmi við grein 11.4.2 í Alþjóðareglum um lyfjapróf svo þær séu ávallt 
nákvæmar og ítarlegar; og (c) vera tiltækur fyrir lyfjapróf á dvalarstað sínum í samræmi við 
grein 11.4 í Alþjóðareglum um lyfjapróf. 

 
Athugasemd við grein 5.5.1: Tilgangur lyfjaprófunarhóps ÍSÍ er að tilgreina bestu 
íþróttamenn landsins sem lyfjaeftirlitið þarf upplýsingar um til að greiða fyrir prófun utan 
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keppni á vegum Lyfjaeftirlits ÍSÍ og annarra eftirlita sem hafa lögsögu yfir 
íþróttamönnunum. Lyfjaeftirlit ÍSÍ mun tilgreina þessa íþróttamenn í samræmi við ákvæði 
greinar 4 og 11.2 í alþjóðlegum reglum um lyfjapróf. 

Dæmi um skilyrði sem hægt er að nota ein og sér eða saman eru: 

(ALLIR VERÐLAUNAHAFAR) (LIÐSMENN LIÐS Í VERÐLAUNASÆTI) FRÁ SÍÐUSTU (1) (2) 
(HEIMSMEISTARAMÓTUM) (ÁLFUMÓTUM) (ÓLYMPÍULEIKUM) (EFSTU 10) (EFSTU 20) ÍÞRÓTTAMENN Í 

HVERRI GREIN EÐA (EFSTU 50) Á HEIMSLISTA EÐA HEIMSBIKARKEPPNI. 

 
Sérhver íþróttamaður með árangur (tími eða vegalengd) sem er betri eða jafngild 
fimmtugasta besta árangri í keppni á fyrra keppnisári. 

  

Öll landssambönd skulu tilkynna Lyfjaeftirliti ÍSÍ um árangur, nöfn og heimilisföng 
íþróttamanna sem með árangri sínum uppfylla skilyrði um lyfjaprófunarhóp sem 
Lyfjaeftirlit ÍSÍ setur. 

 

5.5.2 Ef íþróttamaður upplýsir Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ ekki um dvalarstað sinn telst það brot á 
tilkynningaskyldu samkvæmt grein 2.4 þar sem skilyrði greinar 11.3.5 um Alþjóðareglur um 
lyfjapróf eru uppfylltar. 

 

5.5.3 Ef íþróttamaður er ekki tiltækur fyrir lyfjapróf á tilkynntum dvalarstað sínum telst hann hafa 
misst af prófinu samkvæmt ákvæðum greinar 2.4 þar sem skilyrði greinar 11.3.4 um 
Alþjóðareglur um lyfjapróf eru uppfylltar. 

 

5.5.4 Öll sérsambönd skulu aðstoða lyfjaeftirlit ÍSÍ við að koma á skráðum lyfjaprófunarhópi á 
landsvísu með fremstu íþróttamönnum landsins þar sem tilkynningaskylda Alþjóðlegra reglna 
um lyfjapróf gildir.  

Þar sem viðkomandi íþróttamenn eru einnig í skráðum lyfjaprófunarhóps alþjóðasambands, 
koma alþjóðasambandið og lyfjaráð ÍSÍ sér saman um (með aðstoð Alþjóðalyfjaeftirlitsins ef 
þörf krefur) hvort þeirra beri ábyrgð á að fá upplýsingar um aðsetur frá íþróttamanninum og 
deila þeim með hinu (og með öðrum lyfjaeftirlitum) í samræmi við grein 5.5.5. 

 

5.5.5 Upplýsingum um dvalarstað samkvæmt greinum 5.5.1 og 5.5.4 skal deilt með 
Alþjóðalyfjaeftirlitinu og öðrum lyfjaeftirlitum sem hafa lagaheimild til að prófa íþróttamann 
samkvæmt grein 11.7,1 (d) og 11.7.3 (d) í Alþjóðareglum um lyfjapróf, með þeim skilyrðum 
að fullur trúnaður ríki ætíð um þær, þær séu eingöngu notaðar til að skipuleggja, samræma 
eða framkvæma lyfjapróf og sé eytt þegar þær þjóna ekki tilgangi. 

 
5.6  Keppni hætt og snúið aftur til keppni. 
  

5.6.1  Íþróttamaður sem Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ hefur sett í skráðan lyfjaprófunarhóp skal áfram hlíta 
lögunum og upplýsa um dvalarstað sinn þar til hann hefur tilkynnt Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ 
skriflega að hann/hún hafi hætt keppni eða uppfylli ekki lengur skilyrði fyrir skráningu í 
prófunarhópinn og hafi fengið upplýsingar þar að lútandi hjá Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ.  

 

5.6.2  Íþróttamaður sem hefur tilkynnt Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ að hann sé hættur keppni má ekki 
snúa aftur til keppni nema hann/hún tilkynni Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ það með minnst sex 
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mánaða fyrirvara og sé tiltækur fyrir fyrirvaralausa prófun utan keppni, og upplýsi einnig, sé 
þess krafist, um dvalarstað sinn á tímabilinu áður en hann/hún hefur formlega keppni á ný. 

 

5.6.3 Sérsambönd mega setja álíka kröfur fyrir íþróttamenn úr sínum röðum í  skráðum 
lyfjaprófunarhóp. 

 
5.7  Val íþróttamanna til prófunar 
 
5.7.1  Á mótum á landsstigi skal Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ í samvinnu við landssamböndin (þar sem því 

verður við komið) ákveða fjölda íþróttamanna í verðlaunasætum sem verða prófaðir, 
slembipróf og markviss próf. 

 
Dæmi: 
Kostur 1: Eftirfarandi íþróttamenn skulu prófaðir í hverri keppni á landsmóti. 
Kostur 1: 5.7.1.1. (Einstaklingsgreinar). Allir sem lenda í einu af þremur/fjórum efstu 
sætunum í (slembi) (val) (markvisst) (greinar) (allar greinar) í keppninni, ásamt einum 
íþróttamanni í keppninni sem valinn er með slembiaðferð. 
Kostur 2. 5.7.1.1. (Liðaíþróttir eða aðrar greinar þar sem lið eru verðlaunuð) (Einn) (Tveir) 
íþróttamenn valdir af handahófi úr (þremur)(fjórum) efstu liðunum, ásamt (einum 
íþróttamanni sem valinn er af handahófí úr slembivöldu liði sem er ekki meðal þriggja 
efstu.) (einum íþróttamanni völdum af handahófi úr hverju hinna liðanna í keppninni.) 

 
5.7.1.2  Kostur 1: Íþróttamaður sem setur eða bætir heimsmet. 

 

Kostur 2: Lyfjaeftirlit ÍSÍ í samvinnu við landssamböndin (þar sem því verður við komið) 
ákveður ákveðinn fjölda íþróttamanna sem eru ekki endilega tengdir efstu sætunum til að 
hámarka fjölbreytni prófaðra íþróttamanna eða á grundvelli upplýsinga frá fræðslustöð 
Alþjóðalyfjaeftirlitsins í fyrri prófum. 

 
5.7.2  Ásamt valreglunum sem lýst er í grein 5.7.1 á mótum á landsstigi, er Lyfjaeftirliti ÍSÍ í 

samvinnu við sérsambönd (þar sem því verður við komið) einnig heimilt að velja íþróttamenn 
eða lið fyrir markvissa prófun svo fremi að slík prófun sé ekki notuð í öðrum tilgangi en til 
lögmæts lyfjaeftirlits. 

 

5.7.3.  Lyfjaeftirlitsnefnd velur íþróttamenn til prófunar utan keppni og/eða sérsambönd með ferli 
sem er að mestu í samræmi við alþjóðlegar reglur um lyfjapróf. 

 
5.8  Óháð eftirlit. 

Sérsambönd  og skipulagsnefndir móta innanlands skulu veita óháðum eftirlitsmönnum 
aðgang að mótunum í samræmi við reglur um óháð eftirlit.  

 



 

  HANDBÓK ÍSÍ 2011 40 

 
Grein 6: Greining sýna 

 
Lyfjaeftirlitssýni skal greina samkvæmt eftirfarandi meginreglum: 

 
6.1 Notkun samþykktra rannsóknarstofa. 

Að því er varðar grein 2.1 (Tilvist bannaðs efnis eða niðurbrotsefnis þess eða annarra lífvísa 
sem finnast í líkamssýnum ) skal Lyfjaeftirlitsnefnd eða sérsambönd eingöngu senda sýni til 
greininga á rannsóknarstofu sem Alþjóðalyfjaeftirlitið hefur faggilt eða samþykkt á annan 
hátt. Val á rannsóknarstofu sem Alþjóðalyfjaeftirlitið hefur samþykkt fyrir greiningu á sýni 
skal ákveðið eingöngu af Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ sem ber ábyrgð á meðferð niðurstaðna. 

 
Athugasemd við grein 6.1. Brot á grein 2.1 (Tilvist bannaðs efnis eða niðurbrotsefnis þess 
eða annarra lífvísa sem finnast í líkamssýnum) má eingöngu staðfesta með greiningu sýnis 
á rannsóknarstofu sem WADA hefur faggilt eða á annarri rannsóknarstofu sem WADA 
hefur samþykkt. Brot á öðrum greinum má staðfesta með greiningarniðurstöðum frá 
öðrum rannsóknarstofum svo fremi að niðurstöður séu traustar. 

 
6.2 Tilgangur með töku og greiningu sýna. 

Sýni skulu rannsökuð til að greina bönnuð efni og aðferðir sem eru á bannlistanum og önnur 
efni eins og Alþjóðalyfjaeftirlitið mælir fyrir um samkvæmt grein 4.5 í Alþjóðalyfjareglunum, 
eða til að aðstoða Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ við að skrá viðkomandi breytur í þvagi íþróttamanns, 
blóði eða öðru lífsýni, þar á meðal DNA eða erfðamynd, til að greina brot á reglum um 
lyfjamisnotkun. 

 
Athugasemd við grein 6.2: Til dæmis má nota viðeigandi upplýsingar til að stýra markvissri 
prófun eða til að rökstyðja brot á lyfjareglum samkvæmt grein 2.2 (Notkun eða tilraun til 
notkunar á bönnuðu efni eða aðferð) eða hvort tveggja. 

  
6.3 Rannsóknir á sýnum. 

Ekkert sýni má nota í öðrum tilgangi en þeim sem lýst er í grein 6.2, án skriflegs samþykkis 
íþróttamannsins. Sýni sem eru notuð (með samþykki íþróttamannsins) í öðrum tilgangi en lýst 
er í grein 6.2 skulu ekki vera auðkennd að neinu leyti þannig að þau megi rekja til tiltekins 
íþróttamanns. 

 
6.4 Staðlar um greiningu sýna og tilkynningar. 

Rannsóknarstofur skulu greina lyfjaeftirlitssýnin og tilkynna niðurstöður í samræmi við 
Alþjóðlegan staðal um greiningu sýna. 

 
6.5 Endurgreining á sýnum. 

Sýni má endurgreina samkvæmt grein 6.2 hvenær sem er að fyrirmælum lyfjaeftirlitsins sem 
tók sýnið, eða Alþjóðalyfjaeftirlitsins. Aðstæður og kringumstæður við endurgreiningu sýna 
skulu vera í samræmi við kröfur Alþjóða staðals fyrir rannsóknarstofur. 

 
Athugasemd við grein 6.5: Þótt þessi grein sé ný, hafa lyfjaeftirlit alltaf haft vald til að 
endurgreina sýni. Alþjóðlegar reglur fyrir rannsóknarstofur eða nýtt tækniskjal sem verður 
hluti af alþjóðareglunum mun samræma reglur fyrir endurprófanir. 
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Grein 7:  Meðferð niðurstaðna 

 
7.1  Niðurstöður greiningar á sýnum skipulögðum af Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ. 
 

Niðurstöður prófa að frumkvæði Lyfjaeftirlitsnefndar ÍSÍ (einnig próf á vegum 
Alþjóðalyfjaeftirlitsins samkvæmt samningi við Ólympíunefnd ÍSÍ) skulu meðhöndlaðar sem 
hér segir:  

 
7.1.1  Niðurstöður allra greininga skulu sendar til lyfjaeftirlitsnefndar í dulkóðuðu formi, í skýrslu 

sem undirrituð er af fulltrúa rannsóknarstofunnar. Öll samskipti skulu vera bundin trúnaði og 
í samræmi við ADAMS, gagnagrunn Alþjóðalyfjaeftirlitsins. ADAMS er í samræmi við ákvæði 
og venjur um gagnavernd sem gilda um Alþjóðalyfjaeftirlitið og aðrar stofnanir sem nota 
gagnagrunninn. 

 
7.1.2  Við móttöku á jákvæðu sýni skal lyfjaeftirlitið sjá um athugun til að ákvarða hvort: (a) gildandi 

undanþága hafi verið viett eða verði veitt eins og kveðið er á um í alþjóðlegum reglum um 
undanþágur, eða (b) hvort sé greinilegt frávik frá alþjóðareglum um lyfjapróf eða 
alþjóðareglum fyrir rannsóknarstofur sem orsakaði jákvæðu niðurstöðuna. 

 
7.1.3  Ef upphafleg athugun á jákvæðri niðurstöðu samkvæmt grein 7.1.2 sýnir ekki gildandi 

undanþágu eða rétt á undanþágu samkvæmt alþjóðlegum reglum um undanþágur, eða frávik 
sem olli jákvæðri niðurstöðu, skal lyfjaeftirlitið tafarlaust tilkynna íþróttamanninum 
samkvæmt grein 14.1.1, um: (a) jákvæða niðurstöðu; (b) þá lyfjareglu sem er brotin;  (c) rétt 
íþróttamannsins til að krefjast greiningar á B-sýni eða, ef slík beiðni er ekki lögð fram, að B-
sýnið teljist afsalað; (d) dagsetningu, tíma og stað fyrir greiningu á B-sýni ef íþróttamaðurinn 
eða Lyfjaeftirlit ÍSÍ kýs að krefjast greiningar á B-sýni; (e) tækifæri fyrir íþróttamanninn 
og/eða fulltrúa íþróttamannsins til að vera viðstaddur opnun á B-sýni og greiningu innan þess 
tímaramma sem tilgreindur er í alþjóðlegum reglum um rannsóknarstofur, ef beðið er um 
slíka greiningu; og (f) rétt íþróttamannsins til að krefjast afrita af fylgiskjölum með A og B –
sýnum, ásamt upplýsingum eins og kveðið er á um í alþjóðareglum um rannsóknarstofur. 
Lyfjaeftirlit ÍSÍ skal einnig tilkynna alþjóðasambandi íþróttamannsins og WADA. Ef 
Lyfjaeftirlitið ákveður að leggja jákvæða sýnið ekki fram sem brot á lyfjareglu, skal það 
tilkynnt íþróttamanninum, alþjóðasambandi íþróttamannsins og Alþjóðalyfjaeftirlitinu. 

 
7.1.4  Þar sem íþróttamaðurinn eða Lyfjaeftirlit ÍSÍ æskir þess, skal gera ráðstafanir vegna prófunar 

á B-sýni innan þess tíma sem kveðið er á um í alþjóðlegum reglum um rannsóknarstofur. 
Íþróttamaðurinn má samþykkja niðurstöður A-sýnis með því að afsala sér kröfunni um 
greiningu á B-sýninu. Lyfjaeftirlit Ólympíunefndar ÍSÍ má þó ákveða að framkvæma greiningu 
á B-sýninu. 

 
7.1.5  Íþróttamanninum og/eða fulltrúa hans er heimilt að vera við greiningu B-sýnisins innan þess 

tímaramma sem kveðið er á um í alþjóðareglum um rannsóknarstofur. Fulltrúi 
landssambands íþróttamannsins sem og fulltrúi lyfjaeftirlits ÍSÍ, má einnig vera viðstaddur. 

 
7.1.6  Ef B-sýnið reynist neikvætt, þá (nema Lyfjaráð ÍSÍ leggi málið fram sem brot á lyfjareglu 

samkvæmt grein 2.2) skal allt prófið teljast neikvætt og íþróttamanninum, sérsambandi hans 
og Íþrótta- og Ólympíusambandi Íslands skal tilkynnt það.  

 
7.1.7  Ef bannað efni eða notkun á bönnuðu efni greinist, skal tilkynna íþróttamanninum, 

landssambandi hans, Lyfjaráði ÍSÍ og WADA um það. 
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7.1.8  Lyfjaráð ÍSÍ skal sjá um að fylgja eftir rannsókn á mögulegu broti á lyfjareglu sem greinar 7.1.1 
til 7.1.8 ná ekki yfir.  Þegar lyfjaráðið telur fullvíst að brot á lyfjareglu hafi átt sér stað, skal 
íþróttamanninum eða þeim aðila sem gæti sætt viðurlögum, tilkynnt um brotna reglu og 
forsendur brotsins. Lyfjaráðið skal einnig tilkynna alþjóðasambandi íþróttamannsins og 
WADA um þetta. 

 
 
7.2 Skoðun á afbrigðilegum niðurstöðum 

 
7.2.1  Eins og kveðið er á um í alþjóðareglum er rannsóknarstofum í sumum tilfellum skylt að 

tilkynna um bannað efni sem gæti einnig hafa orðið til með innrænum hætti, sem 
afbrigðilega niðurstöðu sem ber að rannsaka nánar. 

 
7.2.2  Við móttöku á afbrigðilegu sýni skal Lyfjaráð ÍSÍ láta fara fram athugun til að úrskurða hvort: 

(a) gildandi undanþága hafi verið veitt, eða (b) frávik hafi verið frá alþjóðlegum reglum um 
lyfjapróf eða alþjóðlegum reglum um rannsóknarstofur sem olli afbrigðilegu niðurstöðunum. 

 
7.2.3  Ef upphafleg athugun á afbrigðilegu niðurstöðunni samkvæmt grein 7.2.2 leiðir í ljós gildandi 

undanþágu eða frávik frá alþjóðlegum reglum um lyfjapróf eða alþjóðlegum reglum um 
rannsóknarstofur sem olli afbrigðilegu niðurstöðunni, skal allt prófið teljast neikvætt og 
íþróttamanninum, alþjóðasambandi hans og WADA tilkynnt um það. 

 
7.2.4  Ef upphafleg athugun á afbrigðilegu niðurstöðunni samkvæmt grein 7.2.2 leiðir ekki í ljós 

gildandi undanþágu eða frávik sem olli afbrigðilegu niðurstöðunni, skal Lyfjaráð ÍSÍ láta fara 
fram rannsókn. Að rannsókn lokinni, skal íþróttamanninum, WADA og alþjóðasambandi 
íþróttamannsins tilkynnt hvort afbrigðilegu niðurstöðurnar verði lagðar fram sem jákvæðar 
samkvæmt grein 7.14. 

 
7.2.5  Lyfjaráð mun ekki tilkynna um afbrigðilega niðurstöðu fyrr en að rannsókn lokinni og ákveðið 

hefur verið hvort afbrigðilega niðurstaðan verði lögð fram sem jákvæð, nema önnur af 
eftirtöldum aðstæðum sé fyrir hendi: 
(a) Ef Lyfjaráðið úrskurðar að B-sýnið skuli greint áður en niðurstöður rannsóknar liggja fyrir, 
má framkvæma greiningu á B-sýninu eftir tilkynningu til íþróttamannsins, ásamt lýsingu á 
afbrigðilegu niðurstöðunni og upplýsingum sem tilgreindar eru í grein 7.1.3 (b) til (f). 
(b) Ef Lyfjaráðið fær beiðni, annað hvort frá mótshaldara stórmóts skömmu fyrir alþjóðamót 
eða beiðni frá íþróttasambandi sem ber ábyrgð á að tilnefna liðsmenn fyrir alþjóðamót, um 
að upplýsa hvort íþróttamaður sem er skráður hjá mótshaldara eða íþróttasambandi eigi 
útistandandi afbrigðilega niðurstöðu, þá skal Lyfjaráðið tilgreina viðkomandi íþróttamann 
eftir að hafa tilkynnt honum um afbrigðilegu niðurstöðuna. 

 
7.3  Tilkynning til alþjóðasambands íþróttamannsins og Alþjóðalyfjaeftirlitsins  

Tilkynning til alþjóðasambands íþróttamannsins og Alþjóðalyfjaeftirlitsins, samkvæmt grein 
7, skal innihalda: nafn íþróttamannsins, land, íþrótt og grein innan íþróttar, keppnisstig 
íþróttamannsins, hvort prófið var í keppni eða utan keppni, dagsetning sýnis og niðurstöður 
rannsóknarstofu. 

 
7.4  Niðurstöður vegna brots á lyfjareglu sem varða íþróttamann sem heyrir ekki undir lögsögu 

ÍSÍ.  Niðurstöður og málsmeðferð vegna brots á lyfjareglu í kjölfar prófs á vegum, eða sem 
uppgötvast af Lyfjaeftirliti ÍSÍ og varðar íþróttamann sem er ekki ríkisborgari, búsettur, 
leyfishafi eða meðlimur íþróttasambands undir Ólympíunefnd ÍSÍ, skulu meðhöndlaðar 
samkvæmt reglum viðeigandi alþjóðasambands. 
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Athugasemd við grein 7.4. Í sumum tilfellum geta verklagsreglur Lyfjaeftirlits ÍSÍ kveðið á 
um að niðurstöður skuli meðhöndlaðar af öðru sambandi (t.d. sérsambandi 
íþróttamannsins). Í þeim tilfellum er það á ábyrgð Lyfjaeftirlits ÍSÍ að staðfesta að reglur 
hins sambandsins séu í samræmi við lyfjareglurnar. 

7.5 Niðurstöður vegna brots á dvalarstaðstilkynningu 
 
7.5.1  Niðurstöður vegna augljóss tilkynningarbrot íþróttamanns í skráðum lyfjaprófunarhópi 

Lyfjaeftirlitsnefndar ÍSÍ skulu meðhöndlaðar af nefndinni samkvæmt grein 11.6.2 í 
alþjóðareglum um lyfjapróf (nema samþykkt hafi verið samkvæmt grein 5.5.4 að 
alþjóðasambandið axli slíka ábyrgð).  

 
7.5.2  Niðurstöður vegna vanefnda á prófi af hálfu íþróttamanns í skráðum lyfjaprófunarhópi vegna 

tilraunar til að prófa íþróttamanninn af hálfu lyfjaráðs Ólympíunefndar ÍSÍ skulu 
meðhöndlaðar af Lyfjaráði Ólympíunefndar ÍSÍ í samræmi við grein 11.6.3 í alþjóðlegum 
reglum um lyfjapróf. Niðurstöður vegna vanefnda á prófi af hálfu íþróttamanns vegna 
tilraunar til að prófa íþróttamanninn af hálfu annars lyfjaeftirlits skulu meðhöndlaðar af því 
lyfjaeftirliti samkvæmt grein 11.7.6 (c) í alþjóðlegum reglum um lyfjapróf. 

 
7.5.3  Ef á einhverju átján mánaða tímabili að íþróttamaður í skráðum lyfjaprófunarhópi 

Lyfjaeftirlitsnefndar ÍSÍ hefur þrjú tilkynningarbrot eða þrjú tilfelli vanefnda á prófi eða 
einhverja blöndu af tilkynningabrotum eða vanefndum á prófi sem eru alls þrjú, hvort sem 
það er samkvæmt lyfjareglunum eða reglum annars lyfjaeftirlits, skal Lyfjaráð ÍSÍ leggja þau 
fram sem brot á lyfjareglu. 

 
7.6  Bráðabirgðabann 
 
7.6.1  Ef greining á A-sýni leiðir til jákvæðrar niðurstöðu vegna bannaðs efnis sem er ekki tilgreint 

efni, og athugun samkvæmt grein 7.1.2 leiðir ekki í ljós gildandi undanþágu eða frávik frá 
alþjóðlegum reglum um lyfjapróf eða alþjóðlegum reglum um rannsóknarstofur sem olli 
jákvæðu niðurstöðunum, skal dæma bráðabirgðabann tafarlaust eftir athugun og tilkynningu 
samkvæmt grein 7.1 

 
7.6.2  Í tilfellum sem grein 7.6.1 nær ekki yfir, þar sem Lyfjaráð ÍSÍ ákveður að fylgja málinu eftir 

sem broti á lyfjareglu samkvæmt ákvæði greinar 7, má dæma bráðabirgðabann eftir athugun 
og tilkynningu eins og lýst er í grein 7.1, en fyrir greiningu á B-sýni íþróttamannsins eða 
málsmeðferð samkvæmt grein 8 (Málsmeðferð) 

 
7.6.3  Þó má ekki dæma bráðabirgðabann, hvorki samkvæmt grein 7.6.1 né 7.6.2, nema 

íþróttamaðurinn eða aðrir aðilar fái annað hvort (a) tækifæri á bráðabirgðameðferð, annað 
hvort fyrir úrskurð um bráðabirgðabann, eða tímanlega eftir úrskurð þess efnis; eða (b) 
tækifæri á flýtimeðferð samkvæmt grein 8 (Málsmeðferð) tímanlega eftir úrskurð um 
bráðabirgðabann. 

 
7.6.4  Ef bráðabirgðabann er úrskurðað á grundvelli jákvæðrar niðurstöðu úr sýni A og greiningu á 

sýni B í kjölfar þess (ef íþróttamaðurinn eða lyfjaeftirlitið æskir þess) staðfestir ekki greiningu 
á sýni A, þá skal íþróttamaðurinn ekki sæta frekari bráðabirgðabanni vegna brost á grein 2.1 í 
Lyfjareglunum (Tilvist bannaðs efnis eða niðurbrotsefnis þess eða annarra lífvísa). Við 
aðstæður þar sem íþróttamanninum (eða liði íþróttamannsins) hefur verið vísað úr keppni 
vegna brots á grein 2.1 og greining á sýni B í kjölfar þess staðfestir ekki niðurstöður úr sýni A, 
og mögulegt er að taka íþróttamanninn eða liðið aftur inn í keppnina án þess að það hafi 
áhrif á hana, er íþróttamanninum eða liðinu heimilt að taka þátt í keppninni. 
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7.7  Keppni hætt í íþrótt 
 
7.7.1  Ef íþróttamaður eða annar einstaklingur hættir keppni meðan meðferð niðurstaðna stendur 

yfir, hefur Lyfjaráð ÍSÍ enn lögsögu til að ljúka niðurstöðuferlinu. Ef íþróttamaður eða annar 
einstaklingur hættir keppni áður en meðferð niðurstaðna er hafin, þá hefur Lyfjaráð ÍSÍ, sem 
hefði haft lögsögu yfir íþróttamanninum eða öðrum einstaklingi á þeim tíma sem 
íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur braut lyfjareglu, rétt til að láta vinna úr 
niðurstöðunum. 

 
Athugasemd við grein 7.7: Framferði íþróttamann eða annars einstaklings áður en hann 
varð háður lögsögu einhvers lyfjaeftirlits telst ekki brot á lyfjareglum, en gæti verið lögmæt 
ástæða til að neita íþróttamanninum eða öðrum einstaklingi um aðild að 
íþróttasamtökum.  

 
 

Grein 8: Málsmeðferð 

 

8.1  Mál vegna brota á lögum þessum heyra undir Dómstól ÍSÍ sem starfar samkvæmt Lögum ÍSÍ. 
Dómstóllinn hefur vald til að úrskurða um viðurlög við brotum á lögum þessum í samræmi 
við ákvæði þeirra. 

 

8.2  Þegar meðferð niðurstaðna eins og lýst er í grein 7, bendir til brots á lögum þessum, skal 
Lyfjaráð ÍSÍ höfða mál fyrir Dómstóli ÍSÍ sem úrskurðar hvort lögin hafi verið brotin og hvaða 
viðurlögum skuli beitt. 

 

 
Grein 9:  Sjálfkrafa ógilding á árangri einstaklings 

 
Brot á lögum þessum í einstaklingskeppni leiða sjálfkrafa til ógildingar á árangri einstaklingsins í 
viðkomandi keppni með öllum tilheyrandi afleiðingum, þar á meðal missir verðlaunapeninga, stiga og 
verðlaunafjár. 
 
 
Athugasemd við grein 9:  Þegar íþróttamaður vinnur gullverðlaun með bannað efni í líkama sínum, 
er það ósanngjarnt gagnvart öðrum íþróttamönnum í keppninni án tillit til þess hvort gullhafinn hafi 
łǘǘ ǎǀƪ ł ǈǾƝ Ŝśŀ ŜƪƪƛΦ !śŜƛƴǎ άƘǊŜƛƴƴέ ƝǈǊƽǘǘŀƳŀśǳǊ Ƴł ƘŀƎƴŀǎǘ ł łǊŀƴƎǊƛ ǎƝƴǳƳ Ɲ ƪŜǇǇƴƛΦ 
Fyrir liðaíþróttir, sjá grein 11 (Afleiðingar fyrir lið). 
Í íþróttum sem eru ekki liðaíþróttir en þar sem verðlaun eru veitt liðum, er árangur ógiltur eða liðinu 
refsað á annan hátt þegar einn eða fleiri meðlimir liðsins hafa brotið lyfjareglur, eins og kveðið er á 
um í gildandi reglum viðkomandi alþjóðasambands. 
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Grein 10:  Viðurlög 

 
10.1 Ógilding árangurs í móti þar sem brot á lögum þessum á sér stað. 
 

Brot á lögum þessum í keppni eða í tengslum við keppni getur, samkvæmt ákvörðun 
mótsstjórnar, leitt til ógildingar á öllum árangri íþróttamannsins í keppninni með öllum 
afleiðingum, þar á meðal missir verðlaunapeninga, stiga og verðlauna, nema eins og kveðið er 
á um í grein 10.1.1. 

 
Athugasemd við grein 10.1: Þar sem grein 9 (Sjálfkrafa ógilding á árangri einstaklings) 
ógildir árangurinn í einstakri grein þar sem íþróttamaðurinn greindist jákvæður getur þessi 
grein leitt til ógildingar á öllum árangri í öllum greinum á mótinu. 

 
Atriði sem skal taka mið af við ákvörðun um hvort eigi að ógilda annan árangur á mótinu 
gætu til dæmis verið hversu alvarlegt brot íþróttamannsins er á lyfjareglunum og hvort 
óeðlileg niðurstaða hafi greinst í öðrum keppnisgreinum 

 
10.1.1 Ef íþróttamaðurinn sýnir fram á að brotið sé ekki hans sök eða vegna vanrækslu hans, skal  

árangur hans í öðrum greinum ekki ógiltur nema líklegt teljist að brotið hafi haft áhrif á 
árangur hans í öðrum greinum en þeirri þar sem brotið átti sér stað. 

 
10.2 Óhlutgengi vegna tilvistar, notkunar eða tilraunar til notkunar eða vörslu á bönnuðum efnum 

og aðferðum. 
Lengd óhlutgengis fyrir brot á grein 2.1 (Tilvist bannaðs efnis eða niðurbrotsefnis þess eða 
annarra lífvísa sem finnast í líkamssýnum), grein 2.2 (Notkun eða tilraun til notkunar á 
bönnuðu efni eða aðferð) eða grein 2.6 (Varsla á bönnuðum efnum og aðferðum) skal vera 
sem hér segir, nema skilyrði fyrir brottrekstri eða styttingu óhlutgengis, eins og lýst er í 
greinum 10.4 og 10.5, eða skilyrði fyrir lengingu óhlutgengis, eins og lýst er í grein 10.6, séu 
fyrir hendi: 

 
Fyrsta brot:  Tveggja (2) ára óhlutgengi.  

 
Athugasemd við grein 10.2  Samræming refsinga hefur verið mest rædda og umdeildasta 
svið baráttu gegn lyfjanotkun Samræming þýðir að sömu reglur og forsendur gilda fyrir 
mat á hverju tilfelli. Röksemdir gegn þörf á samræmingu refsinga byggjast á því að 
íþróttagreinar eru mismunandi eins og meðfylgjandi dæmi sýnir: Í sumum íþróttum eru 
íþróttamenn atvinnumenn og hafa umtalsverðar tekjur af íþróttinni og í öðrum greinum eru 
íþróttamenn sannir áhugamenn; í greinum þar sem ferill íþróttamannsins er stuttur (s.s. 
fimleikar) hefur tveggja ára keppnisbann miklu meiri áhrif á íþróttamanninn heldur en í 
íþróttum þar sem ferillinn er samkvæmt hefð miklu lengri (t.d. reiðmennska og skotfimi); í 
einstaklingsgreinum er íþróttamaðurinn miklu færari um að viðhalda keppnisfærni sinni 
með æfingum á banntímanum heldur en í öðrum greinum þar sem æfing með liði skiptir 
meira máli. Helsta röksemdin fyrir samræmingu er að það er einfaldlega ekki rétt að tveir 
íþróttamenn frá sama landi sem greinast með sama bannaða efnið við svipaðar aðstæður 
fái mismunandi refsingu aðeins vegna þess að þeir keppa í ólíkum greinum. Þar að auki 
hefur sveigjanleiki í refsingum oft verið talinn óásættanlegur möguleiki fyrir suma aðila 
innan íþróttanna að sýna hinum brotlegu vægð. Skortur á samræmingu refsinga hefur 
einnig leitt til lögsögulegra árekstra milli alþjóðasambanda og landslyfjaeftirlita. 
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10.3 Óhlutgengi fyrir önnur brot á lyfjareglum. 
Lengd óhlutgengis fyrir önnur brot á lyfjareglum en þau sem kveðið er á um í grein 10.2 skal 
vera sem hér segir: 

 
10.3.1 Fyrir brot á grein 2.3 (Neita eða láta hjá líða að mæta til sýnisveitingar) eða grein 2.5 (Fölsun 

eða tilraun til fölsunar við einhvern þátt lyfjaeftirlits) skal óhlutgengi vera tvö (2) ár nema 
skilyrði í grein 10.5 eða 10.6 séu uppfyllt. 

 
10.3.2 Fyrir brot á grein 2.7 (Viðskipti eða tilraun til viðskipta með bannað efni eða bannaða aðferð), 

eða 2.8 (Gjöf eða tilraun til gjafar á bönnuðu efni eða aðferð) skal óhlutgengi vera að lágmarki 
fjögur (4) ár og allt að lífstíð, nema skilyrði greinar 10.5 séu uppfyllt. Lyfjamisnotkun sem 
tengist ólögráða unglingi telst sérstaklega alvarlegt brot og ef það er framið af aðstoðarfólki 
íþróttamannsins og felur í sér önnur brot en sem varða sérstaklega tilgreind efni eins og grein 
4.2.2 vísar til, skal dæma aðstoðarfólk íþróttamannsins í lífstíðar óhlutgengi. Þar að auki eru 
brot á greinum 2.7 og 2.8 einnig brot á almennum lögum og reglugerðum og skal tilkynna þau 
til viðkomandi stjórnvalda, fagaðila eða dómsvalda. 

 
Athugasemd við grein 10.3.2:  Þeir sem tengjast lyfjanotkun íþróttamanna eða 
yfirhylmingu á henni skulu sæta refsingum sem eru alvarlegri en þær sem íþróttamennirnir 
hljóta. Þar sem vald íþróttafélaga er almennt takmarkað við keppnisbann, aðild og útilokun 
á öðrum fríðindum íþrótta, er mikilvægur þáttur í hindrun lyfjanotkunar að kæra þessa 
aðila til viðeigandi yfirvalda. 

 
10.3.3 Fyrir brot á grein 2.4 (Ekki tilkynnt um dvalarstað og ekki mætt í lyfjapróf) skal óhlutgengi 

vera að lágmarki eitt (1) ár og mest tvö (2) ár, á grundvelli sektarstigs íþróttamannsins. 
 

Athugasemd við grein 10.3.3:  Refsingar fyrir brot á grein 10.3.3 skulu vera tvö ár þar sem 
öll þrjú tilkynningabrotin eða skróp í lyfjaprófi eru óafsakanleg. Að öðrum kosti skal meta 
brotið á bilinu tvö ár til eins árs á grundvelli málsatvika. 

 
10.4 Niðurfelling eða stytting á tímabili óhlutgengi fyrir sérstaklega tilgreind efni við sérstakar 

aðstæður. 
Þar sem íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur getur sýnt fram á hvernig sérstaklega 
tilgreint efni komst inn í líkama hans eða komst í eigu hans og að slíkt sérstaklega tilgreint efni 
hafi ekki verið ætlað til að bæta árangur íþróttamannsins eða fela notkun á árangursbætandi 
efni, skal eftirfarandi koma í stað óhlutgengi eins og lýst er í grein 10.2 

 
Fyrsta brot:   Að lágmarki, áminning og ekkert óhlutgengi á síðari mótum og að hámarki 
tveggja ára óhlutgengi. 
Til að réttlæta undanþágu eða styttingu verður íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur að 
framvísa gögnum sem styðja mál hans sem dómstólnum þykja nægja til að sýna fram á að 
ekki hafi verið ætlunin að bæta árangurinn eða fela notkun árangursbætandi efnis. Sektarstig 
íþróttamannsins eða annars einstaklings skal lagt til grundvallar mati á styttingu á óhlutgengi. 

 
Athugasemd við grein 10.4: Tilgreind efni eins og þau eru skilgreind í grein 4.2.2 eru ekki 
endilega síður alvarlegri til notkunar í íþróttum en önnur bönnuð efni (til dæmis, örvandi 
efni sem er skráð sem tilgreint efni, gæti haft mikil áhrif á íþróttamann í keppni; af þeirri 
ástæðu myndi íþróttamaður sem uppfyllir ekki ákvæði þessarar greinar fá tveggja ára 
keppnisbann og allt að fjögurra ára keppnisbann samkvæmt grein 10.6. Hins vegar er þó 
líklegra að tilgreind efni, önnur en önnur bönnuð efni, gætu átt sér trúverðuglega skýringu 
sem tengist ekki lyfjamisnotkun. 

 



 

HANDBÓK ÍSÍ 2011 47 

Þessi grein gildir aðeins í þeim tilfellum þar sem dómstóllinn telur fullvíst, miðað við 
hlutlæg málsatvik, að íþróttamaðurinn hafi við töku eða eign á bönnuðu efni, ekki ætlað að 
bæta árangur sinn. Dæmi um hlutlæg málsatvik sem gætu leitt til þess að dómstóll telur 
fullvíst að ekki hafi verið ætlunin að bæta árangur: sú staðreynd að eðli tilgreinda efnisins 
eða tímasetning notkunar á því hefði ekki komið íþróttamanninum til góða; ódulin notkun 
íþróttamanns eða upplýsingar um notkun hans á tilgreindu efni; og nýlegar sjúkraskrár sem 
staðfesta óíþróttatengda ávísun á tilgreinda efnið. Almenna reglan er að því meiri sem 
líkurnar eru á árangursbætingu, því meiri ábyrgð ber íþróttamaðurinn á því að sanna að 
ekki hafi verið ætlunin að bæta árangur sinn. 

 
Þótt dómstólinn telji sannað að ekki hafi verið ætlunin að bæta árangurinn, verður 
íþróttamaðurinn að sýna fram á hvernig tilgreinda efnið komst inn í líkamann með 
jafnvægum líkum. 

 
Við mat á sektarstigi íþróttamannsins eða annars einstaklings, verða aðstæður að vera 
sérstakar og útskýra frávik íþróttamannsins eða annars einstaklings frá væntu atferli. 
Dæmi: Þær staðreyndir að  íþróttamaðurinn hefði misst af tækifæri til að vinna sér inn 
mikið fé á tímabili keppnisbanns, eða að íþróttamaðurinn á stutt eftir af ferli sínum eða 
tímasetning á mótaskrá, koma ekki til álita við mat á styttingu keppnisbanns samkvæmt 
þessari grein. Gert er ráð fyrir því að undanþága frá keppnisbanni verði aðeins veitt í mjög 
sérstökum tilfellum. 

 
10.5 Undanþága eða stytting á tímabili óhlutgengis vegna sérstakra aðstæðna.  

 
10.5.1 Engin sök eða vanræksla. 

Ef íþróttamaðurinn sýnir fram á í einstöku máli að hann eigi enga sök eða hafi ekki sýnt 
vanrækslu, skal veita undanþágu frá gildandi tímabili óhlutgengis. Þegar bannað efni eða 
annar lífvísir þess eða niðurbrotsefni greinast í sýni íþróttamanns í trássi við grein 2.1 (Tilvist 
bannaðs efnis eða niðurbrotsefnis þess eða annarra lífvísa sem finnast í líkamssýnum) verður 
íþróttamaðurinn einnig að staðfesta hvernig bannaða efnið komst inn í líkama hans til að fá 
undanþágu frá óhlutgengi. Í þeim tilvikum þar sem þessi grein gildir og undanþága er veitt frá 
gildandi ákvæði um óhlutgengi, skal brotið á reglunum um lyfjamisnotkun ekki teljast brot 
sem varðar óhlutgengi fyrir fjölda brota samkvæmt grein 10.7 

 
10.5.2 Engin umtalsverð sök eða vanræksla. 

Ef íþróttamaður eða annar einstaklingur sýnir fram á að hann beri enga alvarlega sök eða hafi 
sýnt vanrækslu, má stytta óhlutgengið sem hann annars hefði verið dæmdur til, en stytt 
óhlutgengi má ekki vera minna en helmingur lágmarkstímabils óhlutgengis sem annars gildir. 
Ef hið gildandi tímabil óhlutgengis er lífstíð, má stytt óhlutgengi samkvæmt þessari grein ekki 
vera minna en átta (8) ár. Þegar bannað efni eða annar lífvísir eða niðurbrotsefni greinast í 
sýni íþróttamanns í broti á grein 2.1 (Tilvist bannaðs efnis eða niðurbrotsefnis þess eða 
annarra lífvísa sem finnast í líkamssýnum) verður íþróttamaðurinn einnig að staðfesta hvernig 
bannaða efnið komst inn í líkama hans til að fá styttingu á óhlutgenginu. 

 
Athugasemd við greinar 10.5.1 og 10.5.2:  Þessi lög um lyfjamál kveða á um mögulega 
styttingu eða undanþágu á tímabili keppnisbanns við þær sérstöku aðstæður þar sem 
íþróttamaðurinn getur sýnt fram á að hann ber enga sök eða vanrækslu eða enga alvarlega 
sök eða vanrækslu í tengslum við brotið. Þessi aðferð er í samræmi við 
grundvallarmannréttindi og skapar jafnvægi milli þeirra lyfjaeftirlita sem krefjast þrengri 
undanþáguákvæða eða engra og þeirra sem myndu stytta tveggja ára keppnisbann á 
grundvelli annarra þáttar jafnvel þegar íþróttamaðurinn var sekur.  
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Þessar greinar gilda aðeins um beitingu refsinga; þær gilda ekki um úrskurð á því hvort 
brot á lyfjareglum hafi átt sér stað. Grein 10.5.2 má beita um öll brot á reglum um 
lyfjanotkun, þótt það verði sérlega erfitt að uppfylla skilyrði fyrir styttingu á þeim brotum á 
lyfjareglum þar sem þekking er þáttur í brotinu. 

 
Greinar 10.5.1 og 10.5.2 eiga aðeins að hafa áhrif í tilfellum þar sem aðstæður eru 
sannarlega einstakar og ekki í þorra tilfella. 

 
Dæmi um beitingu greinar 10.5.1 þar sem engin sök eða vanræksla leiðir til algerrar 
undanþágu á refsingu,  er þegar íþróttamaður getur sannað að þrátt fyrir alla aðgát hafi 
keppinautur hans spillt fyrir honum. Þar á móti verður ekki veitt undanþága frá refsingu á 
grundvelli engrar sakar eða vanrækslu við eftirfarandi aðstæður: (a) jákvæðar niðurstöður 
sýnis vegna rangrar merkingar eða mengaðs vítamíns eða bætiefnis (Íþróttamenn bera 
ábyrgð á því sem þeir neyta (grein 2.1.1) og hafa verið varaðir við hugsanlegri mengun 
bætiefna); (b) útdeiling læknis íþróttamannsins á bönnuðu efni eða þjálfara án þess að 
upplýsa íþróttamanninn (Íþróttamenn bera ábyrgð á vali sínu á lækni og á því að upplýsa 
lækna og sjúkraliða, að ekki megi gefa þeim bönnuð efni); og (c) spilling á mat eða drykk 
íþróttamannsins af hálfu maka, þjálfara eða annars aðila sem tengist íþróttamanninum. 
(Íþróttamenn bera ábyrgð á því sem þeir neyta og á framferði þeirra sem þeir treysta fyrir 
aðgengi að mat sínum og drykk). Það fer hins vegar eftir aðstæðum í hverju máli hvort 
þessar lýsingar geti leitt til styttingar á refsingu á grundvelli engrar alvarlegrar sakar eða 
vanrækslu. (Til dæmis getur stytting vel átt við í lýsingu (a) ef íþróttamaðurinn sýnir 
ótvírætt fram á að orsök hins jákvæða prófs var mengun algengu fjölvítamíni sem var keypt 
hjá aðila sem tengist ekki bönnuðum efnum og íþróttamaðurinn gætti þess að taka ekki 
önnur bætiefni.) 

 
Til að meta sektarstig íþróttamannsins eða annars einstaklings samkvæmt greinum 10.5.1 
og 10.5.2, verða metin gögn að vera sérstök og skipta máli fyrir skýringar íþróttamannsins 
eða annars einstaklings á fráviki frá ætluðu eðlilegu atferli. að  íþróttamaðurinn hefði misst 
af tækifæri til að vinna sér inn mikið fé á tímabili keppnisbanns, eða að íþróttamaðurinn á 
stutt eftir af ferli sínum eða tímasetning á mótaskrá, koma ekki til álita við mat á styttingu 
keppnisbanns samkvæmt þessari grein. 

 
Þótt ólögráða unglingar fái enga sérmeðferð út af fyrir sig þegar refsingar eru ákveðnar, 
skiptir ungur aldur og reynsluleysi vissulega máli þegar sektarstig íþróttamannsins eða 
annars einstaklings er ákveðið samkvæmt grein 10.5.2, sem og greinum 10.3.3, 10.4 og 
10.5.1. 

 
Grein 10.5.2 skal ekki gilda í tilfellum þar sem greinar 10.3.3 eða 10.4 gilda, þar sem þessar 
greinar taka þegar mið af sektarstigi íþróttamannsins eða annars einstaklings þegar lengd 
keppnisbanns er ákveðin. 

 
10.5.3 Umtalsverð aðstoð við að finna eða sýna fram á lyfjamisnotkun. 

Lyfjaráð ÍSÍ sem ber ábyrgð á meðferð niðurstaðna við lyfjamisnotkun má, fyrir 
lokaáfrýjunarúrskurð samkvæmt grein 13 eða áður en áfrýjunarfrestur rennur út, fresta hluta 
óhlutgengis í einstöku tilfelli þar sem íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur hefur veitt 
lyfjaeftirliti umtalsverða aðstoð eða lögreglu eða agadómstól sem leiðir til þess að 
lyfjaeftirlitið uppgötvar eða sýnir fram á lyfjamisnotkun af hálfu annars einstaklings eða sem 
leiðir til uppgötvunar lögreglu eða agadómstóls eða sýnt er fram á afbrot eða brot á faglegum 
reglum af hálfu annars einstaklings. Eftir lokaáfrýjunarúrskurð samkvæmt grein 13 eða 
áfrýjunarfrestur er útrunnin, má Lyfjaráð ÍSÍ aðeins fresta hluta af gildandi óhlutgengi með 
samþykki viðkomandi alþjóðasérsambands  og Alþjóðalyfjaeftirlitsins. Frestun á annars 
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gildandi óhlutgengi skal byggjast á alvarleika brotsins á lyfjareglunum af hálfu 
íþróttamannsins eða annars einstaklings og mikilvægi þeirrar umtalsverðu aðstoðar sem 
íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur veitti til að útrýma lyfjamisnotkun í íþróttum. Ekki 
má fresta meira en ¾ af annars gildandi lengd óhlutgengis. Ef gildandi óhlutgengi er til 
lífstíðar, má óhlutgengið ekki vera styttra en átta (8) ár. Ef Lyfjaráð ÍSÍ frestar einhverjum 
hluta af annars gildandi óhlutgengi samkvæmt þessari grein, skal lyfjaeftirlitið leggja fram 
skriflegan rökstuðning fyrir ákvörðun sinni til þeirra sem hafa rétt á að áfrýja ákvörðuninni. Ef 
Lyfjaráð ÍSÍ síðan endurskipar einhvern hluta af frestaða óhlutgenginu vegna þess að 
íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur veitti ekki þá umtalsverðu aðstoð sem við var búist, 
má íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur áfrýja endurskipuninni í samræmi við grein 13.2. 

 
Athugasemd við grein 10.5.3:  Samvinna íþróttamanna, aðstoðarfólks íþróttamanna og 
annarra einstaklinga sem viðurkenna mistök sín og vilja upplýsa önnur brot á lyfjareglum 
er mikilvæg fyrir hreinar íþróttir. 

 
Það sem ber að hafa í huga við mat á gildi umtalsverðrar aðstoðar er til dæmis þetta: Fjöldi 
viðriðinna einstaklinga, staða þessara einstaklinga í íþróttinni, hvort um sé að ræða kerfi 
viðskipta samkvæmt grein 2.7 eða gjöf samkvæmt grein 2.8 og hvort brotið tengdist efni 
eða aðferð sem er ekki auðgreind í prófi. 
Hámarkskeppnisbanni skal aðeins beita í sérstökum tilfellum. Einnig ber að hafa í huga 
varðandi alvarleika brotsins á lyfjareglunum hvort um árangursbætingu sé að ræða sem sá 
sem veitir umtalsverðu aðstoðina gæti enn notið góðs af. Almennt gildir að því fyrr í 
niðurstöðuferlinu sem umtalsverða aðstoðin er veitt, þeim mun hærra hlutfall á gildandi 
keppnisbanni getur komið til styttingar. 

 
Ef íþróttamaðurinn eða aðrir einstaklingar sem fullyrt er að hafi brotið lyfjareglur 
gerir kröfu um rétt á frestun á keppnisbanni samkvæmt þessari grein í tengslum við afsal 
íþróttamannsins eða annarra einstaklinga á skýrslugjöf samkvæmt grein 8.1. skal Lyfjaráð 
ÍSÍ ákveða hvort frestun á hluta keppnisbannsins sé viðeigandi samkvæmt þessari grein. Ef 
íþróttamaðurinn eða aðrir einstaklingar gera kröfu um rétt á frestun á hluta keppnisbanns 
áður en skýrslugjöf lýkur samkvæmt grein 8 (Málsmeðferð) um brot á lyfjareglum, skal 
dómstóllinn ákverða hvort frestun á hluta á annars gildandi keppnisbanni sé viðeigandi 
samkvæmt þessari grein á sama tíma og dómstóllinn ákveður hvort íþróttamaðurinn eða 
annar einstaklingur hafi brotið lyfjareglur. Ef hluta keppnisbanns er frestað, skal 
úrskurðurinn skýra grundvöll þess að veittar upplýsingar hafi verið trúverðugar og skiptu 
máli við að uppgötva eða sanna brot á lyfjareglum eða annað brot. Ef íþróttamaðurinn eða 
annar einstaklingur telur sig eiga rétt á frestun hluta keppnisbanns eftir að lokaniðurstaða 
staðfestir brot á lyfjareglum og verður ekki áfrýjað samkvæmt grein 13 (Áfrýjanir), en 
íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur er enn að taka út keppnisbann, má 
íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur áfrýja til þess lyfjaeftirlits sem hafði umsjón með 
niðurstöðum lyfjaprófanna að íhuga frestun á hluta keppnisbanns samkvæmt þessari grein. 
Allar frestanir á annars gildandi lengd keppnisbanns krefjast samþykkis WADA og 
viðkomandi alþjóðasambands. Ef einhver skilyrði fyrir frestun á hluta keppnisbanns eru 
ekki uppfyllt, skal Dómstóll ÍSÍ, endurskipa gildandi hluta keppnisbanns. Úrskurðum 
Dómstóls ÍSÍ samkvæmt þessari grein má áfrýja í samræmi við grein 13.2. 

 
Þetta eru einu aðstæðurnar samkvæmt lögum þessum þar sem frestun á annars gildandi 
keppnisbanni er heimiluð. 
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10.5.4 Viðurkenning á lyfjamisnotkun þegar aðrar sannanir skortir. 
Þar sem íþróttamaður eða annar einstaklingur viðurkennir af sjálfsdáðum að hafa brotið lögin 
áður en hann er boðaður í sýnagjöf, sem gæti staðfest brotið (eða, ef um aðra lyfjamisnotkun 
er að ræða en grein 2.1, fyrir móttöku á fyrstu tilkynningu um viðurkennt brot samkvæmt 
grein 7) og þessi játning er eina trausta sönnunin um brotið á þeim tíma sem játningin var 
gefin, þá má stytta óhlutgengi en ekki meira en sem nemur helmingi gildandi lengdar þess. 

 
Athugasemd við grein 10.5.4:  Þessi grein á að gilda þegar íþróttamaður eða annar 
einstaklingur viðurkennir af sjálfsdáðum brot á lyfjareglum við aðstæður þar sem ekkert 
lyfjaeftirlit veit að brot á lyfjareglum hafi átt sér stað. Greinin á ekki að gilda um aðstæður 
þar sem játning á sér stað eftir að íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur telur að upp 
um hann sé að komast. 

 
10.5.5 Ef íþróttamaður eða annar einstaklingur sýnir fram á rétt til styttingar á refsingu samkvæmt 

fleiri en einu ákvæði þessarar greinar. 
 

Áður en stytting eða frestun er veitt samkvæmt greinum 10.5.2, 10.5.3 eða 10.5.4, skal 
annars gildandi lengd óhlutgengis ákveðin í samræmi við greinar 10.2, 10.3, 10.4 og 10.6. Ef 
íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur sýnir fram á rétt á styttingu eða frestun á lengd 
óhlutgengis samkvæmt tveimur eða fleiri greinum 10.5.2, 10.5.3 eða 10.5.4, þá má stytta 
óhlutgengið eða fresta því en ekki meira en sem nemur einum fjórða af annars gildandi lengd 
óhlutgengis. 

 
Athugasemd við grein 10.5.5:  Viðeigandi refsing er ákveðin í fjórum skrefum: Fyrst ákveður 
dómstóllinn hvaða grunnrefsing (Grein 10.2, Grein 10.3, Grein 10.4 or Grein 10.6) gildir um 
viðkomandi brot á lyfjareglum. Í næsta skrefi ákveður dómstóllinn hvort sé grundvöllur 
fyrir frestun, undanþágu eða styttingu refsingar (Greinar 10.5.1 til 10.5.4.). Athuga ber þó 
að ekki má samtvinna allar ástæður fyrir frestun, undanþágu eða styttingu við ákvæði um 
grunnrefsingu. Dæmi: Grein 10.5.2 gildir ekki í málum sem varða greinar 10.3.3 eða 10.4 
þar sem dómstóllinn, samkvæmt greinum 10.3.3 og 10.4, hefur þegar ákveðið lengd 
keppnisbanns á grundvelli sektarstigs íþróttamannins eða annars einstaklings. Í þriðja 
skrefinu ákveður dómstóllinn á grundvelli greinar 10.5.5 hvort íþróttamaðurinn eða annar 
einstaklingur eigi rétt á undanþágu, styttingu eða frestun samkvæmt fleiri en einu ákvæði 
greinar 10.5. Að lokum ákveður dómstóllinn hvenær keppnisbannið hefst, samkvæmt grein 
10.9. 

 
Eftirfarandi fjögur dæmi sýna rétta röð greiningar: 

 
Dæmi 1. 

 
Staðreyndir:  Óeðlilegar niðurstöður fela í sér tilvist anabólískra stera; íþróttamaðurinn 
viðurkennir brotið á lyfjareglunum; íþróttamaðurinn sýnir fram á enga umtalsverða sök 
(grein 10.5.2); og íþróttamaðurinn veitir umtalsverða aðstoð (grein 10.5.3). 

 
Beiting á grein 10: 

 
1. Grunnrefsing væri tvö ár samkvæmt grein 10.2. (Aðstæður sem auka saknæmi (grein 

10.6) koma ekki til greina því íþróttamaðurinn viðurkenndi brotið tafarlaust. Grein 
10.4 á ekki við því steri er ekki tilgreint efni.) 

2. Á grundvelli ákvæðisins um enga umtalsverða sök, væri hægt að stytta refsinguna 
um helming af þessum tveimur árum. Á grundvelli umtalsverðrar aðstoðar væri hægt 
að stytta refsinguna um ¾ af þessum tveimur árum. 
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3. Samkvæmt grein 10.5.5,þegar metin er möguleg stytting fyrir enga umtalsverða sök 
og umtalsverða aðstoð, mætti stytta refsinguna hið mesta um ¾ af þessum tveimur 
árum. Þannig yrði lágmarksrefsing sex mánaða keppnisbann. 

4. Samkvæmt grein 10.9.2, því íþróttamaðurinn viðurkenndi brot á lyfjareglunum, gæti 
keppnisbannið hafist við dagsetningu sýnistöku, en íþróttamaðurinn þarf hvort sem 
er að taka út minnst helminginn af keppnisbanninu (lágmark þrír mánuðir) eftir 
dagsetningu úrskurðar dómstólsins. 

 
Dæmi 2. 
 
Staðreyndir:  Óeðlilegar niðurstöður fela í sér tilvist anabólískra stera;aðstæður sem auka 
saknæmi eru fyrir hendi og íþróttamaðurinn getur ekki sýnt fram á að hann hafi ekki meðvitað 
brotið lyfjareglurnar; íþróttamaðurinn viðurkennir ekki tafarlaust meint brot á lyfjareglunum; 
en íþróttamaðurinn veitir umtalsverða aðstoð (grein 10.5.3). 
 
 
Beiting á grein 10: 
 
1. Grunnrefsing væri tveggja til fjögurra ára keppnisbann eins og kveðið er á um í grein 

10.6. 
2. Á grundvelli umtalsverðrar aðstoðar mætti stytta refsinguna um ¾ af 

hámarkskeppnisbanninu sem er fjögur ár. 
3. Grein 10.5.5 á ekki við. 
4. Samkvæmt grein 10.9.2, hefst keppnisbann við dagsetningu úrskurðar dómstólsins. 
 
Dæmi 3. 
 
Staðreyndir:   Óeðlilegar niðurstöður fela í sér tilvist tilgreinds efnis; íþróttamaðurinn sýnir 
fram á hvernig tilgreinda efnið komst inn í líkama hans og að hann ætlaði ekki að bæta 
íþróttaárangur sinn; íþróttamaðurinn sýnir fram á mjög litla sök sína; og íþróttamaðurinn 
veitir umtalsverða aðstoð. (Grein 10.5.3). 
 
Beiting á grein 10: 
 
1. Þar sem óeðlilegu niðurstöðurnar fólu í sér tilgreint efni og íþróttamaðurinn hefur 

uppfyllt önnur ákvæði greinar 10.4, er grunnrefsingin innan marka áminningar og 
tveggja ára keppnisbanns. Dómstóllinn myndi meta sekt íþróttamannsins við 
ákvörðun refsingar innan þeirra marka. (Til skýringar í þessu dæmi má gera ráð fyrir 
að dómstóllinn myndi annars ákveða átta mánaða keppnisbann) 

2. Á grundvelli umtalsverðrar aðstoðar, mætti stytta refsinguna um ¾ af átta 
mánuðunum. (Ekki skemur en tveir mánuðir). Engin umtalsverð sök (grein 10.2) á hér 
við því sektarstig íþróttamannsins var þegar metið við ákvörðun átta mánaða 
keppnisbanns í skrefi 1.  

3. Grein 10.5.5 á ekki við. 
4. Samkvæmt grein 10.9.2, þar sem íþróttamaðurinn viðurkenndi tafarlaust brot á 

lyfjareglum, gæti keppnisbannið miðast við dagsetningu sýnistöku, en hvernig sem 
fer, verður íþróttamaðurinn að afplána að minnsta kosti helming keppnisbannsins 
eftir úrskurð dómstólsins (Lágmark einn mánuður). 

 
Dæmi 4. 
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Staðreyndir:  Íþróttamaður sem hefur aldrei fengið óeðlilegar niðurstöður eða verið sakaður um 
brot á lyfjareglum viðurkennir af sjálfsdáðum að hafa viljandi notað mörg bönnuð efni til að 
bæta árangur sinn. Íþróttamaðurinn veitir einnig umtalsverða aðstoð (Grein 10.5.3). 
 
Beiting á grein 10: 
 
1. Þótt viljandi notkun á mörgum bönnuðum efnum til að bæta árangur myndi almennt 

flokkast undir aðstæður sem auka á saknæmi (grein 10.6), þýðir viðurkenning 
íþróttamannsins af sjálfsdáðum að grein 10.6 á ekki við. Sú staðreynd að notkun 
íþróttamannsins á bönnuðum efnum var ætluð til að bæta árangur hans, útilokar 
einnig beitingu á grein 10.4, án tillits til þess hvort bönnuðu efnin sem voru notuð voru 
tilgreind efni. Þannig gildir því grein 10.2 og grunntímabil keppnisbanns yrði tvö ár. 

2.  Á grundvelli viðurkenningar íþróttamannsins af sjálfsdáðum (grein 10.5.4)út af fyrir 
sig, mætti stytta tveggja ára keppnisbannið um helming. Á grundvelli umtalsverðrar 
aðstoðar íþróttamannsins (grein 10.5.3) mætti stytta keppnisbannið um ¾ af árunum 
tveimur. 

3. Samkvæmt grein 10.5.5, þegar viðurkenning af sjálfsdáðum og umtalsverð aðstoð eru 
vegin saman, væri hið mesta hægt að stytta refsinguna um þrjá fjórðu hluta af tveimur 
árum. (Lágmarkskeppnisbann yrði sex mánuðir.) 

4. Ef grein 10.5.4 var höfð til hliðsjónar hjá dómstólnum við að ákveða sex mánaða 
lágmarkskeppnisbann í skrefi 3, myndi tímabil keppnisbannsins hefjast á þeim degi sem 
dómstóllinn úrskurðaði. Ef dómstóllinn hafði ekki grein 10.5.4 til hliðsjónar við styttingu 
keppnisbannsins í skrefi 3, þá gæti keppnisbannið miðast, samkvæmt grein 10.9.2, við 
þann dag sem brotið á lyfjareglunum fór fram, svo fremi að minnst helmingur þess 
tíma (lágmark þrír mánuðir) verði afplánaður eftir úrskurð dómstólsins. 

 
10.6 Aðstæður sem auka á saknæmi og geta lengt óhlutgengi. 

Ef Lyfjaráð ÍSÍ sýnir fram á í máli einstaklings sem varðar brot á lögunum, önnur en brot 
samkvæmt greinum 2.7 (Viðskipti eða tilraun til viðskipta með bannað efni eða bannaða 
aðferð) og 2.8. (Gjöf eða tilraun til gjafar), að aðstæður sem auka á saknæmi eru fyrir hendi 
sem réttlæta lengra óhlutgengi en venjuleg refsing, þá má lengja gildandi óhlutgengi upp í 
fjögur (4) ár hið mesta nema íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur geti sýnt fram á með 
fullnægjandi hætti að mati dómstólsins að ekki hafi verið um ásetningsbrot að ræða. 

 
Íþróttamaður eða annar einstaklingur getur forðast beitingu þessarar greinar með því að 
viðurkenna brotið á lögunum um leið og Lyfjaráð ÍSÍ staðhæfir það. 

 
Athugasemd við grein 10.6:  Dæmi um aðstæður sem auka saknæmi, sem geta réttlætt 
lengra keppnisbann en venjuleg refsing kveður á um:  
Íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur framdi brotið á lyfjareglunum sem hluta af 
skipulögðum brotum eða kerfisbundnum, annað hvort einn eða í samsæri við aðra eða sem 
samstarf til að brjóta lyfjareglur; íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur notaði eða átti 
mörg bönnuð efni eða bannaðar aðferðir eða notaði eða átti bannað efni eða bannaða 
aðferð í mörgum tilvikum; venjulegur einstaklingur væri líklegur til að njóta 
árangursbætandi áhrifa brotsins á lyfjareglunum lengur en sem nemur gildandi lengd 
keppnisbanns; íþróttamaðurinn eða einstaklingurinn beittu blekkingum eða hindrunum til 
að forðast greiningu eða dóm fyrir brotið á lyfjareglunum. 

 
Til að taka af vafa, eru dæmin í þessari athugasemd við grein 10.6 um aðstæður sem auka 
saknæmi ekki tæmandi og aðrir sektaraukandi þættir geta einnig réttlætt lengra 
keppnisbann. Brot á grein 2.7. (Viðskipti eða tilraun til viðskipta) og 2.8 (Gjöf eða tilraun til 
gjafar) eru ekki innifalin í beitingu á grein 10.6 því refsingar fyrir þessi brot (frá fjórum árum 
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til lífstíðar keppnisbanns) gefa nægilegt svigrúm til að taka tillit til aðstæðna sem auka á 
saknæmi.  

 
10.7 Ítrekuð lyfjamisnotkun. 
 
10.7.1   Annað brot á lyfjareglum 

Fyrir fyrsta brot íþróttamanns eða annars einstaklings á lyfjareglunum er kveðið á um lengd 
óhlutgengis í greinum 10.2 og 10.3 (með fyrirvara um undanþágu, styttingu eða frestun 
samkvæmt greinum 10.4 eða 10.5, eða til aukningar samkvæmt grein 10.6) Fyrir annað brot á 
lyfjareglum skal lengd óhlutgengis vera innan þeirra marka sem sýnd eru í töflunni hér fyrir 
neðan. 

 
 

      Annað brot 
 
 
Fyrsta brot 
 

RS FFMT NSF St AS TRA 

RS 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10- lífstíð 

FFMT 1-4 4-8 4-8 6-8 10- 
lífstíð 

Lífstíð 

NSF 1-4 4-8 4-8 6-8 10- 
lífstíð 

Lífstíð 

St 2-4 6-8 6-8 8- lífstíð Lífstíð Lífstíð 

AS 4-5 10-
lífstíð 

10- lífstíð Lífstíð Lífstíð Lífstíð 

TRA 8-lífstíð Lífstíð Lífstíð Lífstíð Lífstíð Lífstíð 

 
Skilgreiningar fyrir töflu yfir viðurlög við öðru broti. 

 
RS (Stytt refsing fyrir sérstaklega tilgreint samkvæmt grein 10.4) 
Brotið á lögunum var eða ætti að varða styttri refsingu samkvæmt grein 10.4 því það fól í sér 
sérstaklega tilgreint og önnur skilyrði greinar 10.4 voru uppfyllt. 
FFMT (Ekki tilkynnt um dvalarstað og/eða ekki mætt í lyfjapróf):  Brotið á lögunum var eða ætti 
að varða refsingu samkvæmt grein 10.3.3 (Ekki tilkynnt um dvalarstað og ekki mætt í lyfjapróf) 
NSF (Stytt refsing fyrir enga umtalsverða sök eða vanrækslu):  Brotið á lögunum var eða ætti að 
varða styttri refsingu samkvæmt grein 10.5.2 því að engin umtalsverð sök eða vanræksla 
samkvæmt grein 10.5.2 var sönnuð af íþróttamanninum. 
St (Venjulegar refsingar samkvæmt greinum 10.2 eða 10.3.1):   
Brotið á lögunum var eða ætti að varða refsingu samkvæmt venjulegum refsingum sem nemur 
tveimur (2) árum samkvæmt greinum 10.2 eða 10.3.1. 
AS (Aukin refsing):  Brotið á lögunum var eða ætti að varða aukinni refsingu samkvæmt grein 
10.6 því lyfjaeftirlitið sýndi fram á skilyrði greinar 10.6. 
TRA (Viðskipti eða tilraun til viðskipta og gjöf eða tilraun til gjafar):  Brotið á lögunum var eða 
ætti að varða grein 10.3.2 

 

Athugasemd við grein 10.7.1:  
Notið töfluna með því að finna fyrsta brot íþróttamannsins eða annars einstaklings á 
lyfjareglunum í vinstri dálkinum og farið síðan til hægri eftir töflunni að dálkinum sem sýnir 
annað brotið. Sem dæmi má gera ráð fyrir að íþróttamaðurinn fái venjulegt keppnisbann 
fyrir fyrsta brot samkvæmt grein 10.2 og brýtur síðan aftur af sér og fær styttri refsingu fyrir 
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tilgreint efni samkvæmt grein 10.4 Taflan er notuð til að reikna lengd keppnisbanns fyrir 
annað brot. Í þessu dæmi er byrjað í vinstri dálki og farið niður í fjórðu röð sem er merkt ST 
fyrir venjulegar refsingar, og farið síðan eftir töflunni að fyrsta dálki sem er merktur RS fyrir 
stytta refsingu fyrir tilgreint efni, og þannig fást mörkin 2-4 ára keppnisbann fyrir annað 
brotið. Sektarstig íþróttamannsins eða annars einstaklings skal haft til hliðsjónar við mat á 
lengd keppnisbanns innan gildandi marka. 

 
Athugasemd við grein 10.7.1 RS skilgreining:  Sjá grein 20.1.4 um beitingu greinar 10.7.1 um 
brot á Alþjóða lyfjareglunum áður en þær tóku gildi. 

 
10.7.2 Beiting greina 10.5.3 og 10.5.4 við öðru broti á lyfjareglum. 

Þar sem íþróttamaður eða annar einstaklingur sem er staðinn að lyfjamisnotkun öðru sinni 
sýnir fram á rétt til frestunar eða styttingar á hluta óhlutgengis samkvæmt grein 10.5.3 eða 
10.5.4, skal rannsóknarnefndin fyrst ákveða almennt gildandi óhlutgengi innan þeirra marka 
sem taflan sýnir í grein 10.7.1 og síðan beita viðeigandi frestun eða styttingu á lengd 
óhlutgengis. Sá tími sem eftir er af óhlutgenginu, eftir að það hefur verið stytt eða því frestað 
samkvæmt greinum 10.5.3 og 10.5.4, verður að vera minnst fjórðungur af annars gildandi 
lengd óhlutgengis.  

 
10.7.3 Þriðja brot. 

Þriðja brot á lögunum varðar alltaf lífstíðaróhlutgengi, nema ef þriðja brotið uppfyllir skilyrði 
fyrir undanþágu eða styttingu á óhlutgengi samkvæmt grein 10.4 eða felur í sér brot á grein 
2.4 (Ekki tilkynnt um dvalarstað og ekki mætt í lyfjapróf). Í þessum tilfellum skal óhlutgengi 
vera frá átta (8) árum til lífstíðar. 

 
10.7.4 Viðbótarreglur vegna mögulegra ítrekaðra brota. 

Vegna beitingu refsinga samkvæmt grein 10.7 telst lyfjamisnotkun einungis annað brot ef 
Lyfjaráð ÍSÍ getur sýnt fram á að íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur framdi seinna 
brotið eftir að íþróttamaðurinn eða einstaklingurinn hafi fengið tilkynningu, í samræmi við 
grein 7 (Meðferð niðurstaðna), eða eftir að Lyfjaráð ÍSÍ gerði sanngjarna tilraun til að tilkynna 
um fyrsta brotið; ef Lyfjaráð ÍSÍ getur ekki staðfest þetta, skulu brotin bæði teljast sem eitt 
fyrsta brot og refsingin skal byggjast á alvarlegra brotinu, en hins vegar geta mörg brot haft 
áhrif þegar metnar eru aðstæður sem auka á saknæmi (grein 10.6). 

 
Ef Lyfjaráð ÍSÍ uppgötvar eftir niðurstöðu í fyrsta brotinu, staðreyndir sem fela í sér 
lyfjamisnotkun af hálfu íþróttamannsins eða annars einstaklings sem átti sér stað fyrir 
tilkynningu um fyrsta brotið, þá má Lyfjaráð ÍSÍ leggja á viðbótarrefsingu byggða á þeirri 
refsingu sem hefði verið lögð á ef brotin hefðu bæði verið dæmd á sama tíma. Úrslit í öllum 
keppnum aftur til fyrri lyfjamisnotkunar verða dæmd ógild eins og kveðið er á um í grein 10.8. 
Til að forðast þann möguleika að finna aðstæður sem auka á saknæmi (grein 10.6) vegna fyrra 
brots sem uppgötvast síðar, verður íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur að viðurkenna af 
sjálfsdáðum fyrra brotið í tæka tíð eftir tilkynningu um brotið sem hann var upphaflega 
kærður fyrir. Sama regla gildir einnig þegar Lyfjaráð ÍSÍ uppgötvar staðreyndir sem varða aðra 
fyrri lyfjamisnotkun eftir að niðurstaða er fengin í seinni lyfjamisnotkun. 

 

Athugasemd við grein 10.7.4:  Í hugsanlegum aðstæðum brýtur íþróttamaður gegn 
lyfjareglum 1. janúar, 2008, sem Lyfjaráð ÍSÍ uppgötvar ekki fyrr en 1. desember, 2008. Í 
millitíðinni brýtur íþróttamaðurinn gegn lyfjareglunum 1. mars, 2008, og tilkynnir Lyfjaráð 
íþróttamanninum um brotið 31. mars, 2008, og Dómstóll úrskurðar 30. júní, 2008, að 
íþróttamaðurinn hafi brotið gegn lyfjareglunum 1. mars, 2008. Brotið sem uppgötvaðist 
síðar og átti sér stað 1. janúar,2008, verður grundvöllur fyrir aðstæður sem auka á 
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saknæmi því íþróttamaðurinn viðurkenndi ekki brotið í tæka tíð eftir að hafa fengið 
tilkynningu um seinna brotið 30. mars, 2008. 

 
10.7.5 Mörg brot á lögunum á átta ára tímabili. 

Vegna greinar 10.7 verður hvert brot á lögunum að eiga sér stað á sama átta ára tímabilinu til 
að teljast ítrekuð lyfjamisnotkun. 

 
10.8 Ógilding árangurs í keppnum eftir sýnisveitingu eða staðfesta lyfjamisnotkun. 

Til viðbótar við sjálfkrafa ógildingu í keppnum sem gáfu grunsamlega niðurstöðu samkvæmt 
grein 9 (sjálfkrafa ógilding árangurs einstaklings), skal allur annar árangur frá þeim degi sem 
grunsamleg niðurstaða var veitt (hvort sem það var í keppni eða utan keppni), eða önnur 
lyfjamisnotkun átti sér stað eftir byrjun tímabundins brottreksturs eða óhlutgengis teljast 
ógildur, nema sanngirni krefjist annars, með öllum tilheyrandi afleiðingum svo sem sviptingu 
verðlaunapeninga, stiga og verðlaunafjár. 

 
10.8.1 Sem skilyrði fyrir að fá keppnisrétt eftir að hafa brotið gegn lögunum, verður íþróttamaðurinn 

fyrst að endurgreiða allt verðlaunafé sem hann hefur fyrirgert samkvæmt þessari grein. 
 
10.8.2 Útdeiling fyrirgerðs verðlaunafjár 

Ef reglur alþjóðasérsambands kveða ekki á um að fyrirgert verðlaunafé skuli veitt öðrum 
íþróttamönnum, skal því fyrst varið til að greiða sýnakostnað Lyfjaeftirlitsnefndar ÍSÍ sem 
gerði nauðsynlegar ráðstafanir til að endurheimta verðlaunaféð, síðan til að standa straum af 
kostnaði lyfjaeftirlits ÍSÍ sem hafði umsjón með niðurstöðunum og afgangurinn, ef einhver er, 
skal útdeildur í samræmi við reglur alþjóðasérsambandsins.  

 
Athugasemd við grein 10.8.2: Ekkert í lögum þessum útilokar að hreinir íþróttamenn eða 
aðrir einstaklingar sem hafa orðið fyrir tjóni vegna einstaklinga sem hafa brotið gegn 
lyfjareglum að leita réttar síns á skaðabótum frá viðkomandi. 

 
10.9 Upphaf óhlutgengi 

 
Að frátöldum ákvæðum hér fyrir neðan, skal óhlutgengi miðast við daginn sem úrskurður 
liggur fyrir eða ef skýrslutöku er hafnað, er miðað við daginn sem óhlutgengið er samþykkt 
eða lagt á með öðrum hætti.Allur tími bráðabirgðabrottreksturs (hvort sem hann er lagður á 
eða á hann fallist) skal dreginn frá heildarlengd álagðs óhlutgengis. 

 
10.9.1  Tafir sem eru ekki íþróttamanninum eða öðrum einstaklingi að kenna. 

Hafi orðið umtalsverðar tafir á skýrslugjafarferlinu eða öðrum þáttum lyfjaeftirlitsins sem eru 
ekki sök íþróttamannsins eða annars einstaklings, má sá aðili sem leggur á refsinguna láta 
óhlutgengið hefjast fyrr, jafnvel miða við dag sýnisveitingar eða daginn sem annað brot á 
lögunum átti sér stað. 

 
10.9.2 Tafarlaus játning 

Þar sem íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur tafarlaust (sem í öllum tilvikum hjá 
íþróttamanni þýðir áður en íþróttamaðurinn keppir aftur) viðurkennir brot á lögunum eftir 
fullyrðingu lyfjaeftirlits ÍSÍ um slíkt, má óhlutgengi miðast við dag sýnisveitingar eða þann dag 
sem annað brot á lögunum á sér stað. Í hverju tilfelli þar sem þessari grein er beitt, skal 
íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur taka út minnst helming óhlutgengisins frá þeim degi 
sem íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur féllst á álagða refsingu, deginum sem úrskurður 
dómstóls um refsingu lá fyrir eða deginum sem refsingin var að öðru leyti lögð á. 
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Athugasemd við grein 10.9.2:  Þessi grein á ekki við þar sem keppnisbann hefur þegar verið 
stytt samkvæmt grein 10.5.4 (Viðurkenning á broti á lyfjareglum þegar aðrar sannanir 
skortir. 

 
10.9.3 Ef bráðabirgðabann er dæmt og íþróttamaðurinn unir þeim úrskurði, skal draga þennan tíma 

frá því óhlutgengi sem kann að lokum að verða úrskurðað. 
 

10.9.4 Ef íþróttamaðurinn sættir sig við skriflegt bráðabirgðabann frá Lyfjaráði ÍSÍ og hættir síðan 
keppni, skal þetta tímabili metið til frádráttar frá því óhlutgengi sem kann síðar að verða 
dæmt. Eintak af sjálfviljugri viðurkenningu íþróttamannsins á bráðabirgðabanninu skal 
tafarlaust veitt hverjum þeim aðila sem hefur rétt á að fá tilkynningu um hugsanlegt brot á 
lögunum samkvæmt grein 14.1. 

 
Athugasemd við grein 10.9.4:  Þótt íþróttamaðurinn uni bráðabirgðabrottrekstri telst það 
ekki játning af hans hálfu og skal ekki túlkast á neinn hátt íþróttamanninum í óhag. 

 
10.9.5 Ekki skal draga frá óhlutgengi tímabil áður en bráðabirgðabann tekur gildi eða 

bráðabirgðabann af sjálfsdáðum, án tillits til þess hvort íþróttamaðurinn kaus að keppa ekki 
eða var vísað úr liði sínu. 

 
Athugasemd við grein 10.9:  Orðalagi greinar 10.9 var breytt til að gera það skýrt að tafir 
sem íþróttamanninum eru ekki að kenna, tafarlaus játning íþróttamannsins og 
bráðabirgðabrottrekstur eru einu réttlætingarnar fyrir að byrja afplánun keppnisbanns áður 
en dómstóllinn kveður upp úrskurð. Þessi breyting leiðréttir fyrra ósamræmi í túlkun og 
beitingu greinarinnar. 

 
10.10   Staða í óhlutgengi 

 
10.10.1 Bann við þátttöku á óhlutgengistíma 

Enginn sem hefur verið dæmdur í óhlutgengi má á þeim tíma taka þátt að neinu leyti í keppni 
eða starfsemi (annarri en heimilaðri fræðslu um lyfjamisnotkun eða meðferðarstarfi) eða í 
keppnum á vegum atvinnudeildar eða einhvers alþjóðasérsambands eða mótshaldara á lands 
eða alþjóðlegu stigi. 

 
  Íþróttamaður eða annar einstaklingur sem sætir óhlutgengi lengur en í fjögur ár má eftir þann 

tíma taka þátt í staðbundnum mótum í öðrum íþróttum en þeirri sem hann framdi brotið í, en 
þá og því aðeins að hið staðbundna mót sé ekki á því stigi að viðkomandi geti áunnið sér 
keppnisrétt, beint eða óbeint (eða unnið til stiga þar að lútandi) í landsmeistaramóti eða 
alþjóðlegri keppni. 

 
Íþróttamaður eða annar einstaklingur sem er óhlutgengur skal sæta lyfjaeftirliti. 

 
Athugasemd við grein 10.10.1:  Dæmi: Íþróttamaður í keppnisbanni má ekki taka þátt í 
æfingabúðum, sýningarmóti eða æfingum á vegum landssambands síns eða félagi sem á 
aðild að landssambandinu. Enn fremur má íþróttamaður í keppnisbanni ekki taka þátt í 
atvinnudeild án undirritunaraðila (t.d. NHL, NBA, o.sv.frv.) Mót á vegum alþjóðasambands 
sem er ekki undirritunaraðili eða landssambands sem er ekki undirritunaraðili, án þess að 
það varði þeim viðurlögum sem lýst er í grein 10.10.2. Refsingar í einni íþrótt eru 
viðurkenndar í öðrum íþróttum (sjá grein 15, Gagnkvæm viðurkenning). 

 
10.10.2 Brot á þátttökubanni á óhlutgengistíma 
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Þar sem íþróttamaður eða annar einstaklingur sem dæmdur hefur verið í óhlutgengi, brýtur 
þátttökubann á óhlutgengistímanum sem lýst er í grein 10.10.1, skal árangur af slíkri þátttöku 
ógildur og tímabil óhlutgengisins sem upphaflega var lagt á, hefjast að nýju frá og með 
dagsetningu brotsins. Nýtt tímabil óhlutgengis má stytta samkvæmt grein 10.5.2 ef 
íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur sýnir fram á að hann beri enga umtalsverða sök eða 
vanrækslu fyrir brot á þátttökubanninu. Lyfjaeftirlitið, sem sá um niðurstöður lyfjaprófsins 
sem leiddu til upphaflega óhlutgengisins, úrskurðar hvort íþróttamaðurinn eða annar 
einstaklingur hefur brotið þátttökubannið og hvort stytting samkvæmt grein 10.5.2 á við. 

 
Athugasemd við grein 10.10.2:  Ef íþróttamaður eða annar einstaklingur er talinn hafa 
brotið þátttökubann á óhlutgengistíma, skal lyfjaeftirlitið sem hafði umsjón með 
niðurstöðum lyfjaprófsins sem leiddi til keppnisbannsins, úrskurða hvort íþróttamaðurinn 
eða annar einstaklingur hafi brotið gegn banninu og ef svo er, hvort íþróttamaðurinn eða 
annar einstaklingur eigi rétt á styttingu á nýbyrjuðu keppnisbanni sínu samkvæmt grein 
10.5.2. Úrskurðum lyfjaeftirlita samkvæmt þessari grein má áfrýja samkvæmt grein 13.2. 

 
Ef aðstoðarfólk íþróttamanns eða annars einstaklings veitir umtalsverða aðstoð við brot á 
þátttökubanninu á óhlutgengistímanum, má lyfjaeftirlitið sem hefur lögsögu yfir 
viðkomandi aðstoðarfólki íþróttamannsins eða annars einstaklings, dæma viðkomandi í 
refsingu samkvæmt sínum reglum, fyrir slíka aðstoð. 

 
10.10.3 Stöðvun fjárhagslegs stuðnings á óhlutgengistíma 

Að auki verður íþróttatengdum fjárstuðningi eða öðrum íþróttatengdum stuðningi sem 
viðkomandi einstaklingur fær, haldið eftir að hluta eða öllu leyti af hálfu undirritunaraðila, 
aðildarsambanda þeirra, þar á meðal landssambönd, og stjórnvalda, vegna brota á lyfjareglu 
sem felur ekki í sér styttingu á viðurlögum vegna tilgreindra efna eins og lýst er í grein 10.4. 

 
10.11 Endurinntökupróf 

 
Sem skilyrði fyrir endurheimt keppnisleyfis, verður íþróttamaðurinn hvenær sem er á tímabili 
tímabundins brottreksturs eða óhlutgengi að vera tiltækur fyrir próf utan keppni á vegum 
Lyfjaeftirlitsnefndar ÍSÍ eða annarra sem lögsögu hafa yfir íþróttamanninum. Íþróttamaðurinn 
verður, ef þess er krafist, að veita nákvæmar upplýsingar um dvalarstað sinn hverju sinni.  

 
Ef óhlutgengur íþróttamaður hættir í íþróttinni og er afskráður úr prófunarhópi utan keppni 
og leitar síðar eftir inntöku, er hann ekki tækur til inntöku fyrr en hann hefur tilkynnt 
Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ og viðkomandi sérsambandi það og sætt utankeppniseftirliti þann tíma 
sem eftir var af óhlutgenginu þegar hann hætti þátttöku.  

 
 
 

Grein 11:  Afleiðingar fyrir lið 
 
11.1 Lyfjapróf í hópíþróttum 

Ef fleiri en einn meðlimur sama liðs í hópíþrótt hefur fengið tilkynningu um brot á lögunum 
samkvæmt grein 7 (Meðferð niðurstaðna) í tengslum við mót, skal viðkomandi sérsamband 
láta framkvæma frekari próf á liðinu meðan á keppnistímabilinu stendur. 

 
11.2 Afleiðingar fyrir lið 

Ef fleiri en tveir meðlimir liðs í hópíþrótt brjóta lyfjareglur á liðamóti, skal sérsamband refsa 
liðinu með viðeigandi hætti (þ.e. missir stiga, útilokun frá keppni eða móti, eða aðrar 
refsingar) ásamt öðrum afleiðingum fyrir einstaka íþróttamenn sem brjóta lögin. 
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11.3 Sérsamband má úrskurða harðari afleiðingar fyrir lið 

Sérsamband má ákveða að setja reglur fyrir mót sem kveða á um afleiðingar fyrir lið sem eru 
harðari en lýst er í grein 11.2. 

 
Athugasemd við grein 11.3: Til dæmis getur Alþjóða Ólympíunefndin sett reglur sem kveða 
á um útilokun liðs af Ólympíuleikum á grundvelli færri brota á lyfjareglum á leikunum. 

 
 
 

Grein 12: Viðurlög gagnvart sérsamböndum 
 
 
12.1  Fjárhagsstuðningi og/eða öðrum stuðningi frá ÍSÍ til sérsambanda sem fylgja ekki lögum 

þessum eða hafa ekki tekið þau upp, má halda eftir að hluta til eða öllu leiti.  
 
12.2  Aðild eða viðurkenning sérsambanda af hálfu ÍSÍ má afturkalla eða halda eftir þar til 

lyfjareglur viðkomandi sérsambands eru í samræmi við lög þessi og Alþjóðalyfjareglurnar. 
 
12.3  Ákvörðunum ÍSÍ samkvæmt grein 12 (Viðurlög gagnvart sérsamböndum) má áfrýja eins og 

kveðið er á um í grein 13.6 (Áfrýjanir ákvarðana samkvæmt grein 12). 
 
 
 

Grein 13: Áfrýjanir 
 
13.1 Ákvarðanir sem má áfrýja 

Ákvörðunum sem byggðar eru á lögum þessum má áfrýja eins og lýst er í grein 13.2 til 13.4 í 
lögum þessum eða eins og annars er kveðið á um í Lögum ÍSÍ um lyfjamál. Slíkar ákvarðanir 
eru áfram í gildi meðan á áfrýjun stendur nema áfrýjunardómstóllinn ákveði annaðÁður en 
áfrýjun er hafin, verður að láta reyna til þrautar á athugun eftir úrskurð eins og þessar reglur 
kveða á um eða reglur lyfjaeftirlitsins sem sér um málsmeðferðina samkvæmt grein 8 (að því 
frátöldu sem kveðið er á um í grein 13.1.1.) 

 
13.1.1 WADA er ekki skylt að fullreyna innri úrræði 

 
Ef Alþjóðalyfjaeftirlitið hefur rétt til að áfrýja samkvæmt grein 13 og enginn annar aðili hefur 
áfrýjað lokaúrskurði í ferli lyfjaeftirlits ÍSÍ, má Alþjóðalyfjaeftirlitið áfrýja slíkum úrskurði beint 
til CAS án þess að fullreyna önnur úrræði í ferli lyfjaeftirlits ÍSÍ. 

 
Athugasemd við grein 13.1.1:  Þar sem úrskurður hefur verið kveðinn upp fyrir lokastig 
lyfjaeftirlitsferilsins (t.d. fyrsta skýrslutaka) og enginn aðili kýs að áfrýja þeirri ákvörðun til 
næsta stigs í ferli lyfjaeftirlitsins (t.d. yfirstjórn) má WADA sleppa öðrum skrefum í innra 
ferli lyfjaeftirlitsins og áfrýja beint til CAS. 

 
13.2 Áfrýjanir úrskurða varðandi brot á lögum þessum, afleiðingar og tímabundinn brottrekstur 
 

¶ Ákvörðun um brot á lögum þessum 

¶ ákvörðun sem leiðir til afleiðinga vegna brots á lögunum 

¶ ákvörðun um að Lög ÍSÍ um lyfjamál hafi ekki verið brotin; 

¶ ákvörðun um að meðferð brots á lyfjareglum geti ekki haldið áfram af 
verklagsregluástæðum;  
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¶ ákvörðun samkvæmt grein 10.10.2 (Brot á þátttökubanni í óhlutgengi) 

¶ ákvörðun um að landslyfjaeftirlit hafi ekki lögsögu til að úrskurða um meint brot á 
lyfjareglum 

¶ ákvörðun lyfjaeftirlits að leggja ekki fram niðurstöður um lyfjamisnotkun 

¶ ákvörðun lyfjaeftirlits að leggja ekki fram grunsamlegar niðurstöður sem brot á 
lyfjareglum  

¶ eða ákvörðun að halda ekki áfram með brot á lyfjareglum eftir rannsókn samkvæmt 
grein 7.1.9 

¶ og ákvörðun að dæma bráðabirgðabrottrekstur eftir bráðabirgðaskýrslutöku eða brot á 
grein 7.6,  

 
má áfrýja einhliða eins og lýst er í þessari grein 13.2. 

 

13.2.1 Áfrýjanir sem varða íþróttamenn á alþjóðlegu stigi 
Í málum vegna þátttöku á alþjóðlegu móti eða í málum sem varða íþróttamenn á alþjóðlegu 
stigi, má áfrýja ákvörðuninni einhliða til gerðardóms íþrótta („CAS“) í samræmi við gildandi 
ákvæði um slíkan dómstól. 

 
Athugasemd við grein 13.2.1:  Ákvarðanir CAS eru endanlegar og bindandi nema ef 
endurskoðun þurfi samkvæmt gildandi lögum um ógildingu eða framfylgingu úrskurða 
gerðadóms. 

 

13.2.2  Áfrýjanir sem varða íþróttamenn á landsstigi 

Í málum sem varða íþróttamenn á landsstigi, eins og það er skilgreint af lyfjaeftirliti ÍSÍ, sem 
hafa ekki rétt til áfrýjunar samkvæmt grein 13.2.1, má áfrýja viðkomandi ákvörðun til 
Áfrýjunardómstóls ÍSÍ. 

 

13.2.3  Aðilar með áfrýjunarrétt 

 
 Í málum sem heyra undir grein 13.2.1, hafa eftirtaldir aðilar rétt á að áfrýja til CAS:  

 a)  Íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur sem er efni hins áfrýjaða úrskurðar;  
b)  hinn aðilinn í málinu sem ákvörðunin nær til;  
c)  viðkomandi alþjóðasérsamband;  
d)  Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ og lyfjaeftirlit lands eða landa einstaklingsins þar sem hann er 

ríkisborgari eða leyfishafi; 
e)  Alþjóðaólympíunefndin eða Alþjóða-Ólympíuhreyfing fatlaðra, eftir því hvað á við, þar 

sem úrskurðurinn kann að hafa áhrif á Ólympíuleikana eða Ólympíumót fatlaðra, þar á 
meðal úrskurðir sem hafa áhrif á keppnisrétt á Ólympíuleikum eða Ólympíumóti 
fatlaðra, og  

f)  Alþjóðalyfjaeftirlitið. 

 

Í málum sem heyra undir grein 13.2.2 skulu aðilar með áfrýjunarrétt til áfrýjunardómstóls 
viðkomandi lands vera eins og kveðið er á um í lögum þessum en að lágmarki vera eftirtaldir:  
a)  Íþróttamaðurinn eða annar aðili sem sætir ákvörðuninni sem er áfrýjað:  
b)  hinn aðilinn í málinu sem ákvörðunin nær til;  
c)  viðkomandi alþjóðasérsamband;  
d)  landslyfjaeftirlit viðkomandi íþróttamanns  (e) Alþjóðalyfjaeftirlitið.  
Hvað varðar mál samkvæmt grein 13.2.2 hefur Alþjóðalyfjaeftirlitið og alþjóðasérsambandið 
einnig rétt til að áfrýja til CAS úrskurði/dómi áfrýjunardómstóls lands viðkomandi 
íþróttamanns. Aðili sem áfrýjar á rétt á aðstoð frá CAS til að fá allar viðkomandi upplýsingar 
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frá viðkomandi lyfjaeftirliti, hvers úrskurði er áfrýjað, og upplýsingarnar skulu veittar ef CAS 
fyrirskipar það. Þrátt fyrir önnur ákvæði þessara reglna, er íþróttamaðurinn eða annar 
einstaklingur sá eini sem má áfrýja bráðabirgðabrottrekstri, sem hann eða hún sætir. 

 
13.3   Ef Dómstóll ÍSÍ úrskurðar ekki í tæka tíð. 

Ef Dómstóll ÍSÍ kemst ekki að niðurstöðu um meint brot á lögunum innan skynsamlegra 
tímamarka sem Alþjóðalyfjaeftirlitið setur, getur Alþjóðalyfjaeftirlitið áfrýjað beint til CAS eins 
og Dómstóll ÍSÍ hefði úrskurðað að lögin hefðu ekki verið brotin. Ef íþróttadómstóllinn (CAS) 
úrskurðar að um brot á lögunum hafi verið að ræða og að Alþjóðalyfjaeftirlitið hafi gert rétt í 
því að áfrýja beint til CAS, þá skal ÍSÍ endurgreiða Alþjóðalyfjaeftirlitinu útgjöld og 
lögfræðikostnað við áfrýjunina. 

 
Athugasemd við grein 13.3:  Miðað við ólíkar kringumstæðum í hverri rannsókn á broti á 
lyfjareglum og umsjón með niðurstöðum er ekki gerlegt að setja föst tímamörk fyrir 
lyfjaeftirlit að kveða upp úrskurð, áður en WADA grípur inn í með beinni áfrýjun til CAS. 
Áður en slíkt er gert, mun WADA ráðgast við lyfjaeftirlitið og gefa því færi á að skýra hvað 
valdi drætti á úrskurði. Ekkert í þessari grein bannar landslyfjaeftirliti að hafa einnig reglur 
sem heimila því að taka sér lögsögu í málum þar sem umsjón með niðurstöðum lyfjaprófa 
hjá einhverju landssambandi hefur tafist óviðeigandi lengi. 

 
13.4  Áfrýjun ákvarðana sem veita eða hafna undanþágu vegna lækninga. 

Samþykki eða höfnun á undanþágu vegna lækninga, má áfrýja beint til CAS af íþróttamanni 
eða lyfjaeftirlitinu, hvers úrskurði var hnekkt. Úrskurðum, sem hafna undanþágum og 
Alþjóðalyfjaeftirlitið hnekkir ekki, má áfrýja af keppendum á alþjóðastigi til CAS og aðrir 
íþróttamenn mega áfrýja til endurskoðunaraðila lands samvæmt grein 13.2.2. Ef 
endurskoðunaraðilinn hnekkir úrskurðinum um höfnun á undanþágu, má 
Alþjóðalyfjaeftirlitið áfrýja þeim úrskurði til CAS. 

 

Ákvörðun Alþjóðalyfjaeftirlitsins sem snýr að veitingu eða höfnun á undanþágum, sem lúta 
reglum CAS, getur íþróttamaðurinn eða Lyfjaráð ÍSÍ áfrýjað beint til CAS. 

 

Þegar til þess bær aðili svarar ekki rétt framlagðri beiðni um undanþágu vegna lækninga 
innan hæfilegs tíma, má telja þessa vanrækslu á svari sem höfnun vegna áfrýjunarréttinda 
þessarar greinar. 

 

13.5  Áfrýjanir ákvarðana samkvæmt grein 12. 

Ákvörðunum Framkvæmdastjórnar ÍSÍ samkvæmt grein 12 (Viðurlög gagnvart 
sérsamböndum) má áfrýja beint til CAS af viðkomandi sérsambandi. 

 
13.6  Áfrýjunarfrestur 
 
13.6.1  Frestur til að áfrýja til CAS skal vera tuttugu og einn dagur (21) frá móttöku áfrýjunaraðila á 

úrskurði. Þrátt fyrir ofangreint skal eftirfarandi gilda um áfrýjanir af hálfu aðila sem hefur 
áfrýjunarrétt en sem var ekki aðili að málsmeðferðinni sem leiddi til úrskurðarins sem er 
áfrýjað: 
a)  Innan tíu (10) daga frá tilkynningu um úrskurð, hefur slíkur aðili/aðilar rétt til að krefja 

úrskurðaraðila um eintak af skýrslu þeirri sem úrskurðaraðili studdist við; 
b)  Ef slík beiðni er lögð fram innan tíu daga, þá hefur beiðandi tuttugu og einn dag (21) 

frá móttöku skýrslunnar til að áfrýja til CAS. 
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13.6.2  Aðili sem hefur rétt til að áfrýja úrskurði Dómstóls ÍSÍ og æskir þess, skal tilkynna 
Áfrýjunardómstól ÍSÍ innan fjórtán (14) daga frá tilkynningunni til Alþjóðalyfjaeftirlitsins um 
úrskurð Dómstólsins. 

 
13.6.3  Þrátt fyrir ofangreint skal frestur til áfrýjunar eða inngripa af hálfu Alþjóðalyfjaeftirlitsins vera 

seinni kosturinn af eftirtöldum: 
 

a) Tuttugu og einum (21) degi eftir lokadag áfrýjunarfrests annars aðila, eða 
b) Tuttugu og einum (21) degi eftir móttöku Alþjóðalyfjaeftirlitsins á skýrslunni sem 

úrskurðurinn byggist á. 
 
 

Grein 14: Tilkynningar og staðfesting 
 
14.1  Tilkynningar um undanþágur 

Lyfjaráði ÍSÍ ber að tilkynna tafarlaust sérhverja veitta undanþágu íþróttamanna í skráðum 
lyfjaprófunarhópi, til viðkomandi alþjóðasérsambands, sérsambands og 
Alþjóðalyfjaeftirlitsins.  

 

14.1.1  Stöðutilkynningar 

Íþróttamaður, sem á jákvætt sýni eða íþróttamaður eða annar aðili sem talinn er hafa brotið 
lyfjareglur eftir frumathugun, sem og alþjóðasamband íþróttamannsins og 
Alþjóðalyfjaeftirlitið, skal reglulega fá upplýsingar um stöðu og niðurstöður athugunar eða 
málsmeðferðar samkvæmt grein 7 (Meðferð niðurstaðna), 8 (Málsmeðferð) eða 13(Áfrýjanir) 
og fá skriflega rökstudda skýringu eða úrskurð sem lýsir lausn málsins. 

14.1.2  Trúnaður 

Viðtakandi félög skulu ekki veita þessar upplýsingar öðrum en þeim sem á þurfa að halda 
(sem eru viðkomandi aðilar í viðkomandi Ólympíunefnd, landssambandi og liði í liðsíþrótt) 
þar til Lyfjaeftirlitið sem fer með niðurstöðurnar, hefur birt þær opinberlega eða ekki birt 
þær opinberlega samkvæmt grein 14.2 hér að neðan. 

 
14.2  Tilkynningar um lyfjapróf 

Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ ber að miðla upplýsingum um dvalarstað íþróttamanna til 
Alþjóðalyfjaeftirlitsins. Alþjóðalyfjaeftirlitinu ber að gera upplýsingarnar aðgengilegar fyrir 
önnur lyfjaeftirlit sem vald hafa til að prófa íþróttamanninn.  

 

14.2.1  Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ ber að tilkynna um öll lyfjapróf í keppni og utan keppni á sínum vegum 
eins fljótt og auðið er að þeim loknum til Alþjóðalyfjaeftirlitsins.  

 

14.2.2  Þessar upplýsingar skal ávallt meðhöndla með fullum trúnaði. Má einungis nýta þær til 
skipulagningar, samhæfingar eða til framkvæmdar lyfjaprófs og þeim eytt þegar þeirra er 
ekki lengur þörf.  
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14.3  Tilkynning niðurstaðna rannsókna 

14.3.1  Þegar búið er að tilkynna sérsambandi um niðurstöðu úr lyfjaeftirliti íþróttamanns úr þeirra 
röðum sem bendir til brota á lögum þessum skal Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ, tilkynna eftirfarandi til 
viðkomandi alþjóðasérsambands og Alþjóðalyfjaeftirlitsins ekki seinna en við lok þess ferlis 
sem lýst er í grein 7.3.1 (Frumrannsókn): nafn íþróttamanns, land, íþrótt og keppnisgrein, 
hvort prófað var í eða utan keppni, dagsetningu sýnatöku og skýrslu rannsóknarstofu um 
niðurstöðu greiningarinnar. Jafnframt ber að tilkynna fyrrnefndum aðilum um ákvarðanir og 
niðurstöður, þar á meðal niðurstöður rannsókna, skýrslugjafa og áfrýjana. 

 

14.3.2  Óski íþróttamaður eftir að B-sýni verði greint ber Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ að tilkynna 
viðkomandi sérsambandi og Alþjóðalyfjaeftirlitinu um niðurstöðu þeirrar greiningar. 

 

14.3.3  Í þeim tilfellum þar sem óhlutgengi er afnumin á grundvelli greinar 10.5.1 (Engin sök eða 
vanræksla) eða stytt samkvæmt grein 10.5.2 (Engin alvarleg sök eða vanræksla)  skal 
Lyfjaeftirlitnefnd ÍSÍ veita viðkomandi alþjóðasérsambandi og Alþjóðalyfjaeftirlitinu eintak af 
skriflegum rökstuddum úrskurði. 

 
14.4  Tilkynningar samkvæmt lögum þessum 

14.4.1  ÍSÍ ber að birta árlega almenna greinargerð með tölulegum upplýsingum um lyfjaeftirlit á 
þeirra vegum. Afrit af skýrslunni ber að senda Alþjóðalyfjaeftirlitinu. 

 
14.4.2  Lyfjaeftirlit ÍSÍ sendir annað hvert ár yfirlit til WADA um hvernig Alþjóða Lyfjareglurnar séu 

uppfylltar hér á landi og útskýringar á öllum frávikum. 
 

14.4.3  WADA skal vera miðstöð fyrir gögn lyfjaeftirlits og niðurstöður hvað varðar íþróttamenn á 
alþjóðastigi og íþróttamenn á landsstigi sem tilheyra skráðum lyfjaprófunarhópi 
landslyfjaeftirlits. Til að greiða fyrir samræmdri dreifingu lyfjaprófa og forðast óþarfa 
tvítekningar á prófum ýmissa framkvæmda aðila lyfjaeftirlits, skal hvert lyfjaeftirlit tilkynna öll 
próf í keppni og utan keppni á þessum íþróttamönnum eins fljótt og auðið er að prófunum 
loknum til upplýsingamiðstöðvar WADA. WADA skal gera þessar upplýsingar aðgengilegar 
fyrir íþróttamanninn, landssamband íþróttamannsins, Ólympíunefnd lands hans eða Alþjóða-
Ólympíuhreyfingu fatlaðra í landinu, Landslyfjaeftirlitið, alþjóðasambandið og Alþjóða 
Ólympíunefndina eða Alþjóða-Ólympíuhreyfingu fatlaðra.  

 
Til að WADA geti verið upplýsingamiðstöð fyrir niðurstöður lyfjaprófa hefur gagnagrunnurinn 
ADAMS verið þróaður, sem endurspeglar auknar kröfur um trúnaðarreglur í meðferð gagna. 
Trúnaðarupplýsingar um íþróttamann, aðstoðarfólk íþróttamanns, eða aðra sem tengjast 
baráttu gegn lyfjamisnotkun skal vera viðhaldið af WADA undir eftirliti kanadískra 
persónuverndaryfirvalda, í fyllsta trúnaði og í samræmi við alþjóðareglur um gagnavernd. 

 
14.5 Gagnavernd 

Þegar uppfylltar eru skuldbindingar samkvæmt þessum reglum, er lyfjaeftirlitum eða 
landssamböndum heimilt að safna, geyma, vinna eða upplýsa persónuupplýsingar varðandi 
íþróttamenn og þriðju aðila. Lyfjaeftirlit eða landssambönd skulu tryggja að þau fari eftir 
viðeigandi lögum um gagnavernd og persónuvernd við meðferð slíkra upplýsingam og 
alþjóðlegum lögum um verndun einkalífs sem Alþjóðalyfjaeftirlitið skal samþykkja til að 
tryggja íþróttamönnum og öðrum að þeir fái fullar upplýsingar um og samþykki, þar sem þörf 
krefur, meðhöndlun persónuupplýsinga vegna lyfjaprófana samkvæmt reglunum og þessum 
lyfjareglum. 
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Grein 15: Gagnkvæm viðurkenning 

 
15.1 Með fyrirvara um áfrýjunarrétt samkvæmt grein 13 (Áfrýjanir), skulu undanþágur vegna 

lækninga og niðurstöður skýrslugjafar eða annar lokaúrskurður sérhvers landslyfjaeftirlits eða 
annars undirritunaraðila samkvæmt lyfjareglunum og er innan valdsviðs viðkomandi 
undirritunaraðila, vera viðurkenndar og virtar af Lyfjaráði og sérsamböndum ÍSÍ. 

 
Athugasemd við grein 15.1:  Borið hefur á misræmi í túlkun á þessari grein varðandi 
undanþágur vegna lækninga. Ef ekki er kveðið á um annað í reglum alþjóðasambands eða í 
ǎŀƳƴƛƴƎƛ Ǿƛś ŀƭǈƧƽśŀǎŀƳōǀƴŘΣ ƘŀŦŀ ƭȅŦƧŀŜŦǘƛǊƭƛǘ Ŝƪƪƛ άǾŀƭŘέ ǘƛƭ ŀś ǾŜƛǘŀ ƝǈǊƽǘǘŀƳǀƴƴǳƳ ł 
alþjóðlegu stigi, undanþágu vegna lækninga. 

 
15.2 Lyfjaráð og sérsambönd ÍSÍ skulu viðurkenna sömu aðgerðir annarra aðila sem hafa ekki 

samþykkt lyfjareglurnar ef reglur viðkomandi aðila eru að öðru leyti í samræmi við 
lyfjareglurnar. 

 
Athugasemd við grein 15.2:  Þar sem úrskurður aðila sem hefur ekki samþykkt 
lyfjareglurnar, er að sumu leyti í samræmi við lyfjareglurnar og að sumu leyti ekki í 
samræmi við þær, skulu landslyfjaeftirlit eða sérsambönd reyna að láta úrskurðinn gilda í 
samræmi við meginreglur lyfjareglnanna. Dæmi: Ef aðili, sem er ekki undirritunaraðili, 
kemst að þeirri niðurstöðu í ferli sem er í samræmi við lyfjareglurnar, að íþróttamaður hafi 
brotið lyfjareglurnar vegna tilvistar bannaðs efnis í líkama hans, en lengd keppnisbannsins 
er styttra en kveðið er á um í lyfjareglunum, þá skulu allir undirritunaraðilar viðurkenna 
brotið á lyfjareglunum og skulu standa fyrir skýrslugjöf í samræmi við grein 8 
(Málsmeðferð) til að ákveða hvort beita skuli lengra keppnisbanni eins og kveðið er á um í 
lögum þessum. 

 
15.3  Með fyrirvara um áfrýjunarrétt samkvæmt grein 13, skulu sambandsaðilar ÍSÍ samþykkja 

niðurstöðu Lyfjaráðs og Íþróttadómstóls ÍSÍ vegna brota á Lögum ÍSÍ um lyfjamál. 
Sambandsaðilar skulu gera allt sem í þeirra valdi stendur til að framfylgja dómum. 

 
 

Grein 16: Opinberar upplýsingar 
 

 
16.1  Auðkenni íþróttamanns eða annars aðila sem lyfjaeftirlit telur hafa brotið lyfjareglu, er 

heimilt að upplýsa einungis eftir að íþróttamanninum eða aðilanum hefur verið tilkynnt um 
það og einnig viðkomandi lyfjaeftirlitum í samræmi við grein 7.1, 7.2 eða 7.4 

16.2  Ekki síðar en tuttugu (20) dögum eftir að úrskurðað hefur verið í málsmeðferð í samræmi við 
grein 8 (Málsmeðferð) að brot á lyfjareglu hafi átt sér stað, eða slíkri málsmeðferð hafi verið 
afsalað eða fullyrðingu um slíkt brot hafi ekki verið hnekkt í tæka tíð, verður lyfjaeftirlitið að 
birta opinberlega lúkningu lyfjamálsins ásamt íþróttagreininni, viðkomandi broti, nafn 
íþróttamannsins eða aðilans sem er brotlegur, bannaða efnið eða bönnuðu aðferðina og 
viðurlögin. Lyfjaeftirlitið verður einnig að birta opinberlega innan tuttugu (20 daga) áfrýjaða 
úrskurði vegna brota á lyfjareglum. Lyfjaeftirlitið skal einnig innan birtingartíma, senda alla 
úrskurði og áfrýjanir til Alþjóðalyfjaeftirlitsins. 

16.3  Þar sem úrskurðað er, eftir málsmeðferð eða áfrýjun, að íþróttamaðurinn eða annar aðili 
braut ekki lyfjareglu, má birta úrskurðinn opinberlega með samþykki íþróttamannsins eða 
hins aðilans sem úrskurðurinn varðar. Lyfjaeftirlitið skal kappkosta að fá slíkt samþykki og ef 
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það fæst, skal það birta úrskurðinn í heild sinni eða í því stutta formi sem íþróttamaðurinn 
eða hinn aðilinn fallast á. 

16.4  Með skírskotun til greinar 14.2, skal birting að lágmarki vera framsetning viðkomandi 
upplýsinga á vefsíðu lyfjaeftirlitsins eða landssambandsins og vera þar í minnst eitt (1) ár. 

16.5  Hvorki lyfjaeftirlit né starfsmenn þeirra mega tjá sig opinberlega um efni máls í meðferð (fyrir 
utan almenna lýsingu á ferlinu og vísindum sem liggja þar að baki) nema í svörum við 
opinberum ummælum af hálfu íþróttamannsins, hins aðilans eða fulltrúa þeirra. 

 
 

Grein 17:  Fyrningarákvæði 
 
Ekki má grípa til aðgerða gegn íþróttamanni eða öðrum einstaklingi fyrir brot á lögum þessum eftir að 
átta (8) ár eru liðin frá mögulegu broti. 
 
 

GREIN 18: BREYTINGAR, TÚLKUN OG GILDI 
 
18.1  Breytingar 

18.1.1  Lyfjaráð ÍSÍ ber ábyrgð á þróun og breytingum á lögum þessum, þar á meðal að framfylgja 
öllum breytingum á Alþjóðalyfjareglunum.  

 

18.1.2  Verði breytingar á Alþjóðalyfjareglunum skal Framkvæmdastjórn ÍSÍ gera breytingar á lögum 
þessum til samræmis við þær breytingar. Einnig skal Framkvæmdastjórn ÍSÍ gera aðrar 
nauðsynlegar breytingar á lögunum til samræmis við kröfur Alþjóðalyfjaeftirlitsins. 

 

18.1.3  Framkvæmdastjórn ÍSÍ skal tilkynna sérsamböndum ÍSÍ tafarlaust um allar breytingar sem 
gerðar eru á lögum þessum. Breytingar skulu taka gildi, nema kveðið sé á um annað í 
breytingunni, og framkvæmdar af landssamböndum þremur mánuðum eftir samþykki. 

 

18.1.4  Breytingar á lögum þessum taka gildi samkvæmt ákvörðun Framkvæmdastjórnar ÍSÍ hverju 
sinni en skulu bornar undir næsta Íþróttaþing ÍSÍ til staðfestingar. 

 
18.2  Túlkun 

Þessar lyfjareglur skulu túlkaðar sem sjálfstæður og óháður texti og ekki með tilvísun til 
gildandi laga og lagaákvæða, nema eins og kveðið er á um í grein 18.5. 

 

18.3  Fyrirsagnir í þessum lögum eru aðeins til þæginda og teljast ekki hluti af lögunum eða hafa 
nein áhrif á efni þeirra ákvæða sem þær vísa til. 

 

18.4  INNGANGURINN, VIÐAUKI I (SKILGREININGAR) og alþjóðareglur Alþjóðalyfjaeftirlitsins teljast 
hluti af þessum lyfjareglum.  

  
18.5   Þessar lyfjareglur hafa verið samþykktar samkvæmt gildandi ákvæðum Alþjóðalyfjareglnanna 

og skulu túlkaðar í samræmi við gildandi ákvæði þeirra. 
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18.6 Athugasemdir með ákvæðum reglnanna skulu notaðar til að túlka þessar lyfjareglur. 
 
18.7  Þótt einhver grein þessara lyfjareglna teljist ógild, ófullnustuhæf eða ólögleg af einhverjum 

ástæðum, eru  lyfjareglurnar að öðru leyti áfram í fullu gildi, að frátaldri téðri grein sem telst 
afmáð að því marki sem hún er ógild, ófullnustuhæf eða ólögleg. 

 
 

Grein 19: Upplýsingar og tilkynningar 
 
19.1  Upplýsingar 

Allir aðilar sem leggja fram upplýsingar, gögn eða læknisfræðilegar upplýsingar í samræmi við 
þessi lög, teljast hafa samþykkt að slíkar upplýsingar megi nota af viðkomandi stofnun eða 
aðila við framkvæmd þessara laga. 

 
19.2  Tilkynningar 

19.2.1  Allar tilkynningar sem vísað er til í lögunum falla undir gildissvið ákvæða greinar 19.2. 

 

19.2.2  Allir íþróttamenn í skráðum lyfjaprófunarhópi ÍSÍ skulu upplýsa Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ um 
aðsetur sem senda má tilkynningar til og ef breyting verður á aðsetri er það á ábyrgð 
íþróttamannsins að upplýsa Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ um það. 

 

19.2.3   Tilkynningu til íþróttamanns í skráðum lyfjaprófunarhópi ÍSÍ skal koma með ábyrgðarbréfi til 
skráðs dvalarstaðar íþróttamannsins. Slík tilkynning telst móttekin fimm virkum dögum eftir 
póstlagningu. 

 

19.2.4 Tilkynningu til annarra íþróttamanna eða aðila skal komið með ábyrgðarpósti til skráðs 
dvalarstaðar íþróttamannsins eða aðila. Slík tilkynning telst móttekin fimm virkum dögum 
eftir póstlagningu. 

 

19.2.5   Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ má að undangengnu samkomulagi við móttakanda nota aðrar leiðir en 
ábyrgðarpóst fyrir tilkynningar, svo sem símbréf, tölvupóst og síma. 

 
 

Grein 20:  UPPHAF, GILDI OG RÁÐANDI LÖG 
 
 
20.1 Þessar lyfjareglur öðlast fullt gildi 8. apríl, 2011. Þær gilda ekki afturvirkt vegna mála í gangi 

fyrir gildisdag. Þó skulu eftirfarandi undantekningar gilda: 
 
20.1.1  Hvað vaðrar brot á lyfjareglu sem er í málsmeðferð á gildisdegi og brot á lyfjareglum höfðuð 

eftir gildisdaginn, byggð á broti á lyfjareglu sem átti sér stað fyrir gildisdaginn, skulu gilda þær 
lyfjareglur sem voru í gildi á þeim tíma sem meint brot átti sér stað, nema það ráð sem tekur 
málið fyrir, úrskurði að meginreglan um “lex mitior” eða mildara ákvæðið gildi um 
málsaðstæður. 

 
20.1.2  Öll brot á grein 2.4 um dvalarstað (vanefndir á tilkynningu eða misst af lyfjaprófi) sem 

lyfjanefnd Ólympíunefndar ÍSÍ úrskurðar um samkvæmt gildandi reglum fyrir gildisdaginn 
sem voru ekki útrunnar fyrir gildisdaginn og teljast brot á tilkynningaskyldu samkvæmt grein 
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11 í alþjóðlegum reglum um lyfjapróf, skulu tekin fyrir og með farin, fyrir fyrningu, í samræmi 
við alþjóðlegar reglur um lyfjapróf. 

 
20.1.3  Varðandi mál þar sem lokaúrskurður vegna brots á lyfjareglu var kveðinn upp fyrir 

gildisdaginn, en íþróttamaðurinn eða hinn aðilinn er enn að taka út keppnisbann miðað við 
gildisdaginn, má íþróttamaðurinn eða hinn aðilinn áfrýja til lyfjaeftirlitsins sem bar ábyrgð á 
niðurstöðunum um að stytta keppnisbann í ljósi þessara lyfjareglna. Slík umsókn skal lögð 
fram áður en keppnisbann er útrunnið. Ákvörðun má áfrýja samkvæmt grein 13.2. Þessar 
lyfjareglur gilda ekki um brot á lyfjareglum þar sem lokaúrskurður um brot á lyfjareglu hefur 
verið kveðinn upp og keppnisbann er útrunnið. 

20.1.4  Með fyrirvara um grein 10.7.5, brot á lyfjareglum samkvæmt reglum í gildi fyrir gildisdaginn 
skulu metin sem fyrri brot við ákvörðun viðurlaga samkvæmt grein 10.7. Þar sem brot fyrir 
gildisdag tengdist efni sem væri meðhöndlað sem sérstakt efni samkvæmt þessum 
lyfjareglum þar sem keppnisbann skemmra en tvö ár var úrskurðar, skal slíkt brot teljast stytt 
með skírskotun til greinar 10.7.1. 

 
 
 

Grein 21: Önnur hlutverk og ábyrgð íþróttamanna og annarra aðila 

 

21.1 Hlutverk og ábyrgð íþróttamanna 

 a) Þekkja lyfjareglurnar og fara eftir þeim. 
  b) Vera tiltækir fyrir sýnatöku. 
  c) Bera ábyrgð á því sem þeir neyta og nota, hvað lyfjamisnotkun varðar. 

d) Upplýsa lækna og hjúkrunarfólk um þá skyldu að nota ekki bönnuð efni og 
aðferðir og að axla ábyrgð til að tryggja að fengin læknismeðferð brjóti ekki í 
bága við þessar lyfjareglur. 

 

21.2 Hlutverk og ábyrgð aðstoðarfólks íþróttamanna 

a) Þekkja og fara eftir þessum lyfjareglum. 
b) Vinna með lyfjaprófunaráætlun. 
c) Beita áhrifum sínum á gildi íþróttamanna og athæfi til að ala á andúð á 

lyfjamisnotkun. 
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VIÐAUKI 1 

SKILGREININGAR 
 
 
ADAMS.  Umsjónarkerfi lyfjaeftirlits er vefgagnagrunnur fyrir gagnafærslur, geymslu, miðlun og 
skýrslugjöf, hannað til að aðstoða hagsmunaaðila og Alþjóðalyfjaeftirlitið í baráttu gegn lyfjamisnotkun 
í tengslum við lög um gagnavernd. 
 
Grunsamlegar niðurstöður greiningar:  Skýrsla frá rannsóknarstofu eða öðrum viðurkenndum 
prófunaraðila sem Alþjóðalyfjaeftirlitið hefur samþykkt, sem greinir í sýni tilvist bannaðs efnis eða 
niðurbrotsefni þess eða annarra lífvísa (þar á meðal aukið magn innrænna efna) eða vísbendingu um 
notkun bannaðrar aðferðar, í samræmi við Alþjóðareglur fyrir rannsóknarstofur og tengd tækniskjöl. 
 
Ábyrgðaraðili lyfjaeftirlits.  Undirritunaraðili sem ber ábyrgð á samþykkt reglna til að hafa frumkvæði 
að, framkvæma eða framfylgja einhverjum hluta lyfjaeftirlitsferilsins. Þetta nær til 
Alþjóðaólympíunefndarinnar, Ólympíuráðs fatlaðra, annarra stórmótshaldara sem hafa lyfjapróf á 
mótum sínum, Alþjóðalyfjaeftirlitsins, alþjóðasérsambanda og landslyfjaeftirlita. 
 
Íþróttamaður.  Sérhver einstaklingur sem tekur þátt í íþrótt á alþjóðlegu stigi (eins og hvert 
alþjóðasérsamband skilgreinir hana) eða landsstigi (eins og lyfjaeftirlit viðkomandi lands skilgreinir 
hana, nær til en takmarkast ekki við einstaklinga í lyfjaprófunarhópi) sem og allir aðrir keppendur í 
íþrótt sem er að öðru leyti undir valdsviði undirritunaraðila eða íþróttasambands sem hefur samþykkt 
Alþjóðalyfjareglurnar. Öll ákvæði lyfjareglnanna, þar á meðal prófun og undanþága vegna lækninga, 
verða að gilda um keppendur á alþjóðastigi og landsstigi. Sum lyfjaeftirlit geta kosið að prófa og beita 
reglum um lyfjamisnotkun á tómstundastigi eða í keppni öldunga sem eru ekki núverandi eða 
mögulegir keppendur á landsvísu. Lyfjareftirlit landa þurfa þó ekki að láta öll ákvæði 
Alþjóðalyfjareglnanna gilda um slíka einstaklinga. Setja má sérstakar landsreglur um lyfjapróf fyrir 
keppendur utan alþjóðastigs eða sem ekki keppa á landsstigi án þess að það stríði gegn lyfjareglunum. 
Þannig getur land kosið að prófa tómstundakeppendur en ekki gera kröfur um undanþágur vegna 
lækninga eða tilkynningaskyldu um dvalarstað. Á sama hátt má mótshaldari sem heldur mót eingöngu 
fyrir öldunga, kjósa að prófa keppendur en ekki fara fram á undanþágur vegna lækninga eða 
upplýsingar um dvalarstað. Að því er varðar grein 2.8 (Gjöf eða tilraun til gjafar) og upplýsingar um 
lyfjamisnotkun og fræðslu, telst sérhver einstaklingur sem tekur þátt í íþrótt sem heyrir undir valdsvið 
undirritunaraðila, stjórnvalda eða annarra íþróttastofnana sem samþykkja Alþjóðalyfjareglurnar 

 

Athugasemd við íþróttamann: Þessi skilgreining gerir það ljóst að allir íþróttamenn á 
alþjóðlegu stigi og landsliðsstigi falla undir lyfjareglur reglnanna , með þeim nákvæmu 
skilgreiningum á íþróttagreinum á alþjóðlegu stigi og landsstigi sem settar verða fram í 
lyfjareglum alþjóðasambanda og lyfjaeftirlita. Á landsstigi gilda lyfjareglur samkvæmt 
reglunum hið minnsta um alla aðila í landsliðum og alla aðila sem hæfir eru til að keppa í 
meistaramóti í íþrótt. Þetta táknar þó ekki að allir slíkir íþróttamenn skuli vera í skráðum 
lyfjaprófunarhópi lyfjaeftirlits. Skilgreiningin leyfir lyfjaeftirliti einnig, ef það kýs, að færa út 
lyfjaeftirlit sitt til keppenda á lægri keppnisstigum. Keppendur á öllum stigum skulu njóta 
upplýsinga og fræðslu um lyfjamisnotkun. 

 
Aðstoðarfólk íþróttamanns. Sérhver þjálfari, stjórnandi, umboðsmaður, liðsstarfsmaður, læknir, 
sjúkraliði, foreldri eða annar einstaklingur sem starfar með eða sinnir íþróttamanni í keppni eða við 
undirbúning fyrir íþróttakeppni. 
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Tilraun.  Meðvitað atferli sem telst umtalsverður þáttur í atferli sem ætlað er að enda með broti á 
lyfjareglu. Að því tilskildu, að ekkert brot á lyfjareglu skal byggjast á tilraun til brots ef viðkomandi aðili 
hættir tilrauninni áður en hún uppgötvast af þriðja aðila sem á ekki hlut að tilrauninni. 

 
Ódæmigerð niðurstaða. Skýrsla frá rannsóknarstofu eða öðrum aðila sem Alþjóðalyfjaeftirlitið hefur 
samþykkt og krefst frekari rannsóknar eins og kveðið er á um í Alþjóðareglum fyrir rannsóknarstofur 
eða tengd tækniskjöl, fyrir úrskurð um grunsamlegar niðurstöður. 
 
CAS. Alþjóðaíþróttadómstóllinn. 
 
Lyfjareglurnar. Alþjóðalyfjareglur Alþjóðalyfjaeftirlitsins (WADA). 
 
Keppni. Kapphlaup, viðureign, leikur eða einstök íþróttakeppni. Til dæmis, körfuboltaleikur eða úrslit í 
100 metra hlaupi á Ólympíuleikunum. Fyrir hlutakeppnir og aðrar íþróttakeppnir þar sem verðlaun eru 
veitt á daglegum grundvelli eða öðrum millibilsgrundvelli gildir aðgreiningin milli keppni og móts eins 
og reglur viðkomandi alþjóðasérsambands kveða á um. 
 
Afleiðingar lyfjamisnotkunar. Brot íþróttamanns eða annars einstaklings á lyfjareglu getur haft eitt  eða 
fleira af eftirtöldu í för með sér: (a) Brottvísun þýðir að árangur íþróttamannsins í einstakri keppni eða 
móti er ógiltur með öllum fylgjandi afleiðingum svo sem sviptingu verðlaunapeninga, stiga og 
verðlauna; (b) Óhlutgengi þýðir að íþróttamaðurinn eða annar einstaklingur er í banni í tilgreindan tíma 
frá þátttöku í öllum keppnum eða annarri starfsemi eða fjárveitingum eins og kveðið er á um í grein 
10.10; og (c) Bráðabirgðabann þýðir að íþróttamanninum eða öðrum einstaklingi er bannað 
tímabundið að taka þátt í keppni þar til lokaákvörðun hefur verið tekin við skýrslugjöf samkvæmt grein 
8 (Málsmeðferð). 
 
Brottvísun. Sjá Afleiðingar lyfjamisnotkunar hér að ofan. 
 
Lyfjaprófun: Öll skref og ferli, allt frá skipulagningu á dreifingu prófa til lokaúrskurðar um áfrýjun, sem 
felur í sér öll skref og ferla þar á milli, svo sem ákvæðið um upplýsingu á dvalarstað, sýnatöku og 
meðhöndlun, greiningu á rannsóknarstofu, undanþágur vegna lækninga, umsjón með niðurstöðum og 
skýrslugjöf. 
 
Mót. Margar keppnir saman undir stjórn eins aðila (t.d. Ólympíuleikarnir, HM í sundi eða Mið-
Ameríkuleikarnir). 
 
Mótstími. Tíminn milli upphafs og endis móts eins og mótsstjórn kveður á um. 
 
Í keppni. Ef ekki er kveðið á um annað í reglum alþjóðasérsambands eða lyfjaeftirlits, táknar “Í keppni” 
tímabilið sem hefst tólf stundum fyrir keppni þar sem íþróttamaðurinn er skráður til leiks, þar til 
keppninni lýkur og sýnatökuferli sem tengist keppninni. 
 
Óháð eftirlit. Hópur eftirlitsmanna, undir umsjón Alþjóðalyfjaeftirlitsins, sem fylgist með lyfjaeftirliti á 
ákveðnum mótum og getur veitt leiðsögn um lyfjaeftirlit og gefur skýrslu um það.  
 
Einstaklingsíþrótt:  Sérhver íþrótt sem er ekki liðsíþrótt. 
 
Óhlutgengi. Sjá Afleiðingar lyfjamisnotkunar hér að ofan. 
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Alþjóðamót. Mót þar sem Alþjóðaólympíunefndin, Alþjóðaólympíuhreyfing fatlaðra, 
alþjóðasérsamband, stórmótshaldari, eða önnur alþjóðleg íþróttastofnun er hinn ráðandi aðili yfir 
mótinu eða skipar tæknistjóra fyrir mótið. 
 
Íþróttamaður á alþjóðlegu stigi. Íþróttamenn sem eitt eða fleiri alþjóðasérsambönd hafa skipað í 
skráðan lyfjaprófunarhóp á vegum alþjóðasérsambands. 
 
Alþjóðlegar reglur. Reglur WADA til stuðnings Alþjóðalyfjareglunum. Fylgi við Alþjóðlegu reglurnar 
(frekar en aðrar reglur, venjur eða verklag) skal(shall) vera nægilegt til að telja megi að verklag 
samkvæmt Alþjóðlegum reglum hafi verið með réttum hætti. Alþjóðlegar reglur skulu ná yfir öll 
tækniskjöl gefin út samkvæmt Alþjóðlegu reglunum. 
 
Stórmótshaldarar. Álfusambönd, landsólympíunefndir og aðrar alþjóðlegar fjölíþróttastofnanir sem 
starfa sem ráðandi aðili fyrir álfu,- svæðis- eða önnur alþjóðleg mót. 

 
Annar lífvísir. Efni, efnaflokkur eða líffræðilegar kennistærðir sem benda til notkunar á bönnuðu efni 
eða bannaðri aðferð. 

 
Niðurbrotsefni. Sérhvert efni sem verður til við líffræðilegt umbrotsferli. 

 
Ólögráða einstaklingur. Einstaklingur sem hefur ekki náð fullorðinsaldri eins og gildandi lög búsetulands 
viðkomandi kveða á um. 

 
Landslyfjaeftirlit. Sá aðili sem hefur grundvallarvald og ábyrgð til að samþykkja og framkvæma 
lyfjareglur, stjórna sýnatöku, meðferð niðurstaðna og umsjón skýrslugjafar, á landsgrundvelli. Þetta 
getur verið aðili sem margar þjóðir hafa skipað sem svæðislyfjaeftirlit fyrir viðkomandi þjóðir. 
Ef til þess bært yfirvald hefur ekki tilnefnt þennan aðila, skal hann vera Ólympíunefnd viðkomandi 
lands eða fulltrúi hennar. Ólympíunefnd ÍSÍ telst skipaður aðili með skírskotun til þessara lyfjareglna. 

Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ. Nefnd á vegum ÍSÍ sem hefur með höndum skipulag og framkvæmd lyfjaprófa. 
Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ heldur utanum skráðan lyfjaeftirlitshóp. Nefndin hefur umsjón með þjálfun 
lyfjaeftirlitsaðila og fræðslu um málaflokkinn í samvinnu við Lyfjaráð ÍSÍ. 

 
Lyfjaráð ÍSÍ. Nefnd á vegum ÍSÍ sem hefur ákæruvald vegna brota á Lögum ÍSÍ um lyfjamál á höndum 
sér. Jafnframt ber hún ábyrgð á veitingu undanþágna frá bannlista WADA. Lyfjaráð sinnir alþjóðlegu 
samstarfi um málaflokkinn og er í samstarfi við Lyfjaeftirlitsnefnd ÍSÍ um fræðslu er viðkemur 
málaflokknum. 

 
Innanlandsmót. Íþróttamót með þátttöku íþróttamanna á alþjóðlegu stigi eða landsstigi sem er ekki 
alþjóðamót. 

 
Landssamband. Ráðandi aðili íþróttar í landi, héraði eða á svæði eða hluta af því og meðlimir hans, 
félög, lið, sambönd eða deildir. 

Íþróttamaður á landsstigi: Íþróttamaður, annar en íþróttamaður á alþjóðastigi, sem lyfjaeftirlitsnefnd 
Ólympíunefndar ÍSÍ skipar í skráðan prófunarhóp. 

 
Landsólympíunefnd. Stofnun sem Alþjóðaólympíunefndin viðurkennir. Hugtakið landsólympíunefnd 
nær einnig til íþróttasambanda í þeim löndum þar sem íþróttasambandið axlar ábyrgð Ólympíunefndar 
á sviði lyfjaeftirlits. 
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Án fyrirvara. Lyfjaeftirlit sem á sér stað án fyrirvara gagnvart íþróttamanninum og þar sem fylgst er 
með íþróttamanninum frá tilkynningu þar til hann hefur veitt sýni. 

 
Engin sök eða vanræksla. Staðfesting íþróttamanns að hann hafi ekki vitað eða grunað og gæti ekki 
með réttu hafa vitað eða grunað, þrátt fyrir ítrustu aðgætni, að hann hefði notað eða verið gefið 
bannað efni eða beittur bannaðri aðferð. 

 
Engin alvarleg sök eða vanræksla. Staðfesting íþróttamanns að sök hans eða vanræksla í ljósi aðstæðna 
og með mið af skilyrðunum fyrir enga sök eða vanrækslu, hafi ekki verið alvarleg hvað varðar 
lyfjamisnotkunina. 

 
Utan keppni. Allt lyfjaeftirlit sem er ekki í keppni. 

 
Þátttakandi. Íþróttamaður eða aðstoðarfólk íþróttamanns. 

 
Persóna. Einstaklingur, stofnun eða annar aðili. 
 
Varsla. Raunverulegt, líkamleg varsla, eða sannanleg varsla (sem er aðeins ef einstaklingurinn hefur 
einn umráð yfir hinu bannaða efni eða bönnuðu aðferð eða þeim stað þar sem bannaða efnið eða 
bannaða aðferðin var til staðar); að því tilskildu að ef einstaklingurinn hefur ekki einn umráð yfir hinu 
bannaða efni eða bönnuðu aðferð eða þeim stað þar sem bannaða efnið eða bannaða aðferðin er til 
staðar, þá telst varsla aðeins sönnuð ef einstaklingurinn vissi um tilvist hins bannaða efnis/bönnuðu 
aðferðar og ætlaði sér að hafa umráð yfir því.  
Að því tilskildu, samt sem áður, að enga lyfjamisnotkun má byggja eingöngu á vörslu, ef, á undan 
móttöku tilkynningu þess efnis að einstaklingurinn hafi brotið lyfjareglu, hafi einstaklingurinn sýnt með 
atferli sínu að hann ætli sér ekki að hafa efnið undir höndum og kannast ekki við vörsluna og skýrir 
lyfjaeftirlitinu sérstaklega frá því. Þrátt fyrir annað sem fram kemur í þessari skilgreiningu, teljast kaup 
(rafræn eða annar háttur) á bönnuðu efni eða bannaðri aðferð) varsla þess aðila sem kaupir. 
 

Athugasemd: Samkvæmt þessari skilgreiningu teljast sterar sem finnast í bíl íþróttamanns 
brot, nema íþróttamaðurinn sýni fram á að annar hafi notað bílinn; í því tilfelli verður 
lyfjaeftirlitið að sýna fram á að þótt íþróttamaðurinn hafði ekki alger umráð yfir bílnum, vissi 
hann af sterunum og ætlaði sér að hafa umráð yfir þeim. Á sama hátt, ef sterar finnast í 
lyfjaskáp á heimili íþróttamanns og maka hans, verður lyfjaeftirlitið að sýna fram á að 
íþróttamaðurinn vissi af sterunum í skápnum og að íþróttamaðurinn ætlaði sér að hafa umráð 
yfir sterunum. 

 
Bannlisti. Listi yfir bönnuð efni og bannaðar aðferðir. 
 
Bönnuð aðferð. Sérhver aðferð sem er lýst á bannlista Alþjóðalyfjaeftirlitsins. 
 
Bannað efni. Sérhvert efni sem er lýst á bannlista Alþjóðalyfjaeftirlitsins. 
 
Bráðabirgðabann. Sjá Afleiðingar lyfjamisnotkunar að ofan. 
 
Bráðabirgðameðferð: Með skírskotun til greinar 7.6  má flýta og stytta málsmeðferð sem á sér stað 
fyrir málsmeðferð samkvæmt grein 8 (Málsmeðferð) sem felur í sér tilkynningu til íþróttamannsins og 
tækifæri til munnlegs eða skriflegs vitnisburðar. 
 
Opinber uppljóstrun eða opinber skýrsla. Að breiða út eða dreifa upplýsingum til almennings eða aðila 
annarra en þeirra sem hafa rétt á fyrri tilkynningu samkvæmt grein 7 (Meðferð niðurstaðna) og 14 
(Tilkynningar og staðfesting). 
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Skráður lyfjaprófunarhópur. Hópur íþróttamanna í fremstu röð sem hvert alþjóðasérsamband og 
landslyfjaeftirlit skráir sérstaklega og sætir lyfjaprófum bæði í keppni og utan keppni samkvæmt 
lyfjaprófunarskipulagi alþjóðasérsambandsins eða lyfjaeftirlitsins. Sérhvert alþjóðasérsamband skal 
birta lista yfir þessa íþróttamenn í lyfjaprófunarhópi, sem tilgreinir nöfn þeirra eða auðkennir þá með 
skýrum, tilgreindum aðferðum. 
 
Sýni. Sérhvert lífefni sem er tekið vegna lyfjaeftirlits. 

Athugasemd við sýni: Stundum hefur verið fullyrt að taka blóðsýna brjóti gegn meginreglum 
ákveðinna trúarhópa eða menningarhópa. Úrskurðað hefur verið að enginn grundvöllur er 
fyrir slíkum fullyrðingum. 

 
Undirritunaraðilar. Þeir aðilar sem undirrita Alþjóðalyfjareglurnar og samþykkja að fylgja þeim, þar á 
meðal Alþjóðaólympíunefndin, alþjóðasérsambönd, Alþjóðaólympíuhreyfing fatlaðra, Ólympíunefndir 
landa, Ólympíuhreyfing fatlaðra í einstökum löndum, stórmótshaldarar, landslyfjaeftirlit og 
Alþjóðalyfjaeftirlitið. 
 
Sérstök efni: Sjá skilgreiningu í grein 4.2.2. 
 
Umtalsverð aðstoð. Hvað varðar tilgang greinar 10.5.3, verður einstaklingur sem veitir umtalsverða 
aðstoð að: (1) veita að fullu með skriflegum undirrituðum vitnisburði, allar upplýsingar sem hann eða 
hún býr yfir um lyfjamisnotkun, og (2) veita fulla samvinnu við rannsókn og dómsálagningu í hverju 
máli sem tengist þessum upplýsingu, þar á meðal, til dæmis, með vitnisburði við skýrslugjöf ef 
lyfjaeftirlitið eða dómstóllinn fer fram á það. Enn fremur, verða veittar upplýsingar að vera trúverðugar 
og vera mikilvægur hluti af hverju því máli sem til er stofnað, eða, ef ekkert mál er höfðað, verða að 
hafa skapað nægilegan málsgrundvöll. 

 
Fölsun. Breytingar í óviðeigandi tilgangi eða á óviðeigandi hátt; hafa óviðeigandi áhrif; óviðeigandi 
afskipti til að breyta niðurstöðum eða hindra eðlilegt verklag eða taka þátt í sviksamlegu framferði til 
að breyta niðurstöðum eða hindra eðlilegan framgang verklagsreglna eða að veita lyfjaeftirliti rangar 
upplýsingar. 

 
Afmörkuð prófun. Val íþróttamanna í lyfjapróf þar sem ákveðnir íþróttamenn eða hópur íþróttamanna 
er valinn án slembiaðferðar til prófunar á ákveðnum tíma. 

 
Liðaíþrótt. Íþrótt þar sem innáskiptingar íþróttamanna eru heimilar í keppni. 

 
Prófun. Þeir hlutar lyfjaeftirlits sem fela í sér skipulag á dreifingu prófa, sýnistöku, meðferð sýnis og 
flutning á sýni til rannsóknarstofu. 

 
Viðskipti. Að selja, gefa, veita, flytja, senda, afhenda eða dreifa bönnuðu efni eða bannaðri aðferð 
(beint eða með rafrænum eða öðrum hætti) af hálfu íþróttamanns, aðstoðarfólks íþróttamanns, eða 
öðrum einstaklingi sem er undir valdsviði lyfjaeftirlitsins til einhverra þriðju aðila, þó með þeim 
fyrirvara að skilgreining þessi felur ekki í sér aðgerðir læknaliðs í “góðri trú” sem felur í sér bannað efni 
sem er notað í sönnum og löglegum lækningatilgangi eða hefur aðra ásættanlega skýringu, og felur 
ekki í sér aðgerðir sem tengjast bönnuðum efnum sem eru ekki bönnuð utan keppni, nema aðstæður í 
heild sýni að viðkomandi bönnuð efni séu ekki notuð í sönnum og lögmætum læknisfræðilegum 
tilgangi. 

 
UNESCO samningurinn.  Alþjóðlegi samningurinn gegn lyfjamisnotkun í íþróttum, samþykktur á 33. 
allsherjarþingi UNESCO, 19. október, 2005, ásamt öllum breytingum sem aðildarríki hafa samþykkt og 
ráðstefna aðila um alþjóðlegan samning gegn lyfjamisnotkun í íþróttum. 
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Notkun. Beiting, inntaka, innsprautun eða neysla einhverskonar á bönnuðu efni eða aðferð. 

 
WADA. Alþjóðalyfjaeftirlitið. 
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ÞINGSKÖP  Í ÞRÓTTA-  OG ÓLYMPÍU SAMBANDS Í SLANDS 
 

 

Verksvið þingforseta 
1. grein  

1.1 Áður en gengið er til dagskrár, skal þingforseti kanna, hvort löglega hafi verið til þings boðað og 
úrskurða um lögmæti þess, sbr. ákvæði laga ÍSÍ. 

1.2 Sé þing lögmætt, skal gengið til dagskrár og þingstörf hafin samkvæmt dagskrár Íþróttaþings ÍSÍ. 
1.3 Sé boðun þings áfátt skv. úrskurði þingforseta, skal hann rökstyðja þann úrskurð og síðan slíta 

þingi án frekari umræðna. 
2. grein 

2.1 Þingforseti stjórnar umræðum og sér um, að allt fari fram með góðri reglu. Vilji forseti taka þátt í 
umræðum, frekar en staða hans gefur tilefni til, skal varaforseti stjórna fundi á meðan. 

2.2 Þingforseti sér um að fundargerðir séu skipulega færðar í gerðarbók og að allar tillögur og 
ályktanir séu rétt og nákvæmlega bókaðar svo og hverja afgreiðslu þær fengu. 

2.3 Þingforseti og þingritari undirrita fundargerðir, eftir að hafa gengið úr skugga um, að allt sé þar 
rétt til bókar fært. Fundargerðin þannig undirrituð skal síðan send héraðssamböndum og 
sérsamböndum öllum. 

3. grein 
3.1 Í öllum forföllum þingforseta gengur varaforseti þingsins að öllu í hans stað. 
 

Þingritari 
4. grein 

4.1 Þingritari ritar gerðarbók undir umsjón þingforseta og getur í henni allra mála, sem rædd eru á 
þinginu og hver meðferð þeirra og niðurstaða varð. 

 
Nefndir 
5.  grein 

5.1 Nefnd má kjósa í hvaða máli sem er. Kosning skal bundin við tilnefningar og tala nefndarmanna 
að jafnaði standa á stöku. Nefndarmenn skulu vinna að nefndarstörfum svo fljótt og 
samviskusamlega sem frekast er unnt. 

6. grein 
6.1 Sá sem kjörinn er með flestum atkvæðum í nefnd, eða  fyrst er tilnefndur kveður nefndina saman 

til fyrsta fundar og lætur kjósa formann, ritara og framsögumann. 
 

Umræður 
7. grein 

7.1 Þingfulltrúi, sem óskar að taka til máls, skal að   fengnu leyfi þingforseta, standa upp úr sæti sínu 
og mæla þaðan,nema sérstakur ræðustóll sé til þess  ætlaður. 

7.2 Þingfulltrúar skulu flytja mál sitt málefnalega, halda sér við það málefni, sem til umræðu er og án 
gífuryrða. 

8. grein 
8.1 Forseti ÍSÍ, þingforseti, framsögumaður meiri og  minni hluta nefndar, svo og flutningsmaður 

máls, en  eigi nema einn, þótt fleiri flytji, mega taka svo oft til máls sem þurfa þykir og kostur er á. 
8.2 Séu tveir eða fleiri samflutningsmenn máls, skulu þeir ákveða, hvor eða hver teljist 

framsögumaður. 
8.3 Aðrir mega ekki taka til máls oftar en tvisvar sinnum í sama máli á sama fundi. Jafnan er þó 

heimilt að gera stutta athugasemd um atkvæðagreiðslu, um fundarsköp eða til að bera af sér 
sakir. 



 

  HANDBÓK ÍSÍ 2011 74 

Um reglur á þingfundum 
9. grein 

9.1 Þingforseti gefur þingfulltrúum venjulega leyfi að taka til máls í þeirri röð, er þeir óska þess. Hann 
getur þó vikið frá þessari reglu varðandi framsögumann og til þess að fulltrúi geti gert stutta 
leiðréttingu eða athugasemd, er snerta hann sjálfan. 

 
10.  grein 

10.1 Skylt er þingfulltrúum að lúta valdi þingforseta í  öllu, er að því lýtur að gæta góðrar reglu á 
þinginu. Þingforseti sér um að allt fari löglega fram. Hann úrskurðar um skilning þingskapa. Að ósk 
5 eða fleiri þingfulltrúa, skal hann skjóta slíkum úrskurði til þingsins. 

10.2 Ekki má lesa upp prentað mál, nema með leyfi forseta. 
10.3 Þingforseta er heimilt að gera fundarhlé, hvenær sem hann álítur það nauðsynlegt, eða fresta 

þingfundi um allt að einn sólarhring. 
11. grein 

11.1 Dragist umræður úr hófi, getur forseti lagt til að þeim verði hætt, og sker fundurinn úr því með 
atkvæðagreiðslu án frekari umræðu. Sömuleiðis geta 5 eða fleiri fulltrúar krafist slíkrar atkvæða-
greiðslu. 

11.2 Komi fram dagskrártillaga, þ.e.a.s. tillaga um að umræðum skuli hætt og tekið fyrir næsta mál á 
dagskrá án atkvæðagreiðslu um hið fyrra mál, skal slík tillaga þegar í stað borin undir atkvæði án 
umræðu. 

11.3 Sérhver þingfulltrúi getur borið fram breytingartillögu, viðaukatillögu, frestunartillögu eða 
frávísunartillögu við hvert það mál, sem til umræðu er og þingið hefur úrskurðarvald um. Tillögur 
skulu vera skriflegar. Þær má afturkalla hvenær sem er, hafi ekki verið greidd um þær atkvæði. 

 
12. grein 

12.1 Komi fram breytingartillaga, ein eða fleiri, við aðaltillögu, skal fyrst bera upp þá þeirra, er lengst 
gengur, en loks aðaltillögu með áorðnum breytingum, hafi þær verið samþykktar. 

12.2 Viðaukatillögu skal bera upp á eftir aðaltillögu. 
12.3 Einfaldur meirihluti atkvæða ræður úrslitum mála, nema annað sé áskilið í lögum Íþrótta- og 

Ólympíusambands Íslands eða heimilað í þingsköpum þessum. 
 

Atkvæðagreiðslur 
13.  grein 

13.1 Atkvæðagreiðsla fer fram með handauppréttingu, nema þar sem annað er ákveðið í lögum 
sambandsins. Atkvæði skal greiða skriflega, sé þess krafist af a.m.k. 25 fulltrúum.  

 Forseti tilnefnir tvo menn eða fleiri til að telja  saman atkvæði. 
13.2 Forseti skýrir frá úrslitum atkvæðagreiðslu, eftir að mótatkvæða hefur verið leitað. 
13.3 Hafi úrslit atkvæðagreiðslu ekki verið skýr, lætur þingforseti aftur ganga til atkvæða. 
13.4 Sé atkvæðagreiðsla skrifleg, má aðeins greiða beint  svar við því, sem atkvæða er leitað um, ella 

er atkvæðið ógilt. 
14. grein 

14.1 Eigi má taka neitt mál til meðferðar, nema einhver fulltrúi taki það til flutnings, eða þeir sem hafa 
málfrelsi og tillögurétt á þinginu. 

15. grein 
15.1 Þyki fulltrúum ekki ástæða til að gera ályktun um mál, geta þeir vísað því til framkvæmdastjórnar 

sambandsins. 
16. grein 

16.1 Eftir uppástungu þingforseta eða 5 þingfulltrúa má breyta út af þingsköpum þessum, ef 3/4 þeirra  
fulltrúa, sem á fundi eru, samþykkja. 

16.2 Þingforseti gæti þess, að slík afbrigði, ef leyfð eru, gangi aldrei í bága við lög ÍSÍ 
 
Þannig samþykkt á Íþróttaþingi, 17.-18. apríl 2009. 
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ÚTHLUTUNARREGLUR ÍSÍ VEGNA LOTTÓ 
 

 
 

1. grein 
Af óskiptu fari: 
 

8% til Afreksmannasjóðs ÍSÍ 
5% til ÍSÍ 
17% til útbreiðslustyrks 

 
Útbreiðslustyrkur skiptist þannig 

i. Sérsambönd 67% 
50% jafnt 
10% miðað við iðkendur 
40% skv. ákvörðun framkvæmdastjórnar ÍSÍ 

ii. Héraðssambönd og íþróttabandalög 33% 
  

Framkvæmdastjórn ÍSÍ skal úthluta útbreiðslustyrk til héraðssambanda og íþróttabandalaga 
með það að markmiði að auka jöfnuð á milli þeirra pr. íbúa 18 ára og yngri, þ.e. miðað við 
hlutdeild þeirra í heildargreiðslum UMFÍ og ÍSÍ af ágóða af rekstri Íslenskrar getspár til eflingar 
íþrótta í landinu 

 
 

2. grein 
 
Af því sem þá er eftir: 

55% til héraðssambanda 
45% til sérsambanda 

 
 

3. grein 
 
Hluta héraðssambanda verði skipt þannig: 

6 % jafnt - óháð stærð 
94% eftir íbúafjölda 1. desember næstliðins árs með þeirri leiðréttingu að hlutur 
héraðssambanda með aðild að UMFÍ verði lækkaður um 22% vegna aðildar bæði að UMFÍ og 
ÍSÍ.  Framkvæmdastjórn úthlutar ofangreindum 22% til íþróttabandalaga. 

 
 

4. grein 
 
Hluta sérsambanda verði skipt þannig: 

15% jafnt - óháð stærð þeirra. 
85% eftir umfangi/stærð samkvæmt ákvörðunframkvæmdastjórnar. 
 
 
 

Úthlutunarreglur samþykktar á Íþróttaþingi 2004. 
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STARFSREGLUR AFREKSSJÓÐS ÍSÍ 
 

 
 

1.grein – Afrekssjóður ÍSÍ og skipan hans 
 
Í stjórn Afrekssjóðs ÍSÍ sitja átta menn. Framkvæmdastjórn ÍSÍ skipar sjö þeirra að loknu Íþróttaþingi. 
Auk þess tilnefnir Menntamálaráðherra einn stjórnarmann, meðan ríkissjóður leggur fram fé til 
sjóðsins, en það gerir ríkissjóður í tvennu lagi; annars vegar fyrir einstaklings- og flokkaíþróttir og hins 
vegar sérstaklega fyrir flokkaíþróttir. Afreksjóður skiptist því í tvo hluta, almennan hluta og sérstakan 
hluta fyrir flokkaíþróttir.  Kjörtímabil stjórnar er tvö ár nema annað sé sérstaklega ákveðið.  Allir hafa 
atkvæðisrétt. Séu atkvæði jöfn, ræður atkvæði formanns úrslitum.  
 

2. grein - Markmið 
 
Stjórn Afrekssjóðs ÍSÍ starfar eftir þeirri meginstefnu sem mótuð er í afreksstefnu ÍSÍ.  Helstu markmið 
afreksíþróttastarfs íþróttahreyfingarinnar eru: 
 

¶ að bæta umhverfi það sem afreksíþróttir búa við og skapa þannig grundvöll fyrir fjölgun á 
afreksíþróttamönnum. 

¶ að beita sér fyrir aðstöðu til æfinga fyrir afreksíþróttir á vettvangi sveitarfélaga og ríkis, 

¶ að skapa ákjósanlegustu æfinga- og þjálfunarskilyrði fyrir íþróttamenn 15 ára og eldri víðs vegar 
um land, 

¶ að miðla niðurstöðum rannsókna á sviði íþrótta- og þjálfunarvísinda til þjálfara, íþróttamanna og 
annarra er málið varðar, 

¶ að efla samráð og upplýsingaþjónustu á sviði læknavísinda íþróttanna/íþróttaheilsufræði, 

¶ að skapa kjöraðstæður fyrir íþróttamenn innan skólakerfis og á almennum vinnumarkaði til að ná 
árangri samhliða námi og starfi, 

¶ að veita hvers kyns ráðgjöf og stuðning er getur orðið til að efla afreksíþróttirnar og íþróttamenn, 
bæði meðan á keppni þeirra stendur og að loknum keppnisferli, 

¶ að markaðssetja afreksíþróttirnar í þjóðfélaginu og kynna þær ungu fólki, t.d. í skólastarfi, 

¶ að veita afreksíþróttamönnum/flokkum fjárhagslegan stuðning. 
 

Sameiginlegt markmið íþróttahreyfingarinnar er að Íslendingar eigi hverju sinni afreksmenn og 
afreksflokka í íþróttum er skipi sér á bekk með þeim bestu í heiminum og að stöðugt hækki afreksstig 
íslenskra íþrótta. Í því felst að efla hæfni og færni þeirra sem að afreksíþróttastarfinu koma og sem 
með afreksíþróttamanninum vinna, tryggja möguleika afreksíþróttamanna framtíðarinnar til að ná 
settu marki, stuðla að bættum framfærsluaðstæðum íþróttamannsins, og auka íslenska 
þjálfunarkunnáttu. 
 

3. grein - Skilgreining afreka 
 
Afreksmaður er hver sá íþróttamaður/flokkur sem stenst ákveðna viðmiðun við heimsafrekaskrá í 
viðkomandi grein.  Um framúrskarandi íþróttamann eða flokk er þá fyrst að ræða þegar einstaklingur 
eða flokkur skipar sér með árangri sínum í fremstu röð í heiminum, sbr. skilgreiningu Afrekssjóðs ÍSÍ og 
viðkomandi sérsambands.  Afreksefni teljast þeir íþróttamenn/flokkar sem ekki hafa náð jafn langt en 
taldir eru með markvissri og mikilli þjálfun geta skipað sér á bekk með þeim bestu.  Fatlaðir 
íþróttamenn á vegum Íþróttasambands Fatlaðra þurfa að uppfylla sambærilegar kröfur um stöðu á 
heimslista IPC (International Paralympic Committee) skv. skilgreiningu Afrekssjóðs ÍSÍ og ÍF á hverjum 
tíma.  Aðeins verða styrktar þær íþróttagreinar fatlaðra sem eru keppnisgreinar á Palarlympic Games 
(Ólympíumóti fatlaðra.)  Þó yfirstjórn afreksíþróttastarfsins sé hjá heildarsamtökunum verður 
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íþróttahreyfingin að axla sameiginlega ábyrgðina á því að halda úti afreksíþróttastefnu og skiptir þá 
öllu að ríkur metnaður til starfsins sé fyrir hendi jafnt hjá ÍSÍ, sérsamböndum, héraðssamböndum, 
félögum og íþróttafólkinu sjálfu. 
 

4. grein - Umsóknir 
 
4.1  Allar íþróttagreinar sem eru viðurkenndar af ÍSÍ og þá einkum þær, 

sem eiga þátttökurétt á Ólympíuleikum, eiga rétt á að sækja um styrki úr afrekssjóði ÍSÍ enda 
uppfylli þau önnur skilyrði sem kveðið er á í reglugerð þessari. Umsóknir skulu berast stjórn 
Afrekssjóðs ÍSÍ á þar til gerðum eyðublöðum, sem sjóðstjórn lætur í té.  Nákvæm 
fjárhagsáætlun skal fylgja hverri umsókn. 

 
4.2  Aðeins sérsambönd geta verið umsóknaraðilar, hvort heldur er um að ræða styrkveitingar til 

einstaklinga eða flokka. Sama gildir um þær íþróttagreinar sem sérsambönd hafa ekki verið 
stofnuð um.  Þar er umsóknarhæf, sú séríþróttanefnd, sem framkvæmdastjórn ÍSÍ hefur 
viðurkennt. 

 
4.3  Sjóðsstjórn er heimilt að hafa frumkvæði að einstökum styrkveitingum og uppfærslu eða 

niðurfærslu á milli flokka afreksíþróttamanna. 
 
4.4  Umsóknir, samstarfssamningar og önnur gögn skulu geymd í skjalasafni Afrekssjóðs, sem er í 

vörslu Íþrótta- og Ólympíusambands Íslands. Stjórn Afrekssjóðs skal svara skriflega öllum 
umsóknum sem berast sjóðsstjórninni. 

 
5.grein - Styrkveitingar 

 
5.1  Grundvöllur styrkveitinga 

 
Sjóðsstjórn gerir tillögur um styrki, en styrkveitingar eru háðar staðfestingu og samþykki 
framkvæmdastjórnar ÍSÍ. Við úthlutanir skal taka sérstakt tillit til þess ef viðkomandi 
sérsamband hefur fengið beina styrki frá hinu opinbera eða öðrum aðilum.  Styrki úr 
almennum hluta Afrekssjóðs má veita til sérsambanda vegna a) einstaklinga og b) 
flokkaíþrótta.  Úr þeim hluta Afrekssjóðs sem styrkir eingöngu flokkaíþróttir má einvörðungu 
veita sérsamböndum styrk vegna þeirra.  Skulu þar lagðar til grundvallar afrekaskrár, 
uppröðunarlistar 
alþjóðasérsambanda eða aðrar þær viðmiðanir, sem leggja mat á árangur og afrek 
umsækjenda. 
Auk þess skal tekið tillit til eftirfarandi atriða: 

¶ Afreka á síðustu Ólympíuleikum, heimsmeistarakeppnum hjá alþjóðasamböndum sem 
eru viðurkennd af IOC, eða öðrum stórmótum. 

¶ Áætlana og stefnumörkunar viðkomandi sérsambands um afreksstefnu, þar sem 
skipulagt starf og uppbygging liggur að baki, frá mánuði til mánaðar og allt að 
lokatakmarki. Gera má kröfu um upplýsingar um þjálfun og þjálfara, nákvæma 
fjárhagsáætlun, ábyrgð forystumanna og raunhæft mat á árangri innan tilgreinds tíma. 

¶ Mótframlagi viðkomandi sérsambands vegna verkefnisins 

¶ Afrekssjóði ÍSÍ er heimilt að taka mið af framfærslukostnaði viðkomandi 
íþróttamanns/íþróttamanna svo og íþróttalegri þörf þegar ákvarðanir um 
styrkupphæðir eru teknar. 

¶ Aðra samninga íþróttamanns við fyrirtæki. 
Ef út af er brugðið frá upphaflegri áætlun og upplýsingum, getur sjóðsstjórn frestað eða fellt 
niður frekari styrkveitingar sbr. einnig 6. grein þessara reglna. Ekki er sjóðsstjórn skylt að veita 
styrki til afreksíþróttafólks eða afreksflokka enda séu gild rök fyrir slíkri frávísun. 
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5.2  Greiðsluflokkar einstaklingsíþrótta 

 
Afreksíþróttafólki í einstaklingsgreinum er skipt niður í þrjá styrkleikaflokka til viðmiðunar: 
A-flokkur  Afreksíþróttamenn sem teljast líklegir til þess að verða meðal átta bestu á 

næstu Ólympíuleikum eða Heimsmeistarakeppni í sinni íþróttagrein. 
B-flokkur  Afreksíþróttamenn með 20 bestu í heiminum í sinni íþróttagrein. 
C-flokkur  Afreksíþróttamenn með 40 bestu í heiminum í sinni íþróttagrein. 
 
Greiðslur á mánuði skulu vera eftirfarandi að hámarki: 
A-flokkur: Kr.160.000 á mánuði 
B-flokkur: Kr. 80.000 á mánuði 
C-flokkur: Kr. 40.000 á mánuði. 
 
Sjóðsstjórn er heimilt að veita einstaklingum sem líklegir eru til að ná góðum árangri í sinni 
íþróttagrein styrki í formi mánaðargreiðslna eða eingreiðslustyrkja vegna verkefna sem þeir 
taka þátt í jafnvel þó þeir hafi ekki náð framangreindum viðmiðunum enda teljist árangur 
þeirra framúrskarandi að teknu tilliti til styrkleika íþróttagreinarinnar. 
 
(Við ákvörðun styrkveitinga er sjóðsstjórn heimilt að hafa til hliðsjónar stöðu íþróttamanns í 
heimsafreksskrá að teknu tilliti til þátttökukvóta á heimsmeistaramótum og/eða 
Ólympíuleikum.)  Fái ÍSÍ styrk vegna viðkomandi íþróttamanns frá Ólympíusamhjálpinni er 
heimilt að draga þá upphæð frá áður samþykktu framlagi Afrekssjóðs ÍSÍ, sbr. 7.grein. 
 

5.3  Styrkir til flokkaíþrótta 
 
Afrekssjóður ÍSÍ veitir styrki til flokkaíþrótta vegna A landsliðsverkefna og má skipta þeim í 
styrkleikaflokka með sama hætti og einstaklingsíþróttafólki. Viðkomandi sérsamband skal 
leggja fram mótaða afreksstefnu og áætlun um framkvæmd hennar, um þjálfun og þjálfara, 
fjárhagsáætlun og raunhæft mat á væntanlegum árangri. Sjóðsstjórn er heimilt að meta 
styrkupphæðir með tilliti til ofangreindrar afreksstefnu svo og með hliðsjón af stöðu 
viðkomandi liðs á heimsvísu. Einnig skal sjóðsstjórn taka tillit til styrkleika viðkomandi 
íþróttagreinar við mat sitt á styrkhæfi verkefna. Þá skal sjóðsstjórn jafnframt meta hvort 
viðkomandi lið hafi náð stórstígum framförum og hafi möguleika á áframhaldandi velgengni. 
Sjóðstjórn getur frestað eða fellt niður styrkveitingar ef þessum skilyrðum er ekki fullnægt eða 
ef í ljós kemur að árangur er ekki eins og stefnt var að. 
Sömur reglur gilda og í 5.5 um framlagða reikninga vegna útgjalda. 
 

5.4  Eingreiðslustyrkir 
 
Ef sjóðsstjórn Afrekssjóðs ÍSÍ metur verkefni vera áhugavert í ákveðinn 
reynslutíma getur hún veitt svokallaðar eingreiðslur til efnilegra íþróttamanna og/eða 
íþróttaflokka. Um allar slíka styrki gilda sömu reglur og í 5.1,5.3 og 5.5 varðandi þjálfunar- og 
keppnisáætlun, fjárhagsáætlun og greiðslur gegn reikningum. 

 
5.5  Upplýsingar í umsóknum/reikningar gegn greiðslu 

 
Styrkupphæð skal greidd út skv. uppgjörum og reikningum af útlögðum kostnaði eða eftir 
nánara samkomulagi við stjórn og/eða starfsmann sjóðsins sem getið er um í fyrirliggjandi 
samningi. Sjóðsstjórn skal einnig taka tillit til þeirra samninga sem viðkomandi íþróttamaður 
hefur gert sbr. 8. grein. 
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5.6  Greiðsla vegna fagteymis. 
 
AfrekssjóðurÍSÍ getur ákveðið að styrkja viðkomandi sérsamband vegna þjónustu læknis, 
sjúkraþjálfara, nuddara, sálfræðings eða einhvers þess aðila sem faglega getur undirbúið 
viðkomandi íþróttamann fyrir keppni. Sú greiðsla er háð fyrirfram skilgreindum samningi milli 
Afrekssjóðs ÍSÍ og viðkomandi fagaðila endi berist greiðslur beint frá Afrekssjóði ÍSÍ beint til 
viðkomandi aðila. 

 
5.7  Tilgangur fjárhagsstuðnings – fjárhagsleg atriði 

 
Styrkir Afrekssjóðs ÍSÍ eru fyrst og fremst til þess að greiða kostnað við æfingar og undirbúning 
undir keppni viðkomandi einstaklingi. Einungis þeir íþróttamenn sem stunda íþrótt sína með 
áframhaldandi keppni eða afrek fyrir augum geta fengið styrki úr sjóðnum.  Styrkveitingin er 
því ekki verðlaun fyrir unnin afrek, þótt þau séu lögð til grundvallar, heldur aðstoð og hvatning 
til frekari afreka og áframhaldandi keppni. 
 
Allar greiðslur, einnig þær sem eyrnamerktar eru einstaklingum, skulu ganga til sérsambands, 
sem greiðir síðan viðkomandi einstaklingi. Gerður skal sérstakur samningur milli sérsambands 
og íþróttamanns í samráði við Afrekssjóðs ÍSÍ þar sem markmið, greiðslur og önnur atriði skulu 
skilgreind skilmerkilega vegna viðkomandi verkefnis/tímabils. Gengið skal frá 
samstarfssamningi við viðkomandi sérsamband um hvern einstakan styrk. Óheimilt er að verja 
styrkgreiðslum í almennan eða annan rekstur sérsambanda. 

 
6. grein – Breyttar forsendur styrkveitinga 

 
Sjóðsstjórn áskilur sér rétt til þess að fella styrkveitingar til einstaklinga og flokka tafaralaust úr gildi ef 
aðstæður breytast eða sjóðsstjórn hafa verið gefnar rangar eða villandi upplýsingar. Sjá einnig 8.grein. 
 

7. grein – Styrkir Ólympíusamhjálparinnar 
 
Stjórn Afrekssjóðs skal vera eftirlitsaðili með því að styrkir Ólympíusamhjálparinnar (Olympic 
Solidarity) renni til ólympíuíþrótta skv. skilgreindum umsóknum ÍSÍ til Ólympíusamhjálparinnar í 
samráði við 
framkvæmdastjórn ÍSÍ og viðkomandi sérsambönd. Sjóðsstjórn skal taka tillit til styrkveitinga 
Ólympíusamhjálparinnar, þegar hún leggur mat og ákveður sínar eigin styrkveitingar. 
 

8. grein - Skyldur íþróttamanna 
 
Íþróttamanni er skylt að gera sjóðnum grein fyrir þeim tekjum og samningum sem hann hefur unnið til 
á meðan hann er á styrk hjá sjóðnum (sjá einnig 5.gr., 8.gr.) Afrekssjóður ÍSÍ skal taka tillit til tekna sem 
viðkomandi íþróttamaður hefur unnið sér inn á árinu á undan við næstu úthlutun til lækkunnar eða 
hækkunnar. Vinni íþróttamaður sér inn háar fjárhæðir vegna íþróttaiðkunar sinnar er eðlilegt að 
Afrekssjóður ÍSÍ dragi úr styrkveitingum sínum eða felli þær alveg niður um tíma við næstu úthlutun. 
Þegar íþróttamaður er á styrk frá Afrekssjóði ÍSÍ er honum óheimilt að semja við aðra styrktaraðila 
nema að fengnu leyfi Afrekssjóðs ÍSÍ og viðkomandi sérsambands, enda renni hluti viðkomandi styrks 
til íþróttastarfsins.  Íþróttamaður sem er á styrk hjá Afrekssjóði ÍSÍ hefur ákveðnum skyldum að 
gegna gagnvart sérsambandi sínu og ÍSÍ. Þetta eru skyldur varðandi reglur ÍSÍ um lyfjanotkun og 
lyfjaeftirlit, siða- og agareglur ÍSÍ, Ólympíusáttmálann, almennt kynningarstarf í skólum og 
íþróttafélögum svo og skilyrði um þátttöku í Íslandsmótum. Skulu sérstök ákvæði þar að lútandi koma 
fram í samningi þeim er gerður er við viðkomandi sérsamband og íþróttamann. 
 

9. grein - Starfsmaður - Eftirlit 
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Sérstakur starfsmaður sinnir verkefnum þeim sem Afrekssjóð ÍSÍ eru falin.  Slíkur starfsmaður þarf að 
geta fylgst með hvort afreksstefna einstakra sérsambanda sé framkvæmd og geta lagt mat á hana. 
Þannig auðveldar hann sjóðstjórninni starfið. Hann þarf einnig að hafa yfirlit yfir starfsemi 
sérsambanda almennt og vera þeim til ráðuneytis í afreksmálum. Ennfremur þarf hann að vera 
sérsamböndum sem ekki eru með afreksstefnu innan handar um að setja sér afreksstefnu. 
Starfsmaðurinn hafi eftirlit með því að fjárveitingum sé varið til þeirra verkefna sem þeim var úthlutað 
til, fari yfir fylgiskjöl og hafi virkt eftirlit með tekjum og gjöldum sérsambands og íþróttamanna vegna 
viðkomandi verkefna. Hann hafi tengsl við sérfræðinga sjóðsins og hafi milligöngu milli þeirra og 
sérsambanda.  Hvert sérsamband sem fær styrk úr sjóðnum skal tilnefna umsjónaraðila og tengilið 
með viðkomandi samningi gangvart Afrekssjóði ÍSÍ. Hann skal vinna náið með starfsmanni Afrekssjóðs 
með það að markmiði að því fjármagni sem veitt er til verkefna nýtist sem best. 
 
 

10. grein - Gildistími 
 
Starfsreglur þessar eru settar með tilvísan til samþykktar íþróttaþings um afreksíþróttastefnu og öðlast 
gildi að fenginni staðfestingu framkvæmdastjórnar ÍSÍ.  Starfsreglur þessar skulu endurskoðaðar árlega. 
 
Samþykkt á fundi framkvæmdastjórnar ÍSÍ 17. desember 2009. 
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STYRKTARSJÓÐUR UNGRA OG FRAMÚRSKARANDI EFNILEGRA 

ÍÞRÓTTAMANNA 
 

 
 

Starfsreglur  
  
Styrktarsjóður ungra og framúrskarandi efnilegra íþróttapilta og stúlkna er samstarfsverkefni ÍSÍ og 
Menntamálaráðuneytisins og miðar að því að styðja við og efla íþróttaiðkun efnilegs íþróttafólks á 
aldrinum 15 – 18 ára.  
   

1. gr.:  Skipan 
  
Í stjórn sjóðsins sitja átta menn.  Framkvæmdastjórn ÍSÍ skipar sjö þeirra að loknu Íþróttaþingi. Auk 
þess tilnefnir Menntamálaráðherra einn stjórnarmann.  Kjörtímabil stjórnar er samhliða ársþingum ÍSÍ 
eða tvö ár ár. 
  

2. gr.:  Markmið 
  
Markmið sjóðsins er að styrkja á landsvísu efnilegt íþróttafólk, hvort heldur úr einstaklings- eða 
hópíþróttum, á aldrinum 15 – 18, til að ná því markmiði að verða framtíðarafreksmenn Íslands.   Frávik 
frá þessum aldursmörkum eru heimil með hliðsjón af íþróttagreinum og í nánu samstarfi við 
sérsambönd og séríþróttanefndir ÍSÍ.   

Sjóðurinn styrkir ýmis verkefni sem snúa beint að viðkomandi styrkþega, s.s. til að stunda æfingar og 
keppni umfram það sem hann annars mundi gera. 
Hópíþróttaflokkar (landslið) eru styrkhæfir vegna undirbúnings og/eða þáttátöku í úrslitakeppni 
Evrópumóta eða heimsmeistarakeppni, enda séu viðkomandi landslið talinn framúrskarandi efnileg. 
Sjóðurinn getur ennfremur styrkt verkefni, sem beinlínis er hrundið af stað í skipulagðri leit að 
hæfileikaríku og framúrskarandi efnilegu íþróttafólki. 
  

3. gr.:  Skilyrði 
  
Væntanlegur styrkþegi þarf að sýna að hann hafi hæfileika til að ná árangri á alþjóðlegum mælikvarða, 
samkvæmt skilgreiningu viðkomandi sérsambands. Gangast undir skilyrði um reglusemi, stranga 
æfingaáætlun, nám samhliða íþróttaæfingum, sýna stígandi framfarir í íþrótt sinni og vera öðrum góð 
fyrirmynd. 

4. gr.:  Umsóknir 
  
Aðeins sérsambönd og séríþróttanefndir geta sótt um styrkveitingar í sjóðinn.  Öll íþróttafélög sem eru 
aðilar að ÍSÍ, geta tilnefnt einstaklinga til viðkomandi sérsambands/séríþróttanefndar sem síðan fer yfir 
og metur umsóknir sem sendar verða áfram til sjóðsins. 
 
Umsóknir skulu berast stjórn sjóðsins á þar til gerðum eyðublöðum. 
 
Sjóðsstjórn er heimilt að hafa frumkvæði að einstökum styrkveitingum. 
 
Kallað skal eftir umsóknum til sérsambanda og séríþróttanefnda ÍSÍ. 
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Aðalúthlutun á sér stað í byrjun hvers árs, en sjóðsstjórn er heimilt að taka við umsóknum á öðrum 
tímapunktum.  Allar umsóknir sem berast á þar til gerðum eyðublöðum skulu fá umfjöllun á fundum 
sjóðsins.  
 
Sjóðsstjórn áskilur sér rétt til að afla sér nánari upplýsinga en þeirra sem fram koma á 
umsóknareyðublaði og leita umsagnar annarra aðila. 
Umsóknir, samstarfssamningar og önnur gögn skulu geymd í skjalasafni sjóðsins, sem er í vörslu 
Íþrótta- og Ólympíusambands Íslands. Stjórn sjóðsins skal svara skriflega öllum umsóknum sem berast 
sjóðsstjórninni. 

5. gr.:  Samningur 
  
Samningur skal gerður við viðkomandi styrkþega þar sem fram koma skyldur sjóðsins, sérsambands, 
íþróttafélags og  íþróttamanns.    Þar er um að ræða skyldur gagnvart reglum ÍSÍ um lyfjanotkun og 
lyfjaeftirlit, siða- og agareglum ÍSÍ,  og Ólympíusáttmálanum og önnur þau skilyrði sem samningsaðilar 
þurfa að undirgangast.  Einnig skyldur til að halda æfingadagbók og skil á skýrslum um framgang mála.  
Sjóðnum er heimilt að gera allt að 4 ára samning, sem þó er endurskoðaður árlega.  
  

6. gr.:  Greiðsla á styrk 
  
Greiðslur vegna samnings um styrk úr sjóðnum  eru greiddar við skil á skýrslu og fjárhagslegu uppgjöri 
eftir hverja fjóra mánuði.  Allar greiðslur skulu ganga til sérsambands sem greiðir síðan viðkomandi 
einstaklingi með vitund íþróttafélags styrkþegans. Óheimilt er að verja styrkgreiðslum í almennan eða 
annan rekstur sérsambanda eða íþróttafélags. 
  

7. gr.:  Breyttar forsendur styrkveitinga 
  
Sjóðsstjórn áskilur sér rétt til þess að fella niður styrkveitingar ef aðstæður breytast eða sjóðsstjórn 
hafa verið gefnar rangar eða villandi upplýsingar.  
   

8. gr.: Fagteymi 
  
Styrkþegum skal tryggður aðgangur að fagteymi ÍSÍ samkvæmt nánari skilgreiningum sem koma fram í 
samningi. Meðal annars er þá haft í huga að styrkþegi njóti sérhæfðra leiðbeininga að því er varðar 
sálfræðilega uppbyggingu. 
 

9. gr.:  Eftirlit 
  
Allt eftirlit með hverjum stykþega, er á höndum viðkomandi sérsambands. Stjórn sjóðsins tilnefnir 
aftur á móti sérstakan tengilið/eftirlitsmann sem hefur yfirumsjón með heildarverkefninu sem slíku. Á 
milli funda sjóðsstjórnar hefur tengiliðurinn/eftirlitsmaðurinn milligöngu um málefni sem upp kunna 
að koma á milli annars vegar ÍSÍ og sérsambands og hins vegar á milli styrkþega og sérsambands.  
  

10. gr.:  Gildistími 
  
Reglugerð þessi tekur þegar gildi. 
  
 
 Samþykkt á fundi framkvæmdastjórnar ÍSÍ 17. desember 2009. 
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REGLUGERÐ UM VERKEFNASJÓÐ ÍSÍ 
 

 
 

1. Almennt 
 
Forseti , varaforseti og gjaldkeri ÍSÍ fara með stjórn Verkefnasjóðs og gera tillögur um  úthlutun til 
framkvæmdastjórnar, eftir umsóknum eða að eigin frumkvæði. 
 
Umsóknir í Verkefnasjóð skulu berast ÍSÍ a.m.k. 2 vikum fyrir framkvæmdastjórnarfundi.  
Umsóknum í Verkefnasjóð skal fylgja fjárhagsáætlun yfir það verkefni sem sótt er um styrk til, og eftir 
atvikum reikningar og áætlanir.  Fundir stjórnar Verkefnassjóðs skulu haldnir eigi sjaldnar en 
ársfjórðungslega. 
 
 

2. Sérverkefni 
 
Átaksverkefni, sem lokið er á 4-6 mánuðum sem eru íþróttum almennt og íþróttahreyfingunni til 
framdráttar, eru styrkhæf. 
 
 

3. Nýjungar í starfi 
 
Ekki er styrkt eða lánað þó teknar séu upp nýjar íþróttagreinar en fræðslustarf og kynning á nýjum 
íþróttagreinum fellur undir starfsemi sjóðsins.  Að öðru leyti fer um úthlutanir eftir mati stjórnar 
sjóðsins. 
 
 

4. Afmörkun verkefna 
 
Ekki er styrkt eða lánað til mannvirkjagerðar né áhaldakaupa. 
 
Styrkhæf eru stór sameiginleg verkefni sem einn eða fleiri aðilar taka að sér í þágu hreyfingarinnar 
allrar eða á afmörkuðu svæði. 
Að öðru leyti en hér kemur fram fer um úthlutanir eftir mati stjórnar sjóðsins. 
 
 

5. Skýrslugerð 
 
Þeir aðilar sem hljóta styrk úr sjóðnum skulu skila skýrslu til Verkefnassjóðs ÍSÍ eigi síðar en 1 mánuði 
eftir að verkefni hefur farið fram. 
 
 
 
Samþykkt á fundi framkvæmdastjórnar ÍSÍ 11. september 2003. 
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REGLUGERÐ ÍSÍ UM GREIÐSLU BÓTA VEGNA ÍÞRÓTTASLYSA 
 

 
1. grein 

Slysatrygging íþróttafólks ÍSÍ tekur til slysa, sem verða við íþróttaiðkanir þeirra, sem orðnir eru 16 ára 
og eru sannanlega félagar í viðurkenndum íþrótta- og ungmennafélögum og sem ekki njóta bóta, skv. 
3. mgr. 24.gr. almannatryggingalaga.  Þó eiga þeir íþróttaiðkendur rétt á bótum sem eru yngri en 16 
ára og hafa keppt í efsta aldursflokki sinnar íþróttagreinar.   
Þeir íþróttaiðkendur, sem hafa atvinnu af íþróttaiðkun sinni sbr. reglugerð heilbrigðis- og 
tryggingaráðuneytis dags. 22. mars 2002, fá ekki bætur skv. reglugerð þessari, enda eru þeim tryggðar 
bætur hjá TR.   
Þeir íþróttaiðkendur, sem eru óvinnufærir í 10 daga eða meira fá ekki bætur skv. reglugerð þessari, 
enda eru þeim tryggðar bætur hjá TR sbr. reglugerð heilbrigðis- og tryggingaráðuneytis dags. 22. mars 
2002. 
 

2. grein 
Með íþróttaiðkun er átt við keppni á vegum íþróttafélaga skv. 1. gr. svo og skipulagðar íþróttaæfingar 
sem haldnar eru á vegum þessara aðila, undir stjórn þjálfara með það að markmiði að taka þátt í 
keppni.  ÍSÍ áskilur sér rétt til að hafna erindum, vegna íþróttaslysa, sem eiga sér stað í æfingum og 
keppni sem eru fyrir 30 ára og eldri. 
 

3. grein 
Slys sem verða á ferðum til eða frá æfingum eða keppni falla ekki undir slysatryggingar íþróttafólks 
skv. reglugerð þessari.  Það sama gildir um slys í búningsherbergjum og baðklefum og slys á 
keppnisferðalögum, innanlands sem utanlands, nema þau sem verða við æfingar eða keppni, sbr. 2. gr. 
ÍSÍ endurgreiðir ekki kostnað vegna kaupa á lyfjum, tannviðgerðir, sjúkraflutningakostnað, stoðtæki og 
kostnað vegna sjúkraþjálfunarbeiðni.   
 

4. grein 
Tilkynningu um íþróttaslys skal senda skrifstofu ÍSÍ á eyðublaði sem liggur frammi á skrifstofu ÍSÍ og 
einnig má ná í á heimasíðu ÍSÍ, www.isi.is.  Skal tilkynningin vera undirrituð af hinum slasaða og 
þjálfara hans og stimpluð af íþróttafélaginu.  Einnig skal fylgja beiðni læknis um sjúkraþjálfun ef óskað 
er eftir endurgreiðslu vegna sjúkraþjálfunar. 
 
 

5. grein 
Bætur slysatrygginga ÍSÍ nema allt að 80% af kostnaðarhluta sjúklings vegna sjúkraþjálfunar og beinnar 
læknismeðferðar, skv. opinberum taxta TR.  Ef hinn slasaði þarfnast meðhöndlunar hjá sjúkraþjálfara 
oftar en tuttuguogfimm sinnum, áskilur ÍSÍ sér rétt til að krefjast nýrra gagna og upplýsinga um 
sjúkraferlið og meta hverju sinni, hvort bætur skulu áfram greiddar. 
 
 

6. grein 
Ef vafi leikur á um rétt íþróttaiðkanda til bóta, skv. reglugerð þessari, hvílir sönnunarbyrðin á 
viðkomandi íþróttafélagi.  Ef í ljós kemur að bótaréttur er misnotaður, hefur ÍSÍ endurkröfurétt á 
greiddum bótum og getur jafnframt sett viðurlög á viðkomandi aðila um niðurfellingu bóta til lengri 
eða skemmri tíma. 
 

7. grein 
Reglugerð þessi er sett og gildir með vísan til þess, að ríkisvaldið leggur fram styrk vegna íþróttaslysa 
og takmarkast greiðslugeta ÍSÍ af þeirri upphæð á hverju almanaksári.  Ef styrktarféð er uppurið, falla 
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allar slysabætur niður, það sem eftir er þess almanaksárs eða frestast til næsta árs skv. ákvörðun 
framkvæmdastjórnar ÍSÍ.  Ef afgangur verður af þeirri upphæð sem ÍSÍ fær í styrk frá 
heilbrigðisráðuneytinu, sbr. samkomulag dags. 26. apríl 2002, gengur hann áfram til ráðstöfunar á 
næsta ári. 
 

8. grein 
Umsjón með greiðslu bóta skv. reglugerð þessari er í höndum skrifstofu ÍSÍ í umboði 
framkvæmdastjórnar ÍSÍ. 
 

9. grein 
Hverju íþrótta- og ungmennafélagi skal gerð grein fyrir réttindum og skyldum, sbr. þessi reglugerð og 
er viðkomandi gert að skrifa undir og samþykkja þau skilyrði og forsendur, sem slysabæturnar eru 
háðar þegar sótt er um bætur skv. þessari reglugerð. 
Reglugerð þessi tekur gildi frá og með 1. apríl 2002 og nær yfir þau slys, sem eiga sér stað frá þeim 
tíma. 
 
 
Reglugerð samþykkt á fundi framkvæmdastjórnar ÍSÍ 30. apríl 2003. 
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REGLUGERÐ ÍSÍ UM FÉLAGA-, IÐKENDA- OG 

KEPPENDATAL 
 

 
 

1. grein 
SKILGREINING HUGTAKA 
Félagsmaður í íþrótta- eða ungmennafélagi er hver sá sem greitt hefur félagsgjald til félagsins ásamt 
þeim sem stjórn félagsins samþykkir að skuli skrá sem félaga, en er undanþeginn greiðslu félagsgjalds 
af sérstökum ástæðum. 
Iðkandi er sá félagsmaður í íþrótta- eða ungmennafélagi sem stundar eina eða fleiri íþróttagreinar á 
vegum félagsins. 
Keppandi er sá félagsmaður í íþrótta- eða ungmennafélagi sem keppir fyrir félagið í opinberu móti á 
vegum sérsambands, t.d. Íslandsmóti, eða að minnsta kosti tveimur opinberum mótum á vegum 
héraðssambands eða félaga sem viðurkennd eru af viðkomandi sérsambandi.   
 
 

2. grein 
 

Öll íþrótta- og ungmennafélög skulu um áramót skrá félagsmenn, iðkendur og keppendur síðasta 
starfsárs.  Senda skal skrána til skrifstofu ÍSÍ fyrir 15. apríl ár hvert á tölvutæku formi, skv. tölvukerfi ÍSÍ, 
tölvukerfi UMFÍ eða á öðru formi sem ÍSÍ samþykkir hverju sinni. 
 
 

3. grein 
 

Í skrá yfir félagsmenn, iðkendur og keppendur skulu koma fram nöfn, kennitölur og heimilisföng 
félagsins og allra sem skráðir eru.  Auk þess skal koma fram hvaða íþróttagrein eða íþróttagreinar hver 
iðkandi og keppandi stundar.  
 
 
Samþykkt á fundi framkvæmdastjórnar ÍSÍ 4. september 1998. 
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REGLUGERÐ ÍSÍ UM FJÁRREIÐUR O.FL. 
 

 
 

I. kafli 

Almenn ákvæði 

 
1. gr. 

Reglugerð þessi eru nánari útfærsla á gildandi bókhaldslögum, skattalögum og lögum um ársreikninga. 
Reglugerðin tekur til íþróttafélaga, ungmennafélaga, sérsambanda, héraðssambanda og landssamtaka 
og er bindandi fyrir þau með sama hætti og lög ÍSÍ. Í reglugerðinni nefnast þessir aðilar einu nafni 
félög.  
 

2. gr. 
Félög skulu fylgja öllum opinberum ákvæðum um greiðslu skatta og atvinnurekendagjalda. Einnig ber 
félögum að afhenda skattyfirvöldum allar upplýsingar varðandi launa- og verktakagreiðslur sem farið 
er fram á. 
 

3. gr. 
Aðalstjórn félags ber ábyrgð á fjármálum félagsins og einstakra deilda þess.  
 

4. gr. 
Félögum er óheimilt að setja  lottótekjur sem tryggingu fyrir skuldbindingum sínum. Einnig er félögum 
óheimilt að ábyrgjast lán fyrir þriðja aðila. 
 

5. gr. 
Auk hefðbundinna bókhaldsgagna skulu félög færa félaga- og iðkendatal þar sem fram kemur nafn, 
heimili og kennitala viðkomandi aðila.   
 
 

II. kafli 

Fjármálastjórn o.fl. 

 
6. gr. 

Félög skulu gera fjárhagsáætlun fyrir hvert reikningsár.  Í fjárhagsáætlun skal koma fram hvernig 
fjármunum félagsins skuli ráðstafað og hvernig þeirra skal aflað. Fjárhagsáætlun skal samþykkt á 
aðalfundi. Í deildarskiptum félögum skulu fjárhagsáætlanir deilda samþykktar af aðalstjórn félagsins 
enda ber hún ábyrð  á öllum fjármálum félagsins sbr. 2. gr. Aðalstjórn ber ábyrð á því að 
fjárhagsáætlanir deilda séu haldnar en deildum er óheimilt að skuldbinda félagið umfram það sem 
samþykktar áætlanir gera ráð fyrir. Þar sem fjallað verður um stjórnir félaga í reglugerð þessari er að 
því er varðar deildarskipt félög átt við aðalstjórnir félaga sé ekki annað sérstaklega tekið fram. 
 

7. gr. 
Varanlega rekstrarfjármuni og lausafé ber að varðveita á sem bestan hátt og gæta skal að því að 
þessar eignir séu vátryggðar með eðlilegum hætti. 
 

8. gr. 
Áður en félag ræðst í framkvæmdir skal lögð fyrir stjórn áætlun um framkvæmdarkostnað og hvernig 
afla eigi fjár til að greiða fyrir framkvæmdina. Í áætluninni skal koma fram hvernig afla eigi fjár til að 
standa undir framkvæmdinni auk nákvæmrar kostnaðaráætlunar fyrir allt verkið. Stjórn skal fylgjast 
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með framkvæmdum og bera reglulega saman áætlun við raunverulega áfallinn kostnað og innkomið 
fjármagn og endurmeta áætlunina ef þörf krefur.  
 

9. gr. 
Lántökur félags/deildar eru háðar samþykki stjórnar. Áður en stjórn samþykkir lántöku í nafni 
félagsins skal hún kanna hvort félagið getur staðið við þær skuldbindingar sem felast í lántökunni. Ef 
lán er tekið án heimildar stjórnar ber félagið ekki ábyrð á umræddri lántöku. Gjalddaga lána skal getið 
í ársreikningi.  
 

10. gr. 
Hafi meiriháttar breytingar orðið á fjárhagslegri stöðu félags á tímabilinu eftir að reikningum var lokað 
þar til aðalfundur fer fram skal gera grein fyrir því á viðkomandi aðalfundi.  
 

11. gr. 
Félög skulu aðskilja í reikningum sínum fjárreiður yngri iðkenda (barna- og unglingastarf) svo og eldri 
iðkenda (afreksstarf og almenningsíþróttir). Við færslu bókhalds ber að aðskilja rekstur yngri flokka frá 
rekstri eldri flokka þannig að gera megi sérstakan rekstrarreikning fyrir hvorn hóp um sig.  
 
 

III kafli. 

Færsla bókhalds 

 
12. gr. 

Öll gjöld og tekjur sem tilheyra viðkomandi reikningsári skal færa á það ár. Ekki skal þó færa 
óinnheimt félagsgjöld eða æfingagjöld til tekna nema fyrir liggi á uppgjörsdegi að þau muni 
innheimtast. Nánar er fallað um færslu bókhalds í leiðbeiningum ÍSÍ um fjárreiður 
íþróttahreyfingarinnar sem er fylgiskjal með reglugerð þessari sbr. 20. gr.  
 

13. gr. 
Færslur gjalda og tekna á að staðfesta með dagsettum frumritum/fylgiskjölum, þar sem allar 
nauðsynlegar upplýsingar koma fram. Formaður félags/deildar skal staðfesta fylgiskjalið eða sá sem til 
þess hefur umboð.  
 

14. gr. 
Bókhald og fylgiskjöl skal varðveita á aðgengilegan og öruggan hátt í minnsta kosti sjö ár. 
 

15. gr. 
Gjaldkeri/bóhaldari á að stemma af bankareikninga mánaðarlega og færa það sem á milli ber.  
 

16. gr. 
Ef rangt er fært vegna mistaka á fyrst að bakfæra röngu færsluna og færa síðan til bókar rétta færslu.  
 

17. gr. 
Bókhaldsár spannar 12 mánuði. Notast má við styttri eða lengri tíma ( aldrei meira en 18 mánuði) á 
fyrsta starfsári félaga eða ef/þegar tímasetningu bókhaldsársins er breytt. Mælt er með því að 
bókhaldsár sé almanaksárið þó svo að það sé ekki bundið í reglugerð þessari.  
 

18. gr. 
Stjórn og framkvæmdastjóri félags skulu árita ársreikninginn. Sömuleiðis skoðunarmenn og 
endurskoðendur eftir því sem við á samanber 32. til 35. gr. laga um bókhald nr. 145/1994 og 
samþykktir félags (félagslög). Ársreikningur skal lagður fram og afgreiddur á aðalfundi.  
 



 

HANDBÓK ÍSÍ 2011 89 

IV. kafli 

Framsetning reikningsskila (Bókhaldslyklar) 

 
19. gr. 

Framsetning reikningsskila (ársreiknings) skal vera samkvæmt samþykktum bókhaldslyklum ÍSÍ sem 
eru fylgiskjal með reglugerð þessari sbr. 20. gr. Deilarskipt félög skulu gera reikningsskil þar sem fram 
koma heildareignir og heildarskuldir aðalstjórnar og allra deilda, auk sérstakra reikningsskila fyrir 
hverja deild. 
 

V. kafli 

Gildistaka o.fl. 

 
20. gr. 

Framkvæmdastjórn ÍSÍ skal sjá til þess að á hverjum tíma séu til uppfærðar ítarlegar leiðbeiningar um 
færslu bókhalds o.fl. (leiðbeiningar ÍSÍ um fjárreiður íþróttahreyfingarinnar) og samræmdir 
bókhaldslyklar fyrir íþróttahreyfinguna (bókhaldslyklar ÍSÍ) sem skulu vera fylgiskjöl með reglugerð 
þessari.  
 

21. gr. 
Reglugerð þessi er sett með vísun til samþykktar á 66. íþróttaþingi ÍSÍ þar sem framkvæmdastjórn ÍSÍ er 
falið að endurskoða reglugerð um bókhald o.fl. Auk þess er hún sett með vísun til 2. mgr. 5. gr. 
íþróttalaga nr. 64/1998. Reglugerðin öðlast gildi frá og með 1. janúar 2003. Frá og með sama tíma 
fellur úr gildi reglugerð  ÍSÍ um bókhald sem samþykkt var á fundi framkvæmdastjórnar ÍSÍ 8. október 
1998. 

 
Samþykkt á fundi framkvæmdastjórnar ÍSÍ 13. febrúar 2003. 
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LEIÐBEININGAR ÍSÍ UM FJÁRREIÐUR 

ÍÞRÓTTAHREYFINGARINNAR 
 

 
1. Almennt 

 

1.1 Aðskilnaður fjárreiðu yngri og eldri iðkenda 

Við færslu bókhalds íþróttafélaga ber að aðskilja rekstur yngri flokka frá rekstri eldri flokka þannig að 
gera megi sérstakan rekstrarreikning fyrir hvorn hóp um sig. 
Mælt er með að fjárhagur sé algjörlega aðskilinn, þannig að haldið verði utan um peningastreymi hvors 
hóps um sig með sér bankareikningi. Í gegnum þann reikning verði síðan allar peningalegar hreyfingar 
viðkomandi hóps.  
Í bókhaldi má koma aðskilnaðinum að með ýmsum hætti t.d. nýta möguleika bókhaldskerfa til deildar- 
eða verkefnaskiptingar, eða aðskilja bókhöldin algjörlega. 
Ef félög ákveða að deildar/verkefnamerkja bókhald sitt, þá fær hver flokkur sitt auðkenni og allar 
gjalda- og tekjufærslur er tilheyra ákveðnum hóp eru merktar með auðkenni hópsins. Sá hluti tekna 
eða gjalda sem er sameiginlegur með öllum hópum er ekki merktur sérstaklega. 
 

1.2 Ábyrgðarsvið stjórnarmanna og framkvæmdastjóra 

Aðalstjórn félags ber ábyrgð á fjármálum félagsins og einstakra deilda þess. Aðalstjórn íþróttafélags 
skal samþykkja á stjórnarfundi hverjir hafa umboð til að skuldbinda félagið.  Viðsemjendum 
íþróttafélaga skal gert ljóst að samningsaðili sé í umboði félagsins.  Aðalstjórn félagsins skal hafa eftirlit 
meða að farið sé eftir samþykktum stjórnarinnar og áætlunum.   
Í bréfi frá ríkisskattstjóra til ÍSÍ þann 28. janúar 1993, segir: 

"Það er álit ríkisskattstjóra að þessi ábyrgð á færslu bókhalds og varðveislu bókhalds og 
bókhaldsgagna og upplýsingaskyldu til skattayfirvalda hvíli á aðalstjórn íþróttafélaganna en 
ekki á stjórnum einstakra deilda félaganna. Stjórnir einstakra deilda íþróttafélaga geta að 
sjálfsögðu borið ábyrgð gagnvart aðalstjórn á sama hátt og hver starfsmaður ber ábyrgð á 
starfi sínu gagnvart yfirstjórnendum sínum." 

Félögum ber að innheimta félagsgjald, lífeyrissjóðsgjald, staðgreiðslu og virðisaukaskatt. Þessum 
greiðslum ber félaginu að skila af sér til hlutaðeigandi aðila. Það er rík ábyrgð á stjórnendum að standa 
skil á þessum liðum. Stjórnarmenn og framkvæmdastjórar félaga bera persónulega ábyrgð á skilum á 
þessu fé. 
 

1.3 Áætlanagerð 

Félag skal árlega gera fjárhagsáætlun, sem lögð skal fram á aðalfundi til samþykktar.  Í áætluninni komi 
fram upplýsingar um fjárhagsleg markmið stjórnarinnar í rekstri og framkvæmdum.  Ársreikningur 
félagsins skal gefa nægar upplýsingar til að lesendum sé unnt að sjá hvernig fjármunum þess hafi verið 
ráðstafað, skal það gert þannig að unnt sé að bera saman rauntölur bókhaldsins við áætlunina.  Á 
aðalfundi skal stjórnin skýra og greina helstu frávik og útskýra ítarlega hafi fjárhagsleg markmið ekki 
náðst. 
 

1.4 Almennar leiðbeiningar 

Fylgiskjöl 

Færslur gjalda og tekna á að staðfesta með dagsettum frumritum/fylgiskjölum, þar sem allar 
nauðsynlegar upplýsingar koma fram. Formaður skal staðfesta fylgiskjalið eða sá sem til þess hefur 
umboð. Fylgiskjalið á að raða í dagsetingaröð, tölusetja og skrá reikningsheiti og/eða reikningslykil á 
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það.  Ekki er heimilt að gjaldfæra eftir greiðslukvittun, reikningur verður að vera fyrirliggjandi sem 
grunngagn. 
Fylgiskjöl skal varðveita á aðgengilegan og öruggan hátt að minnsta kosti í sjö ár. 

 

Afstemmingar 

Gjaldkeri/bókhaldari á að stemma af  bankareikninga mánaðarlega og færa það sem á milli ber. 
 

Opinber ákvæði 

Fylgja skal öllum lögum og reglum  um greiðslu skatta og atvinnurekendagjalda. 
Einnig ber að afhenda allar upplýsingar varðandi launagreiðslur sem lög mæla um. 
 

Leiðrétting færslna 

Ef rangt er fært vegna mistaka á fyrst að bakfæra röngu færsluna og færa síðan til bókar rétta færslu. 
 
 

Ýmsar leiðbeiningar til gjaldkera 

1. Við hvaða eignum tókst þú? (Eignakönnun/eignaskrá) 
2. Geymdu peningalegar eignir í banka. 
3. Notaðu tékkareikning fyrir það fé sem notað er í daglegum rekstri. 
4. Greiddu allt með ávísun og taktu kvittun. Stílaðu ávísanir ávallt á viðtakanda, ekki 

handhafa. 
5. Fjárhæð ávísunar skal alltaf vera sú sem fram kemur á fylgiskjali (kvittun). Skrifaðu 

ávísananúmer neðst á fylgiskjalið. Skrifaðu fjárhæð ávísunarinnar á svuntuna í 
ávísanaheftinu ásamt viðeigandi upplýsingum. 

6. Settu fylgiskjölin í möppu (í ávísanaröð). 
7. Leggðu alla innkomu inn í bankann óskerta. Ekki greiða reikninga af innkomu t.d. 

aðgangseyri, áður en lagt er inn. 
8. Skrifaðu á innborgunarkvittun skýringu hvaðan peningarnir koma, t.d. “aðgangseyrir á 
dansleik 17. júní”. 

Ef þessi boðorð eru í heiðri höfð má segja að gjaldkeri sé með sitt á hreinu, hvað vinnubrögð varðar. 
Ekki er sjálfgefið að gjaldkeri færi bókhaldið sjálfur og gangi frá ársreikningi. Það getur verið ágætt að 
fá til þess bókhaldsfróða menn eða endurskoðendur, það tryggir betra eftirlit. Það er líka aðgengilegt 
hverjum sem er að færa bókhaldið ef þessi átta boðorð eru virt, en ef svo er ekki getur það reynst 
þrautin þyngri. 
 
 

2. Tekjur 

 
Leggja skal allar tekjur inn á bankareikning. 
 

2.1 Styrkir til og frá aðalstjórn 

Styrkir til aðalstjórnar, sem hún úthlutar síðan áfram til deilda skulu bókaðir á eftirfarandi hátt. 
 

Aðstöðustyrkir  (tímar í húsum eða völlum) 

Sveitarfélög styrkja starfsemi íþróttafélaga oft á tíðum með aðgengi að æfingasvæði í íþróttahúsum.   
Styrkurinn fer til aðalastjórnar sem síðan úthlutar tímunum til viðkomandi deilda. Félaginu ber að færa 
þetta í bókhald sitt.. 
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Dæmi um húsaleigustyrk frá bæjarfélagi. 

Í bókhaldi aðalstjórnar bókast styrkurinn þannig: 

Færsla Debet Kredit Reikningur 
Styrkur frá bæjarfélagi  X 11510 Húsaleigustyrkur frá bæjarfélagi 
Styrkur til viðkomandi deildar X  35300 Húsaleigustyrkur til íþróttadeilda 

Í bókhaldi deilda bókast styrkurinn sem: 

Færsla Debet Kredit Reikningur 
Styrkur frá aðalstjórn  X 11710 Húsaleigustyrkur frá aðalstjórn 
Úthlutaðir tímar í húsi X  48100 Húsaleiga 

 

 

Dæmi um beina styrki, í þessu tilfelli ferðastyrk, frá bæjarfélagi. 

Í bókhaldi aðalstjórnar bókast styrkurinn þannig: 

Færsla Debet Kredit Reikningur 
Styrkur frá bæjarfélagi  X 11520 Ferðastyrkur frá bæjarfélagi 
Styrkur frá bæjarfélagi X  88200 Banki 

Styrkur til viðkomandi deildar X  35400 Ferðastyrkur til deilda 
Styrkur til viðkomandi deildar  X 88200 Banki 

Í bókhaldi deilda bókast styrkurinn sem : 

Færsla Debet Kredit Reikningur 
Styrkur frá aðalstjórn  X 11720 Ferðastyrkur frá aðalstjórn 
Styrkur frá aðalstjórn X  88200 Banki 

Við uppgjör á sameiginlegu bókhaldi aðalstjórnar og deilda þarf að taka út lyklana: 
Styrkir frá aðalstjórn úr bókhaldi deilda (Tekjulykill í deildum) 
Styrkir til viðkomandi deilda úr bókhaldi aðalstjórnar (Gjaldalykill hjá aðalstjórn) 

 

2.2 Tekjur af samkeppnisrekstri (virðisauki) 

Íþróttafélög eru virðisaukaskattskyld að því leyti sem þau selja vöru eða þjónustu í atvinnuskyni. 
Skattskyldan tekur einnig til þess þegar einungis er selt félagsmönnum. 
 

Starfsemi í atvinnuskyni 

Við mat á því hvort starfsemi er rekin í atvinnuskyni er aðallega miðað við hvort tilgangur 
starfseminnar er að skila hagnaði af rekstrinum, þ.e. að samtals tekjur vegna starfseminnar verði hærri 
en kostnaðurinn við aðföng sem keypt eru með virðisaukaskatti til starfseminnar yfir lengra tímabil. Ef 
ekki telst vera um virðisaukaskattskylda starfsemi að ræða fæst viðkomandi innskattur heldur ekki 
endurgreiddur. 

Dæmi um starfsemi í atvinnuskyni: 

Auglýsingasala 
Veitingasala 
Kökubasar 
Flugeldasala 
Jólatréssala 
o.s.frv. 

Hvað eru auglýsingar  

Greiðslur frá fyrirtækjum og stofnunum teljast vera greiðslur á auglýsingum ef eitthvað endurgjald 
kemur til af hendi íþróttafélagsins. Endurgjald getur verið í formi styrktarlína eða hvers konar 
auglýsinga er birtast á búningum, skiltum eða á annan hátt. 
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2.3 Styrkir frá fyrirtækjum 

Hvað er styrkur? 

Styrkur telst vera ef fyrirtæki eða stofnanir greiða félaginu pening, afhenda því vöru eða láta þjónustu í 
té án þess að endurgjald komi sem mótframlag félagsins. 
Samkvæmt skattalögum hafa fyrirtæki heimild til að nýta sér til frádráttar allt að 0,5% af skattskyldri 
veltu til styrktar ýmissar líknar- og menningarstarfsemi, þmt. starfsemi íþróttafélaga. Félagið þarf þá að 
gefa út og afhenda fyrirtækinu móttökukvittun þar sem fram kemur nafn og heimili gefanda, hver 
gjöfin er og verðmæti hennar. Tekið skal fram að um gjöf eða styrk sé að ræða og fjárhæð skal tilgreind 
í bókstöfum og tölustöfum. 
 

2.4 Sala á leikmönnum 

Sölu leikmanna ber að tekjufæra á því ári sem leikmaður er seldur (sjá líka 3.3 Kaup leikmanna). 
 
 

3. Gjöld 

 
Allan kostnað ber að greiða út af bankareikning félagsins.   
 

3.1 Launagreiðslur og verktakagreiðslur 

Alla almenna starfsmenn íþróttafélaga ber að ráða sem launþega. 
Það er munur á því fyrir íþróttafélög hvort þau ráði þjálfara/starfsfólk sem launþega eða verktaka. 
Skilgreining á verktöku er að aðili (verktaki) taki að sér að inna af hendi verk sem samið er um að unnið 
sé á umsömdum tíma og á tilskilinn hátt. Verkið er unnið á ábyrgð verktaka og yfirleitt með hans 
verkfærum. 
 

Launþegar 

Af launum launþega ber íþróttafélaginu að halda eftir staðgreiðslu skatta og skila. Launþegar eru 
skyldugir til að greiða í lífeyrissjóð og er lágmarks iðgjald 10%. Íþróttafélag heldur þá eftir 4 % af 
launum og skilar inn í lífeyrissjóð, og svo leggur fram 6% mótframlag, ath breytilegt eftir 
kjarasamningum viðkomandi stéttarfélags. Einnig ber íþróttafélögum að slysatryggja starfsmenn sína. 
Tryggingargjald er greitt af launum (sjá neðar). Þjálfari getur ekki nýtt sér útlagðan kostnað sem 
frádrátt frá launum. Ef íþróttafélag greiðir launþega ökutækjastyrk fyrir afnot af eigin bifreið og 
sannarlega er um að ræða akstur í þágu félagsins, þá má launþegi nýta kostnað við rekstur 
bifreiðarinnar til frádráttar styrknum á framtali sínu. Hámarks ökutækjastyrkur á hvern ekinn km. er 
settur af ríkisskattstjóra. Skilyrði er að færa akstursdagbók og nauðsynlegt er fyrir launþega að halda 
utan um rekstrarkostnað bifreiðarinnar. 
 

Dagpeningar 

Íþróttafélög geta greitt launþegum sínum dagpeninga vegna ferða á vegum launagreiðanda. Launþegi 
getur nýtt sér heimild ríkisskattstjóra um frádrátt frá dagpeningum. Skilyrði fyrir slíkum frádrætti er að 
um sé að ræða tilfallandi ferð utan venjulegs vinnustaðar og að launagreiðandi haldi utan um í 
bókhaldi sínu tilefni ferðar, fjölda dvalardaga, fjárhæð ferðapeninga/dagpeninga eða reikninga frá 
þriðja aðila og nafn og kennitölu þess er fékk dagpeningana. Samkvæmt skattalögum geta verktakar 
ekki fengið greidda dagpeninga þannig að þeir teljist frádráttabærir í skattaframtali þeirra, þeir halda 
utan um útlagðan kostnað og færa til frádráttar í rekstraruppgjöri sínu. 
 

Tryggingagjald 
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Tryggingagjald ber öllum launagreiðendum að greiða. Stofn til tryggingagjalds er laun hverju nafni sem 
þau nefnast, hlunnindi, ökutækjastyrkur, dagpeningar sem fara fram úr heimild ríkisskattstjóra og 
mótframlag félagsins í lífeyrissjóð. Verktakar sjá sjálfir um að greiða tryggingagjald. 
 

Verktakar 

Verktakagreiðsla er fyrir íþróttafélaginu eins og hver annar reikningur. Skyldur félagsins eru ekki aðrar 
en að greiða viðkomandi reikning. 
Samkvæmt skattalögum má verktaki draga allan sannanlegan kostnað við öflun og viðhald tekna frá 
skattskyldum tekjum. Þó eru reglur um hvað sé frádráttarbær kostnaður ekki alltaf skýrar. 
Verktaki fellur ekki undir reglur um frádráttarbærni dagpeninga eða ökutækjastyrks hjá 
skattayfirvöldum. Verktaki þarf sjálfur að standa skil á staðgreiðslu, tryggingargjaldi, lífeyrissjóði og 
slysa- og sjúkratryggingu. Þessir liðir eru innifaldir í verktakagreiðslunni. 
 

Launamiðar 

Íþróttafélög eiga að gera launamiða á alla launþega og verktaka, þ.m.t. starfsmenn, þjálfara og 
leikmenn. Á að koma fram á þeim allar greiðslur og hlunnindi er viðkomandi aðili hefur átt að fá frá 
félaginu. Þó að íþróttafélagið hafi ekki greitt umsamin laun í árslok, ber að gefa þau upp, og eru þau þá 
færð til gjalda og skuldar innan tímabilsins. 
 

3.2 Áhöld, tæki og búningar 

Gjaldfæra á öll áhöld, tæki og búninga á kaupári, eingöngu skal eignfæra mannvirki og bifreiðar. 
Félögum ber að halda eignaskrá og leggja fram með ársreikningi. 
 

3.3 KAUP Á LEIKMÖNNUM 

Kaup á leikmönnum á að gjaldfæra þó að samningur sé gerður til lengri tíma en árs.  
 

3.4 Tekju- og eignarskattur 

Íþróttafélög eru undanþegin skattskyldu skv. lögum nr. 75/1981 um tekju- og eignarskatt. 
 

3.6 Fjármagnstekjuskattur 

Íþróttafélög greiða fjármagnstekjuskatt og sæta innheimtu í staðgreiðslu vegna vaxtatekna og 
arðstekna. 
 
 

4. Eignir 

 

4.1 Veltufjármunir 

Mikilvægt er að gera afstemmingar á bankareikningum reglulega. 
 

4.2 Eignfærsla á mannvirkjum 

Fasteignir skal eignfæra á fasteignamati eða kostnaðarverði hvort sem hærra reynist.  Eignfæra skal 
önnur mannvirki á kostnaðarverði. Styrki vegna mannvirkjagerðar á ekki að tekjufæra heldur skal færa 
styrkinn til hækkunar á eigin fé. Meiriháttar endurbætur mannvirkja og fasteigna skal eignfæra en 
eðlilegt viðhald gjaldfæra. (Viðhald er að halda eigninni í upprunalegu ástandi; endurbætur er að bæta 
við hina upprunalegu eign.) 
 

 



 

HANDBÓK ÍSÍ 2011 95 

Dæmi um þegar mannvirki er fært til eignar. 

Styrkur frá bæjarfélagi er 80%, framlag félags 20%. Kostnaðarverð er 100. milljónir, félagið greiðir sinn 
hluta. 

Færsla Debet Kredit Reikningur 
Kostnaðarverð eignar  100 m  83100 Mannvirki 
Styrkur  80 m 91500 Styrkir og framlög vegna framkvæmda 
Framlag félags  20 m 88200 Bankareikningur  

Ath.: Framlag félags getur einnig verið gjafir eða gjafavinna sem eru tekjufærðar eða útgefin 
skuldaviðurkenning sem er skuldfærð. 

 

Dæmi 

Kostnaðarverð var 100. milljónir en fasteignamat er 115. milljónir, mismunur er færður á 
endurmatsreikning. 

Færsla Debet Kredit Reikningur 
Mismunur á kostnaðarverði og fasteignamati 15 m  83100 Mannvirki 
Mismunur á kostnaðarverði og fasteignamati  15 m 91200 Endurmat 
 

4.3 Bifreiðir 

Eignfæra skal bifreiðir á kostnaðarverði. Ekki á að afskrifa þær né endurmeta. Við sölu eru þær færðar 
út úr reikningum félagsins í gegnum rekstur.  Ef bifreið er ekki seld á því verði sem stendur í bókhaldi 
félagsins myndast söluhagnaður eða sölutap, er það fært til tekna eða gjalda í rekstri félagsins. 
 

5. Skuldir 

 

5.1 Bankalán 

 

Skuldabréf 

Við lántöku eru lán færð inn á eftirfarandi hátt. 

Færsla Debet Kredit Reikningur 
Heildarupphæð láns  X 93100 Skuldabréf 
Lántökukostnaður  X  76300 Vaxtagjöld vegna langtímalána 
Fengin upphæð X  88200 Bankareikningur 

 

Afborgun af láni 

Færsla Debet Kredit Reikningur 
Afborgun og greiddar verðbætur X  93100 Skuldabréf 
Vextir og innheimtukostnaður X  76300 Vaxtagjöld vegna langtímalána 
Greidd upphæð  X 88200 Bankareikningur 

Í árslok eru lán uppreiknuð, þannig að staðan á lykli 93100 sé í samræmi við stöðu lánsins. 

Færsla Debet Kredit Reikningur 
Áfallnar verðbætur X  76300 Vaxtagjöld vegna langtímalána 
Áfallnar verðbætur  X 93100 Skuldabréf 

Í flestum tilfellum er debet á 76300 og kredit á 93100, þ.e. lánið hefur hækkað vegna verðbólgu. 
 

Víxlar 

Þegar víxill er framlengdur á að færa út eldri víxil og færa nýjan inn. Gott er að setja númer víxils í 
tilvísun svo og skrá gjalddaga. 
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BÓKHALDSLYKLAR ÍÞRÓTTAHREYFINGARINNAR 
 

 

        10000 TEKJUR: Frá-tala           

        11000 Framlög og styrkir Frá-tala           
      11100 Styrkir ÍSÍ Reikningur        

      11200 Styrkir UMFÍ Reikningur        

      11300 Lottó  Reikningur        

      11400 Getraunir Reikningur        

        11500 Styrkir sveitarfélaga Frá-tala           

       11510  Húsaleigustyrkir Reikningur         

       11520  Ferðastyrkir Reikningur         

          ..... Reikningur         

        11599 Styrkir sveitarfélaga alls Til-tala           

                  

        11600 Styrkir héraðss./Íþróttabandalag Frá-tala           

       11610  Húsaleigustyrkir Reikningur         

       11620  Ferðastyrkir Reikningur         

          ..... Reikningur         

        11699 Styrkir héraðss./Íþróttabandalag alls Til-tala           

                  

        11700 Styrkir aðalstjórn Frá-tala           

       11710  Húsaleigustyrkir Reikningur         

       11720  Ferðastyrkir Reikningur         

          ..... Reikningur         

        11999 Styrkir aðalstjórn alls Til-tala           

                  

        12000 Aðrir styrktaraðilar Frá-tala           

       12100   Ýmis fyrirtæki Reikningur         

          ..... Reikningur         

        14998 Aðrir styrktaraðilar alls Til-tala           

        14999 Framlög og styrkir alls Til-tala           

                

        15000 Tekjur af mótum Frá-tala           
      15100 Þátttökugjöld Reikningur        

      15200 Firmakeppnir Reikningur        

      15300 Aðgangseyrir Reikningur        

        16000 Aðrar tekjur af mótum Frá-tala           

       16100  Sjóvá Almennar Reikningur         

       16200  Nissan Reikningur         

       16300  DHL Reikningur         

       16400  Verðlaunafé Reikningur         

          ..... Reikningur         

        16998 Aðrar tekjur af mótum alls Til-tala           

        16999  Tekjur af mótum alls Til-tala           
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        17000  Auglýsingatekjur Frá-tala VSK         
      17100   Skilti á íþróttavelli Reikningur VSK       

      17200   Auglýsingar í leikskrá Reikningur VSK       

      17300   Tekjur af flutn. í fjölmiðlum Reikningur VSK       

        18000 Aðrar auglýsingatekjur Frá-tala VSK         

         .....  Reikningur VSK        

        19998 Aðrar auglýsingatekjur alls Til-tala VSK         

        19999  Auglýsingatekjur alls Til-tala VSK         

                            

                            

        20000  Húsa- og vallarleigutekjur Frá-tala           
      20100 Húsaleiga Reikningur        

      20200 Vallarleiga Reikningur        

        21000 Aðrar leigutekjur Frá-tala           

       21100  Flatargjöld Reikningur         

       21200  Lyftukort Reikningur         

          ..... Reikningur         

        21998 Aðrar leigutekjur alls Til-tala           

        21999  Húsa- og vallarl.tekjur alls Til-tala           

                

        22000  Aðrar tekjur Frá-tala           
      22100 Félagsgjöld Reikningur        

      22200 Æfingagjöld Reikningur        

      22300 Tekjur v/æf.búða,námsk.ofl. Reikningur        

        23000 Vörusala Frá-tala VSK         

       23100  Sala Búninga Reikningur VSK        

       23200  Sjoppa Reikningur VSK        

       23300  Flugeldasala Reikningur VSK        

       23400  Veitingasala Reikningur VSK        

          ..... Reikningur VSK        

        23999 Vörusala alls Til-tala VSK         

                  

        24000 Aðrar VSK tekjur Frá-tala VSK         

       24100  Dreifing Reikningur VSK        

       24200  Bílaþvottur Reikningur VSK        

          ..... Reikningur VSK        

        24999 Aðrar VSK tekjur alls Til-tala VSK         

                  

        25000 Aðrar tekjur án VSK Frá-tala           

       25100  Skemmtanir Reikningur         

          .....          

        29997 Aðrar tekjur án VSK alls Til-tala           

        29998  Aðrar tekjur alls Til-tala           

        29999 TEKJUR ALLS: Til-tala           
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        30000 GJÖLD: Frá-tala           

        31000 Laun og verktakagreiðslur Frá-tala           
        32000 Laun   Frá-tala           

       32100  Laun starfsmanna mannvirkja Reikningur         

       32200  Laun þjálfara Reikningur         

       32300  Laun leikmanna Reikningur         

       32400  Aðrar launagreiðslur Reikningur         

       32500  Tryggingagjald Reikningur         

       32600  Lífeyrissjóður Reikningur         

       32700  Orlofs- og sjúkrasjóður Reikningur         

       32800  Slysatryggingar Reikningur         

       32900  Áfallið orlof Reikningur         

        32999 Laun alls Til-tala           

                  

        33000 Bifreiða- og aðrir styrkir Frá-tala           

       33100  Bifreiðastyrkir starfsmanna mannvirkja Reikningur         

       33200  Bifreiðastyrkir þjálfarar Reikningur         

       33300  Bifreiðastyrkir leikmanna Reikningur         

       33400  Aðrir bifreiðastyrkir Reikningur         

       33500  Dagpeningar Reikningur         

       33900  Aðrir styrkir Reikningur         

        33999 Bifreiða- og aðrir styrkir alls Til-tala           

                  

        34000 Verktakagreiðslur Frá-tala           

       34100  Verktakagr. starfsmanna mannvirkja Reikningur         

       34200  Verktakagr. þjálfara Reikningur         

       34300  Verktakagr. leikmanna Reikningur         

       34900  Aðrar verktakagreiðslur Reikningur         

        34998 Verktakagreiðslur alls Til-tala           

        34999 Laun og verktakagreiðslur alls Til-tala           

                

        35000 Styrkir til deilda Frá-tala           
      35100 Lottó  Reikningur        

      35200 Getraunir Reikningur        

      35300 Húsaleigustyrkir Reikningur        

      35400 Ferðastyrkir Reikningur        

        35999 Styrkir til deilda alls Til-tala           
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        36000 Félagaskipti og sala leikmanna Frá-tala           
      35100 Sala á leikmönnum Reikningur        

      35200 Kaup á leikmönnum Reikningur        

      35300 Umboðslaun Reikningur        

      35400 Félagaskipti Reikningur        

        36500 Annar félagaskiptakostnaður Frá-tala           

       36600  Ferðakostnaður Reikningur         

       36700  Uppihald Reikningur         

          ..... Reikningur         

        36998 Annar félagaskiptakostnaður alls Til-tala           

        36999 Félagaskipti og sala leikmanna alls Til-tala           

                

        37000 Áhöld og tæki Frá-tala           
      37100 Búningar Reikningur        

      37200 Íþróttaáhöld Reikningur        

      37300 Skrifstofuháhöld Reikningur        

        38000 Önnur áhöld Frá-tala           

         .....  Reikningur         

        39998 Önnur áhöld alls Til-tala           

        39999 Áhöld og tæki alls Til-tala           

                            

                            

        40000 Þátttaka í mótum Frá-tala           
        41000 Ferðakostnaður innanlands Frá-tala           

       41100  Rútur Reikningur         

       41200  Flug Reikningur         

       41300  Gisting Reikningur         

       41400  Uppihald Reikningur         

        41500   Annar ferðakostnaður innanlands Frá-tala           

           ..... Reikningur          

        41998   Annar ferðakostnaður innanlands alls Til-tala           

        41999 Ferðakostnaður innanlands alls Til-tala           
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        42000 Ferðakostnaður erlendis Frá-tala           

       42100  Rútur Reikningur         

       42200  Flug Reikningur         

       42300  Gisting Reikningur         

       42400  Uppihald Reikningur         

        42500   Annar ferðakostnaður erlendis Frá-tala           

           ..... Reikningur          

        42998   Annar ferðakostnaður erlendis alls Til-tala           

        42999 Ferðakostnaður erlendis alls Til-tala           
      43000 Þátttökugjald Reikningur        

      43100 Dómgæslugjald Reikningur        

      43200 Húsa- eða vallarleiga Reikningur        

      43300 Sjúkrakostnaður Reikningur        

        44000 Annarþáttökukostnaður Frá-tala           

         .....  Reikningur         

        44998 Annar þáttökukostnaður alls Til-tala           

        44999 Þátttaka í mótum alls Til-tala           

                

        45000 Kostnaður v/mótahalds Frá-tala           
      45100 Verðlaunapeningar Reikningur        

      45200 Dómgæsla Reikningur        

      45300 Húsa- eða vallarleiga Reikningur        

        46000 Annar mótahaldskostnaður Reikningur         

         .....  Reikningur         

        47998 Annar mótahaldskostnaður Reikningur         

        47999 Kostnaður v/mótahalds alls Til-tala           

                

        48000 Rekstur mannvirkja Frá-tala           
      48100 Húsaleiga (sbr 11700) Reikningur        

        48200 Rekstur Mannvirkis  (hvert mannvirki) Frá-tala           

       48210  Tryggingar Reikningur         

       48220  Rafmagn Reikningur         

       48230  Hiti  Reikningur         

       48240  Viðhald Reikningur         

        48400   Annar rekstarkostnaður Frá-tala           

           ..... Reikningur          

        48498   Annar rekstarkostnaður   Til-tala           

        48499 Rekstur mannvirkis alls Til-tala           
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        48500 Rekstur Mannvirkis  (mannvirki 2) Frá-tala           

       48510  Tryggingar Reikningur         

       48520  Rafmagn Reikningur         

       48530  Hiti  Reikningur         

       48540  Viðhald Reikningur         

        48700   Annar rekstarkostnaður Frá-tala           

           ..... Reikningur          

        48798   Annar rekstarkostnaður   Til-tala           

        48799 Rekstur mannvirkis alls Til-tala           

                            

                            

                  

       Settur upp sami lyklarammi fyrir hvert mannvirki.         

       þannig myndi mannvirki 3 byrja á númeri 48800 og enda á 49199        

                  

        52999 Rekstur mannvirkja alls Til-tala           

        53000 Rekstur skrifstofu Frá-tala           
      53100 Sími  Reikningur        

      53200 Ritföng  Reikningur        

      53400 Prentun  Reikningur        

      53500 Póstkostnaður Reikningur        

      53600 Funda- og þingkostnaður Reikningur        

      53700 Kaffikostnaður og risna Reikningur        

      53800 Tölvukostnaður Reikningur        

        54000 Annar skrifstofukostnaður Frá-tala           

         .....  Reikningur         

        55998 Annar skrifstofukostnaður alls Til-tala           

        55999 Rekstur skrifstofu alls Til-tala           

                

        56000 Kynning, fræðsla og útbreiðsla Frá-tala           
      56100 Námskeiðsgjöld Reikningur        

      56200 Ferðakostnaður v/námskeiða Reikningur        

      56300 Styrkir  Reikningur        

      56400 Fræðsluefni Reikningur        

      56500 Fréttabréf Reikningur        

        57000 Nefndakostnaður Frá-tala           

       57100  Nefndir Reikningur         

        57999 Nefndakostnaður alls Til-tala           

        58000 Kostnaður v/námskeiðshalds Frá-tala           

       58100  Námskeið Reikningur         

        58999 Kostnaður v/námskeiðshalds alls Til-tala           

                  
        59000 Annar fræðslu- og útbreiðslukostnaður Frá-tala           

         .....  Reikningur         

        59998 Annar fræðslu- og útbreiðslukostnaður alls Til-tala           

        59999  Kynning, fræðsla og útbr. alls Til-tala           
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        60000 Kostnaður v/samkeppnisreksturs Frá-tala VSK         
        61000 Kostnaður v/auglýsingaöflunar Frá-tala VSK         

       61100  Umboðslaun Reikningur VSK        

       61200  Prentun Reikningur VSK        

          .....          

        61999 Kostnaður v/auglýsingaöflunar alls Til-tala VSK         

                  
        62000 Kostnaður v/Vörusölu Frá-tala VSK         

       62100  Kaup á búningum Reikningur VSK        

       62200  Sjoppa Reikningur VSK        

       62300  Flugeldakaup Reikningur VSK        

          ......          

        62999 Kostnaður v/vörusölu alls Til-tala VSK         

                  
        63000 Kostnaður v/annarra VSK skyldra tekna Frá-tala VSK         

       63100  Dreifingakostnaður Reikningur VSK        

       63200  Keypt bílabón Reikningur VSK        

          ..... Reikningur VSK        

        64998 Kostnaður v/annarra VSK skyldra tekna alls Til-tala VSK         

        64999 Kostnaður v/samkeppnisreksturs alls Til-tala VSK         

                            

                            

        65000  Önnur gjöld Frá-tala           
      65100 Þjónustugjöld VISA/EURO Reikningur        

      65200 Þjónustugjöld banka Reikningur        

      65300 Tryggingar Reikningur        

        66000 Kostnaður v/skemmtanahalds Frá-tala           

         .....  Reikningur         

        69999 Kostnaður v/skemmtanahalds alls Til-tala           

                  
        70000 Annar kostnaður Frá-tala           

         .....  Reikningur         

        74997 Annar kostnaður alls Til-tala           

        74998 Önnur gjöld alls Til-tala           

        74999 REKSTRARGJÖLD ALLS: Til-tala           

              

        75000 Hagnaður/tap án fjármagnsliða Samtala           

        76000 Fjármagnsliðir Frá-tala           

      76100 Vaxtatekjur Reikningur        

      76200 Vaxtagjöld Reikningur        

      76300 Vaxtagjöld v/langtímalána Reikningur        

      76400 Lántökukostnaður Reikningur        

        78999 Fjármagnsliðir alls Til-tala           

        79000 Hagnaður/tap tímabilsins Samtala           
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        80000 Eignir Frá-tala           

        81000 Fastafjármunir Frá-tala           

        82000 Óefnislegar eignir Frá-tala           

       82100    Reikningur         

         .....  Reikningur         

        82999 Óefnislegar eignir alls Til-tala           

                  
        83000 Varanlegir rekstrarfjármunir Frá-tala           

       83100  Fasteignir Reikningur         

       83200  Lóðir Reikningur         

       83300  Fasteignaréttindi Reikningur         

       83400  Bílar Reikningur         

         .....  Reikningur         

        83999 Varanlegir rekstrarfjármunir alls Til-tala           

                  
        84000 Áhættufjármunir og langtímakröfur Frá-tala           

       84100  Lán  Reikningur         

       84200  Verðbréf Reikningur         

         .....  Reikningur         

        84998 Áhættufjármunir og langtímakröfur alls Til-tala           

        84999 Fastafjármunir alls Til-tala           

                

        85000 Veltufjármunir Frá-tala           

        86000 Vörubirgðir Frá-tala           

       86100  Vörur Reikningur         

       86200  Fyrirfram greiddur kostnaður Reikningur         

         .....  Reikningur         

        86999 Vörubirgðir alls Til-tala           

                  
        87000 Skammtímakröfur Frá-tala           

       87100  Viðskiptakröfur Reikningur         

       87200  Aðrar skammtímakröfur          

        87999 Skammtímakröfur alls Til-tala           

                  
        88000 Handbært fé Frá-tala           

       88100  Sjóður Reikningur         

       88200  Tékkareikningur          

        89997 Handbært fé alls Til-tala           

        89998 Veltufjármunir alls Til-tala           

        89999 Eignir alls Til-tala           
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        90000 Skuldir og eigið fé Frá-tala         

        91000 Eigið fé Frá-tala         

      91100 Óráðstafað eigið fé Reikningur        

      91200 Endurmatsreikningur Reikningur        

      91300 Tekjuafgangur ársins Reikningur        

      91500 Styrkir og framlög vegna framkvæmda Reikningur        

        91999 Eigið fé alls Til-tala         

                

        92000 Skuldir Frá-tala         

        93000 Langtímaskuldir Frá-tala           

       93100  Skuldabréf Reikningur         

         .....  Reikningur         

        94999 Langtímaskuldir alls Til-tala           

                  
        95000 Skammtímaskuldir Frá-tala           

        95100   Annar rekstarkostnaður Frá-tala           

        95200  Innskattur 25,5% Reikningur         

        95250  Innskattur 7,0% Reikningur         

        95300  Útskattur 25,5% Reikningur         

        95350  Úskattur 7,0% Reikningur         

        95400  Uppsafnaður virðisauki Reikningur         

        95499   Annar rekstarkostnaður alls Til-tala           

       95500  Víxlar og skuldabréfalán Reikningur         

       95600  Skuldir við lánastofnanir Reikningur         

       95700  Viðskiptaskuldir Reikningur         

       95800  Næsta árs afborgun af langtímalánum Reikningur         

       95900  Skattar Reikningur         

       96000  Fyrirfram innheimtar tekjur Reikningur         

        99997 Skammtímaskuldir alls Til-tala           

        99998 Skuldir alls Til-tala         

        99999 Skuldir og eigið fé alls             
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REGLUGERÐ ÍSÍ UM AUGLÝSINGAR 
 

 
 

1. grein 

Auglýsingar sem varða stjórnmál eða trúmál eða sem brjóta í bága við jafnrétti kynjanna eða almennt 
velsæmi eru ekki leyfilegar. 
 

2. grein 

Virða ber almenn landslög sem kveða á um efni auglýsinga eða bann við þeim, sbr. bann við 
auglýsingum um tóbak og áfengi og lög um samkeppni nr. 8 frá 1993. 
 

3. grein 

Við uppsetningu og/eða staðsetningu auglýsinga skal þess ávallt gætt að þær hindri ekki íþróttina eða 
merkingar keppnisleikvangs, sem við eiga hverju sinni. 
 

4. grein 

Þegar sjónvarpað er frá keppni skal taka tillit til sjónarmiða sjónvarps um stærð, gerð og staðsetningu 
auglýsinga, svo þær hindri ekki eða trufli útsendingu. 
 

5. grein 

Viðkomandi sérsamband eða framkvæmdaraðili keppni getur sett sér nánari reglur sem ákveða fjölda, 
staðsetningu og/eða gerð auglýsinga enda brjóti það ekki í bága við reglugerð þessa að öðru leyti. 
 

6. grein 

Komi upp ágreiningur eða vafi um túlkun og framkvæmd þessarar reglugerðar skal skjóta honum til 
sérstakrar nefndar, sem skipuð skal forseta ÍSÍ, form. viðkomandi sérsambands og form. 
íþróttabandalags / héraðssambands þar sem íþróttamannvirki (auglýsing) er. 
 

7. grein 

Úrskurður nefndarinnar er endanlegur, nema ef málið varðar landslög. Þá skal úrskurðurinn standa þar 
til almennur dómstóll kveður upp annan dóm ef og þegar ágreiningur fær slíka málsmeðferð. 
 

8. grein 

Þessar reglur gilda um íþróttamannvirki þegar íþróttastarfsemi samkvæmt íþróttalögum og á vegum 
sambandsaðila ÍSÍ fer þar fram. 
 
 
Samþykkt á fundi framkvæmdastjórnar ÍSÍ 4. september 1998. 
 

 



 

  HANDBÓK ÍSÍ 2011 106 

REGLUGERÐ UM HEIÐURSVIÐURKENNINGAR ÍÞRÓTTA- OG 

ÓLYMPÍUSAMBANDS ÍSLANDS 
 

 
 

1. grein 
 
 
Framkvæmdastjórn ÍSÍ skulu, er tilefni er til, veita einstaklingum, félögum, félagasamtökum og bæjar- 
og sveitarfélögum, viðurkenningar samkvæmt ákvæðum þessarar reglugerðar. 
 
 

2. grein 
 
Heiðursviðurkenningar Íþrótta- og Ólympíusambands Íslands skiptast í eftirfarandi flokka: 

1. Heiðurskross ÍSÍ. 
2. Gullmerki ÍSÍ. 
3. Silfurmerki ÍSÍ. 
4. Heiðursskjöl ÍSÍ 
5. Veggskjöldur ÍSÍ. 

 
 

3. grein 
 
Heiðurskross ÍSÍ er jafnarma kross með upphleyptu merki sambandsins í miðju, borinn í borða í 
íslenskum fánalitum, veitist íslenskum ríkisborgara fyrir langvarandi og góð störf í þágu 
íþróttahreyfingarinnar í heild, einstakra íþróttahéraða, íþróttagreina eða félaga, svo að viðurkenninga 
sé vert á alþjóðamælikvarða. 
Einnig má veita erlendum mönnum heiðurskross ÍSÍ. 
 
 

4. grein 
 
Gullmerki ÍSÍ er kringlótt og sýnir gjósandi eldfjall hvílandi á Ólympíuhringjunum.  Þrjár eldtungur eru 
tákn innri krafts, hreysti og hins ólympíska elds.  Fjallið er stílfært úr fimm röndum. Gullmerki ÍSÍ má 
veita þeim einstaklingum, sem innt hafa af höndum skipulags-, stjórnar- eða þjónustustörf fyrir 
íþróttasamtökin um lengri tíma. 
 
 

5. grein 
 
Silfurmerki ÍSÍ er silfurslegið merki, samskonar að lögun og Gullmerki ÍSÍ, má afhenda einstaklingum 
sem unnið hafa gott og giftudrjúgt starf í þágu einstakra íþróttafélaga, 
héraðssambanda/íþróttabandalaga og/eða íþróttahreyfingarinnar í heild.   
 
 

6. grein 
 
Heiðurskjal ÍSÍ má veita þeim bæjar- og sveitastjórnum, sem skara fram úr með byggingu 
íþróttamannvirkja og/eða stuðningi við íþróttastarfið. 
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7. grein 
 
Veggskjöld ÍSÍ má veita félögum, héraðssamböndum og sérsamböndum og öðrum aðilum við sérstök 
tækifæri þegar ástæða þykir til. Framkvæmdastjórn ÍSÍ ákveður hverju sinni viðurkenningar samkvæmt 
þessari grein. 
 
 

8. grein 
 
Tillögurétt um veitingu heiðursmerkja hafa einstakir framkvæmdastjórnarmenn, stjórnir sérsambanda, 
héraðssambanda/íþróttabandalaga og íþrótta- og ungmennafélaga.  Tillögum skal fylgja nákvæm 
skilgreining á störfum viðkomandi og starfsferill allur innan íþróttahreyfingarinnar. 
 
 

9. grein 
 
Forseti ÍSÍ skal að jafnaði afhenda ofangreindar heiðursviðurkenningar, en í fjarveru hans varaforseti 
eða framkvæmdastjóri eða aðrir þeir sem framkvæmdastjórn ákveður. 
 
 

10. grein 
 
Skrifstofa ÍSÍ skal skrá allar heiðursviðurkenningar ÍSÍ.   
 
 

11. grein 
 
Með reglugerð þessari er úr gildi felld reglugerð um sama efni frá 14. maí 1955, 27. apríl 1957 , 7. 
desember 1963og 15.mars 1996. 
 
 

12. grein 
 
Reglugerð þessi öðlast þegar gildi. 
 
 
 
Samþykkt á fundi framkvæmdastjórnar ÍSÍ 11. september 2003. 
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REGLUGERÐ FYRIR ÓLYMPÍUAKADEMÍU ÍSÍ 
 

 
 

Hlutverk 
 
Hlutverk Ólympíuakademíunnar er að útbreiða þekkingu um Ólympíuleikana, Ólympíuhreyfinguna og 
þær hugsjónir, sem hún byggist á. 
 
 

Stjórn 
 
Fræðslusvið ÍSÍ fer með stjórn Ólympíuakademíu ÍSÍ.  
 
 

Starfstími 
 
Starfstími Ólympíuakademíu ÍSÍ er hinn sami og framkvæmdastjórnar ÍSÍ.  Akademíuna skal skipa á 
fyrsta fundi framkvæmdastjórnar ÍSÍ eftir íþróttaþing.  
 
 

Verkefni 
 
1. Að gangast fyrir námskeiðum, fræðslufundum og erindaflutningi um Ólympíuleika og 

Ólympíuhugsjónina.  Þ.á.m. skal Ólympíuakademían jafnan fræða þá, sem veljast til þátttöku í 
Ólympíuleikum um framangreind atriði, svo og um siði og tákn, sem Ólympíuleikum tengjast. 

2. Að stuðla að útgáfu og dreifingu á fræðandi efni um ólympíustarfsemi og Ólympíuleika. 
3. Að hafa til ráðstöfunar myndrænt efni fyrir þá, sem vilja kynna Ólympíuleika og 

Ólympíuhreyfinguna. 
4. Að annast samskipti við fræðslusetur Alþjóðaólympíuakademíunnar í Grikklandi. 
5. Að annast samskipti við fræðslustofnanir ólympíunefnda annarra þjóða. 
 
 
Samþykkt á fundi framkvæmdastjórnar ÍSÍ 11. september 2003. 
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REGLUR ÍSÍ UM KEPPNISFERÐIR 
 

 

 
1. grein 

Íþróttamenn, fararstjórar, flokksstjórar, þjálfarar og dómarar skulu ávallt vera til fyrirmyndar um alla 
framkomu í ferðum á vegum ÍSÍ og sýna hæversku og reglusemi á leikvangi og utan. Er þeim skylt að 
klæðast til þess ætluðum einkennisfatnaði, þegar aðalfararstjóri ákveður. 
 

2. grein 

Æðsta vald og ábyrgð meðan á ferð stendur hefur aðalfararstjóri, sem er ábyrgur gagnvart 
framkvæmdastjórn ÍSÍ. Staðgengill hans er aðstoðarfararstjóri hafi hann verið valinn. 
 

3. grein 

Flokksstjórar koma næstir aðalfararstjóra að völdum og bera ábyrgð gagnvart aðalfararstjóra. Þeir 
skulu hafa vakandi auga með hegðun sinna flokksmanna og aðvara þá telji þeir framkomu þeirra 
ábótavant skv. 1. grein. Ef um verulegt brot er að ræða er flokksstjóra heimilt að útiloka flokksmenn 
sína frá keppni eða sýningu. 
 

4. grein 

Aðalfararstjóra er heimilt að senda heim þátttakendur og/eða fylgdarmenn ef þeir hafa, að hans mati, 
brotið verulega gegn reglum þessum. 
 

5. grein 

Þegar um verulegt brot á 1. grein þessara reglna er að ræða að áliti aðalfararstjóra getur hann kært 
hina brotlegu til framkvæmdastjórnar ÍSÍ og síðar, ef þurfa þykir, til dómsstóls ÍSÍ. Öðrum 
þátttakendum í ferð er heimilt, þegar heim er komið, að kæra að þeirra áliti óviðeigandi framferði 
aðalfararstjóra, aðstoðarfararstjóra og/eða flokksstjóra til framkvæmdastjórnar ÍSÍ. 
 

6. grein 

Aðalfararstjóri og flokksstjórar skulu, hver í sínu lagi, skila skýrslu um ferðina til framkvæmdastjórnar 
ÍSÍ eigi síðar en 30 dögum eftir heimkomu. 
 

7. grein 

Reglur þessar, sem settar eru til að stuðla að bættum liðsanda og svo öllum ferðalöngum sé ljóst hvert 
hlutverk þeirra er og ábyrgð, skulu kynntar öllum þátttakendum í keppnisferðum á vegum ÍSÍ. 
 

8. grein 

Óskert skal heimild þess aðila, sem að förinni stendur og annarra, sem rétt kunna að hafa til, 
samkvæmt lögum ÍSÍ, til refsiaðgerða eftir heimkomu flokks, þótt aðalfararstjóri hafi ekki notað sér 
heimildir 3., 4. og 5. greinar. 
 
 
Samþykkt á fundi framkvæmdastjórnar ÍSÍ 11. september 2003. 
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AFREKSSTEFNA ÍSÍ 
 

 
 
Sameiginlegt markmið íþróttahreyfingarinnar er að Íslendingar eigi hverju sinni afreksmenn og 
afreksflokka í íþróttum er skipi sér á bekk með þeim bestu í heiminum og að stöðugt hækki afreksstig 
íslenskra íþrótta. Í því felst að efla hæfni og færni þeirra sem að afreksíþróttastarfinu koma og sem 
með afreksíþróttamanninum vinna, tryggja möguleika afreksíþróttamanna framtíðarinnar til að ná 
settu marki, stuðla að bættum framfærsluaðstæðum íþróttamannsins, og auka íslenska 
þjálfunarkunnáttu. 
 
Til þess að ná settu marki ber hreyfingunni að setja sér tímabundnar markvissar áætlanir um 
frammistöðu á stórmótum.  Afrekssvið ÍSÍ skal í samvinnu við sérsambönd ÍSÍ og séríþróttanefndir ÍSÍ 
móta tímasett markmið og kynna þau fyrir hreyfingunni. Til að tryggja slagkraft markmiðanna til 
langframa ber ásamt því að einblína á keppnisárangur, að styrkja eigin getu og hæfileika 
hreyfingarinnar til að vinna að langtímamarkmiðum í afreksíþróttum. 
 
Sérstaklega ber að leggja aukna áherslu á að efla þjálfunarþekkinguna, bæði innan einstakra íþrótta og 
þvert á íþróttastarfið; m.a. með því að mynda teymi fagfólks til að auka þekkingu þjálfara. 
 
Stefnuyfirlýsing Íþrótta- og Ólympíusambands Íslands í afreksmálum skal vera til umfjöllunar á 
Íþróttaþingi. 
 
 
Skilgreining afreka 
Framkvæmdastjórn ÍSÍ skal á hverjum tíma skilgreina viðmið afreka í samvinnu við sérsambönd ÍSÍ og 
tilkynna sambandsaðilum um slík viðmið.  Eftirfarandi skilgreiningar skulu vera til hliðsjónar:  
 
· Um framúrskarandi íþróttamann eða flokk er þá fyrst að ræða þegar einstaklingur eða flokkur 

skipar sér með árangri sínum í fremstu röð í heiminum. 
 

· Afreksmaður er hver sá íþróttamaður/flokkur sem stenst ákveðna viðmiðun í viðkomandi grein. 
 

· Afreksefni teljast þeir íþróttamenn/flokkar sem ekki hafa náð jafn langt en taldir eru með 
markvissri og mikilli þjálfun geta skipað sér á bekk með þeim bestu. 

 
Þó yfirstjórn afreksíþróttastarfsins sé hjá heildarsamtökunum verður íþróttahreyfingin að axla 
sameiginlega ábyrgðina á því að halda úti afreksíþróttastefnu og skiptir þá öllu að ríkur metnaður til 
starfsins sé fyrir hendi jafnt hjá ÍSÍ, sérsamböndum, íþróttahéruðum og félögum. 
 
 
Full ástundun forsenda aðstoðar 
Öll vinna að því að ná settu marki í afreksíþróttum skal eiga sér stað innan siðferðisgilda íþróttanna. 
Enn fremur ber að stefna að því að ástundun afreksíþróttamanna sé hluti af lífsmunstri og þau ár sem 
einstaklingurinn helgar íþróttinni krafta sína komi það ekki niður á þroska einstaklingsins og 
undirbúningi undir að takast á við lífið að íþróttaferli loknum. 
 
Til þess að ná settu marki ber að beita þeim ráðum sem fyrir hendi eru til íþróttagreina og einstaklinga 
sem sýnt hafa getu til að skipa sér á bekk með þeim bestu.  Allir, sem hátt stefna, hafa möguleika á að 
njóta stuðnings en árangur og geta ræður ferðinni um áframhald og möguleika á stuðningi. Framfarir 
og full ástundun af hálfu íþróttamanna og sérsambanda er forsenda áframhaldandi aðstoðar. 
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Afrek er uppskera margra ára markvissrar starfsemi og lítil von er um árangur án faglegra vinnubragða 
og viðunandi starfsumhverfis íþróttamannsins til að þroska hæfileika sína. 
 
Leiðarljós afreksstefnu ÍSÍ er að bæta það umhverfi sem afreksíþróttir búa við.  Markmið og 
viðfangsefni í afreksíþróttastarfinu eru m.a.: 
 

Markmið/viðfangsefni Leiðir Mæling 

Að beita sér fyrir 
aðstöðu til æfinga fyrir 
afreksíþróttir á 
vettvangi sveitarfélaga 
og ríkis.   
 
Að ferlamál fatlaðs 
afreksíþróttafólks séu 
tekin til skoðunar. 

Að hvert sérsamband skilgreini þá 
aðstöðu sem nauðsynleg er fyrir 
afreksíþróttafólk. Þessi skilgreining 
er kynnt sveitarfélögum og ríki. 
 
Að hvetja opinbera aðila til að 
styrkja landsliðsæfingar og/eða 
afreksæfingar á vegum 
sérsambanda. 
 
Að efla aðgengi afreksíþrótta að 
þeim íþróttamannvirkjum sem er til 
staðar, jafnt fyrir fatlað sem ófatlað 
afreksíþróttafólk. 

Opinber skráning á þeim stöðum 
sem uppfylla kröfur ÍSÍ um aðstöðu 
til æfinga fyrir afreksíþróttir. 
 
Fjármagn opinbera aðila sem fer til 
æfinga á vegum sérsambanda. 
 
Fjöldi tíma sem úthlutað er til 
sérsambanda vegna æfinga. 
 
Upplýsingar um bætt aðgengi afreks-
íþróttafólks að íþróttamannvirkjum. 

Að stuðla að og miðla 
niðurstöðum rannsókna 
á sviði íþrótta- og 
þjálfunarvísinda til 
þjálfara, íþróttamanna 
og annarra er málið 
varðar. 

Að efla samvinnu við 
háskólastofnanir og þá aðila sem 
sinna rannsóknum á Íslandi. 
 
Fjölga þeim fræðsluviðburðum er 
miðla niðurstöðum rannsókna á 
sviði íþrótta- og þjálfunarvísinda. 

Fjöldi rannsókna er tengjast íþróttum 
á ári. 
 
Fjöldi fræðsluviðburða er miðla 
niðurstöðum rannsókna. 

Að stuðla að og efla 
samráð og upplýsinga-
þjónustu á sviði lækna-
vísinda íþróttanna/ 
íþróttaheilsufræði. 

Efla samvinnu við fagfélög er 
tengjast læknavísindum íþrótta. 
 
Miðla upplýsingum um 
læknavísindi íþrótta, s.s. á 
heimasíðu ÍSÍ. 

Fjöldi ritaðra greina er birtast á 
Íslandi um læknavísindi íþrótta. 

Að veita hvers kyns 
ráðgjöf og stuðning er 
getur orðið til að efla 
afreksíþróttafólk, bæði 
meðan á keppni þeirra 
stendur og að loknum 
keppnisferli. 

Að koma á fót Íþróttamannanefnd 
ÍSÍ. 
 
Að efla starfsemi Samtaka íslenskra 
Ólympíufara. 
 
Að stuðla að því að 
Afreksíþróttamiðstöð verði til. 

Reglubundnar skoðanakannanir 
meðal afreksíþróttafólks. 
 
Fjöldi fræðsluviðburða á vegum SÍÓ 
og Íþróttamannanefndar. 
 
Reglubundnar mælingar og 
meðferðir afreksíþróttafólks. 

Að skapa kjöraðstæður 
fyrir afreksíþróttafólk 
innan skólakerfis og á 
almennum 
vinnumarkaði til að ná 
árangri samhliða námi 
og starfi. 

Ná samningum við LÍN um meiri 
sveigjanleika fyrir afreksíþróttafólk 
í námi. 
 
Að stuðla að bættum réttindum 
afreks-íþróttafólks innan hins 
opinbera kerfis, s.s. rétt til 
fæðingarorlofs og fjölda 
viðverudaga erlendis á ári vegna 

Fjöldi afreksíþróttafólks sem er í 
námi samhliða íþróttaiðkun. 
 
Fjöldi afreksíþróttafólks sem getur 
stundað vinnu samhliða 
íþróttaiðkun. 
 
Sérúrræði í opinberum regluramma 
varðandi afreksíþróttafólk. 
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íþróttaviðburða. 
 
Að stuðla að bættu aðgengi afreks-
íþróttafólks til fjarnáms á mennta- 
og háskólastigi. 
 
Að styðja við þróun 
Afreksíþróttabrauta í 
framhaldsskólum. 
 
Að skólar viðurkenni fjarveru 
afreks-íþróttafólks vegna 
landsliðsverkefna. 

 
Fjöldi afreksfólks í viðurkenndu 
fjarnámi. 
 
Fjöldi framhaldsskóla er bjóða uppá 
Afreksíþróttabrautir. 
 
Staðfest yfirlýsing frá skólum um 
viðurkenningu fjarveru vegna 
landsliðsverkefna. 

Að markaðssetja 
afreksíþróttirnar í 
þjóðfélaginu.  

Kynna afreksíþróttir í skólum sem 
og á vinnustöðum. 
 
Stuðla að fjölbreyttari umræðu í 
fjölmiðlum um afreksíþróttir. 
 
Markviss vinna til að kynna 
mikilvægi afreksíþrótta fyrir 
almenna íþróttaiðkun á Íslandi. 

Reglubundin viðhorfskönnun meðal 
markhópa. 
 
 

Að efla þekkingu 
þjálfara, dómara og 
annara sem koma að 
afreksíþróttastarfi á 
Íslandi þannig að þeir 
séu á heimsmæli-
kvarða. 

Að auka framboð af 
fræðsluviðburðum sem höfða til 
þjálfara, dómara og annarra 
þátttakanda í afreksíþróttastarfinu. 
 
Að veita styrki til þjálfara, dómara 
og annarra þátttakanda í 
afreksíþróttastarfi til að sækja sér 
framhaldsþekkingar. 

Fjöldi fræðsluviðburða fyrir þjálfara, 
dómara og annarra í fremstu röð. 
 
Fjöldi styrkja sem veittir eru til 
þjálfara, dómara og annara á 
heimsmælikvarða. 

Að veita 
afreksíþróttafólki/ 
flokkum fjárhagslegan 
stuðning. 

Að framlög ríkis, sveitarfélaga og 
styrktaraðila til afreksstarfs aukist. 

Aukning fjármagns til afreksíþrótta í 
reikningum Íþróttahreyfingarinnar. 

 
 
Fagteymi ÍSÍ og Afrekssjóður ÍSÍ 
Fagteymi ÍSÍ er teymi fagfólks á sviði þjálffræði, sálfræði og íþróttameiðsla, sem ÍSÍ kemur sér upp (t.d. 
í samvinnu við menntastofnanir) til að sinna fræðsluverkefnum fyrir sambandið og miðla þekkingu til 
afreksfólks og þjálfara með námskeiðum ásamt því að vera til staðar þegar á þarf að halda að mati 
Afrekssviðs ÍSÍ. Með teyminu gefst afreksíþróttamönnum jafnframt tækifæri á að leita eftir aðstoð 
færustu sérfræðinga sem völ er á t.d. við meiðslum, sálfræðiaðstoð og þjálfunaraðferðum. 
 
Um Afrekssjóð ÍSÍ gildir sérstök reglugerð er framkvæmdastjórn ÍSÍ setur.  Afrekssjóður ÍSÍ skal standa 
að uppbyggingu afreksíþrótta á Íslandi með því að styðja íslenskt afreksíþróttafólk og sérsambönd við 
að ná sem bestum árangri í alþjóðlegri keppni. Forsenda styrkveitinga er að sérsambönd hafi markvissa 
og raunhæfa afreksstefnu. Stuðningurinn felst í fjárframlögum, bættri menntun þjálfara og ýmiskonar 
tæknilegri aðstoð. Þannig verður Afrekssjóður ÍSÍ sérsamböndum til aðstoðar við að efla og bæta 
íþróttastarf sitt.  Allar greinar sem viðurkenndar eru af ÍSÍ eiga rétt á að sækja um í sjóðinn.  Fjárstyrkir 
Afrekssjóðs ÍSÍ, sem fyrst og fremst skal veita til ákveðinna verkefna, skulu vera fyrirfram skilgreind og 
kostnaðaráætluð.  Er þá t.d. átt við styrki til þátttöku í keppni, æfingabúðum, til ráðningu 
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landsliðsþjálfara hjá minni sérsamböndum, til að bæta umhverfi og aðstöðu „afreksíþróttafólks" og til 
verkefna er lúta að því að leita uppi íþróttaefni.  Styrkir til einstaklinga skulu taka mið af íþróttalegri 
þörf þeirra og félagslegum aðstæðum.  Afrekssjóði ÍSÍ er jafnframt heimilt að styrkja sérfræðinga 
Fagteymis ÍSÍ til að sækja námskeið um nýjustu aðferðir íþróttavísinda. 

 
 

Samþykkt á 70. Íþróttaþingi ÍSÍ 9. apríl 2011. 
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STEFNUYFIRLÝSING UM TILHÖGUN ÍÞRÓTTAUPPELDIS ÆSKUFÓLKS 

INNAN ÍÞRÓTTAHREYFINGARINNAR 
 

 
1. Andi stefnunnar 
 
Sú stefna sem hér er mælt með hefur það að leiðarljósi að íþróttaiðkun skuli vera þroskandi bæði 
líkamlega, sálrænt og félagslega.  Með því móti má skapa aðstæður fyrir mun fleiri börn og unglinga til 
að njóta sín innan íþróttahreyfingarinnar. 
Með skipulegri og markvissri þjálfun eins og hér er lýst má skapa börnum og unglingum aðstæður til að 
verða afreksmenn seinna meir á lands- eða alþjóða mælikvarða þegar þeir hafa mesta líkamlega og 
sálræna hæfileika til þess.  Að sama skapi er gert ráð fyrir að þeir sem ekki velja afreksmennsku eða 
keppnisíþróttir fái tækifæri til að stunda íþróttir eða líkamsrækt við sitt hæfi. 
Varðandi þau aldursmörk sem gengið er út frá verður að gera ráð fyrir ákveðnu svigrúmi og 
sveigjanleika vegna mismunandi reglna sem gilda í hinum ýmsu íþróttagreinum og mismunar á 
þroskaferli milli kynja og einstaklinga. 
Með neðangreindum aðferðum má tryggja mun meiri fjöldaþátttöku í íþróttum en áður hefur þekkst 
og skapa um leið aðstæður fyrir fleiri afreksmenn og meiri afrek en áður hefur þekkst. 
 
 
2. Skilgreiningar 
 
Með barnaíþróttum er átt við íþróttir fyrir börn á aldrinum til og með 12 ára. 
Með unglingaíþróttum er átt við íþróttir fyrir börn á aldrinum 13-19 ára. 
 
 
3. Markmið 
 
Íþróttaþjálfun barna og unglinga hafi eftirfarandi markmið: 
 
a) 8 ára og yngri:  
 -Að auka hreyfiþroska 
 -Að fyrstu kynni af íþróttum verði jákvæð 
 
b) 9-12 ára: 
 -Að bæta tæknilega færni. 
 -Að auka þol. 
 -Að auka kraft. 
 -Að auka liðleika. 
 -Að vekja íþróttaáhuga fyrir lífstíð. 
 
c) 13-16 ára: 
 -Að auka þol. 
 -Að auka kraft. 
 -Að auka hraða. 
 -Að auka liðleika. 
 -Að viðhalda og bæta áður lærða tæknilega færni. 
 -Að skapa félagslega jákvæðar aðstæður og umhverfi með íþróttastarfinu 

- Að kynna keppnis- og afreksíþróttamennsku og þann hugsunarhátt sem nauðsynlegur er til 
að árangur náist. 
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 -Að kynna þá möguleika sem bjóðast þeim sem vilja iðka íþróttir sem  
  líkamsrækt og vegna félagsskaparins. 
 
d) 17-19 ára: 
 -Að allir þjálfunarþættir séu teknir fyrir. 
 -Að auka þjálfunarálagið verulega. 
 -Að innleiða afrekshugsunarhátt hjá þeim sem stefna að þátttöku í keppnis- og 

afreksíþróttum. 
 -Að skapa möguleika fyrir þá sem vilja iðka íþróttir sem líkamsrækt og vegna 
   félagsskaparins. 
 
 
4. Leiðir 
 
Stefnt verði að eftirfarandi leiðum að settum þjálfunarmarkmiðum: 
 

a) 8 ára og yngri: 
-Að æfingarnar séu fjölþættar og stuðli að bættum hreyfiþroska.  Hér er átt við æfingar sem 
örva hinar ýmsu skynstöðvar og unnið sé með grófhreyfingar og fínhreyfingar. 
-Að þjálfunin fari fram í leikformi. 
-Að æfingarnar séu skemmtilegar. 
-Að öll börn fái jöfn tækifæri til þátttöku. 

 
-Að fjölgreinafélög sjái til þess að öll börn á þessum aldri hafi tækifæri til að stunda íþróttir 
með þessum hætti í ódeildaskiptum íþróttaskólum eða námskeiðum á vegum félaganna. 
 
-Að sérgreinafélög sjái til þess að öll börn á þessum aldri hafi tækifæri til að stunda íþróttir 
með þessum hætti með því að taka upp samvinnu við önnur félög eða vinni samkvæmt 
þessum markmiðum og leiðum sama hvaða íþróttagrein er sérgrein félagsins.  Þetta mætti 
gera með því að hafa sérgreinina sem kjarnagrein en verja 40-50% þjálfunartímans í fjölþætta 
hreyfiþjálfun af ýmsum toga. 

 
b) 9-12 ára 
-Að æfingarnar séu fjölþættar. 
-Að aðaláherslan í þjálfuninni sé á þjálfun tæknilegrar færni. 
-Að börnin séu hvött til að kynna sér og reyna sem flestar íþróttagreinar. 
-Að undirstöðutækni sem flestra íþróttagreina sé lærð. 
-Að æfingarnar feli í sér þol, kraft og liðleikaæfingar. 
-Að æfingarnar séu skemmtilegar. 
-Að háttvísi og íþróttamannsleg framkoma sé kennd. 
-Að öll börn fái tækifæri til æfinga og keppni miðað við þroska og getu. 
 
-Að við níu ára aldurinn taki deildirnar í fjölgreinafélögum við börnunum úr íþróttaskólanum 
og sjái til þess að unnið sé samkvæmt settum markmiðum og leiðum.  Deildirnar hafi samvinnu 
sín á milli um að gefa börnum og unglingum viðunandi tækifæri til að stunda fleiri en eina 
íþróttagrein og leggi sitt af mörkum til hvatningar hvað það varðar. 
 
-Að sérgreinafélög verði áfram um samvinnu við önnur félög að ræða eða ákveðin prósenta af 
þjálfuninni fari í aðrar íþróttagreinar til að tryggja fjölbreytnina og kynni af mörgum íþróttum. 

 
 

c) 13-16 ára 
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-Að æfingarnar séu fjölþættar. 
-Að æfingarnar byggist meira en áður á þoli, krafti og hraðaæfingum ásamt liðleikaþjálfun.  
-Að þeirri tæknilegu færni sé viðhaldið sem áður var lærð. 
-Að í lok þessa aldursskeiðs hefjist sérhæfing í ákveðnum íþróttagreinum eða greinaflokkum. 
-Að sérstök áhersla sé lögð á að skapa unglingum félagslega góðar aðstæður innan 
íþróttaliðsins eða félagsins.  Til þess skulu öll tækifæri sem bjóðast til hópþátttöku, hópferða 
og félagslegra athafna innan vallar sem utan nýtt til hins ítrasta. 
-Að fræðsla um vöxt og þroska fari fram. 
-Að fræðsla um heilbrigðan lífsstíl fari fram. 
-Að allir unglingar fái tækifæri til æfinga og keppni miðað við þroska og getu. 
 
-Að öll félög sjái til þess að skapa sem jöfnust tækifæri til að stunda keppnisíþróttir annars 
vegar og íþróttir/líkamsrækt hins vegar. 

 
d) 17-19 ára 
-Að æfingarnar séu alhliða og fjölþættar þannig að allir þjálfunarþættir séu teknir fyrir með 
tilliti til stöðu og hæfileika hvers einstaklings. 
-Að val á milli íþróttagreina fari fram liggi áhugi til sérhæfingar. 
-Að sérhæfð afreksþjálfun fari fram og æfingaálagið sé aukið verulega frá því sem áður var sé 
stefnt að þátttöku í afreksíþróttum. 
-Að unglingunum sé gerð full grein fyrir hvaða hugarfar, álag og hæfileika þarf til að ná árangri 
í afreksíþróttum. 
 
-Að öll félög geri greinarmun á afreksíþróttum eða íþróttum þar sem árangur í keppni er 
aðalmarkmiðið annars vegar og hins vegar íþróttum þar sem áhersla er lögð á líkamsrækt og 
félagsskapinn umfram árangur í keppni sem slíkri. 

 
 
5. Keppni 
 
Keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi áætlun: 
 
Keppni skal miðast við aldur og þroska og að hún sé hvati til ástundunar og framfara svo auka megi 
líkur á að ná settum þjálfunarmarkmiðum. 
 

a) 8 ára og yngri: 
Keppni í þessum flokki á ekki að vera markmið í sjálfu sér.  Sé keppni viðhöfð skal hún fara 
fram á félagsmótum og mótum þar sem félagar úr nágrannafélögum keppa. 
Mikil áhersla skal lögð á að allir fái tækifæri til að vera með í keppninni og að enginn skuli 
útilokaður vegna getu. 
Leikur og leikgleði ráði ríkjum í keppninni. 

 
b) 9-10 ára: 
Keppni skal fara fram á félagsmótum sem og á héraðs- og landshlutavísu.   
Áhersla skal lögð á liðakeppni og að allir fái tækifæri til að vera með óháð getu. 
 
c) 11-12 ára: 
Keppni skal fara fram á félags-, héraðs-, landshluta- og landsvísu.  Áhersla skal lögð á 
liðakeppni og að allir fái tækifæri til að vera með óháð getu. 
 
 
d) 13-14 ára: 
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keppni skal fara fram á félags-, héraðs-, landshluta- og landsvísu og hugsanlega erlendis. 
Liðakeppni skal vera í fyrirrúmi en aukin áhersla miðað við fyrri aldursskeið á keppni milli 
einstaklinga. 
 
e) 15-19 ára: 
Keppni skal fara fram á félags-, héraðs-, landshluta- og landsvísu og erlendis. 
Árangur í keppni orðinn markmið sem stefnt er að og þjálfunin miðast við hvort sem um lið 
eða einstakling er að ræða. 

 
 
6. Verðlaun og viðurkenningar 
 
Verðlaunaveitingar í keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi áætlun: 
 

a) 10 ára og yngri: 
Allir fái jafna viðurkenningu fyrir þátttöku 
 
 
b) 11-12 ára: 
Lið vinni til verðlauna. 
Einstaklingar geta unnið til verðlauna í einstaklingsgreinum. 
Fyrst við 11 ára aldur er leyfilegt að krýna Íslandsmeistara, einstakling eða lið. 
 
c) 13-19 ára  
Lið vinni til verðlauna. 
Einstaklingar vinni til verðlauna. 
 
d) Óæskilegt er að veita börnum og yngri unglingum stórviðurkenningar s.s. 
Íþróttamaður félags, bæjar, héraðs, landshluta eða sérsambands. 
 
e) Verðlaunaveitingar á uppskeruhátíðum/verðlaunahátíðum séu í anda þess sem fram 
kemur hér að framan. 

 
 
Samþykkt á 63. Íþróttaþingi ÍSÍ á Akranesi 26.- 27. október 1996. 
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SIÐAREGLUR ÍSÍ 
 

 
Gildissvið 
 
1. Siðareglur þessar eiga við um alla kjörna aðila og starfsmenn ÍSÍ og sambandsaðila, þ.e. 

sérsambanda og héraðssambanda/íþróttabandalaga.   
 

2. Kynntu þér og tileinkaðu þær siðareglur sem hér er að finna.  Komdu fram af fullkomnum 
heilindum og láttu framkomuna endurspegla viðhorf þitt til grundvallarregla og markmiða íþrótta- 
og Ólympíuhreyfingarinnar. 
 

3. Forðastu að upp komi sérhver sú staða sem leitt getur til hagsmunaárekstra.  
 

4. Vertu hlutlaus í samskiptum þínum við opinberar stofnanir, innlend og alþjóðleg samtök sem og 
önnur sambönd eða hópa í samræmi við grundvallarhugsjónir íþróttahreyfingarinnar. 
 

5. Gættu þess að misbjóða ekki virðingu einstaklinga eða hópi einstaklinga t.d. hvað varðar kynferði, 
þjóðerni, kynþátt, litarhaft, menningu, tungumál, trúarbrögð, kynhneigð og stjórnmálaskoðanir. 
 

6. Tryggðu að persónuleg réttindi þeirra aðila sem þú ert í sambandi við og átt í samskiptum við séu 
varin, virt og tryggð. 
 

7. Gerðu þér grein fyrir trúnaðarskyldum við störf. 
 

8. Taktu ekki við gjöfum og þess háttar ef verðmæti þeirra er umfram það sem eðlilegt getur talist.  
Gefðu heldur ekki gjafir og þess háttar ef verðmæti þeirra er umfram það sem eðlilegt getur talist. 
 

9. Þiggðu aldrei mútur. 
 

10. Taktu aldrei við umboðslaunum eða loforðum um umboðslaun, fyrir hvers konar samningagerð við 
skyldustörf. 
 

11. Taktu aldrei, hvort heldur sem er með beinum eða óbeinum hætti þátt í veðmálum, 
fjárhættuspilum, happdrætti og þess háttar viðburðum eða viðskiptum í tengslum við 
íþróttaviðburði sem þú getur haft áhrif á. 
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HEGÐUNARVIÐMIÐ ÍÞRÓTTA- OG ÓLYMPÍUSAMBANDS ÍSLANDS 
 

 

 
Fyrir iðkendur 
 

1. Gerðu alltaf þitt besta og berðu virðingu fyrir öðrum. 
2. Þekktu reglur íþróttagreinarinnar og vertu háttvís í hvívetna. 
3. Taktu þátt af  því að það er gaman, ekki til að þjóna hagsmunum styrktaraðila, foreldra eða 

þjálfara. 
4. Berðu virðingu, bæði fyrir sam- og mótherjum. 
5. Ekki láta í ljósi neikvæðar eða niðrandi athugasemdir gagnvart öðrum iðkendum,  

keppinautum, dómurum, þjálfurum og liðsstjórum sem og öðrum aðilum sem koma að 
íþróttastarfi með einum eða öðrum hætti. 

6. Komdu fram við aðra eins og þú vilt að þeir komi fram við þig . 
7. Gerðu þér grein fyrir því að þú ert fyrirmynd þeirra sem yngri eru. 
 
 

Fyrir þjálfara 
 

1. Vertu iðkendum þínum góð fyrirmynd og spornaðu gegn óíþróttamannslegri og niðurlægjandi 
hegðun. 

2. Skapaðu möguleika fyrir iðkendur til að þroska og nýta hæfileika sína og gættu þess að æfingar 
hæfi aldri og þroska. 

3. Sýndu íþróttinni virðingu og virtu reglur hennar, venjur og siði.  Stuðlaðu að því að iðkendur 
geri slíkt hið sama og kenndu þeim að virða dómara og keppinauta. 

4. Hrósaðu iðkendum og taktu tillit til aldurs og þroska. 
5. Komdu eins fram við alla iðkendur og líttu meira til færni en árangurs. 
6. Misnotaðu ekki stöðu þína og vald með kynferðislegum tilburðum eða með öðrum hætti. 
7. Sæktu reglulega endurmenntun. 
8. Leggðu þitt af mörkum til að skapa gott andrúmsloft og félagsleg tengsl. 
9. Sýndu meiðslum og veikindum iðkenda tillitssemi. 
 

   
Fyrir stjórnarmenn og starfsmenn 
 

1. Stattu vörð um grunngildi íþróttahreyfingarinnar. 
2. Stuðlaðu að jöfnum tækifærum allra til þátttöku í íþróttum. 
3. Stuðlaðu að því að sameiginlegum markmiðum íþrótta verði náð. 
4. Stuðlaðu að því að formlegum og siðferðislegum reglum og venjum sé fylgt. 
5. Virtu lýðræðisreglur og gagnsæi við ákvarðanatöku og stjórnaðu samkvæmt reglum um ábyrga 

fjármálastjórn. 
6. Vertu til fyrirmyndar í framkomu.  
7. Leystu ágreining og árekstra á sanngjarnan hátt og til samræmis við reglur og venjur 

hreyfingarinnar. 
8. Misnotaðu aldrei aðstöðu þína til að koma eigin hagsmunum á framfæri á kostnað 

íþróttahreyfingarinnar. 
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Fyrir foreldra og forráðamenn 
 

1. Mundu að barnið þitt tekur þátt sín vegna, ekki þín vegna. 
2. Hvettu barnið til þátttöku í íþróttum en ekki þvinga það.  
3. Útskýrðu fyrir barninu að starfið fari fram eftir ákveðnum reglum og kenndu því aÐ leysa úr 

ágreiningi. 
4. Styddu og hvettu öll börnin, ekki bara þitt eigið.  
5. Sýndu jákvæðni, líka þegar á móti blæs. 
6. Berðu virðingu fyrir ákvörðunum dómara og annarra starfsmanna. 
7. Berðu virðingu fyrir réttindum barna, aðlögun og manngildum - hvert barn er einstakt og 

þarfnast virðingar þinnar. 
8. Upplýstu um stríðni og/eða áreitni. 
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STEFNUYFIRLÝSING UM FORVARNIR OG FÍKNIEFNI 
 

 
Neysla áfengis, tóbaks eða fíkniefna á aldrei samleið með iðkun íþrótta og vill íþróttahreyfingin á 
Íslandi efla forvarnahlutverk sitt á eftirfarandi hátt: 
 
 

Setja fram markvissa stefnu 

 
¶ hvetja íþrótta- og ungmennafélög til þess að festa í lög sín ákvæði þar sem tekin er einörð afstaða 

gegn neyslu á áfengi, tóbaki og fíkniefnum 

¶ móta sameiginlegar starfsreglur um hvernig tekið skuli á fíkniefnavanda ungs fólks á vettvangi 
íþróttahreyfingarinnar og hvernig unnið skuli að forvörnum 

¶ gera öll íþróttamannvirki algerlega reyklaus 
 
 

Stuðla að aukinni og almennari þátttöku ungs fólks í íþróttastarfi 

 
¶ hvetja íþrótta- og ungmennafélög til þess vinna markvisst að því að fjölga iðkendum íþrótta meðal 

barna og unglinga, m.a. með því að auka fjölbreytni í iðkuninni og tryggja þannig að öll börn og 
unglingar fái tækifæri til að stunda íþróttir í samræmi við eigin þarfir, getu og áhuga 

¶ nýta mannvirki og aðstöðu íþróttahreyfingarinnar til að festa íþróttastarf í sessi sem raunhæfan 
valkost til skemmtunar fyrir unglinga, t.d. með því að bjóða upp á iðkun óhefðbundinna greina, 
halda opin hús í íþróttamannvirkjum, eða efna til annars konar íþróttastarfs fyrir þessa aldurshópa 
þar sem meiri áhersla er lögð á að koma til móts við þarfir þeirra fyrir afþreyingu og skemmtun en 
keppni og afrek 

 
 

Auka þekkingu á skaðsemi fíkniefna og forvörnum innan hreyfingarinnar 
 

¶ gefa út fræðsluefni um fíkniefni og forvarnir fyrir þjálfara og iðkendur og gera fræðslu um þessi 
málefni að föstum þætti í fræðslustarfi íþróttahreyfingarinnar og í íþróttanámi í framhaldsskólum 

¶ fela þjálfurum að fræða þá iðkendur sem þeir þjálfa um áhrif áfengis, tóbaks og fíkniefna á 
heilbrigði þeirra og árangur í íþróttum 

¶ hvetja sambandsaðila íþróttahreyfingarinnar til þess að fjalla um fíkniefni og forvarnir í 
málgögnum sínum og ritum 

 
Samþykkt á Íþróttaþingi 2. nóvember 1997 
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STEFNUYFIRLÝSING UM ÞJÁLFARAMENNTUN 
 

 
Með hugtakinu þjálfari er hér átt við hvern þann sem kennir íþróttir og skipuleggur og stjórnar 
íþróttaæfingum. 

 
1. Íþróttasamband Íslands og sambandsaðilar þess stefna að því: 

a) að allir þjálfarar sem starfa fyrir íþróttahreyfinguna á Íslandi hafi fullnægjandi og 
viðeigandi menntun til þeirra þjálfarastarfa sem þeir vinna. 

b) að tryggja réttindi allra þjálfara með fullnægjandi og viðeigandi menntun til að 
starfa við þjálfun á vegum íþróttahreyfingarinnar á Íslandi. 

c) að við samninga um starfskjör þeirra þjálfara sem starfa fyrir íþróttahreyfinguna 
á Íslandi verði tekið tillit til menntunar þeirra, reynslu og annars sem aukið getur 
hæfni þeirra sem þjálfara. 

d) að vinna að því að mikilvægi þjálfarastarfsins og nauðsyn á góðri þjálfara-
menntun öðlist aukna viðurkenningu, bæði innan íþróttahreyfingarinnar og 
meðal almennings. 

 
2. Til að ná þessum takmörkum stefna ÍSÍ og sambandsaðilar þess að því: 

a) að koma á fót áfangaskiptu fræðslukerfi sem veiti möguleika á að afla sér 
fullnægjandi og viðeigandi menntunar til þjálfarastarfa fyrir alla aldurshópa og á 
öllum afreksstigum. Áfangaskipting fræðslukerfisins skal vera samræmd fyrir 
allar íþróttagreinar og námsefni og kennsla í sameiginlegum námsgreinum 
samnýtt milli íþróttagreina eins og kostur er. 

b) að skilgreina hvers konar þjálfaramenntun sé fullnægjandi og viðeigandi til að 
stunda þjálfarastörf fyrir hvern aldurshóp, hvert afreksstig og hverja íþrótta-
grein. Skilgreiningar á hæfniskröfum til þjálfara skulu miðast við áfangaskiptingu 
fræðslukerfisins og skal sambærileg menntun sem aflað er annars staðar metin 
með samanburði við það. 

c) að ÍSÍ beri ábyrgð á faglegu innihaldi í öllum almennum þáttum þjálfara-
menntunarinnar, sem sameiginlegir eru öllum íþróttagreinum, en sérsamböndin 
hvert um sig beri ábyrgð á faglegu innihaldi í þeim þáttum þjálfaramenntunar-
innar sem eru sértækir fyrir viðkomandi íþróttagrein. 

d) að innan fræðslukerfis íþróttahreyfingarinnar verði unnt að afla sér menntunar í 
efsta áfanga til þjálfarastarfa fyrir hvern tiltekinn markhóp (aldurshóp eða 
afreksstig). 

 
Samþykkt á 63. Íþróttaþingi ÍSÍ á Akranesi 26.- 27. október 1996. 
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MÓTA- OG KEPPENDAREGLUR ÍSÍ 
 

 
1. KAFLI 

OPINBER MÓT 
1. grein 

 
Reglur þessar gilda um opinber íþróttamót sem háð eru innan vébanda Íþrótta- og Ólympíusambands 
Íslands (ÍSÍ). 
Opinber íþróttamót teljast þau mót, þar sem fleiru en einu félagi er heimil þátttaka. 
 

2. grein 
 
Ef einstök sérsambönd hafa  eigin  móta- og  keppnisreglur skulu þær innihalda  ákvæði um  eftirtalin 
atriði: 
 
a) Mótahald, þ.m.t. leyfi til mótahalda, auglýsingar móta og þátttökutilkynningar. 
b) Reglur um þátttöku, þ.m.t. hlutgengi keppenda og félagsréttindi.  Þar skal m.a. koma fram að 

hlutgengi keppenda sé háð aðild þeirra að félagi innan ÍSÍ og að félagið standi í skilum með 
skýrslugerðir til ÍSÍ í samræmi við gr. 8.1 í lögum sambandsins. 

 
c) Reglur um mótmæli, kærur og viðurlög. 
 
d) Hvernig brugðist skuli við þegar móti er frestað. 
 
e) Reglur  um  keppendur,  þ.m.t.  framkomu,  klæðaburð  og  
 tilkynningu um forföll. 
 
f) Reglur um dómara og starfsmenn móta. 
 

3. grein 
Leyfi: 
Þar sem sérsamband er ekki starfandi eða sérsamband hefur ekki samþykkt eigin móta- og 
keppendareglur gilda þau ákvæði sem hér  fara á eftir: 
Til þess að halda opinber íþróttamót, þarf leyfi eftirtaldra aðila: 
 
a. Mót með þátttöku erlendra íþróttamanna:            
 Leyfi hlutaðeigandi  sérsambands,  sbr. þó grein 18,  i-liður laga ÍSÍ. 
 
b. Íslandsmeistaramót og önnur landsmót: 
 Leyfi sérsambanda.   
 
c. Keppni milli héraða: 

Leyfi viðkomandi héraðssambanda og sérsambanda.  Sé um að ræða keppni við erlend 
íþróttahéruð  og bæi,  þarf leyfi viðkomandi sérsambanda innanlands og erlendis. 

 
d. Mót milli félaga innan íþróttahéraðs: 

Leyfi hlutaðeigandi sérráðs/héraðssambands og sérsambands. Hvert sérráð skal leita samþykkis   
héraðsstjórnar sinnar um stað og tíma allra opinberra  móta, sem fara fram í íþróttagrein þess í 
héraðinu. 

 



 

  HANDBÓK ÍSÍ 2011 124 

 Þegar ekki er starfandi sérsamband fyrir íþróttagrein, gegnir ÍSÍ hlutverki sérsambands. 
 
Umsóknir: 
Umsóknir um leyfi til að halda íþróttamót skv. lið a og b skulu hafa borist viðkomandi aðilum með 
a.m.k. 6 mánaða fyrirvara.   Í umsókn skal tilgreina keppnisgrein/greinar, stað og tíma. 
Umsóknarfrestur skv. lið c og d ákvarðast af hlutaðeigandi héraðsstjórn. 
 

4. grein 
 
Auglýsingar: 
Alþjóðamót og Íslandsmeistaramót skulu auglýst í fjölmiðlum með eigi minna en tveggja mánaða 
fyrirvara.   
Önnur landsmót og keppni milli héraða skal auglýsa á sama hátt með minnst eins mánaðar fyrirvara. 
Önnur opinber innanhéraðsmót skal auglýsa með minnst 14 daga fyrirvara. 
Sé um mót að ræða, sem greiða þarf til þátttökugjald, skal þess getið í auglýsingunni og gjaldið fylgja 
þátttökutilkynningunni. 
 

5. grein 
 
Þátttökutilkynningar: 
Í auglýsingunni um opinber mót, skal framkvæmdaaðili taka fram frest til þess að tilkynna þátttöku. 
 

6. grein 
 
Framkvæmdanefndir: 
Hverjum aðila, er hefur fengið leyfi til að halda opinbert mót, er skylt að skipa sérstaka 
framkvæmdanefnd til að annast allar nauðsynlegar framkvæmdir.  Skulu slíkar nefndir hafa náið 
samband við hlutaðeigandi aðila, dómarafélag, sérráð, héraðssambönd,  sérsambönd  eða  
hlutaðeigandi nefndir ÍSÍ, um þau atriði, er heyra undir þá aðila.  Ennfremur ber framkvæmdanefnd að 
sjá um útgáfu leikskrár, er sé tilbúin a.m.k. einum degi fyrir mót. 
Loks ber framkvæmdanefnd að sjá um, að samin sé ýtarleg skýrsla um mótið er senda skal 
hlutaðeigandi héraðssambandi og sérsambandi eigi síðar en mánuði eftir að mótinu lauk. 
 

2. KAFLI 
ÞÁTTTÖKUREGLUR 

7. grein 
 
Hlutgengi keppenda: 
Aðeins félagsbundnum íþróttamönnum og þá einungis frá félögum, sérráðum og héraðssamböndum 
sem standa í skilum með skýrslugerðir til ÍSÍ í samræmi við grein 8.1 laga ÍSÍ er heimil þátttaka í 
opinberum mótum innan vébanda ÍSÍ. Sé um erlenda íþróttamenn að ræða, þurfa þeir að hafa skriflegt 
leyfi síns sérsambands. 
Útlendingi er heimil þátttaka í Íslandsmeistaramóti  í flokkaíþróttum en þátttökurétt í 
Íslandsmeistaramóti í einstaklingsíþrótt öðlast erlendur ríkisborgari ekki fyrr en eftir a.m.k. þriggja ára 
samfellda búsetu hérlendis. Viðkomandi einstaklingur verður að vera í félagi innan ÍSÍ. 
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8. grein 
 
Félagsréttindi: 
Keppnisrétt öðlast íþróttamenn þegar þeir hafa verið að minnsta kosti einn mánuð á félagsskrá 
hlutaðeigandi íþróttafélags. 
Íþróttamenn mega aðeins keppa fyrir eitt félag í sömu íþróttagrein á sama almanaksári. 
Sérsamböndum er þó heimilt að hafa aðrar reglur varðandi ofangreind atriði. 
Undantekningar frá þessari reglu eru: 
 
a. Skólanemendur mega keppa fyrir skólafélag sitt við íþróttafélag innan ÍSÍ, án þess að missa 

keppnisrétt fyrir heimafélag sitt, ef til kemur ósk frá því héraðssambandi, þar sem skólafélag 
starfar og framkvæmdastjórn ÍSÍ samþykkir. 

 Slík undanþága gildir þó aðeins meðan skóli viðkomandi skólafélags starfar. 
 
b. Íþróttamaður sem dvelst um tíma erlendis við nám eða vinnu og æfir og keppir með íþróttafélagi í 

því landi sem hann dvelst í, missir af þeim ástæðum eigi nein réttindi til keppni í heimafélagi sínu 
innan ÍSÍ.  Þó ber að taka tillit til þeirra reglna sem gilda um þetta efni hjá þeim 
alþjóðasamböndum sem íslensk  sérsambönd eru aðilar að. 

 
9. grein 

 
Keppni á vegum héraðssambanda: 
Rétt til þess að keppa fyrir héraðssamband á hver íþróttamaður, sem hefur keppnisrétt fyrir löglegt 
íþróttafélag í héraðinu. 
 

10. grein 
 
Aldursákvæði: 
Íþróttamönnum skal skipta í aldursflokka, og skal það vera meginregla að miða aldur þeirra við 
almanaksár. Heimilt er að keppa í eldri aldursflokki. 
Um öldungakeppni skal farið eftir sérstökum reglum. 
 
 

3. KAFLI 
MÓTMÆLI OG KÆRUR 

11. grein 
 
Með mótmæli og kærur skal fara í samræmi við 4. kafla í lögum ÍSÍ, um dómstóla ÍSÍ. 
 

12. grein 
 
Framhaldskeppni: 
Verði af einhverjum ástæðum að fresta eða endurtaka keppni mega þeir aðeins keppa sem höfðu 
keppnisréttindi þegar keppnin átti að fara fram. 
Frestun eða framhald móts ber að auglýsa vandlega. 
 

13. grein 
 
Keppni hætt eða ekki komið til leiks: 
Ef íþróttafélag skráir íþróttamann til keppni og sannanlegt er að það sé gert án samþykkis viðkomandi 
íþróttamanns, ber að dæma íþróttafélagið til refsingar. 
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4. KAFLI 
Keppendareglur 

14. grein 
 
Framkoma og ábyrgð: 
Keppandi skal koma heiðarlega og drengilega fram við keppinauta sína og  eigi beita  óleyfilegum 
brögðum.  Hann skal sýna dómurum og starfsmönnum mótsins tilhlýðilega virðingu og eigi fara 
niðrandi orðum um þá eða áhorfendur. 
 
Keppandi skal ávallt reyna að gera sitt besta og eigi hætta keppni að ástæðulausu.  Keppandi er sjálfur 
ábyrgur fyrir því að allar persónulegar upplýsingar séu réttar, svo sem aldur, flokkur og keppnisréttindi.  
Hann æfir sig og keppir á eigin ábyrgð, og ber framkvæmdanefnd mótsins því enga ábyrgð á meiðslum, 
er hann kann að verða fyrir. 
Brjóti keppandi einhverja af framanskráðum reglum, á hann á hættu að vera vikið úr keppni. 
 

15. grein 
 
Klæðaburður: 
Keppandi skal mæta til keppni í þeim búningi, sem hæfir hlutaðeigandi íþróttagrein.  Sé einhver þannig 
klæddur, að ósæmilegt megi teljast, getur leikstjóri bannað honum að keppa, nema ráðin sé bót á því, 
sem ábótavant er. 
Séu búningar tveggja   kappliða  mjög líkir, skal það lið, sem leikur   á    heimavelli,  skipta um búning, 
ella það, sem fyrr er í stafrófsröð. 
 

16. grein 
 
Forföll: 
Keppandi skal tilkynna forföll í tæka tíð og  má enginn ganga úr keppni, þótt hann hafi lögleg forföll, án 
þess að tilkynna það leikstjóra eða framkvæmdanefnd.   
Brot á þessu varðar áminningu eða missi keppnisréttar um ákveðinn tíma. 
 

5. KAFLI 
Dómarar og starfsmenn 

17. grein 
 
Almennar skyldur: 
Dómarar og starfsmenn opinberra móta skulu jafnan koma til starfa það tímanlega, að þeir geti gengið 
úr skugga um að allur útbúnaður sé löglegur. 
 
Dómarar, sem án gildrar ástæðu mæta ekki til starfa og tilkynna ekki forföll, eiga á hættu að missa 
dómararéttindin, allt að 6 mánuði.  Sama gildir og ef dómari sýnir vítaverða framkomu gagnvart 
keppendum eða áhorfendum. 
 

18. grein 
 
Framkvæmdastjórn ÍSÍ er úrskurðaraðili ef ágreiningur verður um framkvæmd þessara reglna og 
verður þeim úrskurði ekki áfrýjað. 
Heimilt er að kæra meint brot og skal með slík mál farið skv. 4. kafla í lögum ÍSÍ, um dómstóla ÍSÍ. 
Með þessum reglum ganga úr gildi eldri reglur ÍSÍ um sama efni. 
 
 
Samþykkt á Íþróttaþingi ÍSÍ 27.-28. apríl 2002. 
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1. INNGANGUR 
 

Viðbragðsáætlun þessi tekur til barna og starfsmanna/sjálfboðaliða í starfi innan 
íþróttahreyfingarinnar. Þó svo að hér sé verið að fjalla um málefni barna og unglinga viljum við 
einfalda málið með því að nota orðið börn yfir einstaklinga á aldrinum 0-18 ára. Orðið starfsmaður 
verður hér eftir notað um alla þá sem koma að barnastarfi innan íþróttahreyfingarinnar það er 
þjálfara, sjálfboðaliða, stjórnir, starfsmenn íþróttafélaga, starfsmanna íþróttamannvirkja og foreldra. 
 
Yfirmenn og aðrir samstarfsmenn geta gegnt mikilvægu stuðningshlutverki ef starfsmaður verður fyrir 
áfalli. Ennfremur getur stuðningur starfsmanna við börn sem lenda í áfalli haft mikið að segja. Oft felst 
mesta hjálpin í að vera góður hlustandi, vera til staðar og gefa viðkomandi tíma. Við megum aldrei 
vanmeta gildi þess að ættingjar, vinir, vinnufélagar og aðrir í samfélaginu sýni þeim sem eiga um sárt 
að binda samkennd og stuðning í orði og verki. Aðstæður geta þó verið þannig að utanaðkomandi 
aðstoð sé nauðsynleg. Mjög mikilvægt er að starfsmenn haldi þagnarheit og trúnað sinn við þá sem 
lenda í áfalli. 
 
Þessi viðbragðsáætlun Íþrótta- og Ólympíusambands Íslands er einungis grunnur fyrir 
viðbragðsáætlanir íþróttafélaga innan íþróttahreyfingarinnar. Æskilegt er að íþróttafélög deili með sér 
hugmyndum og reynslu á þessu sviði og komi sér upp eigin viðbragðsáætlun þar sem atriði úr þessu 
skjali eru höfð til hliðsjónar.   
 
Hér er hvorki fjallað um einkenni sorgar né einkenni sjúkdóma. Bent skal á að hægt er að finna slíkar 
upplýsingar í bókum, á veraldarvefnum o.s.frv. 
 
Í mörgum tilfellum er hér bent á aðstoð kirkju, presta en hafa ber í huga að það hentar ekki í öllum 
tilfellum. Taka ber tillit til annarra trúarbragða og trúarskoðana. 
 
Þessi viðbragðsáætlun er staðfærð og byggð á áætlun sem ÍTR tók saman árið 2008. Þökkum þeim fyrir 
góðfúslegt leyfi til að notast við hana í þessari vinnu.  

 
 

1.1 VIÐBRAGÐSTEYMI ÍÞRÓTTAFÉLAGA 

Viðbragðsteymi skal vera starfandi í hverju íþróttafélagi sem í sitja að minnsta kosti: 

¶ Formaður/framkvæmdastjóri félagsins 

¶ Íþróttafulltrúi þar sem um hann er að ræða 

¶ Fulltrúi úr hverri íþróttadeild innan félagsins 
 

Viðbragðsteymi hvers íþróttafélags sér um að aðlaga viðbragðsáætlun þessa að allri starfsemi 
viðkomandi félags í samstarfi við starfsmenn og stendur fyrir kynningu og fræðslu á henni. Hlutverk 
viðbragðsteymisins er einnig að hlúa að starfsmönnum sínum og styðja það í viðbrögðum þess við 
atburðinum á vettvangi, huga að eftirfylgd og meta hvort þörf sé á utanaðkomandi aðstoð. 
Viðbragðsteymi hlúi einnig að starfsmönnunum sjálfum og útvegi sérfræðinga ef með þarf fyrir hópinn 
eða einstaklinga. 
 
Formaður íþróttahéraðs/íþróttabandalags sem félagið tilheyrir, framkvæmdastjóri eða starfsmaður 
gætu haft það hlutverk að styðja við viðbragðsteymi hvers íþróttafélags innan sinna vébanda ef þurfa 
þykir. Viðbragðsteymi sendir ætíð tilkynningu um alvarlega atburði til framkvæmdastjóra eða 
formanns síns íþróttahéraðs/íþróttabandalags og einnig til framkvæmdastjóra ÍSÍ, ef ástæða þykir til. 
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1.2 LISTI YFIR SAMSTARFSAÐILA 

Hvert íþróttafélag útbýr lista með nöfnum og símanúmerum þeirra samstarfsaðila sem æskilegt er að 
hafa samband við og upplýsa ef upp koma áföll innan félagsins. Listann ætti að yfirfara og uppfæra 
árlega svo að auðvelt sé að nota hann ef til kemur. Eðlilegt er að á þessum lista gætu t.d. verið aðilar 
frá: 
 

¶ Sveitarfélagi 

¶ Skólum 

¶ Heilsugæslu 

¶ Félagasamtökum sem hlut eiga að máli  

¶ Kirkju/trúfélagi 

 
 

2.  ÁFÖLL SEM BÖRN VERÐA FYRIR UTAN STARFSEMI ÍÞRÓTTAFÉLAGS 
¶ Kanna hvort að viðbragðsteymi íþróttafélagsins geti verið inni í viðbragðaáætlunum samstarfsaðila 

í hverfinu, t.d. hjá skólum, og kirkju að þvi leyti að þeim sé tilkynnt þegar barn/iðkandi jafnvel 
einhver nákomin iðkanda verður fyrir áfalli.  

¶ Æskilegt að starfsmenn íþróttafélaganna séu í samstarfi við  skólana bæði í barna og unglingastarfi.  

¶ Nýta eðli íþróttastarfs til að vinna úr atburðinum. Dæmi: 
o Viðbragðsteymi íþróttafélagsins láti starfsmenn/þjálfara vita ef um áföll innan hópsins sé 

að ræða. Starfmaðurinn/þjálfari veiti ráðrúm til þess að ræða málin innan hópsins og hagi 
æfingu eftir aðstæðum hverju sinni. 

o Búa til vettvang þar sem börnin eiga sér skjól sem er utan vettvangs sorgarinnar.  

 

2.1 HLUTVERK ÍÞRÓTTAFÉLAGS EF BARN Í HVERFINU VERÐUR FYRIR ÁFALLI 

Hlutverk íþróttafélagsins eftir t.d. andlát barns í hverfinu, sjálfsvíg barns, alvarlegt slys á barni eða 
alvarlegt áfall aðstandanda barns: 
 

¶ Halda starfseminni óbreyttri, starfsmenn séu til staðar, séu virkir hlustendur og hlúi að börnunum. 
Skapa svigrúm í starfseminni fyrir spjall eða samveru í minni hópi fyrir þá sem það kjósa/þurfa. 

¶ Draga úr umtali/baktali, starfsmenn séu ekki boðberar frétta. Starfsmenn gefi rétta mynd af 
atburðarrás í samráði við þá aðila sem bera ábyrgð og í samráði við þolendur og forráðamenn 
þeirra. 

¶ Meta hvort barnahópurinn þurfi aðstoð utanaðkomandi sérfræðinga t.d. áfallahjálp eða sálgæslu. 

¶ Starfsmenn skulu ávallt vera tilbúnir til að ræða atburðinn þó þeir kysu að barnið spyrði út í 
atburðinn við aðrar aðstæður. Mikilvægt að segja ekki: ,,Við skulum ræða þetta seinna”. 

¶ Sýna fjölskyldu í áfalli virðingu, fulltrúar íþróttafélagsins (helst þeir sem mest tengjast barninu) fara 
í heimsókn ef við á og íþróttafélagið sendir fjölskyldunni eitthvað til að sýna hluttekningu. 

¶ Starfsmenn fylgist með líðan barna þegar frá líður og komi málum einstakra barna í réttan farveg 
ef eitthvað er.  

¶ Viðbragðsteymi hlúi að starfsmönnum og útvegi sérfræðinga ef með þarf fyrir hópinn eða 
einstaklinga. 

 
 

3. ÁFÖLL SEM SNERTA BÖRN Í STARFI HJÁ ÍÞRÓTTAFÉLAGI - STARFSMENN 

ÞURFA AÐ BREGAÐST VIÐ  
¶ Starfsmaður á starfsstað ákveður hverju sinni í hvaða ferli málið fer  og upplýsir 

formann/framkvæmdastjóra íþróttafélagsins um málið. 



 

  HANDBÓK ÍSÍ 2011 130 

¶ Formaður/framkvæmdastjóri kallar saman viðbragðsteymi íþróttafélagsins ef þörf er á. 
Viðbragðsteymið styður við aðgerðir á starfsstað eða tekur yfir stjórnina ef þörf er á. 

¶ Starfsmaður á starfsstaðnum upplýsir foreldra um áfallið á hlutlausan og nærgætinn hátt. Ef um 
lífshættulegt ástand eða meðvitundarleysi er að ræða sér áfallateymi á slysadeild um að tilkynna 
foreldrum viðkomandi barns um atburðinn.  Hugsanlegt er að áfallateymi eða sjúkrahúsprestur 
ráðleggi að starfsmenn íþróttafélagsins komi að tilkynningu atburðar. 

¶ Upplýsa aðra iðkendur um áfallið við sem eðlilegastar aðstæður og passa að skilja ekki hópinn eftir 
í óvissu. Láta vita hvað tekur við. Reyndustu starfsmennirnir séu hafðir eftir með hópnum en 
óreyndari fylgi barni til sérfræðinga. 

¶ Upplýsa aðra fagaðila í hverfinu um áfallið (sjá lista íþróttafélagsins yfir samstarfsaðila).  

¶ Meta hvort barn þurfi á aðstoð eða meðferð fagaðila að halda í kjölfar áfalls. Það á við í 
eftirfarandi tilvikum: 

o Ef atferli barnsins breytist mikið eftir áfall, ef það t.d. einangrar sig eða verður mjög 
órólegt. Þó gæti óvenjuleg hegðun barnsins verið ,,eðlileg” í ljósi sorgarferlisins. 

o Ef minningar frá áfallinu sækja stöðugt á barnið. 
o Ef barnið er miður sín lengi eftir dauðsfall, heldur áfram að eiga í einbeitingarerfiðleikum í 

starfinu eða sjálfsvígshugsanir sækja stöðugt á huga barnsins. 
 
Hér á eftir verður lýst dæmi um ferla sem íþróttafélag gæti starfað eftir í kjölfar ýmissa áfalla sem börn 
í starfi íþróttafélagsins geta orðið fyrir. 
 

3.1 FÉLAGSLEGAR BREYTINGAR  
(t.d. skilnaður foreldra, búferlaflutningar, vinaslit, ástarsorg, misnotkun vímuefna á heimilinu eða 
annað) 

 

¶ Tryggja góð samskipti við foreldra og upplýsa foreldra um mikilvægi þess að starfsmenn viti af 
slíkum félagslegum breytingum í lífi barna og unglinga. 

¶ Ekki þvinga börn til að tjá sig um slíkar félagslegar breytingar. Starfsmaður á frekar að leitast við að 
vera til staðar og tilbúinn að grípa tækifærið til umræðu ef barnið sýnir vilja til þess, þó aðstæður 
séu ekki eins og starfsmaður kysi helst. 

¶ Mögulega geta félagslegar breytingar leitt til vanrækslu á börnum, sjá ferli hér að neðan. 

 

3.2  VANRÆKSLA/OFBELDI 

Vanræksla er t.d. skortur á þrifnaði, umhyggju, börnin ekki sótt, útivistartími ekki virtur o.s.frv.). Hér er 
átt við ofbeldi sem börn beita eða verða fyrir af hendi annarra (orðbragð, hótun, áreitni, einelti, 
líkamlegt ofbeldi).  

o Starfsmanni sem verður vitni að slíku ber að láta sinn næsta yfirmann vita, málið skoðað 
nánar og viðbrögð ákveðin eins fljótt og auðið er. 

o Samráð við foreldra*. 
o Samráð við skóla og aðra fagaðila í hverfinu. 
o Ef búið er að vinna í málinu með foreldrum án árangurs, þarf að tilkynna málið til 

barnaverndaryfirvalda. 
o Ef barn beitir annað barn alvarlegu ofbeldi skal tilkynna það til barnaverndaryfirvalda. 
 
*  Ef grunur leikur á að foreldrar beiti börn ofbeldi er málið tilkynnt til barnaverndaryfirvalda 

án þess að hafa samráð við foreldra. Hlutverk barnaverndaryfirvalda er að kanna mál 
barnsins. Sjá frekari upplýsingar á heimasíðu fræðslusviðs ÍSÍ t.d. um kynferðislegt ofbeldi! 
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3.3 DÆMI UM VERKLAGSREGLUR VEGNA TILKYNNINGASKYLDU STARFSFÓLKS ÍÞRÓTTAFÉLAGS TIL 

BARNAVERNDARNEFNDAR 

 

1. MARKMIÐ 

 
Ferli þetta ákvarðar/segir til um hvernig standa skal að tilkynningu um óviðunandi 
misfellur í uppeldi og aðbúnaði barna og unglinga. Í lögum eru sérstakar skyldur lagðar á 
herðar uppeldis-, aðhlynningar- og félagsþjónustustarfsfólki um að tilkynna til 
barnaverndar ef grunsemdir vakna.  

,,Hverjum þeim sem stöðu sinnar og starfa vegna hefur afskipti af málefnum barna og 
verður í starfi sínu var við að barn búi við óviðunandi uppeldisskilyrði, verði fyrir áreitni 
eða ofbeldi eða að barn stofni heilsu sinni og þroska í alvarlega hættu er skylt að gera 
barnaverndarnefnd viðvart. 
Sérstaklega er leikskólastjórum, leikskólakennurum, dagmæðrum, skólastjórum, 
kennurum, prestum, læknum, tannlæknum, ljósmæðrum, hjúkrunarfræðingum, 
sálfræðingum, félagsráðgjöfum, þroskaþjálfum og þeim sem hafa með höndum 
félagslega þjónustu eða ráðgjöf skylt að fylgjast með hegðun, uppeldi og aðbúnaði 
barna eftir því sem við verður komið og gera barnaverndarnefnd viðvart ef ætla má að 
aðstæður barns séu með þeim hætti sem lýst er í 1. mgr. Tilkynningarskylda 
samkvæmt þessari grein gengur framar ákvæðum laga eða siðareglna um 
ǈŀƎƴŀǊǎƪȅƭŘǳ ǾƛśƪƻƳŀƴŘƛ ǎǘŀǊŦǎǎǘŞǘǘŀΦέ 
http://www.althingi.is/lagas/134/2002080.html   
Tilkynningarskylda og aðrar skyldur við barnaverndaryfirvöld, 17. gr. 

 

2. ÁBYRGÐ 

Allir starfsmenn/sjálfboðaliðar íþróttafélagsins sem vinna með börnum og unglingum. 

 
3. FRAMKVÆMD 

3.1 Starfsmaður skal ræða mál viðkomandi einstaklings við sinn næsta yfirmann. Gæta 
skal fyllsta trúnaðar gagnvart öllum hlutaðeigandi. 

3.2 Ákvörðun og mat um tilkynningu til Barnaverndar er tekin af 
formanni/framkvæmdastjóra íþróttafélagsins 

3.3 Formaður/framkvæmdastjóri leitar leiðbeiningar hjá Barnavernd, ef upp koma 
óvissuatriði varðandi tilkynninguna.  

3.4 Formaður/framkvæmdastjóri íþróttafélagsins tilkynnir formlega til Barnaverndar í 
samráði við formann/framkvæmdastjóra viðkomandi 
íþróttahéraðs/íþróttabandalags.  

 

4. ENDURSKOÐUN 

Athuga að endurskoða þessa ferla á nokkurra ára fresti í samstarfi við fagaðila, t.d. 
barnaverndanefnd eða umboðsmann barna. 

 
 

3.4 LANGVINNIR SJÚKDÓMAR 

¶ Fá allar upplýsingar um veikindin frá forráðamönnum til að hægt sé að bregðast við á réttan hátt. 
Starfsmenn sæki sér upplýsingar ef á þarf að halda, t.d. á www.doktor.is eða í bæklingum frá 
Landlæknisembættinu. Einnig er hægt að leita ráðgjafar hjá Umhyggju félagi til stuðnings 
langveikum börnum eða á næstu heilsugæslu.  
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¶ Nauðsynlegt er að starfsmenn kynni sér vel einkenni sjúkdómsins og hvernig bregðast eigi við 
þeim. Muna að segja nýjum starfsmönnum frá langvinnum sjúkdómum barna í starfinu. 

¶ Hafa samband við foreldra við fyrsta tækifæri þegar bregðast þarf við einkennum sjúkdóms. 

 
Viðbrögð við eftirfarandi sjúkdómum (hafið ávallt samband við 112 ef í vafa): 

 

3.4.1 BRÁÐAOFNÆMI  

¶ Einstaklingur í losti þarf að komast sem allra fyrst undir læknishendur, hringja á 112 og nota 
EPI penna (bráðasprautu/adrenalínsprautu) ef hann er til staðar.  

¶ Ef starfsmaður sér að barn er að fá lost er hægt að draga úr eða afstýra lostinu með 
eftirfarandi aðgerðum: 
Á Leggja einstaklinginn niður og snúa höfðinu til hliðar 
Á Losa um fatnað sem gæti þrengt að öndunarfærum 
Á Setja hærra undir fætur 
Á Koma í veg fyrir hitatap með því að breiða yfir einstaklinginn 
Á Ekki gefa næringu 
Á Hlúa að viðkomandi eftir föngum og ef einstaklingur er meðvitundarlaus á að leggja 

hann á hliðina (í læsta hliðarlegu) 

 

3.4.2 SYKURSÝKI 

¶ Brugðist við blóðsykurfalli með eftirfarandi aðgerðum: 
Á Gefa viðkomandi strax kolvetni, t.d.:  

Glas af mjólk og brauðsneið,  
2-3 sykurmola leysta upp í vatni og brauðsneið, Gosdrykk/ávaxtasafa og 
brauðsneið. 

Á Ef einkenni hverfa ekki á 5-10 mínútum skal hringt á 112 
Á Aldrei má yfirgefa einstakling með sykurfallseinkenni 

 

3.4.3  FLOGAVEIKI 

¶ Mjög mikilvægt að starfsmenn þekki einkenni flogakasts hjá flogaveiku barni og fái upplýsingar 
um viðbrögð frá foreldrum 

¶ Við flog þarf að koma barninu í  rólegar aðstæður þar sem barnið getur jafnað sig 

¶ Ef floginu fylgir krampi skal fylgja eftirfarandi ferli 

 

3.4.4  KRAMPI 

¶ Halda ró sinni 

¶ Losa um föt sem gætu þrengt að öndunarvegi 

¶ Reyna að fyrirbyggja meiðsl 

¶ Ekki setja neitt upp í munn einstaklings með krampa 

¶ Hlúa að viðkomandi og leggja á hliðina/setja í læsta hliðarlegu 

¶ Ekki má yfirgefa einstakling sem hefur fengið krampa fyrr en hann hefur náð fullri meðvitund 

¶ Hringja á 112 ef: 
Á Krampi stendur lengur en 5 mínútur 
Á Starfsmenn vita ekki af hverju krampinn stafar 
Á Annar krampi fylgir í kjölfarið 
Á Einstaklingur kemst ekki til meðvitundar eftir að kippirnir hætta 
Á Einstaklingur fær krampa í vatni 
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3.4.5 ASTMI 

¶ Brugðist við astmakasti með eftirfarandi aðgerðum: 
Á Gefa innúðalyf 
Á Róa viðkomandi og koma honum í rólegt umhverfi 
Á Hlúa að viðkomandi, t.d. hjálpa honum að sitja uppi og láta hann anda að sér fersku 

lofti eða hvað annað sem viðkomandi finnst vera hjálp í 
Á Hringja skal á 112 ef einstaklingur: 

o Á í verulegri andnauð 
o Er fölur og þvalur 
o Er blár í andliti og á vörum  
o Starfsmaður er í vafa 

 

3.5 ALVARLEG VEIKINDI BARNS 

¶ Formaður/framkvæmdastjóri íþróttafélagsins hefur samband við foreldra/forráðamann og fær 
allar upplýsingar um veikindin frá fyrstu hendi og fylgist með framvindu málsins til að geta 
upplýst aðra í starfinu. 

¶ Sýna aðstæðunum virðingu án þess að gera meira úr þeim en þarf. 

¶ Sýna hluttekningu á nærgætinn hátt. Formaður/framkvæmdastjóri íþróttafélagsins leitar 
samráðs við foreldra/forráðamann vegna heimsókna. 

¶ Koma til móts við foreldra/forráðamann barna sem hafa misst mikið úr æfingum t.d. varðandi 
greiðslur æfingagjalda. 

¶ Ef barnið heldur áfram að taka þátt í starfinu eða kemur til baka úr veikindafríi skal gæta þess 
að allir starfsmenn og hin börnin séu upplýst um stöðu mála og hugsanleg viðbrögð eftir því 
sem við á. 

 

3.6  ALVARLEG SLYS Á BÖRNUM Í STARFI ÍÞRÓTTAFÉLAGS 

¶ Hringja í 112. Gefa upp staðsetningu og eðli vanda. 

¶ Kanna áverka og veita fyrstu skyndihjálp með leiðbeiningum frá Neyðarlínunni, 112. 

¶ Fjarlægja önnur börn af slysstaðnum. 

¶ Hafa samband við foreldra og greina þeim frá atburðinum á hlutlausan og nærgætinn hátt. 
Leitast skal við að svara spurningum á eins nákvæman hátt og kostur er.  

¶ Ef um lífshættulega áverka eða meðvitundarleysi er að ræða skal óska eftir aðstoð 
starfsmanna á slysadeild um að láta foreldra viðkomandi barns vita af slysinu. 

¶ Starfsmaður fylgir barni á slysadeild með sjúkrabíl og er hjá barninu þangað til foreldrar eru 
komnir á staðinn. 

¶ Reynt starfsfólk verður eftir á starfsstað til að sinna öðrum börnum í starfinu. 

¶ Ef um lífshættulega áverka eða meðvitundarleysi er að ræða: 
Á Kalla til viðbragðsteymi íþróttafélagsins. 
Á Viðbragðsteymi hefur samband við foreldra þeirra barna sem voru á staðnum ef með 

þarf. 
Á Ekkert barn fari af starfsstaðnum nema búið sé að hafa samband við foreldra. Æskilegt 

að fá ráðleggingar eða aðstoð prests, sálfræðings og/eða hjúkrunarfræðings við 
áfallahjálp eða sálgæslu. 

Á Starfsfólki veitt áfallahjálp ef með þarf. 
Á Haft samband við samstarfsaðila í hverfinu (sjá lista hvers íþróttafélags yfir 

samstarfsaðila). 
Á Koma upplýsingum til þeirra sem ekki voru á staðnum en tilheyra starfinu (starfsfólk / 

börn / foreldrar). 

¶ Skrifa slysaskýrslu 

¶ Skrá niður allt um atburðinn og viðbrögðin til að meta það sem gert var og læra af því.  
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3.7  ANDLÁT BARNS Í STARFI ÍÞRÓTTAFÉLAGS 

¶ Hringt í 112 – starfsfólk á slysadeild tekur við málinu og hefur samband við foreldra. Tilkynna 
sérstaklega ef grunur leikur á sjálfsvígi. 

¶ Viðbragðsteymi íþróttafélagsins kallað til. 

¶ Reynt starfsfólk verður eftir á starfsstað til að sinna öðrum börnum í starfinu. 

¶ Viðbragðsteymi hefur samband við foreldra þeirra barna sem voru á staðnum.  

¶ Passa upp á að ekkert barn fari af starfsstaðnum nema búið sé að hafa samband við foreldra. 
Æskilegt að fá prest, sálfræðing og/eða hjúkrunarfræðing til þess að veita áfallahjálp. 

¶ Starfsmönnum veitt áfallahjálp. 

¶ Haft samband við samstarfsaðila í hverfinu (sjá lista viðkomandi íþróttafélags yfir 
samstarfsaðila). 

¶ Koma upplýsingum til þeirra sem ekki voru á staðnum en tilheyra starfinu  
(stjórn/ starfsfólk / foreldrar / börn). 

¶ Flagga í hálfa stöng á viðeigandi tíma. 

¶ Sýna hluttekningu á nærgætinn hátt með því að senda samúðarkveðju til aðstandenda hins 
látna og/eða fara í heimsókn. 

¶ Upplýsa foreldra og börnin um hvernig starfið verður næstu daga. Mikilvægt að halda 
starfseminni áfram og gefa börnunum tækifæri á að ræða upplifun sína og tilfinningar. 

¶ Minningastund ákveðin í samstarfi við samstarfsaðila og ættingja.  

¶ Skrifa slysaskýrslu,  

¶ Skrá niður allt um atburðinn og viðbrögðin til að meta það sem gert var og læra af því. 

¶ Útför: 
o Stjórnendur íþróttafélagsins og jafnvel líka þeir starfsmenn sem standa nær barninu 

skrifi minningargrein og séu viðstaddir útförina ef við á. 
o Barnahópurinn fái aðstoð við að skrifa minningargrein og færa aðstandendum 

blóm/teikningar ef við á. 
o Sjálfsagt er að gera þeim starfsmönnum sem þess óska fært að vera við útförina. 

¶ Huga að því hvernig stuðningi við börn og starfsfólk verði háttað í framhaldinu. 
 

3.8  ÁFÖLL TENGD AÐSTANDENDUM BARNA Í STARFINU 

 

3.8.1  ALVARLEG VEIKINDI EÐA SLYS AÐSTANDENDA 

¶ Formaður/framkvæmdastjóri íþróttafélagsins fær staðfestingu á veikindum/slysi hjá 
forráðamanni  

¶ Viðbragðsteymi íþróttafélagsins tekur ákvörðun í samráði við aðstandendur um hvaða ferli á 
að fara í gang. Huga þarf að eftirfarandi. 

o Líðan barnsins og umgengni við það í starfinu. 
o Samskiptum og upplýsingaflæði starfsstaðarins við heimili barnsins. 
o Hvernig/hvort á að upplýsa hin börnin. 
o Halda ró sinni og gera ekki of mikið úr aðstæðum. 

 

3.8.2 ANDLÁT AÐSTANDANDA BARNS 

¶ Formaður/framkvæmdastjóri íþróttafélagsins fær staðfestar upplýsingar um atburðinn hjá 
skóla, þjónustumiðstöð eða forráðamönnum eða fær einhvern úr viðbragðsteymi 
íþróttafélagsins til að kanna málið. 
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¶ Viðbragðsteymi íþróttafélagsins kallað saman og það hefur samband við aðra fagaðila í 
hverfinu sem málið snertir. Þar er tekin ákvörðun um til hvaða aðgerða skuli gripið í samráði 
við aðstandendur, t.d. um hverjir tilkynna hverjum, bænastund, viðtalstíma. 

¶ Formaður/framkvæmdastjóri sér til þess að viðeigandi starfsfólk íþróttafélagsins fái 
tilkynningu um andlátið. 

¶ Formaður/framkvæmdastjóri ásamt fagaðila (t.d. presti eða sálfræðingi) tilkynnir hinum 
börnunum í starfinu um andlátið. 

¶ Mikilvægt að halda dagskrá í starfinu áfram. 

¶ Samúðarkveðjur frá börnum og starfsfólki útbúnar og þeim komið til fjölskyldunnar. 

¶ Ræða í viðbragðsteyminu og í starfshópnum hvort og þá hverjir úr starfsmannahópnum verða 
við útförina. 

¶ Viðbragðsteymi aðstoðar starfsfólk á staðnum við að undirbúa hvernig tekið verður á móti 
barninu þegar það kemur aftur í starfið 

¶ Hlúa að barninu og vera vakandi yfir því hvernig það tekst á við sorgina 

 
 

3.9 NÁTTÚRUHAMFARIR  

Mikilvægt að á starfsstöðum sé til staðar útvarpstæki með rafhlöðu og eigi vasaljós. 
Sjá upplýsingar á vef Almannavarnardeildar ríkislögreglustjórans: www.almannavarnir.is eða með því 
að fletta upp í símaskránni. 

 

3.9.1  JARÐSKJÁLFTAR 

¶ Starfsmenn komi börnunum út í horn, undir borð eða í næstu dyragætt og láta þau KRJÚPA, 
SKÝLA sér með annarri hendinni og HALDA sér í gólf, borðfót eða dyrakarm. Mikilvægt er að 
leitast við að kenna börnunum í starfinu viðbrögð við jarðskjálftum (krjúpa – skýla – halda). 

¶ Varast þung húsgögn og hluti sem detta úr skápum og hillum. 

¶ Halda börnunum fjarri stórum rúðum sem geta brotnað. 

¶ Við jarðskjálfta geta hlutar úr byggingunni brotnað af. Haldið ykkur fjarri þeim stöðum í húsinu 
þar sem hætta er á hrynjandi byggingahlutum. 

¶ Hlustið eftir tilkynningum og fréttum í fjölmiðlum og farið eftir þeim fyrirmælum sem kunna 
að vera gefin. 

 

3.9.2 ELDGOS 

¶ Vegna hættu á eldingum á að aftengja öll rafmagnstæki þegar gosmökk leggur yfir byggð.  
Forðast skal að nota síma. 

¶ Byrgið glugga sem snúa að eldstöð meðan gos varir og lokið fyrir reykháfa vegna gjóskufalls.  

¶ Hlustið eftir tilkynningum og fréttum í fjölmiðlum og farið eftir þeim fyrirmælum sem kunna 
að vera gefin.  Fylgist vel með veðurfregnum og öskufallsspám.   

 

3.9.3 FÁRVIÐRI 

Það telst fárviðri þegar vindhraði hefur náð 33 m/sek, sem jafngildir 64 hnútum (12 vindstig). 

¶ Ef Veðurstofa Íslands varar við veðri, skal taka það alvarlega.  Hlustið á tilkynningar og/eða 
viðvaranir sem kunna að vera gefnar. 

¶ Dveljið innandyra meðan fárviðri geysar. 

¶ Látið börn ekki vera undir gluggum ef hætta er á fárviðri. 

¶ Fylgist vel með veðurfréttum og tilkynningum í útvarpi og sjónvarpi. 

¶ Heftið fok lausra muna. 

¶ Fullvissið ykkur um að öllum gluggum og hurðum sé tryggilega lokað. 

http://almannavarnir.is/default.asp?cat_id=98
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¶ Aflýsið keppnisferðum og leikjum 

¶ Sendið ekki börnin heim nema í samráði við foreldra og að gengið hafi verið úr skugga um að 
öryggi þeirra á leiðinni heim sé tryggt. Foreldrar séu látnir sækja börnin ef enn er fárviðri í 
lok dagskrár. 

¶ Óskið eftir aðstoð björgunarsveita við að koma börnum til síns heima ef foreldrar hafa ekki tök 
á að sækja þau. 

 

3.10  VIÐBRÖGÐ STARFSFÓLKS Í KJÖLFAR VÁLEGRA ATBURÐA EÐA NÁTTÚRUHAMFARA 

¶ Tala við börnin um það hvernig þeim líður og hlusta án þess að dæma. Segja þeim að 
tilfinningar þeirra geti verið ólíkar tilfinningum annarra og að það sé allt í lagi.  

¶ Eins fljótt og auðið er skal taka upp hefðbundnar daglegar venjur eða móta nýjar ef aðstæður 
krefjast þess. Viðhalda öllum tímaáætlunum sem snúa að börnunum.  

¶ Fullvissa börnin um að þau áttu enga sök á atburðinum, hvorki með hegðun sinni eða gjörðum.  

¶ Hvetja börnin til að teikna mynd, eða skrifa bréf um upplifun sína og senda hana til ættingja 
eða vina.  

¶ Ekki skal krefjast þess að börn sýni sérstaka hughreysti og alls ekki skal banna þeim að gráta.  

¶ Ekki vera hrædd við að sýna börnum aukið eftirlæti í kjölfar válegra atburða. 

¶ Móta ferli til að minnast atburðarins, t.d. eftir ár. Slíkt getur framkallað söknuð og/eða tár, en 
jafnframt gefst tækifæri til að þakka það sem vel hefur tekist.  

 
 

4. ÁFÖLL SEM STARFSFÓLK ÍÞRÓTTAFÉLAGS VERÐUR FYRIR 
 

4.1  HÓTUN, ÁREITNI EÐA OFBELDI Á VINNUSTAÐ: 

¶ Þegar starfsmaður verður fyrir hótun, áreitni eða ofbeldi á vinnustað eða við vinnu sína, skal hann 
sem fyrst snúa sér til síns næsta yfirmanns og tilkynna um atvikið.  

¶ Sé um ofbeldi að ræða skal hafa samband við 112 

¶ Kanna rétt sinn og stöðu hjá sínu stéttarfélagi. 

¶ Treysti viðkomandi sér ekki að ræða við yfirmann sinn má leita til 
héraðssambands/íþróttabandalags eða Íþrótta- og Ólympíusambandsins. 

¶ Yfirmaður skal meta atvikið með starfsmanninum, hugsanlegum vitnum og öðrum sem málið 
varðar og grípa til ráðstafana í samræmi við alvarleika þess. 

¶ Yfirmaður skal strax: 
o Reyna að meta þörf starfsmannsins fyrir stuðning sem þarf að koma strax og gangast 

fyrir því að hann verði veittur í þeim mæli sem þörf er á. 
o Gera viðeigandi varúðarráðstafanir og ákveða viðbrögð gagnvart geranda til þess 

tryggja öryggi starfsmannsins og að hindra að umrætt ofbeldi/áreitni/hótanir haldi 
áfram. 

o Sjá til þess að nákvæm lýsing sé skráð á umræddu atviki. 
o Ef barn beitir starfsmann alvarlegu ofbeldi skal tilkynna það til barnaverndaryfirvalda. 
o Tilkynna atvikið til viðbragðsteymis íþróttafélagsins. 

Héraðssambandsins/Íþróttabandalags 

¶ Unnið með málið í samvinnu yfirmanns, viðbragðsteymis og þeirra fagaðila sem eru kallaðir til 
aðstoðar: 

o Fundur viðbragðsteymis með viðkomandi starfsmanni og yfirmanni hans. 
o Meta alvarleika atviks og ganga úr skugga um að starfsmaðurinn fái viðeigandi 

stuðning. 
o Gera tillögur um öryggisráðstafanir og önnur viðbrögð eftir atvikum. 
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4.2  ALVARLEG VEIKINDI STARFSMANNS 

¶ Formaður/framkvæmdastjóri íþróttafélagsins fái greinargóðar upplýsingar um veikindin. 

¶ Formaður/framkvæmdastjóri útskýrir veikindin og viðbrögð við þeim fyrir starfshópnum. 

¶ Formaður/framkvæmdastjóri hefur reglulega samband við viðkomandi næstu daga. 

¶ Formaður/framkvæmdastjóri upplýsir starfsmann um veikindarétt skv. kjarasamningum. 

¶ Upplýsa börn og foreldra ef þörf er á. 

 

4.3  ALVARLEGT SLYS STARFSMANNS 

 

4.3.1  Í VINNU 

¶ Hringja í 112. 

¶ Kanna áverka og veita fyrstu skyndihjálp með leiðbeiningum frá 112. 

¶ Fjarlægja börn af slysstað. 

¶ Hafa samband við aðstandendur og greina þeim frá atburðinum á hlutlausan og nærgætinn 
hátt. Leitast skal við að svara spurningum á eins nákvæman hátt og kostur er.  

¶ Ef um lífshættulega áverka eða meðvitundarleysi er að ræða skal láta starfsfólk á slysadeild 
um að hafa samband við aðstandendur. 

¶ Annar starfsmaður fylgi starfsmanninum á slysadeild með sjúkrabíl og er hjá honum meðan 
þörf krefur. 

¶ Reynt starfsfólk verður eftir á starfsstað til að sinna börnunum í starfinu. 

¶ Ef um lífshættulega áverka eða meðvitundarleysi er að ræða: 
Á Kalla til viðbragðsteymi íþróttafélagsins. 
Á Viðbragðsteymi hefur samband við foreldra þeirra barna sem voru á staðnum ef með 

þarf. 
Á Ekkert barn fari af starfsstaðnum nema búið sé að hafa samband við foreldra. Æskilegt 

að fá ráðgjöf eða aðstoð prests, sálfræðings og/eða hjúkrunarfræðings varðandi 
áfallahjálp. 

Á Starfsfólki veitt áfallahjálp. 
Á Haft samband við samstarfsaðila í hverfinu ef við á (sjá lista hvers íþróttafélags yfir 

samstarfsaðila). 
Á Koma upplýsingum til þeirra sem ekki voru á staðnum en tilheyra starfinu (starfsfólk / 

börn / foreldrar). 

¶ Skrifa slysaskýrslu sem er að finna á vef Vinnueftirlitsins: 
http://www.vinnueftirlit.is/is/vinnuslys/ 

¶ Senda slysaskýrslu til Vinnueftirlitsins og til formanns/framkvæmdastjóra 
héraðssambandsins/íþróttabandalagsins.  

¶ Skrá niður allt um atburðinn og viðbrögðin til að meta það sem gert var og læra af því.  

 

4.3.2 UTAN VINNU 

¶ Sá sem fær fréttir af slysi sem starfsmaður verður fyrir þarf að koma þeim upplýsingum til 
formanns/framkvæmdastjóra eins fljótt og auðið er. 

¶ Yfirmaður tilkynnir öðru starfsfólki um slysið eins fljótt sem auðið er.  

¶ Yfirmaður viðkomandi íþróttadeildar metur það hvort barnahópnum sé greint frá slysinu. Sé 
starfsmaðurinn sérstaklega tengdur börnunum þarf viðbragðsteymi íþróttafélagsins að 
annast tilkynninguna og vera reiðubúið að mæta viðbrögðum barnanna. 

¶ Upplýsa foreldra þeirra barna sem tengjast starfsmanninum. 
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4.4 ANDLÁT ÞJÁLFARA/STARFSMANNS 

¶ Sá sem fær fréttir af andláti starfsmanns þarf að koma þeim upplýsingum til 
formanns/framkvæmdastjóra félagsins eins fljótt og auðið er. 

¶ Viðbragðsteymi íþróttafélagsins kemur saman eftir að tilkynning berst og aflar upplýsinga um 
andlátið og aðdraganda þess.  

¶ Forstöðumaður tilkynnir öðrum starfsmönnum um andlátið. 

¶ Eins fljótt og auðið er skal tilkynna barnahópnum um andlátið ef við á. Betra er að gera það í minni 
hópum heldur en að kalla allan hópinn saman (t.d. aldursskipt eða farið inn á æfingu). 

¶ Ef hinn látni er sérstaklega tengdur einhverjum barnahópi þarf viðbragðsteymi að ákveða 
sérstaklega hver tilkynnir hópnum um andlátið. 

¶ Mikilvægt er að leitast við að öll börnin sem þekktu starfsmanninn fái sömu upplýsingar á sama 
tíma til að koma í veg fyrir sögusagnir. 

¶ Mikilvægt er að fylgjast með líðan barnanna og samstarfsfólks og kalla til aðstoð fagaðila ef með 
þarf. 

¶ Gefa barnahópnum kost á að láta í ljós líðan sína og vangaveltur, t.d. bjóða upp á sérstaka 
samverustund. 

¶ Æskilegt er að senda bréf (eða tölvupóst á forráðamenn) heim  með börnunum þar sem þeim og 
aðstandendum þeirra er greint frá andlátinu og væntanlegum breytingum sem kunna að fylgja í 
kjölfarið. 

¶ Mikilvægt er að starfsemin raskist sem minnst en sjálfsagt er að fresta öllum skemmtunum. 

¶ Sýna hinum látna virðingu. Fara í heimsókn til fjölskyldunnar, senda samúðarkveðju til 
aðstandenda hins látna og flagga í hálfa stöng á viðeigandi tímum. 
 

¶ Útför: 
Stjórnendur íþróttafélagsins skrifi minningargrein frá íþróttafélaginu og séu viðstaddir útförina 
sem fulltrúar þess. 
Athuga með aðstandendum að hafa heiðursfána félagsins/sambandsins við útförina og jafnvel að 
flaga fána félagsins/sambandsins við kirkjuna. 
Sjálfsagt er að gera þeim starfsmönnum sem þess óska fært að vera við útförina. 

 

 

4.5 VANLÍÐAN STARFSMANNS VEGNA ÁFALLS SEM ÞEIR VERÐA FYRIR UTAN VINNU 

¶ Stuðningur við starfsmenn: 
Á Útskýra atburðinn og viðbrögð við honum fyrir starfshópnum ef við á. 
Á Yfirmaður sýni starfsmanni stuðning/umhyggju, er til staðar fyrir hann og hefur reglulega 

samband við viðkomandi næstu daga á eftir. 
Á Sýna starfsmanni í áfalli virðingu, fulltrúar íþróttafélagsins fara í heimsókn ef við á og 

íþróttafélagið sendir starfsmanninum eitthvað til að sýna hluttekningu. 
Á Leyfa starfsmanni að hafa áhrif á hvaða upplýsingar eru gefnar í starfshópnum 
Á Viðbragðsteymi hlúi að öðrum starfsmönnum og útvegi sérfræðinga ef með þarf fyrir 

hópinn eða einstaklinga. 
Á Ef starfsmaður á sérstaklega erfitt eftir atburðinn, hættir að mæta, segist vilja hætta, 

gömul mál koma upp eða annað slíkt getur viðkomandi þurft á utanaðkomandi hjálp að 
halda sem yfirmanni ber að koma í réttan farveg. 

o Skoða hvað íþróttafélagið býður upp á. 
o Benda viðkomandi á sérfræðinga sem hann getur leitað til. Sjá lista í ítarefnum. 
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5.  SAMSKIPTI VIÐ FJÖLMIÐLA 
Viðbrögð starfsfólks ef fjölmiðlar sýna atburðinum áhuga og vilja nálgast upplýsingar hjá starfsfólki 
sem varð vitni að eða býr yfir upplýsingum um atburðinn.  
 

¶ Formaður/framkvæmdastjóri íþróttafélagsins eða staðgengill hans er eini tengiliður við fjölmiðla. 
Annað starfsfólk vísar á hann varðandi upplýsingar. 

¶ Formaður/framkvæmdastjóri kynnir sér aðstæður og undirbýr sig vel fyrir viðtöl. Hann biður frekar 
um að fá að hringja síðar í blaðamenn ef hann þarf meiri tíma til að skoða málið.  

¶ Mikilvægt er að formaður/framkvæmdastjóri sé búinn að fá rétta mynd af atburðinum og 
viðbrögðum við honum áður en hann tjáir sig um málið við fjölmiðla. 

¶ Æskilegt er að allar upplýsingar sem fjölmiðlum eru gefnar varðandi þá sem lenda í áfallinu séu 
bornar undir nánustu aðstandendur þess eða þeirra sem í áfallinu lentu. 

¶ Yfirmaður á starfsstað vísar fjölmiðlum sem koma á vettvang í burtu til að skapa vinnufrið og vísar 
á formann/framkvæmdastjóra íþróttafélagsins. Kallar til aðstoðar lögreglu ef með þarf. 

¶ Mjög mikilvægt er að starfsfólk haldi þagnarheit og trúnað sinn við þá sem lenda í áfalli. 

¶ Upplýsingar berist til viðkomandi íþróttahéraðs/íþróttabandalags. 

 

6.  ÍTAREFNI 
 

Dæmi um vefslóðir: 
http:www.112.is       Hringið í 112 ef þið eruð í einhverjum vafa 
http://www.redcross.is 
http://www.doktor.is/ 
http://www.heilsugaeslan.is 
http://www.almannavarnir.is/ 
http://www.nydogun.is 
http://www.lydheilsustod.is 
http://www.landlaeknir.is 
http://www.barn.is (umboðsmaður barna) 
http://www.b lattafram.is  
 
Dæmi um bækur: 
Benedikt Jóhannsson. (2004). Börn og skilnaður. Skálholtsútgáfan. 
Bragi Skúlason (1992). Von. Bók um viðbrögð við missi. Reykjavík: Hörpuútgáfan. 
Bragi Skúlason (1994). Sorg barna. 
Gunnar Finnbogason. (1998). Áföll í nemendahópnum - sorgin hefur mörg andlit.  
Herdís Storgaard, samantekt (2004) Slys á börnum - forvarnir ς skyndihjál. Rauði kross Íslands. 
Landlæknisembættið o.fl. (2004). Að koma í veg fyrir sjálfsvíg og sjálfsvígstilraunir meðal unglinga. 
Marilyn Harvey (1999). Loss and Grief, it hurts. Youth Clubs UK 
Ólöf Ásta Faresveit o.fl. (2006). Verndum þau - hvernig bregðast á við grun um vanrækslu eða ofbeldi. 

Mál og menning. 
Sigurður Pálsson (1998). Börn og sorg. Útg. ekki getið. 
Skýrsla nefndar (1996). Könnun á tíðni og orsökum sjálfsvíga á Íslandi og tillögur... Háskólaútgáfan. 
Wilhelm Norðfjörð o.fl. (án árs). Sjálfsvígsfræði með sérstöku tilliti til sjálfsvíga ungs fólks. 

Endurmenntunarstofnun HÍ. 
Þóroddur Bjarnason o.fl. (2002). Sjálfsvíg og sjálfsvígstilraunir meðal íslenskra ungmenna. 

Landlæknisembættið. 
 
Dæmi um sérfræðinga sem veita ráðgjöf í kjölfar áfalla: 
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o Hafrún Kristjánsdóttir 
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o Brynhildur Scheving Thorsteinsson  
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o Rauði Kross Íslands 

 


