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Varastjorn Gunnlaugur Juliusson 5154922  gunnlaugur@samband.is
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Kristin Lilja Fridriksdéttir 865-0710 kristin@isi.is
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220 Hafnarfirdi

Verkefnisstjori Hjordis Gudmundsdottir 891-7090 hjordis@isi.is
100 ara afmeeli iSi Buland 38, 108 Reykjavik

Verkefnisstjori

Verkefnisstjori
AlmenngsipdttasvidsiSi
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LOG IPROTTA- 0G OLYMPIUSAMBANDS ISLANDS
(NATIONAL OLYMPIC- AND SPORTS ASSOCIATION OF ICELAND)
1. kafli Skipulag
1. grein

1.1.  Sambandid heitir iprottaog Olympiusamband islands, skammstafad iSi. bad er aedsti adili
frialsrar iprottastarfsemi i landinu, sbr. akvaedi ipraga.

1.2. Varnarping og heimili sambandsins er i Reykjavik.

1.3. iprott er astundun likamlegrar pjalfunar til keppni og heilsursektar.

1.4. [Si starfar sjalfsteett og ber ad hafna 6llum prystingi, hvort sem hann er af pdlitiskum,
triarlegum eda efnahagegum toga, svo sem kvedid er & um i Olympiusattmalanum.

15 Sem landssamband & islandi, er nytur vidurkenningar Alpjédadlympiunefndarinnar (the
International Olympic CommitteelOC) og heyrir Olympiuhreyfingunni til, tekst iSI & hendur
ao sinu leyti g fyrir hdnd framkveemdastjérnar sinnar og allra sambandsadila ad virda
Olympiusattmalann og Alpjodalyfjareglurnar og ad hlita akvérdunum adalfunda
Alpj6édadlympiunefndarinnar.

1.6 I samreemi vid tilgang sinn og markmid sem landssamband heitir IS fpgigid lid ad
adgeroum i pagu fridar og vinna ad pvi ad efla stédu kvenna i ipréttum og iprottamalum a
grundvelli jafnréttis. Einnig heitir ISi pvi ad stydja og efla virdingu sidareglna i iprottum, ad
berjast gegn lyflamisnotkun og ad syna dbyrga umhygagueart malefnum a svioi
umhverfisverndar, er & reynir i sambandi vid idkun iprotta.

2. grein Sambandsadilar

2.1. ISl erlandssamband héradssambanda/ipréttabandalaga og sérsambanda.

2.2.  Adilar ad héradssambodndum/ipréttabandalégum eru félég sem hafa idkun iprétedrauskra
sinni.

2.3. Adilar ad sérsambdndum eru héradssambdéndin/ipréttabandaldgin.

3. grein Héradssambond — Sérsambond

3.1. Héradssambond/ipréttabandalég eru myndud eftir legu og adstddu til samvinnu um idkun
iprotta.

3.2.  Sérsambodnd eru myndud um akvednar ipréttagaeiag eru landsamtok allra
héradssambanda, sbr. kafla 6, sem hafa idkun peirrar ipréttagreinar & stefnuskra sinni.

3.3. bau félég innan hvers héradssambands/iprottabandalags sem leggja stund a sému
iprottagrein, geta myndad sérrad sbr. kafla 8.

3.4. Adeins ma vidurkenna eitt sérsamband fyrir hverja iprottagrein. Er pa vio midad, ad pad

samband verdi eda geti ordid adili ad alpjédasérsambandi fyrir pa ipréttagrein, er njoti
viourkenningar Alpjédadlympiunefndarinnar.
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3.5.

4.1.
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Olympisk sérsambénd eru paansbdnd, er eiga adild ad vidurkenndu alpjédasérsambandi
fyrir iprottagreinar, sem eru & dagskra Olympiuleikanna. Ber pessum sambdndum ad halda
uppi virkri starfsemi & svidi ipréttagreinar sinnar heima fyrir og & alpjédavettvangi, einkum
med pvi ad skipulagga og taka patt i keppnismaétum og sja fyrir kerfisbundinni pjalfun
iprottamanna.

4. grein Tilgangur og markmid

Tilgangur sambandsins er ad:

a.

b.

Efla, samreema og skipuleggja ipréttastarfsemi, sbr. ipréttalog.
Studla ad préun afreksiprétsvo og almenningsiproétta (iprotta fyrir alla).

Annast samstarf um ipréttamal vid rikisvaldid og adrar Idgmeetar stofnanir ad peirri
vidleitni ad virkja ipréttir i pagu mannkyns.

Vera fulltrdi islands i ipréttamalum almennt gagnvart 63rum pjadu

Kynna grundvallaratridi Olympiuhugsjonarinnar & vettvangi iprottaidkunar hér a landi
0g studla med 6drum heetti ad Utbreidslu hennar, medal annars med kynningu
hugsjonarinnar innan vébanda ipréttakennslu og skoélaiprotta og fyrir tilstudlan
stofnana er helgi sig fraedslu um Olympiuhreyfinguna. Ennfremur med pvi ad hlutast
til um stofnun Olympiuakademiu og Olympiusafns og adra menningarstarfsemi, sem
tengd er Olympiuhreyfingunni.

Tryggja ad Olympiusattmalinn sé virtur & islandi.

Mynda, skpuleggja og leida sendinefndir islands & Olympiuleikunum og &
sveedaleikum, alfuleikum og fjélipréttaheimsleikum, sem haldnir eru undir vernd
Alpj6dadlympiunefndarinnar. ISi tekur akvérdun um patttdku ipréttamanna, sem
tilnefndir hafa verid af viskomandéssambdndum. bad tilnefnir fararstjora og ber
abyrgd a hegdun peirra, sem sendir erddikanna.

Studla ad pjalfun leidtoga i ipréttum med skipulagningu ndmskeida, er taki mid af
grundvallaratridum Olympiuhugsjénarinnar.

Berjast gegn hvers kgrmismunun og ofbeldi i iprottum , hvort sem um er ad tefla
mismunun vegna kynpattar, trGarbragda, stjornmalaskodana, kynferais,
kynhneigdareda af 6drum toga.

Berjast gegn notkun hvers kyns efna og adferda sem bonnud eru af IOC eda
alpjodasérsambodum. Gera radstafanir sem hafa ad markmidi ad koma i veg fyrir ad
heilsu ipréttamanna sé stefnt i heettu, i samragipjédalyfjareglurnar.

Sampykkja og framkveema Alpjodalyfjareglurnar og tryggja med pvi ad stefnur og
reglur iSI i lyfiaeftirlitsmalumadildar og/eda fiarmognunarkréfur og verklagsreglur

um medferd nidurstadna séu i samraemi vio Alpjédalyfjareglurnar og virdi 6ll hlutverk
og abyrgdarsvid iprottasamtaka sem eru skrdd i Alpjodalyfjareglurnar.

Vinna ad pvi ad tryggja ad i iprétturkirrengskapur og ad ofbeldi verdi bannad.

Taka patt i starfsemi Olympiusamhjalparinnar.
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4.2.

4.3.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

55

n. Afla tekna er gera sambandinu kleift ad halda fgj&lfsteedi. Tekjudflun skal p6 fara
fram i samraemi vid Olympiusattmalann og med peim heetti ad ekkiirgmgu eda
sjalfsteedi ISl.

Sem landssamband innan Olympiuhreyfingarinnar hefur iSi pad markmid ad tryggja framgang
og verndun Olympiuhreyfingarinnar hér & landi, i samraemi vid Olympiusattmalann. A3 pessu
skal medal annars unnid med pvi ad haldaig@@u samstarfi vid stjornvold og vid 6nnur

frjals samtok eda stofnanir. Aldrei méa iSI pé tengjast vid starfsemi eda athafnir, sem brjota
myndu i baga vid Olympiusattmalann.

iSi hefur eitt heimild til ad koma fram af islands halfu & Olympiulerkury & sveedaleikum,
alfuleikum og 6drum fjélipréttaheimsleikum, sem haldnir eru undir verndarveeng
Alpjodadlympiunefndarinnar. Jafnframt ber iSi skylda til ad taka patt i sumarélympiuleikum
mead pvi ad senda pangad ipréttamenn.

2. kafli Réttindi og skyldur félaga
5. grein
Félag verdur adili ad IS med inngdngu i hlutadeigandi héradssamband/ipréttabandalag.

Skilyrai fyrir inngdngu i héradssamband/iprottabandalag eru ad:

a. Félagid hafi idkuiprottar sem sampykkt hefur verid af framkveemtjés iSi &
stefnuskra sinni.

b. Log félagsins gangi hvorki i berngg vid 16g og reglur iSi né hlutadeigandi
héradssambands/ ipréttabandalags og hafi hlotid stadfestingu peirra. Allar sidari
lagabreytingar skulu stadfestar af stjérn hlutadeigandi hésaéshands og
framkveemdastjorn ISI.

C. Félagsadild sé avallt 6llum frjals og ekki séu adrar takmarkanir a patttoku i félagsstarfi
en paer sem ytri adsteedur, t.d. pjalfunaradsteedur, leyfa.

d. Félagsmenn hafi allir sama rétt, sbr. p6 7. gr.

e. Nafn fdagsins samrymist islensku méli og malvenju. Leitast skal vio ad velja ekki nafn &
félagid sem er pegar i notkun hja félagi/félogum & islandi.

f. Félagid sé 6had erlendum samtékum um allt annad en alpjédaiprottareglur enda gangi
peer hvorki i berhdgg vidg iSi né reglur Alpjédadlympiunefndarinnar, 10C.

Med inntokubeidninni skal félagio senda l6g og adrar sampykktir sinar, félagatal, asamt
upplysingum um stjérn, helstu nefndir og um stofndag félagsins.

Hafi félagio & stefnuskra sinni idkiproéttar, sem hefur ekki adur verid stundud innan
adildarfélags ISI skal viskomandi héradssamband/iprottabandalag visa umsékninni til
akvordunar framkveemdastjérnar iSi.

Hafi félagio & stefnuskra sinni fleiri en eina iprottagrein er félaginu hestofna deild um

hverja peirra, samanber l6g viokomandi félags. Stofnun deilda skal tilkkynna til vibkomandi
héradssambandéprottabandalags og viokomandi sérsambands.
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Adalstjorn félags fer med sedsta vald i félaginu milli adalfunda og ber abytadi &g fijarhag
félagsins i heild.

6. grein Synjun a adild
6.1. Neiti héradssamband/iprottabandalag félagi um inngdngu, ma skjota mali pvi til rskurdar
framkveemdastjornar iSi.

7. grein Kjorgengi - kosningaréttur
7.1.  Kjorgengi og kosningarétt til ipitapings og til arspinga sambandsadila ISI hafa peir
félagsmenn, sem nad hafa 16 &ra aldri.

8. grein Skyrslur
8.1.  Fyrir 15. april arlega skulu sambandsadilar iSi senda framkvaemdastjorn iSi starfsskyrslur
sidasta ars i tolvuskra samkveemt forriti s&hléggur til &samt félagag idkendatali sidasta
starfsars. Adili, sem ekki skilar skyrslum i teeka tid missir rétt til patttéku i ipréttapingi, svo og i
opinberum ipréttamotum par til skyrslum hefur verid skilad eda samid vid framkvaemdastjorn
um stuttanfrest til pess. Vid beitingu pessarar greinar skal leitast vio ad refsingu sé beitt
gagnvart peim adila, deild, félagi eda sambandi sem abyrgd bera a pvi ad skyrslu er ekki skilad.

9. grein Urségn sambandsadila
9.1. Sambandsadili sem segir sig ur €&t ganga Gr sambandinu fra upphafi naesta reikningsars.
Ursdgn er pvi adeins gild, ad hian hafi verid sampykkt med 4/5 hluta atkveeda vidstaddra
atkveedisbeerra fulltrda a I6gmaetum adalfundi viskomandi sambandsadila.

3. kafli Stjorn isi
10. grein
10.1. Iiprotta- og Olympiusambandi islands er stjornad af:

a. ipréttapingi
b. framkvaemdastjorn ISI
C. framkveemdaradi

10.2. Reikningsar iSi er aimanaksario.

11. grein ipréttaping
11.1. [Ipréttaping er aedsta vald um malefni ISI

11.2. Ipréttapingskal haldid annad hvert ar, & timabilinu 1. mars til 1. juni. Skal pad auglyst med
pbriggja manada fyrirvara og itrekad sidar. Framkvaemdastjorn dkvedur fundarstad. Kjér eda
tilnefning fulltrua til setu & ipréttapingi fer sérstaklega fram fyrir hvert ping.

11.3. Eigi sidar en 2 vikum fyrir iprottaping skal senda adilum dagskra pingsins, reikninga,
fljarhagsaaetlun, tillogur sem borist hafa dsamt peim tilldgum sem framkveemdastjérn hyggst
leggja fyrir pingid.

Framlagning gagna fyrir og & iprottapingi ma \erafraenu formi, verdi pvi vid komid.

11.4. Tillogur sem Oskast teknar fyrir a ipréttapingi, skulu hafa borist framkveemdastjérn 4 vikum
fyrir pingsetningu.

11.5. A ipréttapingi skal kjésa 5 manna kjornefnd og tvo til vara, sem starfar til loka feesfs.

Tilkynningar um frambod skulu berast kjornefnd eigi sidar en 3 vikum fyrir iprottalisig.
ekki naegilegur fjoldi gefid kost & sér & peim tima, er kjornefnd heimilt ad framlengja
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12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

frambodsfrestinn enda sé pad tryggilega tilkkynnt sambandsadildafi, pratt fyrir pad, eigi
borist naeg frambod skal kjérnefnd hlutast til um ad afla naudsynlegs fjdlda framboda.
Til ad tilkkynning um ad frambod teljist [6glegt skal eitt dlympiskt sérsamband og eitt
héradssamband eda ipréttabandalag hafa lyst yfir studinvid pad.

Kjornefnd er eftirlitsadili med kosningum.

12. grein
A ipréttapingi eiga sérsambond fulltrda samkvaemt eftirgreindum reglum og idkendafjolda
sidastlidins starfsars:
Sérsamband sem hefur 999 idkendur eda feerfdltrda, 1 fra stprn sérsambands og 1 sem
kj6sa skal a sambandspingi vioskomandi sambands.
Sérsamband sem hefur 1.008.999 idkendur &8 fulltrda, 1 fra stjérn sérsambands og 2 sem
kj6sa skal a sambandspingi vidskomandi sambands.
Sérsamband sem hefur 5.000.999 idkendui 5 fulltria, 1 fra stjérn sérsambands og 4 sem
kj6sa skal a sambandspingi vioskomandi sambands.
Sérsamband sem hefur 10.000 idkendur eda flerfidltraa, 2 fra stjorn sérsambands 6g
sem kjosa skal & sambandspingi viokomandi sambands.
Hvert sérsambath skal kjosa jafnmarga varamenn og nemur fulltrdatélu pess.
Sambandspingum sérsambanda er heimilt ad visa vali a fulltrdm & ipréttaping til stjorna
sambanda enda sé pad sampykkt af 4/5 pingfulltrda.

Héradssambond og ipréttabandaldg eiga samarjifgtmarga fulltrda a ipréttapingum og
sérsambond fa samkvaemt grein 12.1. Skiptast fulltrdar & héradssambondin og
iprottabandal6gin i hlutfalli vid fidlda félagsmanna samkvaemt félagatali sidastlidins starfsars
fyrir ipréttaping.  P6 skal hvert héradssambaog iprottabandalag f& ad lagmarki 1 fulltria &
ipréttaping. Hvert héradssambanibrottabandalaga skal kjésa jafnmarga varamenn og nemur
fulltrdatdlu pess.

Fra héradssambodndum og ipréttabandalégum sem hafa faerri en 10.000 félaga skal einn
fulltrGi komafra stjérn viokomandi sambands/bandalags, tveir ef félagsmenn eru & bilinu
10.000 til 19.999, prir ef félagsmenn eru a bilinu 20.000 til 29.999 og fjoérir ef félagsmenn eru
30.000 eddleiri. Adrir fulltrdar skulu kosnir & fundi sambandsins/bandalagsins.

A [préttapingi skulu pessir fulltriar einnig eiga saeti:

a. Fulltrdar Alpjédadlympiunefndarinnar & islandi, ef um er ad reeda. Fulltrdi, sem kjorinn
er til setu i nefndinni & grundvelli pess, ad hann eigi rikisfang og busetu eda
adalbaekisttd sina &landi, skal einnig eiga saeti i framkvaemdastjorn iSi, sbr. gr. 17.1.

b. Fjorir fulltrdar ungra ipréttamanna, sem kosnir skulu 6bundinni kosningu i upphafi
iprottapings, par af skulu tveir fulltrdar koma Ur rédum ipréttamanna sem tekid hafa
patt i Olympileikum. Mega peir ipréttamenn hafa loki® keppnisferli sinum en skulu
b6 eigi kjorgengir eftir lok pridju 6lympiddu fra pvi ad peir kepptu sidast &
Olympiuleikum.

Kjorinn fulltrdi i Alpjédadlympiunefndinni, heidursfélagi hennar eda félagi, sem nefndin hefu
heidrad med adild, ma ekki eiga saeti & ipréttapingi eda i framkveemdastjérn IS, hafi honum
verid visad ur nefndinni.

Allir fulltrbar skulu vera tilgreindir a kjorbréfi fra viokomandi sambandsadila og skal
kjorbréfum skilad inn til framkveemdastjder eigi sidar en 2 vikum fyrir iprottaping.

Rétt til setu & ipréttapingi med malfrelsi og tillogurétt hafa:
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12.6.

12.7.

12.8.

12.9.

13.1

a. framkvaemdastjorn og framkvaemdastjori

b. heidursforseti og heidursfélagar

c. endurskodendur

d. formadur démstdls iSi og fats afryjunardémstals iSi

e. formenn fastanefnda

f. auk pess getur framkveemdastjorn bodid 6drum adilum pingsetu ef hin telur asteedu til.

Einfaldur meirihluti atkveeda reedur Urslitum mala nema annad segi i ldgum pessum um tiltekin
mal eda maldbkka. begar teknar eru akvardanir vardandi radstofun lottétekna, parf sampykki
2/3 hluta vidstaddra atkvaedisbeerra fulltrda. Enginn fulltrGi getur farid med fleiri en prju
atkveedi og péa eingbngu fyrir pad samband/bandalag sem hann er fulltrdi fyriri@yaing

Vi afgreidslu & malum er tengjast Olympiuleikum, Olympiuleikum ungmenna,
Smaépjédaleikum, Olympiuhétid Evropuaeskunnar og Olympiusamhjalpinni gilda adeins atkveedi
Olympisku sérsambandanna, enda hafi meirihluti 6lympiskra sérsambanda sam@agkkt p

Komi slik krafa fram skulu 6lympisku sérsambdndin greida um pad atkveedi adur en mal er
tekid til afgreidslu.

Vid atkveedagreioslur hefur hvert dlympiskt sérsamband eitt atkveedi og fara somu fulltrdar
Olympiskra sérsambandanna og lyst geta yfir stud@iniid frambod skv. gr. 11.5. med atkveedi
sérsambandanna.

Komi ekki fram krafa um ad 6lympisku sérsambdndin greidi ein atkveedi eda hafi slik krafa ekki
hlotid studning meirihluta 6lympisku sérsambandanna skulu gilda sému reglur um medferd
pessara mala ogm dnnur mal. Verdi agreiningur um pad hvort mal tengist ofangreindum
O6lympisku malaflokkum skal pingforseti Grskurda um pad. Bera ma arskurd pingforseta undir
ipréttapingid og vio pa atkvaedagreidslu skulu fulltrdar 6lympisku sérsambandanna fara med
meirihluta atkveeda.

pad samraemist ekki stodu IS sem samtaka & svidi frjalsrar ipréttastarfsemi, ad opinber
stjornvold tilnefni fulltra & ipréttaping med atkvaedisrétti. A hinn béginn er sambandsadilum
frjalst ad kjosa menn, er gegna stjérnunarstorfupagu rikis eda sveitarfélaga, sem fulltrda
sina a ipréttapingi. Hid sama & vid um kjor eda tilnefningu fulltrta samkvaemt gr. 12.3.

Fulltraar & ipréttapingi skulu ekki piggja laun af neinu tagi vegna starfa sinna. bessi meginregla
hefur p6 ekki &rif a laun manna, sem gegna stjérnunarstérfum & svidi iprotta.

13. grein Dagskra iprottapings
Dagskra ipréttapings skal vera eftirfarandi:
Forseti setur ping.
Kjornir 1. og 2. pingforseti.
Kjornir 1. og 2. pingritari.
Kosning ungr#roéttamanna skv. gr. 12.3.
Kosning 5 manna kjérbréfanefndar.
Avorp gesta.
LAgo fram skyrsla framkveemdastjérnar.
Lagdir fram endurskodadir reikningar.

ONogakDNE
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14.4.

14.5.

14.6.

15.1.

15.2.
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9. Umraedur og sampykkt reikninga.
10. Kosning pingnefnda:

a) Fjarhagsnefd 5 manna.

b) Allsherjarnefnd 5 manna.

C) Laganefnd 5 manna.
d) Adrar nefndir skv. akvordun pingserju sinni.
11. Stofnun nyrra sérsambanda.

12. Lagabreytingatillégur.

13.  Méta- og keppendareglur iSI.

14. Adrar tillbgur sem kynntar voru i fundarbodi.

15. Teknar fyrir tilldgur og 6nnur mal sem 16gd hafa verid fyrir pingid og pingmeirihluti
leyfir.

16. Pingnefndir starfa.

17. Kjérnefnd kynnir framboa.

18. Pingnefndir gera grein fyrir stérfum sinum.

19. Tillogur farhagsnefndar.

20. Kosningar:

a) Framkveemdastjérn og varastjorn, sbr. 17. gr.

b) Tveir skodunarmenn og tveir til vara.

c) Sex démarar i domstol iSi og sex domarar i afryjunardomstol iS.
d) Kjornefnd 5 manna og tveir til vara, sbr. grein 11.5

Allar kosningar gilda fram ad kosningu & nzesta ipréttapingi. Paer skulu vera skriflegar
nema adeins sé stungid upp a jafnmdérgum og kjésa skal.
21. pingsilit.

14. grein Aukabping
Aukaping skal kalla saman med a.m.k. manadar fyrirvara:

a. Eftir ak/6roun ipréttapings.
b. bPegar a.m.k. helmingur sambandsadila 6skar pess.

Tilldgur um malefni sem Gskast tekin fyrir & aukapingi skulu hafa borist framkveemdastjérn iSi
15 ddégum fyrir pingsetningu.

Eigi sidar en 10 dogum fyrir aukapinglsdenda adilum dagskra pingsins.
A aukapingi ma ekki gera breytingar & 16gum eda 68rum reglum iSi né kjosa i stjorn pess, nema
bradabirgdastjorn, ef meiri hluti framkvaemdastjornar hefur sagt af sér eda haett storfum af
0drum astsedum, eda stjorniad eigin domi hefur ordid 6starfheef.
FulltrGar & aukapingi eru peir sému og kjornir voru til neesta reglulegs pings a undan og gilda
sému kjorbréf. Kjésa ma nyja fulltrdia i stad peirra sem eru latnir, veikir eda heettir afskiptum af
starfi peirra sanbandsadila sem peir voru fulltraar fyrir.
AJ 60oru leyti gilda um aukaipréttaping sému &kvaedi og um reglulegt ipréttaping.

15. grein Formannafundur
Forseti skal boda til formannafundar a timabilinu oktéber til desember ar hvert.
Formannaifind skal boda med minnst manadar fyrirvara, og dagskrarlidir kynntir eigi sidar en

tveimur vikum fyrir fund. Formannafundur er rddgefandi samkoma.

Formannafund saekja:
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15.3.

15.4.

16.1

17.1.

17.2.

Aan
@
a. Framkvaemdastjorn iSi
b. Formenn héradssambanda/iprottabandalaga
C. Famenn sérsambanda

[ forfollum framkveemdastjérnarmanna taka varamenn framkveemdastjérnar seeti i peirra stad.
[ forfollum formanna héradssambanda/ipréttabandalaga og sérsambanda taka varaformenn
seeti i peirra stad. Ad 6drum kosti stjornarmenn samkvaemt id@kud hlutadeigandi stjérnar.

Ad auki getur framkvaemdastjorn bodio 6drum adilum ad sitja fundi ef hin telur astaedu til.

Skylt er ad boda til formannafundar ef helmingur formanna éskar pess skriflega.
Ferdakostnadur fundarmanna greidistisi.

16. grein Dagskra formannafundar
Dagskra formannafunda skal vera eftirfarandi:
Fundarsetning.
Kosning fundarstjéra og fundarritara.
Skyrsla framkveemdastjérnar um lidio ar.
Lagair fram reikningar til kynningar.
Umreaedurum skyrslu og reikninga.
Tillégur til kynningar um stofnun nyrsgtrsambanda.
Framtidarsyn.
Mal sem framkvaemdastjorn leggur fyfarmannafund hverju sinni.
Onnur mal.
0. Fundarslit.

BOoo~NoORWNE

17. grein Framkvamdastjorn
| framkvaendastjorn ISl eiga saeti:
a. FulltrGi Alpjodadlympiunefndarinnar (IOC) & islandi, hafi hann verid kjorinn i nefndina
a grundvelli rikisfangs og busetu eda adalbeekistodvar hér & landi.

b. 11 menn kosnir & ipréttapingi.
Kosning fari pannig fram:
1. Forseti
2. 10 medstjornendur, skal hver pingfulltrdi kjésa 10 frambjédendur thtdaedi
teljist gilt.
3. 3 varamenn, skal hver pingfulltrai kjosa 3 frambjodendur til ad atkveedi teljist gilt.

C. Stjornin kys varaforseta, ritara og gjaldkerasimum hopi.

d. Varamenn taka seeti i framkveemdastjorn i peirri r6d, sem atkvaedamagn segir til um.
Verdi varamenn sjalfkjornir taka peir saeti i stjérninni i peirri r6d, sem peir voru
tilnefndir.

e. Ef forseti fellur fr4 eda heettir & kjortimabilinakur varaforseti seeti hans.

Framkvaemdastjérnin heldur fundi eigi sjaldnar en einu sinni i manudi. Milli funda annast
framkveemdarad, par sem sitja forseti, varaforseti, ritari og gjaldkeri um erindi sem berast
framkveaemdastjorn og afgreidslu peirrkramkveemdastjori sér um daglegan rekstur

sambandsins samkvaemt erindisbréfi par um. Forseti bodar til funda i framkveemdastjorn.
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Peir sem kjornir eru i framkvaemdastjérn, mega ekki gegna formennsku i sérsambandi eda
héradssambandi/ipréttabandaladiid sama gildir um formann Afrekssj6ds iSI.

Fundargerdir iprottapings, er luta ad kosningu til framkveemdastjornar, skulu sendar
Alpj6dadlympiunefndinni i endurriti, sem forseti og framkveemdastjori iSI stadfesta fyrir pess
hond. Breytingar a skipadnamkveemdastjérnar & kjortimabili hennar skulu tilkynntar med
hlidsteedum heetti.

18. grein Storf framkveemdastjérnar
Helstu storf framkveemdastjornar eru pessi:

Ad fylgja eftir sampykktum iprottapings.

Ad styra malefnum iSi milli iprottaigja.

Ad annast rekstur sambandsins.

Ad sja um vidskipti vid innlenda og erlenda adila um mal, sem ekki heyra undir

sérsambond.

e. Ad fylgjast med storfum sérsambanda og héradssambanda/iprottabandalaga. Skal
framkveemdastjorn i pessu skyrttafa fillan adgang ad bokhaldi og fylgiskjolum
sambandsadila og ef astaeda pykir til getur framkvaemdastjorn tilnefnt sérstakan
endurskodanda fyrir sérsamband eda héradssamband/ipréttabandalag og fyrirskipad
itarlega rannsokn & fjarreidum vidkomandi sambandsa8itembandsadili getur krafist
pess ad bokhaldsgogn fari eingdngu um hendur 16ggilts endurskodanda. Fylgjast med
bvi ad 16gum og reglum iSi og sambandsadila pess sé hlytt. Fylgjast med pvi ad
ping/adalfundir sambandsadila séu haldnir og ef porf krefuraashm bodun og
framkvaemd peirra. Urskurda i deilum & milli sambandsadila.

f. Ad sja um ad samdar séu paer almennar reglur, er gilda skuli fyriftmfigtiagreinar.

g. Ad semja og gefa ut reglugerdir um storf nefnda.

h. Ad gegna hlutverki sérsambargigrnar i peim ipréttagreinum, par sem sérsamband
hefur ekki verid stofnad.

i. Ad banna heimséknir erlendra keppenda hingad til lands, telji framkvaemdastjornin
paer midur heppilegar fyrir hagsmuni heildarsamtakanna.

J- A0 stadfesta |16g sambandsadila.

aoow

19. grein Skipun fastanefnda
[ upphafi starfstima sins skipar framkveemdastjorn fastanefndir og rad stodsvida iSi. Stodsvid
iSi eru prju;Afreksog Olympiusvid, bPréunang freedslusvid og Almenningsiprottasvid.
Kjortimabil peirra er til tveggja arhid sama og framkvaemdastjérnar, nema annad sé
sérstaklega akvedidStodsvid ISi skulu m.a. hafa yfirumsjon med vidkomandi malaflokkum,
vera framkvaemdastjorn til rAduneytis og sja um verkefni peim tengdum.
paer fastanefndir sem skipa skal eru: Stjonekdsjods, stjorn Styrktarsjéds ungs og efnilegs
iprottafolks, Heilbrigdisrad, Lyfjaeftirlitsnefnd, Lyfjarad, Fjarmalarad, Laganefnd, Heidursrad,
ipréttamannanefnd og Alpjédanefnd. Adrar nefndir eru skipadar eftir pvi sem tilefni gefst til
ad mati framkeemdastjornar.

4. kafli Démstélar iSi
4.1 Démstdlaskipan og sameiginleg akvaedi.
20. grein Domstigin.
Démstolar samkvaemt 1id 20.2 og 20.3 nefnast einu nafni Domstoélar iSi og skulu peir hafa
fullnadarlogsogu yfir peim malefnum sem koma upp innan tphéeyfingarinnar og sem
varda log og reglur iprottang Olympiusambands islands (ISi), sérsambanda, héradssambanda,
iprottabandalaga, adildarfélaga eda einstakra idkenda eftir pvi sem vid a en & pessum ldgum
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20.2

20.3

20.4

21.1

21.2

22.1

22.2

&

og reglum skulu Domstolar iSi byggja nidurstéginar. Sérsambdndum innan ipréttey
Olympiusambands islands er p6 heimilt ad akveda i l6gum sinum ad viskomandi sérsamband
hafi sérstaka démstéla, undirddmstig og afryjunardémstigan viokomandi sambands.
Sérsamband telst heyra undir domstdla iSi fildagabreyting sem tiltekur ad viskomandi
sérsamband hafi tekid upp eigid domsstolakerfi, hefur verid stadfest af ISI. Démstolar peirra
sérsambanda sem taka upp eigid domstélakerfi skulu lata domstoélareglum vidkomandi
sérsambands og skulu 6ll agreirénggl er varda pa ipréttagrein rekin fyrir viokomandi
sérsambandsdomstélum. Ldg pessi um domstoélaskipan skulu po6 vera peim reglum til fyllingar,
eftir pvi sem vid getur att.

D6émstdll IS er fyrsta domstig i malum sem upp koma innan ipréttahreyiimgay nema
vidkomandi sérsamband hafi sérstakan démstdl sbr. 1.mgr. Démstdll iSi er po alltaf fyrsta
domstig i malum er varda brot & 2. gr. og 10 gr. i [bgum iSi um lyfjamal.

Afryjunardomstoll iSi er sedsti domstéll innan ipréttahreyfingarinnar.

Domstolar iSi skulu hafa adsetur & skrifstofu ISI, ipréttamidstédinni Laugardal, 104 Reykjavik.
iSi skal & skrifstofu sinni halda skra yfir pau sérsambénd sem hafa eigin domstola. Sérsambond
skulu tilkynna an tafar allar breytingar sem verda a diaskipan innan sambandsins, en

skra st sem haldin er & skrifstofu ISi telst alltaf I6gfull sénnun & pvi hvar eigi ad reka mal.

21. grein Vanhaefi.
Démari, par & medal meddomari, er vanhaefur til ad fara med mal ef:

a. hann er adili ad malinu eda fysvarsmadur adila.

b. hann hefur geett réttar adila vardandi sakarefnid eda veitt adila leidbeiningar um pad,
umfram skyldu sem démarar hafa.

C. hann hefur borid eda verid kvaddur til ad bera vitni um atvik malsins af réttmaetu
tilefni eda veridmats eda skodunemadur um sakarefnid.

d. hann er eda hefur verid maki adila, skyldur eda meegdur adila i beinan legg eda
tengdur adila med sama heetti vegna eettleidingar.

e. hann tengist eda hefur tengst fyrirsvarsmanni eda malflytianda med peim heetti er
segir i did.

f. hann tengst eda hefur tengst vitni i malinu med sama heetti og seglid.d

g. fyrir eru hendi 6nnur atvik eda adstaedur sem eru fallnar til pess ad draga 6hlutdraegni
hans med réttu i efa, m.a. ef domari eda nainn skyldmenni eru félagsbundin adila
mals.

Verdiallir ddmarar domstols vanheefir til setu i domsmali skal framkvaemdastjorn iSi skipa &
stjérnarfundi, domara, sem uppfyllir haefisskilyrdi til ad fara med malid. Sé um fjdlskipadan
dom ad raeda skal sa sem skipadur er af framkvaemdastjorn velja adra domara.

22. grein Almenn hfisskilyrdi.
Kjornir domarar domstoéla iSi skulu fullnaegja eftirfarandi skilyrdum:

a. ad vera svo & sig komnir andlega og likamlega ad peir geti gegnt embeettinu,
b. ad hafa lokid embeettisprofi i [6Ggum.
c. ad hafa nad 25 ara aldri.

Meddomarar sem taka seeti i domstdl iSi skulu hafa almenna pekkingu & iproéttaldgum og
mélefnum ipréttahreyfingarinnar, eda adra pa sérpekkingu sem naudsynleg telst i viokomandi
mali.
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4.2 D6mstoll iSi.
23. grein Skipan démsins.
Doémarar domstols 1Skslu vera sex.

A reglulegu iprottapingi, skulu kosnir sex démarar til setu i domnum til naesta reglulega pings.

A fyrsta domarafundi eftir reglulegt ipréttaping skulu domarar koma saman og kjosa
domsformann. Naist ekki nidurstada med kosnihger skuli kosinn formadur démsins skal
varpad hlutkesti milli peirra sem flest atkveedi fa i kosningu. ba skal kosinn fyrsti og annar
varaformadur domsins med sama haetti.

Domurinn skal hafa starfsadstodu & skrifstofu ISI. Allar keerur skulu es&sfstofu domsins.
Formadur dkvedur hver af hinum reglulegu domurum fer med pad mal sem er til medferdar.
Mal skal rekid par sem hagkvaemast er fyrir adila hverju sinni.

Einn démari skal fara med hvert mal.

I malum sem varda meint bra@t 44. gr. laga iSi og pegar fram koma varnir af halfu kaerda ber
démara ad kalla til tvo medddémara i déminn og skal a.m.k. annar peirra hafa lokid
haskolaprofi i laeknisfraedi eda 6drum lifvisindum. NG telur domari porf & medddémurum , préatt
fyrir ad varnirhafi ekki komid fram, og er honum pa einnig heimilt, i samréadi vio formann
domsins, ad kalla til tvo medddémara. Meddomarar purfa ekki ad vera léglaerdir.

24. grein Keerufrestur.
Keerufrestur til domstols ISi er ein vika fra pvi ad atvik pad, semekasar vid eda astandi
lauk ef um 4standsbrot er ad reeda séu ekki skemmri frestir akvednir i Il6gum vidkomandi
sérsambands. | malum er varda brot & 44. grein laga ISI skal kaerufrestur pé vera fjorar vikur fra
bvi ad 61l gogn malsins berast Lyfjaradi iSi.

Démstall ISI getur veitt leyfi til ad mal sé hofdad eftir ad keerufrestur er lidinn ef sérstakar
asteedur eru fyrir hendi.

Sé mali visad fra démi hefur keerandi priggja daga frest til ad skjota malinu aftur fyrir
doémstélinn. Frestur skal byrd lida pegar fravisun berst keeranda og almennir fridagar skulu
ekki telja med.

25. grein Medalganga og upplysingagjof.
Telji adili ad mal vardi mikilsverda hagsmuni hans, er honum heimilt ad beina peirri krofu til
démsins ad hann verdi adili maisi Krafa pessi parf ad koma fram svo flj6tt sem verda ma og
eigi sidar en vid adalflutning malsins.

26. grein Form og efni kaeru.
Keera skal vera skrifleg. Domstdll iSi skal lata Gtbua sérstakt eydublad sem nota ma sem kaeru.
Eyodublad petta skal ligmframmi & skrifstofu ISI.

Eftirfarandi upplysingar skulu koma fram i keeru:

a. Nafn, kennitala og heimilisfang kaeranda,

b. Nafn keerda, kennitala og heimilisfang.

C. Nafn fyrirsvarsmanns keeranda, heimilisfang hans, simanimiater myndsendiog
netfang.
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27.11

Greinarg0d lysing & pvi hvada krofur eru gerdar i malinu.

Lysing helstu méalavaxta.

Tilvisun til peirra lagareglna sem vid eiga.

Lysing & helstu roksemdum adila malsins.

Lysing & peim gbégnum sem kaerandi byggir méaésdisamt ljosriti af peim
gdgnum.

i. Upptalning a peim vithum sem kaerandi mun kalla til skyrslutoku.

se oo

Keera, asamt fylgigognum, skal send déminum i tveimur eintékum.

27. grein Malsmedferd.
Mal telst hofdad med pvi ad keera berst & skdfu iSi. Kaerandi & rétt & pvi ad fa kvittun fyrir
mottoku keerunnar.

Formadur démsins skal svo fljétt sem haegtaka afstddu til pess hvort einhverjir formgallar
samkvaemt 26.gr. geri ad verkum ad malid sé ekki teekt til medfei®@u slikir gdr & malinu
skal domsformadur visa malinu fr& domi med urskurdi.

Telji ddmsformadur ad malid sé réttilega héfdad skal hann innan tveggja virkra daga akveda
hvada démari skuli fara med malid.

Sé domsformadur forfalladur skulu varaformenmast pau verkefni sem til falla i peirri r66
sem peir eru kosnir.

Démari sem faer mal til medferdar skal an tafar senda keerda (varnaradila) askorun um ad
halda uppi vérnum i malinu &samt afriti af keerunni. Askorunina skal senda med abyrgdarbréfi
edad annan sannanlegan hatt. Almennt skal frestur til ad skila greinargerd ekki vera lengri en
ein vika. Greinargerd varnaradila skal uppfylla pau skilyréi er koma fram i 26. grein, eftir pvi
sem vid getur att.

Hver adili skal hafa rétt & tulki vidysklugjof ef démstoéllinn telur porf & pvi. Démstollinn
metur hverju sinni & hvorn adila kostnadur af slikri pjénustu fellur.

Démari getur 6skad eftir skriflegum athugasemdum fra sérsambandi eda 6drum peim sem
malid varoar.

Pegar domari hefuméttekid greinargerd varnaradila, skal hann boda til pinghalds, pingfesta
malid og dkveda framhald pess, p.m.t. hvort malid skal flutt munnlega eda skriflega. Ef mal er
ekki munnlega flutt skal adilum gefinn stuttur frestur til ad skila skriflegum atlmdsm.

Domari getur dkvedid annan héatt & malsmedferd eftir pingfestingu.

Domur skal kvedinn upp innan viku fra pvi ad malflutningi lauk.

Birta skal adilum dom eda urskurd & abyrgdarbréfi eda a annan sannanlegan hatt, ef peir eru
ekki viosaddir ddmsuppsogn og skal pa jafnframt greint fra heimild adila til afryjunar,
afryjunarfresti og hvert afryja megi.

Tilkynna skal alla déma um éhlutgengi félagi kiosfellda og viokomandi
héradssambandi/ipréttabandalagi og viokomandi sérsandgef um einstakling er ad raeda,

en hlutadeigandi samtékum ipréttahreyfingemar, ef dompoli er félag.

28. grein Flytimedferd mals.
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28.1 Telji formadur domsins augljost vid skodun a keeru sem honum berst, ad brotid hafi verid gegn
l6gum og reglum iptahreyfingarinnar, er honum heimilt ad beina peirri krofu til gagnadila,
ad hann upplysi innan solarhrings hvort hann hyggst hafa varnir uppi i méalinu og hverjar peer
varnir séu. Komi i ljés ad engar varnir verda hafdar uppi i malinu eda ef framkomnaevarn
bersynilega tilgangslausar er honum heimilt med urskurdi ad deema kaeranda i hag.

28.2 Heimilt er ad skjota trskurdi samkvaemt gr. 28.1. til AfryjunardémstélEdBum pad skv. 33.
ar.

29. grein Tilnefning talsmanns fyrir domi.
29.1  Hver mélsaii 4 rétt & malssvara & eigin kostnad vid medferd malsins fyrir domstélum iSi.

29.2  Telji ddmurinn ad haetta sé 4 ad malsstadur annars malsadila verdi fyrir tjoni vegna pess ad
hann er ekki faer um ad koma sinum sjénarmidum ad i malinu, getur formadwsid®m
upplyst framkvaemdastjora iSi um slikt. Framkveemdastjori Si skal pa skipa adila til ad geeta
hagsmuna vidkomandi malinu.

30. grein Kaeruréttur.
30.1 Rétt til keeru hefur hver s, einstaklingar, félag og félagasamtdk, sem misgert er vid og
hagsmuni hafaf nidurstodu mals.

30.2 Sérsambond, héradssambdnd/ipréttabandalég og félog betdad mal vegna allra atrida er
varda vidkomandi sérsamband eda félag.

30.3 Framkveemdastjorn IS, getur hofdad mal vegna allra brota & reglum iSi.
30.4 Lyfjarad iSgetur hofdad mal vegna brota & 44.grein.

4.3 Afryjunardémstoll iSi.
31. grein Skipan domsins.
31.1 [ &fryjunardomstél ISI skulu eiga seeti sex démarar kosnir af reglulegu ipréttapingi.

31.2  Areglulegu ipréttapingi, skulu kosnir sex domarar til $&tamnum til naesta reglulega pings.

31.3 Forseti ddmsins og varaforseti skulu kosnir & fyrsta démarafundi eftir reglulegt ipréttaping.
Verdi atkvaedi j6fn vid kosningu, skal varpad hlutkesti milli peirra sem flest atkveedi fa i
kosningu.

32. grein Fjoldi démara.
32.1 Prir démarar skulu deema hvert mal fyrir domstélnum. Forseti domsins skal akveda hverju
sinni hvada prir domarar skuli fara med mal. Forseti, eda varaforseti i forfollum hans, skal
arskurda um heefi einstakra domenda.

33. grein Afryjun.
331 Heimilt er ad skjota til afryjunardémstals iSi, ddomum og trskurdum démstols iSi.

33.2 bar sem sérsamband akvedur ad hafa sérstaka domstola pa verdur malum peirra ekki skotid til
afryjunardomstals ISi. P6 er heimilt ad afryja peim malum afryjunartifimsérsambanda
sem varda Olympiusattmalann eda tilkun & honum. Afryjunardémstoll iSi akvedur i pessum
tilvikum hvort keeruatridi séu pess edlis ad hann eigi um pau ad fjalla. Ef afryjunatddimn
hafnar keeruatrioum afryjanda er malinu endanlega lokid
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33.3

33.4

33.5

34.1

34.2

34.3

35.1
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Frestur til ad afryja mali til afryjunardomstolsins skal vera ein vika fra pvi ad adila mals var fyrst
kunnugt um nidurstddu malsins, en po eigi sidar en 4 vikum eftir ad démur undirréttar var upp
kveadinn.

Sa sem hyggst afryja mali skahda afryjunardomstdinum sérstaka greinargerd par sem lyst
er peim sjonarmioum sem afryjandi byggir a asamt gégnum malsins.

Eftirtaldir adilar hafa afryjunarrétt i malum er varda brot & 2. gr. i 16gum ISI um lyfjamal af
halfu ipréttamanns er tilgiedur er i gr. 1.2.1.1 og gr.1.2.1.2 i Légum ISi um lyfjamal a) eda b):
a) hinn akaerai

b) Lyfjarad isi

c) Alpjéda Lyfjaeftirlitsstofnunin World Arboping Agency, WADA

d) vidkomandi alpjodlegt sérsamband

Ef dkeerdi var 4 afrekista alpjodlegs séraghands er brotid var framid hafa eftirtaldir einnig

afryjunarrétt:

a) annar framkveemdaradili lyfjaeftirlits, sem hefdi getad farid fram & refsingu yfir
akeerda samkvaemt eigin reglum

b) Alpj6da Olympiunefndin eda eftir atvikum Alpjoda Olympiunefnd fadladr

34. grein Ny gogn og malsmedferdarreglur.
Ny gogn skulu ekki 16gd fram fyrir afryjunardomstétna og adilaskyrslur skulu ekki fara fram.

Démstdlnum er heimilt ad vikja fra dkveedi 1.mgr. pegar sérstaklega stendur .
Malsmedferdareglur kafla 4.2 laganna skulu gilda um afryjunardomstol IS eftir pvi sem vid &.

4.4 Almenn akvadi.
35. grein Tegundir brota.
Undir démstéla iSi heyra 6ll brot & I6gum [SI, sérsambanda,
héradssambanda/ipréttabandalaga og félaga samkveemt peimmdgmreglum er um pad
gilda sbr. p6 2. ml. 1. mgr. 20. gr. og auk pess:

1. Brot gegn métaog leikreglum.
a) Ad lata skré ipréttamann til keppni gegn vilja hans eda aé honum forspurédum.

b) Ad koma ekki til leiks &n l6glegra forfalla, ef hlutadeigdpbttamadur hefur
|&tio skré sig til keppni.

C) Ad blekkja eda reyna ad blekkja starfsmann i leik eda 6hlydnast fyrirmaelum
sem hann gefur st6d sinni samkvaemt.
d) Ad koma 6seemilega fram vid eda dgra starfsmanni medan & méti eda syningu

stendur eda siar sakir atvika, sem par gerdust.

e) Ad taka patt i keppni eda syningu med eda undir forsjé adila, félags eda
einstaklings, sem urskurdadur hefur verid 6hlutgengur, enda hafi
Ohlutgengisurskurdurinn verid birtur samkveemt grein 27.10 og 27.11.

2. Brd gegn iprottasamtokum.

a) Ad bera yfirvdld, einstaklinga eda félog innan ipréttahreyfingarinnar rongum
s6kum eda keera pau ad asteedulausu.
b) Ad blekkja eda reyna ad blekkja yfirvald innan ipréttahreyfingarinnar med
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36.1

36.2

36.3

18

rongum skyrslum, eda villandi upplysingum.

C) A3 koma 6seemilega fram vid, 6gra eda hafa i hotunum vid yfirvald innan
iprottahreyfingarinnar vegna atvika sem standa i sambandi vid trunadarstorf
yfirvaldsins fyrir iprottahreyfinguna.

3. Brot gegn ahugamannareglum iSi eda sérsambanda pess.

4. Brot (i 4 vid, sem valda ipréttahreyfingunni alitshnekki.

a) Ad koma svo fram, ad iprottunum sé alitshnekkir ad.
b) Brot gegn hegningarldgunum, sem hafa i for med sér sviptingu borgaralegra
réttinda.

5. Brot gegn reglum iSi um keppnisferdir.

36. grein DOmsnidurstodur.
Domstolar ISI geta i domsordi auk efnisnidurstédu m.a. kvedid & um eftirfarandi réttindi og
skyldur til adila malsins:

a) Deemt ma6t ogild og eftir atvikum deemt ad mét skuli endurtekid.
b) Deemt leiki 6gilda, latid endurtaka pa eda dsamt Urslit peirra.

C) Akvardad dagsektir gagnvart adildarféldgum og sérsambdndum en ekki einstaklingum.
Dagsektir renni til iSI.

d) Akvedid sektir & féldg og sérsambond.
e) Malskostnad, ef malsgrundvollur telst vera tilefnislaus.

paer rdsingar sem démstdlar iSi geta beitt eru:
a) Aminning.
b) Vitur.
C) Ohlutgengi
i. Gtilokun fra patttoku i aefingum, keppnum og syningum innan
iprottahreyfingarinnar, timabundid eda eevilangt
i. svipting réttar til ad gegna tranadarstorfumnan
iprottahreyfingarinnar (hefur ekki i for med sér missi almennra félagsréttinda
eda keppnisréttar) timabundid eda aevilangt.
d) Adrar refsingar er |16g eda reglur sérsambanda, héradssambdpditabandalaga og
félaga tiltaka.

Ef verulegadikur eru til ad aetla ad ipréttamadur verdi Urskurdadur 6hlutgengur skv. grein
36.2. ¢) og bryna naudsyn ber til, er domstdl [Si heimilt ad Grskurda um bradabirgdabann vid
patttdku hans i sefingum, keppnum og syningum & vegum sambandsadila iSi eda félaga ed
deilda innan peirra og vio pvi ad hann gegni trinadarstorfum innan iprottahreyfingarinnar,
enda hafi komid fram rokstudd krafa um pad fr4 adila sem keerurétt hefur skv. 30. gr. Medferd
slikra mala skal vera skv. 28. gr. Bradabirgdabannio tekur gildi didn [pima sem
iprottamanninum er tilkynnt um pad. Hafi ekki verid akeert og deemt i malinu pegar fjérar vikur
eru lidnar fra peim tima, skal domstoll iSi taka akvérdun um hvort bradabirgdabannid verdur
framlengt eda fellt Ur gildi. Heildeengd bradabirgdeanns ma pé aldrei verda meiri en lengd
bess refsitima sem aetla ma ad lokadémur i hverju mali kvedi & um. Utgéfa, framlenging eda
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37.1

37.2

38.1

39.1

40.1.

40.2.

41.1.

41.2.

42.1.
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nidurfelling bradabirgdabanns skal tilkynnt skriflega iprottamanninum, félagi hans og
sérsambandi pvi er hann heyrir undir, meénnanlegum heetti. Hafi iprottamadur verid
arskurdadur i brddabirgdabann adur en hann er deemdur til refsingar skv. gr. 36.2.c skal lengd
pess koma til fradréattar peim refsitima sem lokadémur i malinu kvedur & um.

37. grein bingbakur/Démabaekur.
Vi domstola ISi skulu vera haldnar sérstakar pingbaekur. Vid fyrirtoku mals skal rita skyrslu i
pingbok um pad sem fram fer, hvada gégn eru 16gd fram, hverjir meeta i mali og hvad er
afradid um rekstur mals. [ pingbok skal jafnframt feera paer akvardanir Semateru i malinu.
Efni pingbdkar skal ad jafnadi ekki birt almenningi.

Vid domstola iSi skal haldin sérstok démabok sem hefur ad geyma uppkvedna déma og
arskurdi. Domabok skal vera adgengileg

38. grein ISi sérsamband.
Framkveemdastjorn i$ peim greinum, sem iSi er sérsamband fyrir, og stjornir sérsambanda, i
sinum greinum, geta kvedid upp 6hlutgengisarskurdi yfir ipréttamoénnum, sem brotlegir eru,
en skylt er ad skjota slikum Grskurdum til Démstols iSi sem ber pegar ad taka slik mal fyrir

39. grein Nidurfelling refsingar.
ipréttapingi er heimilt med minnst 2/3 greiddra atkvaeda ad fella nidur refsingu eda veita
deemdum adila full réttindi ad nyju innan ipréttasamtakanna.

5. kafli Heilbrigdis- og lyfjamal
40. grein. Heilbrigdisrad
Framkvaemdastjorn iSi skipar 5 menn i Heilbrigdisrad iSI til tveggja ara i senn og skal amk. einn
peirra vera laeknir.

Hlutverk Heilbrigdisrads iSi er:

a. Ad vera framkveemdastjérn og sambandsadilum til radgjafar um allt er Iytur ad
heilbrigdignalum ipréttamanna.

b. A0 skipuleggja og standa fyrir freedslu um allt er lytur ad heilbrigdismalum
ipréttamanna.

C. Ad skipuleggja og standa fyrir heilbrigdispjonustu vid ipréttamenn og hdépa sem taka

patt i alpjédlegum métum & vegum iSi eda njota stydkjafrekssjodi ISI.

41. grein. Lyfjaeftirlitsnefnd
Framkveemdastjorn ISi skipar 3 menn i Lyfjaeftirlitsnefnd iSi til tveggja ara i senn og skal amk.
einn peirra hafa lokid haskolaprofi i leeknisfreedi eda 6drum lifvisindum. Raduneyti iprottamala
skalgefinn kostur & ad tilnefna einn nefndarmanna.

Hlutverk Lyfjaeftirlitsnefndar iSi er
a. Ad skipuleggja og framkvaema eftirlit med lyfjanotkun ipréttamanna.
b. Asamt Lyfjaradi IS, ad skipuleggja og standa fyrir fraedslu um lyfiamisnotkun

ipréttamanna og lyfjaeftirlit med ipréttamdénnum

42. grein. Lyfjarad
Framkvaemdastjorn ISi skipar 3 menn i Lyfjarad iSI til tveggja ara i senn og skal amk. einn peirra
hafa lokid haskolaprofi i leeknisfraedi eda 6dorum lifvisindum og einn vera logfraedingur
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42.2. Hlutverk Lyfjarads iSi er:

a. Ad vera framkvaemdastjorn og sambandsadilum til radgjafar um 16g og reglur er varda
lyffamisnotkun ipréttamanna og lyfjaeftirlit med iprottamoénnum

b. Asamt Lyfjaeftirlitsnefnd Si, ad skipuleggja og standa fyrir fraedsllyfipmisnotkun
ipréttamanna og lyfjaeftirlit med ipréttamonnum.

c. Ad fara med akeeruvald i malum er varda brot & Légum ISI um lyfiamal.

43, grein
pratt fyrir akveedi greina 41 og 42 er ISi heiadliveita 63rum par til bserum adilum, umbod til ad
skipulegyja og framkvaema eftirlit med lyfjamisnotkun ipréttamanna, asamt pvi ad fara med akeeruvald
i malum er varda brot & Légum ISi um lyfjamal.

44, grein
Lagaakvaedi um lyfjamal sem eru byggo eru & Alpjédalyfiareglunum (World Anti Doping Code), sem
gefnar eru utaf Alpjédalyfjaeftirlitinu (World Anti Doping Agency, WADA) eru sett med sér logum,
Logum iSi um lyfjamal.

6. kafli Héradssambond og ipréttabandalog
45, grein
45.1. Samkvaemt ipréttalégum er landinu skipt i iprottahérud. | hverju ipréttahéradi skakitera
héradssamband/iprottabandalag allra ipréttafélaga i héradinu til ad vinna ad hinum ymsu
hagsmunamalum peirra.

45.2. Hlutverk héradssambanda/ipréttabandalaga er:

a. Ad stjorna sameiginlegum iprottamalum héradsins og vera par fulltrti iSi, en sérrad
stofnud eru, fara med stjérn sérgreinamala innan héradsins.
b. Ad annast samstarf um ipréttamal vid sveitag baejarstjornir og adra opinbera adila

innan hérads.

Ad vardveita og skipta milli félaganna pvi fé, sem til pess hefur weitid pvi skyni.

Ad adstoda vio skipulag, undirbuning og framkveemd ipréttamaéta i héradi.

Ad hafa frumkvaedi um eflingu ipréttastarfs innan hérads.

Ad stadfesta l6g/lagabreytingar adildarfélaga og halda utan um stadfest log félaga
Ad tilkynna iSI ogidkomandi sérsambandi um stofnun nyrra félaga og deilda.

Ad fylgjast med pvi ad starfsemi adildarfélaga fari fram skv. gildandi [6gum peirra og
iprottahreyfingarinnar i heild. pvi skyni skal héradssamband/iprottabandalag hafa
fullan adgang ad bokhaldg fylgiskjolum adildarfélaga/sérrdda sinna og ef asteeda
pykir til getur stjorn viskomandi héradssambands/ipréttabandalags tilnefnt sérstakan
skodunarmann reikninga fyrir félagid og fyrirskipad itarlega rannsdkn & fjarreidum
viokomandi adildarfélags/séads. Adildarfélag/sérrad getur krafist pess ad
békhaldsgogn fari eingdbngu um hendur l6ggilts endurskodanda.

S@ -0

45.3 Vanrxeki adildarfélag ad halda adalfund & tilsettum tima, skal stjorn
héradssambandsins/ipréttabandalagsins, ef porf krefur, boda til fundadgs sja um
framkveemd hans.

Arspingi héradssambands/iprottabandalags er heimilt, hafi iprottafélag ekki farid ad l6gum
og/eda fyrirmaelum pbess, ao akveda ao vikja félaginu ar
héradssambandinu/iprottabandalaginu.

Akvedi  arsping héradssambands/iprottabandalagad vikja félagi  ar  pvi er
héradssambandinu/ipréttabandalaginu  skylt ad tilkynna pad til iSi og vidkomandi
sérsambands/sérsambanda.
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46.1.

46.2.

46.3.

46.4.

47.1.

472.

473.

474.

48.1.

48.2.

46. grein
Héradssambandi/iprottabandalagi er stjornad af:
a. Héradspingi
b. Héradsstjorn

LAg héradssambandgftéttabandalags og lagabreytingar, sem gerdar kunna ad verda, skulu
lagdar fyrir framkvaemdastjorn iSi til stadfestingar.

Héradsping skal halda ekki sjaldnar en & tveggja ara fresti. bing
héradssambanda/ipréttabandalaga er ekki heimilt ad haldanausdégum og ipréttaping eda
formannafundur iSi fara fram.

[ IBgum héradssambanda/ipréttabandalaga skulu vera akvaedi um eftirfarandi:

a. Héradsping séu bodud med auglysingu og/eda tilkynningu med eigi minna en eins
manadar fyrirvara.

b. Hvert adidarfélag og sérrad eigi rétt & ad tilnefna fulltra & Héradsping skv. nanari
reglum par um i [I6gum héradssambandsins/ipréttabandalagsins.

C. Val fulltrda midist vid félagsmenn samkvaemt félagatali sidastlidins starfsérs.

d. Akveedi um dagskra pingsins.

e. Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskra og upplysingum um tillégur og

mal sem leggja a fyrir Héradsping skuli senda adildarfélogum, sérrddum og 6drum sem
rétt eiga til pingsetu med eigi minna en einnar viku fyrirvara.

f. Vid atkveedagreioslulmennra mala og i kosningum radi einfaldur meirihluti atkveeda
vidstaddra atkvaedisbeerra fulltrda en til lagabreytinga purfi 2/3 hluta sému fulltrda.

7. kafli Sérsambond
47. grein
Sérsamband er samband héradssambanda/ipréttabandalaga i hlutadeipadtthgrein.
Sérsamband hefur heimild til ad hafa bein bodskipti vid pau féldg sem hafa idkun
ipréttagreinar viokomandi sérsambands a stefnuskra sinni.

Sérsamband er eedsti adili innan ISI um sérfraedileg malefni ipréttagreinar sinnar.
Sésamband skal senda IS arlega starfsskyrslu.

Hlutverk sérsambanda er i meginatridum:

a. Ad vinna ad stofnun nyrra sérrada og efla & annan hatt viokomandi sérgrein i landinu.
b. Ad setja naudsynlegar reglur, 16ggilda démara, radstafa landsmétustadtesta met.
C. Ad vera fulltrai ipréttagreinar sinnar gagnvart Gtldondum og sja um ad reglur vardandi

greinina séu i samraemi vid alpj6dareglur.

48. grein
Sérsambandi er stjornad af:
a. Sérsambandspingi.
b. Sérsambandsstjérn.

Sérsambandsing skal halda ekki sjaldnar en & tveggja ara fresti. Oheimilt er ad halda pau &
sému dégum og ipréttaping eda formannafundir IS fara fram.
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48.3.

49.1.

49.2

49.3.

49.4

49.5

50.1.

51.1.

51.2.

I lbigumsérsambanda skulu vera akvaedi um eftirfarandi:

a. Sérsambandsping séu bodud med auglysingu ogiiédaningu med eigi minna en
eins ménadar fyrirvara. Fundarbod skal senda peim adilum sem eiga rétt a
fulltrda/fulltrum & pingid samkveemt I6gum viokomandi sérsambands.

b. Val fulltrda & sérsambandspingi midist vid fidlda idkenda, félaga eda keppeada ed
eftir annari adferd sem vidkomandi sérsamband akvedur og framkveemdastjérn iSi
sampykkir. Stjérn hvers héradssambands/ipréttabandalags, sem hefur vidkomandi
ipréttagrein innan sinna vébanda, skal p6 a.m.k. eiga rétt & einum fulltrda.

C. Dagskra sérsambaspings sé akvedin i l6gum.

d. Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskra og upplysingum um tillégur og
mal sem leggja a fyrir sérsambandsping, skuli senda viokomandi adilum med eigi
minna en tveggja vikna fyrirvara.

e. Vid afgreidslu almennra é&ha og i kosningum radi einfaldur meirihluti atkveeda
vidstaddra atkveedisbeerra fulltrda, en til lagabreytinga purfi 2/3 hluta sému fulltrda.

49. grein
Skylt er framkveemdastjorn IS ad hafa forgéngu um stofnun sérsambands, ef a.m.k. fimm
héradssambdd/ipréttabandalég par sem vidkomandi ipréttagrein er stundud, aeskja pess og
idkendafjoldi i iprottagreininni er yfir 250.

Heimilt er framkveemdastjorn ISi ad hafa forgéngu um ad leggja nidur sérsamband ef
iprottagreinin er ekki stundud amk innan ggia héradssambanda/ipréttabandalaga.

Pegar stofnun sérsambands er akvedin, skal framkvaemdastjorn ISi tilkynna pad 6llum
héradssambdndum/ipréttabandaldgum og félégum par sem vidkomandi ipréttagrein er
stundud og boda pessa adila til stofnpinigsert héradssambandiprottabandalag og hvert
félag skal eiga kost a einum fulltria a stofnpiilgdtir stofnunsérsambandsinkeyra 6ll
sérgreinamalpréttarinnar undir stjorn pess

Pegar nidurlagning sérsambands er akvedin skal framkvaemdastjditkyiSia viskomandi
héradssambondum/ipréttabandalégum pad bréflega.

LAg sérsambands og lagabreytingar, sem gerdar kunna ad verda, skulu lagdar fyrir
framkvaemdastjorn IS til stadfestingar.

8. kafli Sérrad
50. grein
Sérrad er samband peirfélaga og félagsdeilda i iprottahéradi, sem hafa idkun sému ipréttar
a stefnuskra sinni. pad fjallar um sérfraedileg malefni iprottagreinar innan héradsins. Um énnur
mal er sérrad had hlutadeigandi héradssambandi/iprottabandalagi.

51. grein
par sentvd eda fleiri iprottafélog hafa iokun sému ipréttagreinar a stefnuskra sinni, ma
héradssamband/ipréttabandalag stofna sérrad.

Héradssambond/ipréttabandaldg skulu setja starfsreglur um sérrad sem kynna parf
sérsambandi i vidkomandi ipréttagrein.

52. grein

Sérradi er stjornad af sérradsstjorn, sem skipud er af stjorn viokomandi
héradssambands/iprottabandalags eda eftir annarri adferd sem kvedid er a um i starfsreglum
viokomandi sérrads.
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9. kafli Almenningsiprottir
53. grein

Almenningsipréttasvidimbodi framkvaemdastjérnar ISi er aedsti adili vardandi almenningsiprottir.
Skal svidid leggja aherslu & ad efla pennan patt i starfsemi iprottahreyfingarinnar, baedi med
verkefnum & sinum vegum en einnig skulu sambandsadilar ISI sinna pessum peetti gitin.fon

54.1.

54.2.

54.3

55.1.

56.1.

56.2.

56.3.

57.1.

57.2.

58.1.

59.1.

59.2.

10. kafli Ymis akvaedi
54. grein Merki iSi
Merki ISI skal syna gjésandi eldfjall hvilandi & Olympiuhringjunum. brjar raudar eldtungur eru
takn innri krafts, hreysti og hins dlympiska elds. Fjallid er stilfeert Gr fimm réondum i islensku
fanalitunum, bla og hvit til hvorrar hlidar og ein raud i migju.

Fani ISl er hvitur med merki iSi i midju.

Komi til alita ad breyta fana eda merki ISi skal akvérdun um pad af halfu ipréttapings borin
undir framkvaemdastjérn Alpjédadlympiunefndarimnanda ber ad leita sampykkis hennar
vid fana, merki eda einkennislagi, sem iSi noti i starfsemi sinni, par 4 medal &
Olympiuleikunum.

55. grein Merki Alpjédadlympiunefndarinnar, 10C
Alpj6dadclympiunefndin, IOC, hefur einkarétt & allri notkun Oligridknsins, Olympiufanans,
Olympiukjorordsins og Olympiuddsins svo sem lyst er i Olympiusattmalanum. iSi hefur
einkarétt & notkun pessara takna hér & landi fyrir hond 10C. IS er ekki heimilt ad nota taknid
né fanann, nema med sampykki I0C.

56. grein Heidursforseti
ipréttaping kys heidursforseta IS og parf sampykki 4/5 hluta vidstaddra pingfulltria til ad
kjorio teljist gilt.

Heidursforseti iSI hefur rétt til setu & framkvaemdastjornarfundum, formannafundum og &
ipréttapingum, med malfrelsig tillogurétti.

Heidursforseti kemur fram fyrir hdnd sambandsins, pegar framkveemdastjérn eda forseti fela
honum pad.

57. grein Heidursfélagar
Heidursfélaga ma kjésa & ipréttapingi.

Heidursfélagar ISi hafa rétt til setu & ipréttagpim med maélfrelsi og tilldgurétti.

58. grein Félagsslit
I Ibgum allra adila ad sambandinu skulu vera akvaedi um félagsslit svo og um radstofun eigna
sambandsadila, pegar samtok slikra adila leysast upp eda hafa heett storfum, ad domi
framkveemdastjorar.

59. grein Slit iSi
ISi verdur ekki slitid nema & ipréttapingi og pa pvi adeins, ad 4/5 hlutar atkvaedisbeerra fulltria,
beirra er rétt eiga til setu & iprottapingi, samkveemt Iogum pessum sampykki pa radstofun.

Med slikri sampykkt er starfn pess pings tafarlaust lokid, en frafarandi stjérn skal sitja afram
med fullu umbodi. Skal hdn boda til annars iprottapings sex manudum sidar. Sé pé aftur
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60.1.

60.2.

60.3.

60.4.

61.1.

62.1.

63.1.

63.2.

63.3.

64.1.

65.1.

sampykkt med atkveedum a.m.k. 4/5 hlutum atkvaedisbaerra fulltria ad slita sambandinu,
skulu pad heitddgleg sambandssilit.

60. grein Radstofun eigna
Sé ISI pannig léglega slitid, skulu allar eignir pess renna i einn sj6d.

Hofudstol sjodsins ma aldrei skerda, en 2/3 hlutum arsvaxta hans skal varid til styrktar
uppeldis og ipréttamalum efti akvordun priggja manna nefndar.

Nefnd pessi skal pannig skipud, ad einn nefndarmanna sé tilnefndur af frafarandj atjgar
sé tilnefndur af rAduneyti iprottamala og sa pridji sé tilnefndur af Haestarétti, og sé hann
jafnframt formadur.

Falli nefndarmadur fra, tilnefnir Haestiréttur mann i stadinn, pannig ad nefndin sé avallt
fullskipud.

61. grein Brottrekstur
Ekki er unnt ad vikja sambandsadila Gr ISI nema med sampykki ipréttapings og péa pvi adeins,
ad 2/3 hlutar atkveedisbeerra fitrda, peirra er rétt eiga til setu & ipréttapingi samkveemt
[6gum pessum, sampykki pa radstofun.

62. grein Lagabreytingar
Loégum pessum verdur ekki breytt nema a ipréttapingi og pa adeins med a.m.k. 2/3 hlutum
atkveeda vidstaddra atkvaedisbeerra fulid.

63. grein Tulkun gagnvart Olympiusattmalanum
Log iSi skulu jafnan vera i samreemi vid Olympiuséattmalann, ad pvi leyti sem hann getur att vid,
og skirskota til hans berum ordum. Breytingar & l6gunum fr4 pvi, sem Alpjédadlympiunefndin
hefur stadest, skulu sendar nefndinni til stadfestingar med sama haetti, i endurriti, sem forseti
og framkvaemdastjori IS votta fyrir pess hond.

Leiki einhver vafi & um gildissvid eda tdlkun laga iSi eda gaeti misreemis i akvaedum peirra vid
Olympiuséattmalannsem i gildi er & hverjum tima, skal farid eftir Olympiuséattmalanum um oll
atridi sem hann naer yfir.

Sérhverri akvordun eda domi, sem Afryjunardomstall iSi kvedur upp, ma skjéta med afryjun til
ipréttadémstolsins (Court of Arbitration for Sport)ilsanne, Sviss, sem leysir pa endanlega

ar agreiningsmalinu i samraemi vid Reglur um gerdardémsmedferd mala a ipréttasvioi (Code of
SportsRelated Arbitration). Afryjunarfrestur er 21 dagur fra pvi ad malsadili feer i hendur pa
akvoroun, sem afryjunin vardar

64. grein Reglugerdir
Framkveemdastjorn iSi setur med reglum og reglugerdum nanari akveedi um framkvaemd laga
bessara. Akveedi reglna og reglugerda sem nu eru i gildi, halda gildi sinu ad pvi leyti sem
akveedi peirra fara ekki i baga vid 16g ISI.

65. grein Gildistaka
Log pessi ddlast gildi pegar eftir sampykkt peirra og falla p& eldri 16g ur gildi.

Sampykkt & 70. ipréttapingi iSi 9. april 2011.
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LOG iSi um LYFIAMAL

Inngangur

Formali

24. april 2004 sampykkti iprétta og Olympiusamband idahiphjodalyfjareglurnar. bPessar lyfjareglur

eru sampykktar og framkveemdar i samraemi vid abyrgdarsvid Lyfjaeftirlits IS samkveemt Alpjéda
lyfjareglunum og eru til ad styrkja pa vidleitni Lyfjaeftirlitsins ad Utryma lyfjamisnotkun i ipréttum &
Islandi.

Lyfijareglurnar, likt og keppnisreglur, eru ipréttareglur sem rada skilmalum ipréttaidkunar. ipréttafélk,
adstodarfolk ipréttamanna og adrir adilar sampykkja pessar reglur sem skilyrdi fyrir patttoku og eru
bundin af peim. Pessar sértaeku ipréttareglur og vesdagjur eiga ad efla reglur gegn lyfjamisnotkun

i iprottum & alpjodlegan og samreemdan hétt og eru afgerandi i edli sinu og pvi ekki setlad ad vera
h&dar eda takmarkadar af landsreglum og lagavidmidum sem gilda um malarekstur eda radningar.
Vid skodun gagnag laga i tilteknu mali, skulu domstdlar, gerdadomar og adrir urskurdaradilar hafa i
huga og virda edli lyfjareglnanna i reglunum og pa stadreynd ad pessar reglur tdkna einhug
hagsmunaadila um allan heim sem hafa heidarleika og heilsu i ipréttum adljiesdar

Grunnforsendur fyrir Alpjodalyfjareglunum og Légum ISi um lyfjamal

Grundvdllur barattunnar gegn lyfjamisnotkun i iprottum er ad leitast vid ad vernda hin sjalftryggu gildi
NLNF GOFYYyFro hFTd SNI GIFEIl$ dzY LjS @yapiuhugsiohaRrnar; &idny d ]
sanna keppnisanda. Andi iprottarinnar er hylling mannsandans, likama og salar og einkennist af
eftirtdldum gildum:

Sidferdi, drengskapur og heidarleiki.
Heilbrigdi

Afburdaarangur

Skapgerd og menntun

Gledi og anaegja

Samvinna

Astundun og skuldbinding

Virding fyrir logum og reglum
Virding fyrir sjalfum sér og 6drum idkendum
Hugrekki

Samkennd og samstada.

Lyfjamisnotkun stridir alfarid gegn anda ipréttanna
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Lyfjaeftirlit SI

Lyfjaeftirlit iSi er hluti af iprottaog Olympiusambandslands. Markmié pess er ad hafa umsjon med
barattunni gegn lyfjamisnotkun i iprottum & islandi og hefur Lyfjaeftirlitid vald og abyrgd a
eftirfarandi:

1 Skipulag, samreeming, framkvaemd, eftirlit og kynning a baettu lyfjaeftirliti;

I Samvinna med 6drum landseadndum, stofnunum og ddrum lyfjaeftirlitum;

1 Hvatning til gagnkvaemra lyfjapréfa lyfjaeftirlita;

1 Kynning & rannséknum a lyfjamisnotkun;

1 Ef um fjarstyrki er ad reeda, halda eftir hluta fjarstyrks eda 6llum medan a keppnisbanni

stendur hja iprottamanni eda afi®arfolki ipréttamanns sem hefur brotid lyfijareglurnar i

samradi vid ipréttaog Olympiusamband islands;

1 Rannsaka eftir fongum 6ll moguleg brot & lyfjareglunum innan sins umdeemis, par a medal ad
rannsaka hvort adstodarfélk iprottamanns eda adrir adilantkiuad tengjast hverju tilfelli;

1 Skipuleggja, framkveema og fylgjast med upplysingum um lyfjamisnotkun og freedsluefni.
Gildissvid
pessar lyfjareglur gilda fyrir Lyfjaeftirlit IS, 6ll islensk sérsambodnd og alla idkendur i starfi
landssambanda med skirskmt til adildar idkanda, vidurkenningar eda patttoku i landssambdndum
eda starfsemi peirra eda motum.
Einstaklingar sem eru ekki medlimir landssambands & islandi og uppfylla kréfur um ad vera i

préfunarhdp lyfjaeftirlitsins, verda ad gerast medlimir landasands vidkomandi og vera tiltaekir til
préfunar i minnst tolf (12) manudi fyrir patttoku i alpj6damétum eda métum a vegum landssambands.

pessar lyfjareglur skulu gilda um 6ll lyfjaprof undir [16gsdgu Lyfjaeftirlits iSI.
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11

111

112

1.13

114

1.15

1.2

121

1211

1212

Grein 1: Gildissvid laganna

Sérsambond ISI.

Sérsambond ISI skulu taka upp Log iSi um lyfiamal og fella pau beint eda med tilvisun inn i 16g
sin, stofnskra og/eda reglur og verdi pau pannig hluti af ipréttareglum, réttindum og skyldum
sem sambandsadilar og ipréttamenn lGta.

Beiting laganna vid iprottamenn byggist & adildarskuldbindingum sem eru i gildi milli
sérsambanda og félagsmanna peirra eda iprottamanna sem sampykkja med patttoku sinni i
ipréottum ad hun sé samkvaemt [6gum pessum.

Athugasemd vid grein 1.1.2. Hentuframkveemd geeti falist i pvi ad lata fram koma &
adildarskirteini/leyfi hvers landssambands ad handhafi kortsins sé bundinn af lyfjareglum
iSi og viskomandi alpjodasambands med undirskrift pvi til stadfestingar.

pad er skilyrdi fyrir fjarstyrk ogha annarri adstod fra ISI ad sérsambond fari eftir [6gum
pessum par a medal beitingu peirra gagnvart einstaklingum. Pa skulu sérsambénd virda vald
iSi og vinna med iSi og rannséknaradilum i 6llum lyffamalum sem lata ekki reglum
viokomandi alpjédasérsambda samkvaemt Alpjédalyfiareglunum.

Athugasemd vid grein 1.1.3. ISi skal vinna med stjornvoldum til ad tryggja ad sampykkt og
framkvaemd stefna sérsambanda gegn lyfjamisnotkun sé forsenda pess ad fa fjarstyrki
og/eda annan studning fra stjornvéldum og/edasi.

Sampykkt pessara laga felur i sér vidurkenningu sérsambanda ISI & valdi og &abyrgd
lyfjaeftirlits IS samkvaemt I6gunumSérsambénd vidurkenna vald og abyrgd lyfjaeftirlits SI

a framkvaemd lyfjareginanna og heimila lyfjaettirliti ISi ad framkaatyfjaprof og medlimir

peirra og idkendur vidurkenna ad sama skapi petta vald og abyrgo.

Med sampykkt pessara laga og upptoku peirra sampykkja sérsambénd ISi einnig ad
sérsambandid og allir ipréttamenn pess sem lata peirra 16gségu eda efdxditi(ei 16gum

eda reglum iproéttarinnar, falli undir pessi 16g. Pau sampykkja ad hlyda akvérounum sem
teknar eru samkveemt pessum I6gum, einkum &kvordunum démstdls SI  og
afryjunardomstols ISi. Félagar peirra og patttakendur vidurkenna og sampykkja a@déta p
med fyrirvara um afryjunarréttindi i I6gunum.

Einstaklingar.

L6g pessi gilda um:

Alla skrada félagsmenn i félogum sambandsadila IS an tillits til adseturs eda stadsetningar.

Alla iprottamenn sem eru valdir til pédiku i iprottakeppni fyrir hond iSi eda
félagsmanna sérsambands, félaga, lida sambanda eda deilda;einhvers sambandsadila IS.
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1214

1.2.2

123

1.23.1

1.23.2
1.2.3.3

1234

124

1241

1.24.2

1.243

1.25

28

Alla iprottamenn sem ekki eru skradir félagsmenn i félagi innan sambandsadila iSi en

taka patt a einhvern hatt i skipogdu starfi & vegum, sem bodad er til eda med heimild
landssambands eda adildarfélaga, lida, sambanda eda deilda; og

taka & einhvern hatt i skipulégdu starfi & peirra vegum, sem bodad er til eda med heimild
motshaldara & landsstigi, eda landddar sem er ekki tengd landssambandi. A petta
jafnframt vid um dyr sem vidkomandi ipréttamenn nota i keppni.

Athugasemd vid 1.2.1.4; pessir adilar skulu falla undir landslyfjareglur.

ATH: Einnig er mogulegt hja sumum pjodum ad lata petta dkvaedi na tilaaéem nota

adstddu og/eda pjonustu stjiornvalda, Lyfjaeftirlits iSi og/eda landssambands eda adila
landssambands.

ipréttamenn, par & medal 6l6grada unglingar, undirgangast l6g pessi med patttoku sinni i
ipréttum.

Hlutverk og abyrgd iprédmanna:

Ad pekkja og fylgja oOllum gildandi stefnum og reglum i lyffamalum samkveemt
Alpj6dalyfiareglunum.

Ad vera til taks fyrir synatoku;

Ad bera &byrgd 4, hvad lyfjamisnotkun vardar, pvi sem peir neyta og nota; og

Ad upplysa heilbrigdisstarfsmenn um skyldu peirra ad nota ekki bénnud efni og adferdir og
ad abyrgjast ad sérhver leeknismedferd sem peir fa sé ekki i trassi vio stefnur og reglur i
lyffamalum samkvaemt Alpj6dalyfjareglunum.

Hlutverk og abyrgd adstodalks iprottamanna:

Ad pekkja og fylgja ollum gildandi stefnum og reglum i Ilyflamalum samkveemt
Alpjédalyfiareglunum og sem gilda um pad eda ipréttamennina sem pad adstodar;

Ad vinna med lyfjapréfunaraaetiun ipréttamanna; og

Ad beita ahrifum sinum & lifsgildi iprottamanna og atferli til ad ala & andstddou vid
lyffamisnotkun.

Ef einhver telst sekur um lyflamisnotkun, gilda vidurlég laganna. S& sem er daemdur
samkvaemt I6gum pessum lytur peim einnig & medan Ohlutgengi stedwduillits til stédu
viokomandi i sérsambandi eda iprottasambandi. Svo lengi sem hinn deemdi haettir ekki
keppni & 6hlutgengistima, skal hann afram saeta lyfjaeftirliti.
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Grein 2: Lyfjamisnotkun

l G KdAFaSYR al ¢ @AS$ 3INBAY Igneiva adsttedul ablfrghillediiNserm téjas8 NI )
brot & reglum um lyfiamisnotkun i ipréttum. Skyrslutokur i lyfifanotkunarmalum skulu byggdar &
peirri fullyrdingu ad ein eda fleiri slikar tilgreindar reglur hafi verid brotnar.

Lyfjamisnotkun er skilgreind sem teitda fleiri brot a reglum um lyfjamisnotkun eins og peer eru settar
fram i greinum 2.1 til 2.8 i I6gunum. iprottamenn eda adrir einstaklingar eru abyrgir fyrir ad vita hvad
telst brot & lyfjareglum og vita hvada efni og adferdir eru & bannlistanum.

Eftirfarandi telst lyfjamisnotkun:

2.1

211

2.1.2

Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis pess eda annarra lifvisa sem finnast i likamssynum.

Hverjum ipréttamanni er skylt ad tryggja ad ekkert bannad efni fari inn i likama hans.
ipréttamenn bera abyrgd & bénnudefni, nidurbrotsefni pess eda annarra lifvisa sem finnast
likamssynum peirra. Samkvaemt pvi er ekki naudsynlegt ad syna fram a &setning, mistok,
vanraekslu eda medvitada notkun ipréttamannsins til ad stadfesta brot & lyfjamisnotkun
samkveemt grein 2.1.

Athugasemd vid grein 2.1.1: Vegna brota & reglum um lyfjamisnotkun hvad vardar tilvist
bannads efnis (eda myndefnis pess eda leidarmerkja) taka reglurnar upp &kveedid um
Ff3SNF t+to0@NHS &aSy TFAyYyyYlF Yt N [e&F2l NB3It dzy
yfirgnaefand meirihluta nidverandi reglna um lyfjanotkun. Samkvaemt akveedinu um algera
abyrgd er ipréttamadurinn abyrgur og brot & reglum um notkun lyfja sér stad hvenaer sem
bannad efni finnst i likamssyni ipréttamanns. Brotid a sér stad hvort sem ipréttamadurinn
notadi bannada efnid viljandi eda oOviljandi eda syndi 6gaetni eda stk ad einhverju leyti. Ef
jakveeda synio var tekio i lyfjaprofi i keppni, er arangur i viokomandi keppni pegar i stad
Ogildur (Grein 9 (Sjalfkrafa 0gilding & 4&rangri einstaklings)). Hins vegar unef
ipréttamadurinn pa moguleika & ad sleppa vid eda draga ar refsingu ef hann eda hun getur
synt fram & ad sokin var ekki hans ad neinu leyti eda mestu leyti. (Grein 10.5.(Utilokun eda
stytting a keppnisbanni byggt & sérstokum kringumsteedum) eda ad pessheknur
adstaedur beettu ekki iprottaarangur hans eda hennar) Grein 10.4 (Utilokun eda stytting &
keppnisbanni vegna tiltekinna efna vid tilteknar adsteedur)).

Akveedid um algera abyrgd vegna greiningar bannads efnis i likamssyni iprottamanns, med
peim mdgueika ad stytta megi refsingu & grundvelli sérstakra skilyrda, veitir sanngjarnt

2 Fy @n3aa YAT A a1 At OANJ NI I § ASNE I 3sSay f
iprottamanna i huga og sanngirni vid peer sérstakar adsteedur par sem bannad efni komst
inn i likama iprottamanns ad 6sekju eda &n Ogeetni af hans halfu. Pad er mikilveegt ad
leggja aherslu & ad pott akvordun um hvort regla um lyfjanotkun hafi verid brotin sé byggd

& algerri abyrgd, fer viskomandi ekki sjalfkrafa i keppnisbann i akvedinn tima. Akvaedid u
algera abyrgd sem sett er fram i lyfjareglunum hefur eetid verid latid gilda i akvérounum
CAS.

Fullngegjandi sénnun um brot & reglum um lyfjamisnotkun samkvaemt grein 2.1 telst eitt af
eftirfarandi. Bannad efni eda nidurbrotsefni pess eda adrir lifvigasyini iprottamanns par
sem iprottamadurinn gerir ekki kréfu umdgni og Bsynid er ekki greint; eda par serrsini
ipréttamanns er greint og greiningdynisins stadfestir bannad efni eda nidurbrotsefni pess
eda annan lifvisi i-8yni ipréttamannsins.
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Athugasemd vid grein2.1.2: Lyfjaeftirlitid sem ber dbyrgd & nidurstédunum getur akvedio
aod lata greina Bsynid pott iprottamadurinn fari ekki fram & greiningu-Bynisins.

2.1.3 A0 fratbldum peim efnum par sem magnmork eru tiltekin & bannlistanum, skal gtigirsd
bannads efnis i einhverju magni, eda nidurbrotsefni pess eda annarra lifvisa i syni
ipréttamanns teljast brot & reglum um lyfiamisnotkun.

2.1.4 Sem undanpaga a almennri reglu greinar 2.1, ma bannlistinn eda alpjédlegar reglur setja fram
sérstok akveedim mat bannadra efna sem geta ordid til i likamanum.

2.2 Notkun eda tilraun til notkunar & bonnudu efni eda adferod.

Athugasemd vid greir2.2: Pad hefur alltaf verid svo ad notkun eda tilraun til notkunar &
bonnudu efni eda bannadri adferd er haegt ad stadfestaed traustum adferdum. Eins og
fram kemur i athugasemd vid grein 3.2 (Adferdir til ad stadfesta stadreyndir og tilgatur), ad
olikt peirri sdnnun sem parf til ad stadfesta brot & lyfjareglum samkveemt grein 2.1, ma
stadfesta notkun eda tilraun til notkunarmed 6drum traustum adferdum, svo sem
vidurkenningu ipréttamannins, framburdi vitna, skradum sonnunum, alyktunum eftir
langsnidsmeelingar eda med 6drum upplysingum sem uppfylla & annan hatt ekki allar
krofur sem parf til ad stadfesta tilvist bannads efnis redvaemt grein 2.1.

Deemi: Notkun ma stadfesta med traustum nidurstbdum greiningar &syni (an
stadfestingar med Bsyni) eda med greiningu a-Byni einu sér par sem lyfjaeftirlitio veitir
fullneegjandi skyringu & skorti & stadfestingu i hinu syninu.

2.2.1  Hverjum ipréttamanni er skylt ad tryggja ad ekkert bannad efni fari inn i likama hans.
Samkveemt pvi er ekki naudsynlegt ad syna fram & &setning, mistok, vanraekslu eda
medvitada notkun ipréttamannsins til ad stadfesta brot & reglum um notkun bannads efnis
eda aodferdar.

2.2.2  Heppnud eda misheppnud notkun bannads efnis eda adferdar skiptir ekki mali. Pad neegir ad
bannada efnid eda adferdin var notud eda reynt ad nota hana til ad brjota reglur um
lyfjamisnotkun.

Athugasemd vid grein2.2.2: 1 § &déyl FNIWGXEt ye&i) Ny o 0l yydzs d
sbnnunar um asetning ipréttamannsins. Su stadreynd ad asetning parf til ad sanna petta

tiltekna brot a reglum um lyfijanotkun ryrir ekki meginregluna um algera abyrgd hvad

vardar brot & grein 2.1og brot & grein 2.2 umotkun bannads efnis eda bannadrar

adferoar.

Notkun ipréttamanns a bonnudu efni telst brot a lyfjareglum nema vidkomandi efni sé ekki
bannad utan keppni og notkun ipréttamannsins a pvi fari fram utan keppni. (En tilvist
bannads efnis eda myndefna pess e@darmerkja i syni sem er tekid i keppni er brot a
grein 2.1 (Tilvist bannads efnis eda myndefnis pess eda leidarmerkja) an tillits til pess
hveneer vidkomandi efnis var neytt.)

2.3 Ad neita eda lata hja lida, &n dyggjandi réttleetingar, ad maeta til synistiikioodun eins og
heimilad er i videigandi reglum eda & annan héatt komast hj4 ad veita syni.

Athugasemd: Ad lata hja lida eda neita ad meeta til synistoku eftir bodun var bannad i naer
Ollum naverandi reglum um lyfjamisnotkun. Pessi grein Utvikkar hit@migerdu reglu ad
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ipréttamanns.

Brot & gildandi kr6fum hvavardar adgengi iprottamanns til préfana utan keppni né einnig til
vanraekslu a pvi ad veita tilskildar upplysingar um dvalarstad samkveemt grein 11.3 i
Alpjédlegu reglunum um lyfjapréf og missi af préfum sem eru tilkynnt samkveemt grein 11.4 i
somu reglumMissi ipréttamadur af premur préfum og/eda tilkynnir ekki dvalarstad sinn a
atjan manada timabili samkveemt akvordun Lyfjaeftirlitsnefndar iSi, telst pad brot & reglum
um lyfjamisnotkun.

Athugasemd vid grein 2.4: Vanraeksla & tilkkynningu um dvalarstad dgyhnt skrop i
profum samkveemt I6gum pessum eda einhvers lyfjaeftirlits med vald til ad tilkynna
vanraekslu um tilkynningu um dvalarstad og skrop i préfum i samraemi vid alpjodlegar
reglur um lyfjaprof, skulu sameinast i pessari grein. Vid akvednar adsteagetur skrop i
profum eda vanreeksla um tikynningu & dvalarstad einnig talist brot & lyfjareglum
samkvaemt grein 2.3 eda grein 2.5.

Folsun eda tilraun til félsunar vid einhvern patt lyfjaeftirlits.

Athugasemd vid grein 2.5: bessi grein bannar frangflesem grefur undan lyfjaeftirliti en er
ekki ad 6oru leyti lyst i skilgreiningu & bénnudum adferoum. Til deemis, ad breyta
kennitdélum & lyfjaeftirlitseydubladivid préfun eda brjéta Hoskuna vid greiningu a Byni
eda gefa villandi upplysingar til lyfjaftirlitsins.

Varsla a bdnnudum efnum og adferdum.

Varsla ipréttamanns & keppnistima a bannadri adferd eda efni, eda varslaipréttamanns utan
keppnistima a bannadri adferd eda efni sem er bannad utan keppni, nema ipréttamadurinn
syni fram a ad varah sé samkveemt undanpagu um notkun til leekningar sem ipréttamanni
var veitt i samraemi vid grein 4.4 (Notkun til laekninga) eda gefur adra aseettanlega skyringu.

Varsla adstodarfélks iprottamanns i keppni a bannadri adferd eda efni eda varsla
adstodarfolks prottamanns utan keppni a bannadri adferd eda efni sem er bannad utan

keppni i tengslum vid ipréttamann, keppni eda pjalfun nema vidkomandi adstodarfolk
stadfesti ad varslan sé samkveemt undanpégu veittri ipréttamanni i samraemi vid grein 4.4
(Notkun til laekinga) eda veitir adra asaettanlega skyringu.

Athugasemd vid grein 2.6.1 og 2.6.2: Aseettanleg skyring er til daemis ekki st ad kaupa
eda eiga bannad efni til pess ad gefa pad vini eda eettingja, nema vid réttlaetanlegar
heilsuadsteedur par sem viokomandi etaklingur hafoi lyfsedil fra leekni, t.d. til ad kaupa
insulin fyrir sykursjukt barn.

Athugasemd vid grein 2.6.2: Aseettanleg skyring er til deemis st ad lidslaeknir hafi undir
hondum bannad efni til notkunar i bradeeda neydartilvikum.
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2.7

2.8

3.1

3.2

3.21

32

Vidskipti eddilraun til vidskipta med bannad efni eda adfero.

Gjof eda tilraun til ad gefa ipréttamanni i keppni bannad efni eda beita bannadri adferd, eda
gjof eda tilraun til ad gefa ipréttamanni utan keppni bannad efni eda adferd sem er bénnud
utan keppni, ed adstod, hvatning, hjalp, studningur, yfirhylming eda annars konar samsekt
sem felur i sér brot a reglum um lyfjamisnotkun eda tilraun til lyfjamisnotkunar.

l G Kdz3+ aSYR o cAbjoddyfjsregBrNgd deya padYekki ad broti & lyfjareglum
fyrir ipréttamann eda annan einstakling ad vinna med eda adstoda adstodarfélk
ipréttamanns sem tekur Ut bann. b getur ipréttasamband sett sinar eigin reglur sem
banna slikt framferdi.

Grein 3: Sonnun um lyfjamisnotkun

Soénnunarbyrdi og vidmid.

Vid medferd ndla er Lyfjarad IS héfdar fyrir Démstoli iSi vegna brota & légum pessum ber
radinu ad faera sonnur & ad um brot hafi verid ad reeda og skulu sdnnunarkréfur vera
strangari en samkvaemt almennum sénnunarreglum einkamala, en po ekki svo ad allur vafi
komi akeera til goda. Ef sonnunarbyrdi hvilir & akaerda samkvaemt lagadkveedum ISI um
lyffamal gilda almennar sénnunarreglur einkamakma i peim tilfellum sem um getur i
greinum 10.4 og 10.6 par sem ipréttamadurinn verdur ad faera frekari sonnur & maldsitt.
00ru leyti ma feera sénnur a stadreyndir mala med 6llum areidanlegum adferdum.

Athugasemd vid grein 3.1: petta sonnunarviomid sem lyfjaeftirlitio verdur ad uppfylla er

sambeerilegt vid viomid i flestum l6ndum i malum sem varda misferli i starfi. Pad hefur lika
vida verid tekid upp hja démstélum og rannséknarnefndum i lyfiamélum. Sja til deemis

arskurd CASN., J., Y., W. v. FINA, CAS 98/208, 22. desember. 1998

Adferdir vid stadfestingu stadreynda og alyktana.

Stadreyndir sem tengjast brotum & reglum um lyfijanotkun ma feera sénnur a med
sérhverjum areidanlegum haetti, par & medal jatningu. Eftirfarandi reglur um sénnun gilda i
lyflamalum.

Athugasemd vid grein 3.2: Daemi: Lyfjaeftirlitid geeti stadfest brot a lyfjareglum skv. grein
2.2 (Notkun eda tilraun til otkunar & bonnudu efni eda bannadri adferd) a grundvelli
jatningar ipréttamanns, triverdugum vitnisburdi pridju adila, traustum gégnum, traustum
greiningarnidurstédum ar A eda B syni skv. athugasemdum vid grein 2.2 eda alyktunum
dregnum af nidurstddum arbl6d-eda pvagsynum ipréttamanns.

Rannsoknarstofur sampykktar af Alpjodalyfjaeftirlitinu (WADA) skulu hafa greint synid og
vardveitt pad samkvaemt Alpjodlegum stadli um rannsoknarstofur. ipréttamadurinn eda
annar einstaklingur ma motmeela pessari ngtddu med stadfestingu & ad vikid hafi verid fra
Alpjédlegum stadli um rannsoknarstofur sem geeti hafa valdid rongum nidurstédum
greiningar.

Ef iprottamadurinn dregur i efa nidurstédu med pvi ad syna fram & ad vikid hafi verio fra
Alpjédlegum  stadli um  rarsdknarstofur sem geeti hafa valdid rongum
greiningarnidurstddum, skal Lyfjarad iSi syna fram & ad vidkomandi fravik hafi ekki haft ahrif &
grunsamlegar nidurstodur.

HANDBOK iSi 2011




ot

aae

3.2.2

3.2.3

3.24

4.1

41.1

4.2

42.1

&

Athugasemd vid grein 3.2:1 SU byrdi hvilir & ipréttamanninum ad stadfesta med
yfirgnaefand sénnunum, fravik fra alpjodlegu rannsoknarstofureglunum sem gaeti hafa leitt
til rangrar greiningarnidurstodu.. Ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur gerir pad pa
feerist su byroi yfir & lyfjaeftirlit ad sanna svo ad rannsoknarnefnd pyki fullneegjaadi
fravikid hafi ekki breytt nidurstodum profsins.

Fravik fra Alpjodlegum vidmioum um lyfijapréf eda 6orum lyfijareglum, sem leiddi ekki til
rangra greiningarnidurstadna eda annarar lyfjamisnotkunar, skal ekki o6gilda slikar
nidurstodur. Ef ipréttamadurineda annar einstaklingur synir fram & ad fravik fra Alpjodlegu
vidmidunum eda 6drum lyfjareglum, sem geetu med réttu hafa valdid réongum
greiningarnidurstodum eda ad onnur lyfiamisnotkun hafi att sér stad, pa ber Lyfjaradi ISI ad
syna fram & ad viokomandi frik hafi ekki haft ahrif & nidurstédurnar eda pa stadreynd ad
brot & reglum um lyfjamisnotkun hafi att sér stad.

Stadreyndir tilgreindar i nidurst6du démstéls eda par til baerrar aganefndar sem ekki verdur
afryjad telst Ohrekjanleg so6nnun gegn ipréttamanada 6drum einstaklingi nema
iprottamadurinn eda annar einstaklingur syni fram & ad uarskurdurinn brj6ti gegn
meginreglum um edlilegt réttarfar.

Neiti iprottamadur eda annar einstaklingur ad gefa skyrslu eda maeta fyrir rannséknarnefnd
eda (Skiptir ekki méhvort rannséknarnefndin sé a vegum lyfjaeftirlits ISi eda Domstols ISi og
hvort ad viokomandi sé bedinn ad meeta i eigin persénu eda vidtalid fari fram i sima) pratt
fyrir ad hafa verid bodadur med heefilegum fyrirvara getur pad leitt til pess ad harrmadts
brotid gegn I6gum pessum.

Athugasemd vié grein 3.2.4: Onnur nidurstada vid pessar adsteedur hefur verid vidurkennd
i mdérgum Urskurdum CAS.

Grein 4: Bannlistinn

Upptaka bannlistans.

Pessi 16g eru i samreemi vid bannlistann sem erngefit og endurskodadur af
Alpj6dalyfjaeftirlitinu eins og nanar er kvedid & um i grein 4.1 i Alpjédalyfjareglunum.
Lyfjarad iSi birtir sérsambéndum iSi gildandi bannlista og sérsambdndunum ber ad sja til pess
ad gildandi bannlisti sé adgengilegur félagsmdm sinum og sambandsadilum.

Athugasemd vid grein 4.1Bannlistinn verdur endurskodadur og birtur i snatri pegar porf
krefur. Hins vegar, vegna areidanleika, skal birta nyjan lista & hverju ari hvort sem
breytingar hafa verid gerdar eda ekki. WADA eeti@fa nyjasta bannlistann a vefsidu sinni.
Bannlistinn er mikilvaegur pattur i starfi Alpjodalyfjaeftirlitsins.

Bonnud efni og adferdir samkvaemt bannlista.

Bonnud efni og adferdir.

Ef annad er ekki tekid fram i bannlistanum og/eda breytingu aihgrskal bannlistinn med
adoronum breytingum taka gildi samkveemt pessum [6gum premur manudum eftir birtingu
hans af halfu Alpjodalyfjaeftirlitsins an frekari adgerda af halfu Lyfjarads iSi.

Athugasemd vid grein 4.2.1:pad verdur einn bannlisti. Efnin sera eetid bonnud eru
einnig feluefni og efni sem hafa langtimaahrif & arangur pegar pau eru notud vid afingar,
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s.s. anabolisk efni. Oll efni og adferdir & bannlista eru bénnud i keppni. Notkun utan keppni
(grein 2.2) & efni sem er adeins bannad i keppnigkki brot a lyfjareglum nema efnid eda
myndefni pess finnist i syni sem er tekid i keppni (grein 2.1.).

ul$§ @SNEdzZNJ F $§SAya SAGG aielrt asSy yS¥yraald aoly
efnum og adferoum a bannlistann fyrir 4kvednar iprottagreingt.d.. betatdlmum fyrir

skotfimi) en pad endurspeglast einnig a bannlistanum sjalfum. Einstaka ipréttagreinum er

Oheimilt ad sesekja um undanpagu frA grunnlistanum yfir bénnud efni (t.d. ad utiloka

Fyrost Nal STyA t+ o0l yyft A &hdssararéaiNdrovdhacek afzdlleN LjNB G G A
akveadin efni sem allir sem kalla sig ipréttamenn aettu ekki ad taka.)

4.2.2  Sérstaklega tilgreind efni.
Vegna beitingu greinar 10 (Vidurlég) skulu 6ll bonnud efni teljast sérstaklega tilgreind efni,
nema: (a) efni semldkkast undir vefaukandi efni (S1) og hormén og skyld efni (S2); og (b)
orvandi efni (S6.a) og horména hvatar og stilliefni (S4.4) eins og pau eru tilgreind &
bannlistanum. Bannadar adferdir skulu ekki vera sérstaklega tilgreind efni.

Athugasemd vid grein 4.2.2. Vi gerd Alpjédalyfjareglnanna raeddu hagsmunaadilar i paula
um videigandi jafnvaegi milli dsveigjanlegra vidurlaga sem studla ad samrami i beitingu
reglnanna og sveigjanlegra vidurlaga sem taka meira tillit til adstadna i hverju tilfelli. betta
jafnvaegi var afram til umraedu i ymsum urskurdum CAS par sem reglurnar voru tulkadar.
Eftir priggja ara reynslu af reglunum er um pad mikill einhugur hja hagsmunaadilum ad
brot a lyfjareglu samkvamt greinum 2.1(Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis pess eda
annarra lifvisa sem finnast i likamssynum) og 2.2 (Notkun eda tilraun til notkunar a
bénnudu efni eda adferd) skuli enn byggjast & meginreglunni um 6skorada abyrgd, pa skuli
vidurlég reglnanna vera sveigjanlegri par sem ipréttamadur eda annar adili getur synt fram
4 ad hann eda hun =tladi sér ekki ad bzeta frammistodu i iprottum. Breytingar a grein 4.2
og tengdar breytingar vid grein 10 veita aukinn sveigjanleika vardandi brot sem tengjast
morgum bonnudum efnum. Reglurnar sem settar eru fram i grein 10.5 (Undanpdaga eda
stytting a timabili 6hlutgengis vegna sérstakra adstaedna.) yrdu afram eini grunnurinn fyrir
undanpagu eda mildun vidurlaga vegna anabdliskra stera og hormdna, sem og 6rvandi efna
og hormdénamoétefna og dyljandi efna a bannlistanum eda lista yfir bannadar adferdir.

4.2.3  Nyir flokkar bannadra efna.
Ef Alpjodalyfjaeftirlitid gerir breytingar & bannlistanum med pvi ad beeta vid nyjum flokki
bannadra efna i samraemi vid grein 4.1 i Alpjodalyfjareglunum, skal framkveemdarad
Alpj6dalyfjaeftirlitsins dkeda hvort eitthvad eda 6ll efnin i nyjum flokki bannadra efna skuli
teljast sérstaklega tilgreind efni samkveemt grein 4.2.2.

4.3 Skilyrai fyrir skraningu efna og adferda a bannlistann.
Samkvaeemt reglu 4.3.3 i Alpjédalyfiareglunum skal urskurdur Alpjjeefyrlitsins um
bénnud efni og adferdir sem verda skrdd & bannlistann og flokkun efna & bannlista, vera
endanlegur og verdur ekki véfengdur af halfu ipréttamanns eda einstaklings med peim rékum
ao efnid eda adferdin var ekki feluefni eda hafdi burdadl beeta arangur, stofnadi heilsu i
haettu eda striddi gegn ipréttaandanum.

Athugasemd vid grein 4.3Spurningin hvort efni uppfylli skilyrdin i grein 4.3 (Skilyroi fyrir
skraningu efna og adferda & bannlistann) i einstoku tilfelli telst ekki teek vorn étba
reglum um lyfianotkun. Til deemis er ekki heegt ad stadhaefa ad bannad efnid sem greindist
hefdi ekki beett arangur i vidkomandi iprott. Ollu heldur, notkun & sér stad pegar efni &
bannlista finnst i likamssyni ipréttamanns. Ekki er heldur heegt ad fdlgyrad efni sem
skrad er i flokk anabdliskra efna eigi ekki heima i peim flokki.
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4.4.3

4.4.4

4.4.5

Undanpéagur fra bannlista

ipréttamenn med leeknisfreedilega stadfesta sjukdéma sem krefjast notkunar & bénnudu efni
eda aoferd geta farid fram & undanpagu vegna oatkinnar. Tilvist bannads efnis eda
nidurbrotsefna pess eda annarra lifvisa (grein 2.1), Notkun eda tilraun til notkunar a bénnudu
efni eda adferd (grein 2.2), Varsla & bénnudum efnum og adferdum (grein 2.6) eda gjof eda
tilraun til gjafar & bonnudu efnéda adferd (grein 2.8) i samreemi vid akveedi um gildandi
undanpagu um notkun i leekningaskyni sem er veitt samkvaemt Alpjédareglum um notkun i
leekningaskyni telst ekki brot & reglum um lyfjamisnotkun.

Saekja ber um undanpégu fra bannlista eins flj@taudid er (fyrir ipréttamann i skrddum
lyfjapréfunarhopi veeri pad pegar viokomandi er tilkynnt um ad hann hafi verid valinn i slikan
hép) i 6llu falli (nema um neydartilfelli sé ad reeda) ekki seinna en 30 dogum fyrir patttoku i
vidburdi. Undanpagur sem 1jgrad iSi gefur Gt skal tilkynna til sérsambands
iprottamannsins. Undanpagur sem Lyfjarad ISI veitir iprottaménnum i skradum
lyfjapréfunarhépi eda ipréttaménnum sem keppa a alpjodlegum métum ber ad tilkynna til
vidkomandi Alpjodasambands, sé heimild iluey viskomandi sambands um ad iSi sé
leyfilegt ad veita undanpagur til ipréttamanna a alpjédlegu keppnisstigi. Einnig bera ad
tilkynna WADA um veitingu undanpagunnar med tilkynningu i ADAMS.

Undanpagur vegna leekninga sem Undanpagunefnd Lyfjarddsei®, skulu tilkynntar
sérsambandi iprottamannsins odlpjédalyfjaeftirlitinu. Adrir iprottamenn sem verda
profadir og purfa ad nota bannad efni eda bannada adferd i leekningaskyni, verda ad fa
undanpagu fra Undanpagunefnd Lyfjarads iSi eda 6drum adita sérsamband peirra
tilgreinir, eins og krafist er samkvaemt reglum Lyfjarads iSi/annars adila. Sérsambond skulu
tafarlaust tilkynna slikar undanpéagur til Lyfjarads iSi og Alpjodalyfjaeftirlitsins.

Lyfjarad iSi skal tilnefna nefnd sérfraedinga afl fara yfir umsoknir um undanpagur
(Undanpagunefnd). Vid méttoku Lyfjarads ISI & umséknum um undanpéagur ber formanni
Undanpagunefndar ad tilnefna einn eda fleiri adila Gr nefndinni til ad fara yfir umsoknina.
Pessum nefndarmdnnum ber ad yfirfara umsokntafarlaust i samreemi vid Alpjodlegar
reglur fyrir veitingu undanpagna og Urskurda um undanpagubeidnina, sem verdur endanleg
nidurstada Lyfjarads iSi.

Alpjéoalyfjaeftirlitio getur samkveemt beidni ipréttamanns eda ad eigin frumkvaedi, yfirfarid
alladrskurdi um sampykki eda hofnun undanpagubeidna & vegum Undanpagunefndar iSi.

Urskurdi Alpjodalyfjaeftirliti®ad sampykki eda hofnun undanpagubeidni samrymist ekki peim

alpjédlegum reglum um veitingu undanpagna sem i gildi eru getur Alpjédalyfjaeftirlitid
hnekkt vidkomandi Grskurdi. Akvordunum um undanpagur er haegt ad afryja samkveemt
grein 13.
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Grein 5: Lyfjaeftirlit

Heimild til préfunar

Allir ipréttamenn undir 16gsdgu sérsambands skulu seeta lyfjaeftirliti i keppni & vegum
sérsambands  vidkomandi r@iitamanna,  alpjédasérsambands  ipréttamannsins,
Lyfjaeftirlitsnefndar iSi og pess lyfjaeftirlits sem ber abyrgd & eftirliti i keppni eda & moti sem
peir taka patt i. Allir iproéttamenn undir 16gségu sérsambands, einnig peir sem taka Ut
Ohlutgengi eda braddlgdabann, skulu einnig seeta lyfjaeftirliti utan keppni hvenaer og hvar
sem er, med eda an fyrirvara, af héalfu Alpjédalyfjaeftirlitsins, sérsambandi peirra,
Lyfjaeftirlitsnefndar [SI, lyfjaeftirliti pess lands par sem iprottamadurinn hefur rikisfang,
busety er leyfishafi eda medlimur iprottafélaga, Alpjodadlympiunefndarinnar & OL, og
Alpjoda Olympiuhreyfingu fatladra & Olympiumoti fatladra. Afmorkud profun hefur forgang.

ipréttamonnum ber ad hlita beidni um lyfjaprof fra lyfjaeftirliti sem hefur profunsdvgir

viokomandi.

Agetlun um dreifingu profa

I samvinnu vid énnur lyfjaeftirlit sem sja um préfun & sému ipréttaménnunum, og i samraemi

vid alpjodlegar reglur um lyfjaprof, skal Lyfjaeftirlitsnefnd iSi:

Skipuleggja og sja um skilvirkan fjolgfaprofa i keppni og utan a ipréttaménnum i 16gségu
sinni, par & medal en takmarkast ekki vio ipréttamenn i skradum lyfjapréfunarhop.

Oll lyfjapréf utan keppni skulu vera an fyrirvara, nema um sérstakar adsteedur sé ad raeda.

Hafa markvissa prah i forgangi.

Préfa iprottamenn i keppnisbanni eda bradabirgdabanni.

Athugasemd vid grein 5.2.3: Markviss préfun er sérteek pvi slembipréfun eda vegin
slembipréfun tryggir ekki ad allir viokomandi ipréttamenn verdi profadir (p.e. ipréttamenn

a heimwisu, ipréttamenn sem hafa beett arangur sinn mikid a skémmum tima,
ipréttamenn sem hafa pjalfara sem hafa pjalfad ipréttamenn sem féllu & lyfjapréfi. o.s.frv.)
Augljéslega ma ekki nota markvissa préfun i neinum 66rum tilgangi en légmaetu
lyfjaeftirliti. Lyfjareglurnar kveda skyrt a um ad ipréttamenn hafa engan rétt til ad veenta
bess ad vera profadir eingéngu med slembiadferd. A sama hatt felst ekki i pvi grunur eda

astaeda ad gangast undir markvissa préfun.

Reglur um lyfjaprof.

Lyfjaprof & vegum Lyfjaéfitsnefndar iSi og sérsambanda iSi skulu i adalatridum vera i

samraemi vid gildandi Alpjodlegar reglur um lyfjaprof.

Bl6dsyni (eda annar vokvi en pvag) ma nota til ad greina bénnud efni eda adferdir, vid

skimun, eda fyrir langsnidsblédmagnsmynd e gabr éf i o “ ) . Ef syni er
skimunar, hefur pad engar afleidingar fyrir ipréttamanninn adrar en ad audkenna hann/hana

fyrir pvagprofun samkveemt pessum I6gum. Vid pessar kringumstaedur getur
Lyfjaeftirlitsnefnd Si akvedid hvada blodbreyuarda maeldar i skimunarsyninu og hvada

breytustig verda notud til ad tilgreina ad ipréttamadurinn verdi valinn fyrir pvagprofun. Ef

syni d er tekid eingoéngu fyrir langsnidsbl 6dmai

lyfjaeftirlits i samraemi vio grein 2i Alpjédalyfjareglunum.

Samreemd profun
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5.4.1  Lyfjaprof & motum
Synataka fyrir lyfjaeftirlit skal fara fram a alpjodamétum og landsmétum. Adeins eitt
lyfjaeftirlit ber abyrgd & umsjon og framkveemd préfa & motstima, ad pvi fratéldu sem fram
kemur hé¢ ad nedan. A alpjédamotum skal synataka vera ad frumkvaedi og undir stjorn
lyfjaeftirlits vidkomandi alpjodasambanda sem rada yfir motinu. A alpjodamétum skal
synataka vera ad frumkvaedi og i umsjon pess alpjodasambands sem er aedstradandi yfir
moétinu  (p.e. alpjodadlympiunefndin - @ Olympiuleikunum, alpjédasamband  fyrir
heimsmeistarakeppni, Sud#merikusambandid fyrir Suddémerikuleikana, o.s.frv.) |
keppnum a landsvisu er synataka ad frumkvaedi og i umsjon lyfjaeftirlits viokomandi lands.

5.4.1.1 Ef Lyfjaefrlit ISI aeskir pess ad gera frekari profun a iprottaménnum & moti par sem pad ber
ekki abyrgd & framkvaemd og umsjon med profun & motstima, skal Lyfjaeftirlit ISI fyrst
radgast vio sedstradanda matsins til ad fa heimild til ad sja um og samraema frelegmidifj
Ef Lyfjaeftirlit ISI er ekki satt vid vidbrogd sedstradanda motsins er Lyfjaeftirlitinu heimilt ad
saekja um leyfi WADA til ad framkveema slik vidboétarpréf og ad akveda hvernig slik prof skuli
fara fram.

Athugasemd vid grein 5.4.1.1 Lyfjaeftirlitid sedt F NHzY{ @ns$A | § 23 K&
feFel LNl FdzydzYé Y3 SF QAtts 3ISNI Al YYyAy3d &
eda 6drum pattum lyfjaeftirlitsins.

5.4.2  Préfun utan keppni

Préfun utan keppni er ad frumkvaedi og i umsjon baedi alpjodasangdbagdandssambanda.
Profun utan keppni ma vera ad frumkveedi og i umsjon: (a) WADA; (b) Alpjodoa
Olympiunefndarinnar eda Olympiurads fatladra i tengslum vid Olympiuleika eda
Olympiuleika fatladra; (c) Lyfjaeftirlits iSi eda sérsambanda; eda (d) annareétinifia sem

hafa préfunarlégsodgu yfir ipréttamanninum eins og kvedid er & um i grein 5.1 (Heimild til
préfunar) Profun utan keppni skal framkvaemd gegnum ADAMS par sem pad er gerlegt til ad
hamarka skilvirkni préfanna og til ad fordast 6parfa endurteknirdg profum einstakra
ipréttamanna.

Athugasemd vid grein 5.4.2: Aukid vald til pr6funar ma veita med tvihlida eda fjdlhlida
samningi milli undirritunaradila og rikisstjérna.

5.5 Upplysingar um dvalarstad.

5.5.1  Lyfjaeftirlitsnefnd iSI skipar einstaklang skradan lyfjaprofunarhép iprottamanna sem verda
ad uppfylla tilkynningakrofur Alpjodareglna um lyfjaprof. Birta skal skilyrdin fyrir iprottamenn
i lyfjaprofunarhépnum asamt lista yfir pa iprottamenn sem uppfylla pessi skilyrdi fyrir
vidkomandi timabil.Lyfjaeftirlitsnefnd [Si yfirfer og uppfaerir skilyrdin fyrir ipréttamenn i
lyfjapréfunarhépnum eftir pérfum og skal endurskoda adild ad skradum préfunarhdp eins og
vid & hverju sinni i samraemi vid skilyrdin. Sérhver ipréttamadur i skrddum profunarhép skal
(@) upplysa Lyfjaeftirlitsnefnd iSi um dvalarstad sinn & hverjum arsfjordungi samkveemt
akvaeoum greinar 11.3 i Alpjédareglum um lyfjaproéf; (b) uppfeera pessar upplysingar eins og
porf krefur i samreemi vid grein 11.4.2 i Alpjodareglum um lyfjapréf svo peeragsiit
nadkveemar og itarlegar; og (c) vera tilteekur fyrir lyfjaprof & dvalarstad sinum i samraemi vid
grein 11.4 i Alpjédareglum um lyfjaprof.

Athugasemd vid grein 5.5.1: Tilgangur lyfiaprofunarhdps iSi er ad tilgreina bestu
ipréttamenn landsins sem lyfjdérlitid parf upplysingar um til ad greida fyrir préfun utan
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5.5.3
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5.5.5

5.6

5.6.1

5.6.2
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keppni & vegum Lyfjaeftirlits ISI og annarra eftirlita sem hafa 16gségu yfir
ipréttamoénnunum. Lyfjaeftirlit ISI mun tilgreina pessa ipréttamenn i samraemi vid akvaedi
greinar 4 og 11.2 i alpjodlegm reglum um lyfjaprof.

Daemi um skilyrdi sem heaegt er ad nota ein og sér eda saman eru:

(ALLIR VERDLAUNAHAFARDSMENN LIDS | VERDINASANFRA SiDUST) (2)
(HEIMSMEISTARAMOTYRALFUMOTUM(OLYMPIULEIKUMEFSTUO0) (EFSTR0) iIPROTTAMENN |
HVERRI GBRN EPAEFST’0)A HEIMSLISTA EDA MEBIKARKEPPNI

Sérhver ipréttamadur med arangur (timi eda vegalengd) sem er betri eda jafngild
fimmtugasta besta arangri i keppni & fyrra keppnisari.

Oll landssambond skulu tilkynna Lyfjaeftirliti {SI um arangurpfn og heimilisfong
ijpréttamanna sem med arangri sinum uppfylla skilyréi um lyfjaprofunarhép sem
Lyfjaeftirlit {SI setur.

Ef iprottamadur upplysir Lyfjaeftirlitsnefnd iSI ekki um dvalarstad sinn telst pad brot &
tilkynningaskyldu samkveemt grein 2odr sem skilyrdi greinar 11.3.5 um Alpjédareglur um
lyfijaprof eru uppfylitar.

Ef iprottamadur er ekki tiltaekur fyrir lyfjaprof & tilkynntum dvalarstad sinum telst hann hafa
misst af préfinu samkveemt akveedum greinar 2.4 par sem skilyrdi greinar4 1aus.
Alpjédareglur um lyfjaprof eru uppfylitar.

Oll sérsambond skulu adstoda lyfjaeftirlit ISI vid ad koma & skradum lyfjapréfunarhopi &
landsvisu med fremstu ipréttamoénnum landsins par sem tilkynningaskylda Alpjédlegra reglna
um lyfjaprof gildir.

par sem vidkomandi ipréttamenn eru einnig i skradum lyfjapréfunarhéps alpjédasambands,
koma alpjodasambandid og lyfjarad iSi sér saman um (med adstod Alpjodalyfjaeftirlitsins ef
porf krefur) hvort peirra beri abyrgd a ad fa upplysingar um adsetur fratpm@Enninum og

deila peim med hinu (og med 68rum lyfjaeftirlitum) i samraemi vid grein 5.5.5.

Upplysingum um dvalarstad samkveemt greinum 5.5.1 og 5.5.4 skal deilt med
Alpjédalyfjaeftirlitinu og 6drum lyfjaeftirlitum sem hafa lagaheimild til ad prffttamann
samkvaemt grein 11.7,1 (d) og 11.7.3 (d) i Alpjédareglum um lyfjapréf, med peim skilyrdum
ad fullur tranadur riki setid um peer, paer séu eingbngu notadar til ad skipuleggja, samreema
eda framkveema lyfjapréf og sé eytt pegar peer pjona ekki tilgangi.

Keppni heett og snuid aftur til keppni.

ipréttamadur sem Lyfjaeftirlitsnefnd iSi hefur sett i skradan lyfjapréfunarhdp skal afram hlita
lbgunum og upplysa um dvalarstad sinn par til hann hefur tilkynnt Lyfjaeftirlitsnefnd iSi
skriflega ad ham/hin hafi heett keppni eda uppfylli ekki lengur skilyrdi fyrir skraningu i
préfunarhdpinn og hafi fengid upplysingar par ad IGtandi hja Lyfjaeftirlitsnefnd iSI.

ipréttamadur sem hefur tilkynnt Lyfjaeftirlitsnefnd iSI ad hann sé heettur keppni rké ek
snGa aftur til keppni nema hann/hin tilkynni Lyfjaeftirlitsnefnd ISI pad med minnst sex
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5.6.3

5.7

5.7.1

5.7.1.2

5.7.2

5.7.3.

5.8

&

méanada fyrirvara og sé tilteekur fyrir fyrirvaralausa profun utan keppni, og upplysi einnig, sé
pess krafist, um dvalarstad sinn & timabilinu &dur en hann/hdn hefarléga keppni & ny.

Sérsambond mega setja alika krofur fyrir ipréttamenn Gr sinum ré6dum i  skradum
lyfjapréfunarhop.

Val ipréttamanna til préfunar

A métum & landsstigi skal Lyfjaeftirlitsnefnd ISi i samvinnu vié landssambéndinrtplvise
verdur vid komid) dkveda fjblda ipréttamanna i verdlaunaseetum sem verda préfadir,
slembiprof og markviss prof.

Daemi:

Kostur 1: Eftirfarandi iprottamenn skulu préfadir i hverri keppni & landsmati.

Kostur 1: 5.7.1.1. (Einstaklingsgreinar). Allir seemdla i einu af premur/fjérum efstu
saetunum i (slembi) (val) (markvisst) (greinar) (allar greinar) i keppninni, asamt einum
ipréttamanni i keppninni sem valinn er med slembiadferd.

Kostur 2. 5.7.1.1. (Lidaipréttir eda adrar greinar par seméi@ verdlaund) (Einn) (Tveir)
ipréttamenn valdir af handahdfi ar (premur)(fijérum) efstu lidunum, dsamt (einum
ipréttamanni sem valinn er af handahofi ar slembivoldu lidi sem er ekki medal priggja
efstu.) (einum ipréttamanni véldum af handahéfi Gr hverju hinna lidanhkeppninni.)

Kostur 1: iprottamadur sem setur eda baetir heimsmet.

Kostur 2: Lyfjaeftirlit iSI i samvinnu vid landssambéndin (par sem pvi verdur vid komid)
akvedur akvedinn fjdlda ipréttamanna sem eru ekki endilega tengdir efstu saetunum til ad
hamarka fj6lbreytni préfadra ipréttamanna eda a grundvelli upplysinga fra freedslusttd
Alpjéaalyfjaeftirlitsins i fyrri profum.

Asamt valreglunum sem lyst er i grein 5.7.1 & métum & landsstigi, er Lyfjaeftirliti iSI i
samvinnu vid sérsambond (par sgawi verdur vid komid) einnig heimilt ad velja ipréttamenn
eda lio fyrir markvissa préfun svo fremi ad slik profun sé ekki notud i 68rum tilgangi en til
I6gmeets lyfjaeftirlits.

Lyfjaeftirlitsnefnd velur iprottamenn til préfunar utan keppni og/efsrsambodnd med ferli
sem er ad mestu i samraemi vid alpjédlegar reglur um lyfjaprof.

Ohayd eftirlit.
Sérsambodnd og skipulagsnefndir méta innanlands skulu veita 6hadum eftirlitsménnum
adgang ad motunum i samraemi vid reglur um Ghad eftirlit.

HANDBOK iSi 2011 39




g

an

Grein 6: Greining syna

Lyfjaeftirlitssyni skal greina samkvaemt eftirfarandi meginreglum:

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

40

Notkun sampykktra rannsoknarstofa.

Ad pvi er vardar grein 2.1 (Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis pess eda annarra lifvisa
sem finnast i likamssynum ) skal Lgfiiilitsnefnd eda sérsambénd eingdngu senda syni til
greininga & rannsoéknarstofu sem Alpjodalyfjaeftirlitio hefur faggilt eda sampykkt & annan
hatt. Val a rannséknarstofu sem Alpjodalyfjaeftirlitid hefur sampykkt fyrir greiningu a syni
skal akvedid eingdyu af Lyfjaeftirlitsnefnd ISI sem ber abyrgd & medferd nidurstadna.

Athugasemd vid grein 6.1. Brot a grein 2.1 (Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis pess
eda annarra lifvisa sem finnast i likamssynum) ma eingdngu stadfesta med greiningu synis
a ranngknarstofu sem WADA hefur faggilt eda & annarri rannséknarstofu sem WADA
hefur sampykkt. Brot & 6drum greinum ma stadfesta med greiningarnidurstodum fra
00rum rannsoknarstofum svo fremi ad nidurstédur séu traustar.

Tilgangur med téku og greiningu syna

Syni skulu rannsdkud til ad greina bonnud efni og adferdir sem eru a bannlistanum og énnur
efni eins og Alpjodalyfjaeftirlitid maelir fyrir um samkvaemt grein 4.5 i Alpjédalyfjareglunum,
eda til ad adstoda Lyfjaeftirlitsnefnd ISi vid ad skra vidkomangitloré pvagi iprottamanns,

bl6di eda 6oru lifsyni, par & medal DNA eda erféamynd, til ad greina brot & reglum um
lyffamisnotkun.

Athugasemd vid grein 6.2: Til deemis ma nota videigandi upplysingar til ad styra markvissri
préfun eda til ad rokstydja brot dyfjareglum samkveemt grein 2.2Notkun eda tilraun til
notkunar & bénnudu efni eda adfededa hvort tveggja.

Rannsoknir & synum

Ekkert syni ma nota i 6drum tilgangi en peim sem lyst er i grein 6.2, an skriflegs sampykkis
ipréttamannsins. Syni semmenotud (med sampykki ipréttamannsins) i 68rum tilgangi en lyst

er i grein 6.2 skulu ekki vera audkennd ad neinu leyti pannig ad pau megi rekja til tiltekins
ipréttamanns.

Stadlarum greiningu syna og tilkynningar.
Rannséknarstofur skulu greina Idjérlitssynin og tilkynna nidurstddur i samraemi vid
Alpj6dlegan stadal um greiningu syna.

Endurgreining & synum.

Syni ma endurgreina samkvaemt grein 6.2 hvenaer sem er ad fyrirmaelum lyfjaeftirlitsins sem
tok synid, eda Alpjédalyfjaeftirlitsins. Adsteedog kringumstaedur vid endurgreiningu syna
skulu vera i samraemi vid krofur Alpjoda stadals fyrir rannsoknarstofur.

Athugasemd vid grein 6.5: PGtt pessi grein sé ny, hafa lyfjaeftirlit alltaf haft vald til ad

endurgreina syni. Alpjodlegar reglur fyrir rarsoknarstofur eda nytt teekniskjal sem verdur
hluti af alpj6dareglunum mun samraema reglur fyrir endurprofanir.

HANDBOK iSi 2011




ot

aae

7.1

7.1.1

7.1.2

7.1.3

7.1.4

7.1.5

7.1.6

7.1.7

Grein 7: Medferd nidurstadna
Nidurstodur greiningar & synum skipulégdum af Lyfjaeftirlitsnefnd IS.

Nidurstodur profa ad frumkvaedi Lyfitilitsnefndar ISI (einnig prof & vegum
Alpjodalyfjaeftirlitsins samkveemt samningi vid Olympiunefnd iSi) skulu medhondladar sem
hér segqir:

Nidurstddur allra greininga skulu sendar til lyfjaeftirlitsnefndar i dulk6dudu formi, i skyrslu
sem undirriud er af fulltrda rannsoknarstofunnar. Oll samskipti skulu vera bundin trinadi og

i samraemi vio ADAMS, gagnagrunn Alpjédalyfjaeftirlitsins. ADAMS er i samraemi vid akvaedi
0g venjur um gagnavernd sem gilda um Alpjédalyfjaeftirlitio og adrar stofnanir seam no
gagnagrunninn.

Vid méttoku a jakvaedu syni skal lyfjaeftirlitio sja um athugun til ad akvarda hvort: (a) gildandi
undanpaga hafi verid viett eda verdi veitt eins og kvedid er & um i alpjédlegum reglum um
undanpagur, eda (b) hvort sé greinilegiik fra alpjédareglum um lyfjaprof eda

alpjodareglum fyrir rannséknarstofur sem orsakadi jakveedu nidurstoduna.

Ef upphafleg athugun a jakveedri nidurstodu samkveemt grein 7.1.2 synir ekki gildandi
undanpagu eda rétt & undanpagu samkvaemt alpjédlegeghum um undanpagur, eda fravik
sem olli jakvaedri nidurstddu, skal lyfjaeftirlitid tafarlaust tilkynna ipréttamanninum
samkvaemt grein 14.1.1, um: (a) jakveeda nidurstddu; (b) pa lyfjareglu sem er brotin; (c) rétt
iprottamannsins til ad krefjast greiningamBsyni eda, ef slik beidni er ekki 16gd fram, ad B
synid teljist afsalad; (d) dagsetningu, tima og stad fyrir greiningayinBef iprottamadurinn
eda Lyfjaeftirlit ISI kys ad krefjast greiningarsyBi; () teekifaeri fyrir ipréttamanninn

og/eda fullrda ipréttamannsins til ad vera vidstaddur opnun-ayRi og greiningu innan pess
timaramma sem tilgreindur er i alpjodlegum reglum um rannséknarstofur, ef bedid er um
slika greiningu; og (f) rétt ipréttamannsins til ad krefjast afrita af fylgiskjolumAned B-
synum, asamt upplysingum eins og kvedio er & um i alpjédareglum um rannsdknarstofur.
Lyfjaeftirlit [SI skal einnig tilkynna alpjédasambandi ipréttamannsins og WADA. Ef
Lyfjaeftirlitio &kvedur ad leggja jakveeda synid ekki fram sem brot a lyfjastgiupad

tilkynnt ipréttamanninum, alpjédasambandi ipréttamannsins og Alpjédalyfjaeftirlitinu.

par sem ipréttamadurinn eda Lyfjaeftirlit iSi seskir pess, skal gera radstafanir vegna profunar
a Bsyni innan pess tima sem kvedid er & um i alpjédleggium um rannsoknarstofur.
ipréttamadurinn ma sampykkja nidurstodursinis med pvi ad afsala sér kréfunni um

greiningu & Bsyninu. Lyfjaeftirlit Olympiunefndar iSi ma p6 akveda ad framkvaema greiningu
a Bsyninu.

ipréttamanninum og/eda fulltrGa &ns er heimilt ad vera vid greiningesBnisins innan pess
timaramma sem kvedid er & um i alpjédareglum um rannséknarstofur. Fulltrdi
landssambands ipréttamannsins sem og fulltrdi lyfjaeftirlits 1SI, m& einnig vera vidstaddur.

Ef Bsynid reynist nikveett, pa (nema Lyfjarad iSi leggi malid fram sem brot & lyfjareglu
samkvaemt grein 2.2) skal allt profid teljast neikveett og ipréttamanninum, sérsambandi hans
og Iprotta og Olympiusambandi islands skal tilkynnt pad.

Ef bannad efni eda notkun &bnudu efni greinist, skal tilkkynna ipréttamanninum,
landssambandi hans, Lyfjaradi iSi og WADA um pad.
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7.1.8  Lyfjarad ISl skal sja um ad fylgja eftir rannsokn & moégulegu broti & lyfjareglu sem greinar 7.1.1
til 7.1.8 né ekki yfir. Pegar lyfijaradio tefulivist ad brot & lyfjareglu hafi att sér stad, skal
ipréttamanninum eda peim adila sem geeti seett vidurlogum, tilkynnt um brotna reglu og
forsendur brotsins. Lyfjarddid skal einnig tilkynna alpjodasambandi ipréttamannsins og
WADA um petta.

7.2 Skodun &fbrigdilegum nidurstédum

7.2.1 Eins og kvedio er & um i alpjédareglum er rannsdknarstofum i sumum tilfellum skylt ad
tilkynna um bannad efni sem geeti einnig hafa ordid til med innreenum haetti, sem
afbrigdilega nidurstédu sem ber ad rannsaka nanar.

7.22  Vid mottoku & afbrigdilegu syni skal Lyfjarad iSi lata fara fram athugun til ad Grskurda hvort:
(a) gildandi undanpaga hafi verid veitt, eda (b) fravik hafi verid fra alpjédlegum reglum um
lyfjapréf eda alpjédlegum reglum um rannsoknarstofur sem dbiiigbilegu nidurstédunum.

7.2.3  Ef upphafleg athugun & afbrigdilegu nidurstddunni samkveemt grein 7.2.2 leidir i ljos gildandi
undanpagu eda fravik fra alpjédlegum reglum um lyfjaprof eda alpjodlegum reglum um
rannsOknarstofur sem olli afbrigdilegu nidtddunni, skal allt profio teljast neikveett og
iprottamanninum, alpjédasambandi hans og WADA tilkynnt um pad.

7.2.4  Efupphafleg athugun & afbrigdilegu nidurstddunni samkveemt grein 7.2.2 leidir ekki i 1j6s
gildandi undanpagu eda fravik sem olli afbriggilenidurstodunni, skal Lyfjarad IS lata fara
fram rannsokn. Ad rannsokn lokinni, skal ipréttamanninum, WADA og alpjodasambandi
ipréttamannsins tilkynnt hvort afbrigdilegu nidurstédurnar verdi lagdar fram sem jakveedar
samkveemt grein 7.14.

7.2.5  Lyfjaradmun ekki tilkynna um afbrigdilega nidurstodu fyrr en ad rannsokn lokinni og akvedid
hefur verid hvort afbrigdilega nidurstadan verdi 16go fram sem jakveed, nema énnur af
eftirtdldum adstaedum sé fyrir hendi:

(a) Ef Lyfjaraoio trskurdar adsinid skuli greinadur en nidurstodur rannséknar liggja fyrir,
ma framkveema greiningu agninu eftir tilkkynningu til ipréttamannsins, dsamt lysingu a
afbrigdilegu nidurstdédunni og upplysingum sem tilgreindar eru i grein 7.1.3 (b) til ().

(b) Ef Lyfjaradid feer beioninaad hvort fra moétshaldara storméts skommu fyrir alpjédamot
eda beidni fra iprottasambandi sem ber 4byrgd a ad tilnefna lidsmenn fyrir alpjédamét, um
ad upplysa hvort iprottamadur sem er skradur hja motshaldara eda ipréttasambandi eigi
Utistandandi afbrigega nidurstddu, pa skal Lyfjaradio tilgreina viokomandi ipréttamann
eftir ad hafa tilkynnt honum um afbrigdilegu nidurstéduna.

7.3 Tilkynning til alpj6dasambands ipréttamannsins og Alpjodalyfjaeftirlitsins
Tilkynning til alpjédasambands ipréttamanrsivg Alpjodalyfjaeftirlitsins, samkvaemt grein
7, skal innihalda: nafn ipréttamannsins, land, iprétt og grein innan ipréttar, keppnisstig
ipréttamannsins, hvort profid var i keppni eda utan keppni, dagsetning synis og nidurstodur
rannsoknarstofu.

7.4 Nidurstodur vegna brots a lyfjareglu sem varda iprottamann sem heyrir ekki undir 16gségu
ISI. Nidurstodur og malsmedferd vegna brots & lyfiareglu i kjdlfar préfs & vegum, eda sem
uppgotvast af Lyfjaeftirliti ISI og vardar ipréttamann sem er ekki rikisbobgeeftur,
leyfishafi eda medlimur iprottasambands undir Olympiunefnd iSi, skulu medhéndladar
samkvaemt reglum videigandi alpjodasambands.
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Athugasemd vid grein 7.4. | sumum tilfellum geta verklagsreglur Lyfjaeftirlits IS kvedid &
um ad nidurstédur skuli méhondladar af ©6dru sambandi (t.d. sérsambandi
ipréttamannsins). | peim tilfellum er pad & abyrgd Lyfjaeftirlits ISi ad stadfesta ad reglur
hins sambandsins séu i samraemi vid lyfjareglurnar.

7.5 Nidurstbdur vegna brots a dvalarstadstilkynningu

7.5.1 Nidurstéour vegna augljéss tilkynningarbrot iprottamanns i skrddum lyfjapréfunarhopi
Lyfjaeftirlitsnefndar ISi skulu medhondladar af nefndinni samkveemt grein 11.6.2 i
alpjodareglum um lyfjapréf (nema sampykkt hafi verid samkvaemt grein 5.5.4 ad
alpjodasambandiaxli slika 4byrgo).

7.5.2  Nidurstoour vegna vanefnda a profi af halfu ipréttamanns i skradum lyfjapréfunarhépi vegna
tilraunar til ad profa ipréttamanninn af héalfu lyfiarads Olympiunefndar iSi skulu
medhondladar af Lyfjaradi Olympiunefndar iSi i samresdngrein 11.6.3 i alpjodlegum
reglum um lyfjapréf. Nidurstéour vegna vanefnda a proéfi af halfu ipréttamanns vegna
tilraunar til ad préfa ipréttamanninn af halfu annars lyfjaeftirlits skulu medhdndladar af pvi
lyfjaeftirliti samkveaemt grein 11.7.6 (c) pgddlegum reglum um lyfjaprof.

7.5.3 Ef a einhverju atjAn manada timabili ad iprottamadur i skradum lyfjaprofunarhopi
Lyfjaeftirlitsnefndar ISi hefur prju tilkynningarbrot eda prju tilfelli vanefnda a profi eda
einhverja blondu af tilkynningabrotum edamnefndum a préfi sem eru alls prjd, hvort sem
bad er samkveemt lyfjareglunum eda reglum annars lyfjaeftirlits, skal Lyfjarad ISi leggja pau
fram sem brot & lyfjareglu.

7.6 Bradabirgdabann

7.6.1  Efgreining a Ayni leidir til jakvaedrar nidurstdodu vegbannads efnis sem er ekki tilgreint
efni, og athugun samkvaemt grein 7.1.2 leidir ekki i ljos gildandi undanpagu eda fravik fra
alpjodlegum reglum um lyfjaprof eda alpjodlegum reglum um rannséknarstofur sem olli
jakveedu nidurstédunum, skal deema bradabirgéai tafarlaust eftir athugun og tilkynningu
samkvaemt grein 7.1

7.6.2  Itilfellum sem grein 7.6.1 naer ekki yfir, par sem Lyfjarad iSi akvedur ad fylgja malinu eftir
sem broti & lyfjareglu samkveemt akveedi greinar 7, ma deema bradabirgdabann eftir athugun
ogtilkynningu eins og lyst er i grein 7.1, en fyrir greiningusg ipréttamannsins eda
malsmedferd samkveemt grein Blélsmedferd

7.6.3 PO ma ekki deema bradabirgdabann, hvorki samkvaemt grein 7.6.1 né 7.6.2, nema
ipréttamadurinn eda adrir adilar fai and hvort (a) teekifeeri a bradabirgdamedferd, annad
hvort fyrir arskurd um bradabirgdabann, eda timanlega eftir Grskurd pess efnis; eda (b)
teekifaeri & flytimedferd samkvaemt grein 8 (Malsmedferd) timanlega eftir trskurd um
bradabirgdabann.

7.6.4  Ef bradahigdabann er Urskurdad a grundvelli jakveedrar nidurstdédu Ur syni A og greiningu a
syni B i kjolfar pess (ef ipréttamadurinn eda lyfjaeftirlitid seskir pess) stadfestir ekki greiningu
a syni A, pé skal ipréttamadurinn ekki seeta frekari bradabirgdabanni \eegsiaa grein 2.1 i
LyfjareglunumTilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis pess eda annarra lifvisa). Vid
adstaedur par sem ipréttamanninum (eda lidi ipréttamannsins) hefur verid visad Ur keppni
vegna brots & grein 2.1 og greining a syni B i kjoIfargiadgestir ekki nidurstodur Ur syni A,
og mogulegt er ad taka ipréttamanninn eda lidid aftur inn i keppnina an pess ad pad hafi
ahrif & hana, er ipréttamanninum eda lidinu heimilt ad taka patt i keppninni.
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7.7 Keppni heett i iprott

7.7.1  Ef ipréttamadu eda annar einstaklingur haettir keppni medan medferd nidurstadna stendur
yfir, hefur Lyfjarad ISI enn 16gsogu til ad ljuka nidurstoduferlinu. Ef iprottamadur eda annar
einstaklingur heettir keppni 4dur en medferd nidurstadna er hafin, pa hefur Lyfjarégeisi
hefdi haft l6gségu yfir ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi & peim tima sem
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur braut lyfjareglu, rétt til ad lata vinna ar
nidurstédunum.

Athugasemd vid grein 7.7: Framferdi ipréttamann eda annars einstaklidg@sir en hann
vard hadur 16gsogu einhvers lyfjaeftirlits telst ekki brot a lyfjareglum, en gaeti verid ldgmaet
asteeda til ad neita ipréttamanninum eda 0d6rum einstaklingi um adild ad
ipréttasamtokum.

Grein 8: Malsmedferd

8.1 Mal vegna brota & I6gum pessuheyra undir Domstél ISi sem starfar samkveemt Légum iSi.
Domstéllinn hefur vald til ad drskurda um vidurlég vid brotum a I6gum pessum i samraemi
Vid akveedi peirra.

8.2 Pegar medferd nidurstadna eins og lyst er i grein 7, bendir til brots & légum peskaim,
Lyfjarad iShofda mal fyrir Démstoli ISI sem urskurdar hvort l6gin hafi verid brotin og hvada
vidurlégum skuli beitt.

Grein 9: Sjalfkrafa ogilding & arangri einstaklings

Brot & ldgum pessum i einstaklingskeppni leida sjalfkrafa til 6gildingaarigré einstaklingsins i
viokomandi keppni med 6llum tilheyrandi afleidingum, par & medal missir verdlaunapeninga, stiga og
verdlaunafjar.

Athugasemd vid grein 9:pegar ipréttamadur vinnur gullverdlaun med bannad efni i likama sinum,

er pad ésanngjarnigagnvart 68rum ipréttamdnnum i keppninni an tillit til pess hvort gullhafinn hafi

Fad al {1 + LGN S$St ST 1A® ! $SAya GKNBAYYE NLNB GG YIS
Fyrir lidaiprottir, sja grein 11 (Afleidingar fyrir lid).

[ ibrottum sem eru ekki daiprottir en par sem verdlaun eru veitt lidum, er arangur ogiltur eda lidinu

refsad & annan hatt pegar einn eda fleiri medlimir lidsins hafa brotid lyfjareglur, eins og kvedio er a

um i gildandi reglum vidkomandi alpjédasambands.
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Grein 10: Vidurlog
Ogilding arangurs i méti par sem brot & I6gum pessum a sér stad.

Brot &4 logum pessum i keppni eda i tengslum vid keppni getur, samkveemt akvoroun
motsstjornar, leitt til 6gildingar & 6llum arangri ipréttamannsins i keppninni med ollum
afleidingum, par &nedal missir verdlaunapeninga, stiga og verdlauna, nema eins og kvedio er
aumigrein 10.1.1.

Athugasemd vid grein 10.1bar sem grein 9 (Sjalfkrafa 6gilding & arangri einstaklings)
Ogildir arangurinn i einstakri grein par sem ipréttamadurinn greindigkvaedur getur pessi
grein leitt til 6gildingar a 6llum arangri i 6llum greinum a maétinu.

Atridi sem skal taka mid af vid akvordun um hvort eigi ad égilda annan arangur & maétinu
geetu til deemis verid hversu alvarlegt brot ipréttamannsins er a lyfjareglunwn hvort
6edlileg nidurstada hafi greinst i 68rum keppnisgreinum

Ef ipréttamadurinn synir fram & ad brotid sé ekki hans sok eda vegna vanraekslu hans, skal
arangur hans i 68rum greinum ekki ogiltur nema liklegt teljist ad brotid hafi haft ahrif a
arangurhans i 6drum greinum en peirri par sem brotid atti sér stad.

Onhlutgengi vegna tilvistar, notkunar eda tilraunar til notkunar eda vorslu & bénnudum efnum
og aoferdum.

Lengd 6hlutgengis fyrir brot & grein 2.1 (Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefniedeess
annarra lifvisa sem finnast i likamssynum), grein 2.2 (Notkun eda tilraun til notkunar a
boénnudu efni eda adferd) eda grein 2.6 (Varsla & bonnudum efnum og adferdum) skal vera
sem hér segir, nema skilyrdi fyrir brottrekstri eda styttingu 6hlutgengiiss og lyst er i
greinum 10.4 og 10.5, eda skilyrdi fyrir lengingu 6hlutgengis, eins og lyst er i grein 10.6, séu
fyrir hendi:

Fyrsta brot Tveggja (2) adhlutgengi.

Athugasemd vid grein 10.2Samraeming refsinga hefur verid mest raeedda og umdeildasta
svid barattu gegn lyfjanotkun Samraeming pydir ad sému reglur og forsendur gilda fyrir
mat a hverju tilfelli. R6ksemdir gegn porf a samraemingu refsinga byggjast & pvi ad
ipréttagreinar eru mismunandi eins og medfylgjandi deemi synir: | sumum ipréttum eru
ipréttamenn atvinnumenn og hafa umtalsverdar tekjur af ipréttinni og i 8drum greinum eru
iprottamenn sannir ahugamenn; i greinum par sem ferill ipréttamannsins er stuttur (s.s.
fimleikar) hefur tveggja ara keppnisbann miklu meiri ahrif & ipréttamanninn hetden i
iprottum par sem ferillinn er samkvaemt hefd miklu lengri (t.d. reidmennska og skotfimi); i
einstaklingsgreinum er iprottamadurinn miklu feerari um ad vidhalda keppnisfaerni sinni
med aefingum & banntimanum heldur en i 6drum greinum par sem aefing m&dskiptir
meira mali. Helsta roksemdin fyrir samreemingu er ad pad er einfaldlega ekki rétt ad tveir
iprottamenn fra sama landi sem greinast med sama bannada efnid vid svipadar adsteedur
fai mismunandi refsingu adeins vegna pess ad peir keppa i 6likum grainbar ad auki
hefur sveigjanleiki i refsingum oft verid talinn 64saettanlegur moguleiki fyrir suma adila
innan ipréttanna ad syna hinum brotlegu veegd. Skortur & samraemingu refsinga hefur
einnig leitt til I16gstgulegra arekstra milli alpjoédasambanda og laslyfjaeftirlita.
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10.3

10.3.1

10.3.2

10.3.3

10.4

46

Onhlutgengi fyrir énnur brot & lyfjareglum.
Lengd 6hlutgengis fyrir 6nnur brot & lyfijareglum en pau sem kvedid er & um i grein 10.2 skal
vera sem hér segqir:

Fyrir brot 4 grein 2.3 (Neita eda lata hja lida ad meeta til synisgaif) eda grein 2.5 (Félsun
eda tilraun til félsunar vid einhvern patt lyfijaeftirlits) skal 6hlutgengi vera tvd (2) ar nema
skilyrdi i grein 10.5 eda 10.6 séu uppfyllt.

Fyrir brot a grein 2.7 (Vioskipti eda tilraun til vioskipta med bannad efni eda Baratiferd),

eda 2.8 (Gjof eda tilraun til gjafar & bonnudu efni eda adferd) skal 6hlutgengi vera ad lagmarki
fiogur (4) ar og allt ad lifstid, nema skilyrdi greinar 10.5 séu uppfyllt. Lyfjamisnotkun sem
tengist 6loégrada unglingi telst sérstaklega alvarlegit og ef pad er framid af adstodarfolki
ipréttamannsins og felur i sér 6nnur brot en sem varda sérstaklega tilgreind efni eins og grein
4.2.2 visar til, skal deema adstodarfolk ipréttamannsins i lifstidar éhlutgengi. bar ad auki eru
brot & greinum 2.7 08.8 einnig brot a almennum l6gum og reglugerdum og skal tilkkynna pau
til viokomandi stjérnvalda, fagadila eda domsvalda.

Athugasemd vid grein 10.3.2: beir sem tengjast lyfjanotkun iprottamanna eda
yfirhylmingu & henni skulu saeta refsingum sem eru alegli en paer sem iprottamennirnir
hljota. Par sem vald iprottafélaga er almennt takmarkad vid keppnisbann, adild og utilokun
a 6orum fridindum iprétta, er mikilvaegur pattur i hindrun lyfjanotkunar ad keera pessa
aodila til vioeigandi yfirvalda.

Fyrir brot & grein 2.4 (Ekki tilkynnt um dvalarstad og ekki meett i lyfjaprof) skal 6hlutgengi
vera ad lagmarki eitt (1) &r og mest tvo (2) ar, & grundvelli sektarstigs ipréttamannsins.

Athugasemd vid grein 10.3.3: Refsingar fyrir brot & grein 10.3.3 skulu vedaér par sem
Oll prja tilkynningabrotin eda skrép i lyfjapréfi eru 6afsakanleg. Ad 6drum kosti skal meta
brotid & bilinu tvo ar til eins ars & grundvelli malsatvika.

Nidurfelling eda stytting a timabili 6hlutgengi fyrir sérstaklega tilgreind eifhisérstakar
adstaedur.

par sem iprottamadurinn eda annar einstaklingur getur synt fram a hvernig sérstaklega
tilgreint efni komst inn i likama hans eda komst i eigu hans og ad slikt sérstaklega tilgreint efni
hafi ekki verid aetlad til ad baeta arangur ifieinannsins eda fela notkun a arangursbaetandi
efni, skal eftirffarandi koma i stad 6hlutgengi eins og lyst er i grein 10.2

Fyrsta brot A3 lagmarki, &minning og ekkert 6hlutgengi & sidari métum og ad hamarki
tveggja ara éhlutgengi.

Til ad réttleeta undanfigu eda styttingu verdur ipréttamadurinn eda annar einstaklingur ad
framvisa gégnum sem stydja mal hans sem domstolnum pykja naegja til ad syna fram a ad
ekki hafi verid eetlunin ad baeta arangurinn eda fela notkun arangursbeetandi efnis. Sektarstig
ipréttamamsins eda annars einstaklings skal lagt til grundvallar mati & styttingu & éhlutgengi.

Athugasemd vid grein 10.4: Tilgreind efni eins og pau eru skilgreind i grein 4.2.2 eru ekki
endilega sidur alvarlegri til notkunar i iprottum en énnur bénnud efni @igemis, drvandi

efni sem er skrad sem tilgreint efni, geeti haft mikil &hrif & iproéttamann i keppni; af peirri
asteedu myndi ipréttamadur sem uppfyllir ekki akveedi pessarar greinar fa tveggja ara
keppnisbann og allt ad fjogurra ara keppnisbann samkveemt gré®.6. Hins vegar er po
liklegra ad tilgreind efni, 6nnur en dnnur bonnud efni, geetu att sér traverduglega skyringu
sem tengist ekki lyffamisnotkun.
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Pessi grein gildir adeins i peim tilfellum par sem démstéllinn telur fullvist, midad vid
hlutlaeg malsatvik,ad iprottamadurinn hafi vid toku eda eign & bonnudu efni, ekki aetlad ad
beeta arangur sinn. Daemi um hlutlaeeg malsatvik sem geetu leitt til pess ad domstoll telur
fullvist ad ekki hafi verid eetlunin ad baeta arangur: su stadreynd ad edli tilgreinda efnisins
eda timasetning notkunar & pvi hefdi ekki komid ipréttamanninum til géda; 6dulin notkun
ipréttamanns eda upplysingar um notkun hans a tilgreindu efni; og nylegar sjukraskrar sem
stadfesta Gipréttatengda avisun 4 tilgreinda efnid. Almenna reglan er ad pvi ftineem
likurnar eru & arangursbaetingu, pvi meiri abyrgd ber ipréttamadurinn & pvi ad sanna ad
ekki hafi verid eetlunin ad baeta arangur sinn.

pott domstélinn telji sannad ad ekki hafi verido aetlunin ad baseta &rangurinn, verour
ipréttamadurinn ad syna fram & ¥ernig tilgreinda efnid komst inn i likamann med
jafnveegum likum.

Vid mat 4 sektarstigi ipréttamannsins eda annars einstaklings, verda adstsedur ad vera
sérstakar og Utskyra fravik ipréttamannsins eda annars einstaklings fra vaentu atferli.
Deemi: beaer stadnndir ad ipréttamadurinn hefdi misst af teekifeeri til ad vinna sér inn
mikid fé & timabili keppnisbanns, eda ad ipréttamadurinn a stutt eftir af ferli sinum eda
timasetning & métaskra, koma ekki til alita vid mat & styttingu keppnisbanns samkveemt
pessari gein. Gert er rad fyrir pvi ad undanpéga fra keppnisbanni verdi adeins veitt i mjog
serstokum tilfellum.

Undanpaga eda stytting a timabili 6hlutgengis vegna sérstakra adsteedna.

Engin sOk eda vanreeksla

Ef ipréttamadurinn synir fram & i eifigtu mali ad hann eigi enga sok eda hafi ekki synt
vanreekslu, skal veita undanpagu fra gildandi timabili 6hlutgengis. Pegar bannad efni eda
annar lifvisir pess eda nidurbrotsefni greinast i syni iprottamanns i trassi vid grein 2.1 (Tilvist
bannads efnis ednidurbrotsefnis pess eda annarra lifvisa sem finnast i likamssynum) verdur
ipréttamadurinn einnig ad stadfesta hvernig bannada efnid komst inn i likama hans til ad fa
undanpéagu fra 6hlutgengi. | peim tilvikum par sem pessi grein gildir og undanpéagé &dvei
gildandi dkvaedi um 6hlutgengi, skal brotid & reglunum um lyfjamisnotkun ekki teljast brot
sem vardar 6hlutgengi fyrir fjiolda brota samkvaemt grein 10.7

Engin umtalsverd stk eda vanraeksla

Ef ipréttamadur eda annar einstaklingur synir framdéhann beri enga alvarlega sok eda hafi
synt vanraekslu, ma stytta 6hlutgengid sem hann annars hefdi verid deemdur til, en stytt
ohlutgengi ma ekki vera minna en helmingur lagmarkstimabils 6hlutgengis sem annars gildir.
Ef hid gildandi timabil éhlutgengis Kfistid, ma stytt 6hlutgengi samkvaemt pessari grein ekki
vera minna en atta (8) ar. begar bannad efni eda annar lifvisir eda nidurbrotsefni greinast i
syni ipréttamanns i broti a grein 2.1 (Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis pess eda
annarra lifvia sem finnast i likamssynum) verdur ipréttamadurinn einnig ad stadfesta hvernig
bannada efnid komst inn i likama hans til ad fa styttingu a 6hlutgenginu.

Athugasemd vid greinar 10.5.1 of0.5.2: bessi I6g um lyfjamal kveda & um mogulega
styttingu eda undnpagu & timabili keppnisbanns vid paer sérstoku adsteedur par sem
ipréttamadurinn getur synt fram & ad hann ber enga stk eda vanraekslu eda enga alvarlega
sOk eda vanreekslu i tengslum vid brotid. Pessi adferd er i samreemi Vvid
grundvallarmannréttindi og skapa jafnveegi milli peirra lyfjaeftirlita sem krefjast prengri
undanpaguékveeda eda engra og peirra sem myndu stytta tveggja ara keppnisbann a

grundvelli annarra pattar jafnvel pegar ipréttamadurinn var sekur.
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Pessar greinar gilda adeins um beitingu refsingaeer gilda ekki um Grskurd & pvi hvort

brot & lyfjareglum hafi att sér stad. Grein 10.5.2 ma beita um oll brot & reglum um
lyfifanotkun, pott pad verdi sérlega erfitt ad uppfylla skilyrdi fyrir styttingu a peim brotum &

lyfiareglum par sem pekking er péttui brotinu.

Greinar 10.5.1 og 10.5.2 eiga adeins ad hafa ahrif i tilfellum par sem adsteedur eru
sannarlega einstakar og ekki i porra tilfella.

Daemi um beitingu greinar 10.5.1 par sem engin stk eda vanraeksla leidir til algerrar
undanpagu a refsingu, doegar ipréttamadur getur sannad ad pratt fyrir alla adgat hafi
keppinautur hans spillt fyrir honum. bar & moti verdur ekki veitt undanpéga fra refsingu &
grundvelli engrar sakar eda vanraekslu vid eftirfarandi adsteedur: (a) jakveedar nidurstoour
synis vegnaangrar merkingar eda mengads vitamins eda baetiefnis (prottamenn bera
abyrgd a pvi sem peir neyta (grein 2.1.1) og hafa verid varadir vid hugsanlegri mengun
baetiefna); (b) utdeiling leeknis ipréttamannsins & bénnudu efni eda pjalfara an pess ad
upplysa ipottamanninn (ipréttamenn bera abyrgd & vali sinu & laekni og & pvi ad upplysa
laekna og sjukralida, ad ekki megi gefa peim bonnud efni); og (c) spilling & mat eda drykk
iprottamannsins af halfu maka, pjélfara eda annars adila sem tengist ipréttamanninum.
(ipréttamenn bera abyrgd & pvi sem peir neyta og & framferdi peirra sem peir treysta fyrir
adgengi ad mat sinum og drykk). bad fer hins vegar eftir adsteedum i hverju mali hvort
pessar lysingar geti leitt til styttingar & refsingu & grundvelli engrar alvarlegisakar eda
vanraekslu. (Til deemis getur stytting vel att vio i lysingu (a) ef ipréttamadurinn synir
Otviraett fram & ad orsok hins jakvaeda profs var mengun algengu fjélvitamini sem var keypt
hja adila sem tengist ekki bonnudum efnum og ipréttamadurinn gadiess ad taka ekki
onnur baetiefni.)

Til ad meta sektarstig ipréttamannsins eda annars einstaklings samkvaemt greinum 10.5.1
0g 10.5.2, verda metin gogn ad vera sérstok og skipta mali fyrir skyringar ipréttamannsins
eda annars einstaklings & fraviki fra deidu edlilegu atferli.ad ipréttamadurinn hefdi misst

af teekifeeri til ad vinna sér inn mikid fé a timabili keppnisbanns, eda ad ipréttamadurinn a
stutt eftir af ferli sinum eda timasetning & moétaskra, koma ekki til alita vio mat a styttingu
keppnisbanns amkvaemt pessari grein.

po6tt 6lograda unglingar fai enga sérmedferd Ut af fyrir sig pegar refsingar eru akvednar,
skiptir ungur aldur og reynsluleysi vissulega mali pegar sektarstig ipréttamannsins eda
annars einstaklings er akvedid samkvaemt grein 10.5s&m og greinum 10.3.3, 10.4 og
10.5.1.

Grein 10.5.2 skal ekki gilda i tilfellum par sem greinar 10.3.3 eda 10.4 gilda, par sem pessar
greinar taka pegar mid af sektarstigi ipréttamannsins eda annars einstaklings pegar lengd
keppnisbanns er akvedin.

Umtalsverd adstod vid ad finna eda syna fram a lyfjamisnotkun.

Lyfjarad [Sisem ber &byrgd & medferd nidurstadna vid lyfjamisnotkun ma, fyrir
lokaafryjunardrskurd samkvaemt grein 13 eda adur en afryjunarfrestur rennur Ut, fresta hluta
Ohlutgengis i einstoku téfli par sem iprottamadurinn eda annar einstaklingur hefur veitt
lyfjaeftirliti umtalsverda adstod eda logreglu eda agadomstol sem leidir til pess ad
lyfjaeftirlitid uppgotvar eda synir fram & lyfjamisnotkun af halfu annars einstaklings eda sem
leidir til uppgotvunar logreglu eda agaddmstols eda synt er fram a afbrot eda brot & faglegum
reglum af halfu annars einstaklings. Eftir lokaafryjunararskurd samkveemt grein 13 eda
afryjunarfrestur er Gtrunnin, ma.yfjarad iShdeins fresta hluta af gildandi éhlutgenmed
sampykki viokomandi alpjédasérsambands og Alpjodalyfjaeftirlitsins. Frestun & annars
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gildandi 6hlutgengi skal byggjast & alvarleika brotsins a lyfjareglunum af hélfu
iprottamannsins eda annars einstaklings og mikilveegi peirrar umtalsverdu adstedar s
iprottamadurinn eda annar einstaklingur veitti til ad atryma lyfjamisnotkun i ipréttum. Ekki
ma fresta meira en % af annars gildandi lengd 6hlutgengis. Ef gildandi ohlutgengi er til
lifstidar, ma 6hlutgengid ekki vera styttra en atta (8) arLyAfaradiSifrestar einhverjum

hluta af annars gildandi éhlutgengi samkveemt pessari grein, skal lyfjaeftirlitid leggja fram
skriflegan rokstudning fyrir akvoéroun sinni til peirra sem hafa rétt a ad afryja akvorduninni. Ef
Lyfjarad [Sisidan endurskipar einhvernltia af frestada ohlutgenginu vegna pess ad
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur veitti ekki pa umtalsverdu adstod sem vid var buist,
ma ipréttamadurinn eda annar einstaklingur afryja endurskipuninni i samraemi vid grein 13.2.

Athugasemd vid grein 10.8: Samvinna ipréttamanna, adstodarfélks ipréttamanna og
annarra einstaklinga sem vidurkenna misttk sin og vilja upplysa énnur brot a lyfjareglum
er mikilvaeg fyrir hreinar iprottir.

Pad sem ber ad hafa i huga vid mat a gildi umtalsverdrar adstodar edadmis petta: Fjoldi
vidridinna einstaklinga, stada pessara einstaklinga i ipréttinni, hvort um sé ad raeda kerfi
vioskipta samkveemt grein 2.7 eda gjof samkvaemt grein 2@ hvort brotid tengdist efni
eda adferd sem er ekki audgreind i profi.

Hamarkskeppnishnni skal adeins beita i sérstokum tilfellum. Einnig ber ad hafa i huga
vardandi alvarleika brotsins & lyfjareglunum hvort um arangursbaetingu sé ad raeda sem sa
sem veitir umtalsverdu adstodina geeti enn notid gods af. Almennt gildir ad pvi fyrr i
nidurstdduferlinu sem umtalsverda adstodin er veitt, peim mun haerra hlutfall & gildandi
keppnisbanni getur komid til styttingar.

Ef ipréttamadurinn eda adrir einstaklingar sem fullyrt er ad hafi brotid lyfjareglur

gerir krofu um rétt 4 frestun & keppnisbanni samkwvae pessari grein i tengslum vio afsal
ipréttamannsins eda annarra einstaklinga a skyrslugjof samkveemt grein 8.1. skal Lyfjarao
iSi akveda hvort frestun & hluta keppnisbannsins sé videigandi samkvaemt pessari grein. Ef
ipréttamadurinn eda adrir einstaklingagera krofu um rétt 4 frestun & hluta keppnisbanns
aour en skyrslugjof lykur samkvaemt grein 8 (Malsmedferd) um brot a lyfjareglum, skal
démstdllinn dkverda hvort frestun a hluta 4 annars gildandi keppnisbanni sé videigandi
samkvaemt pessari grein & sama tarog domstéllinn dkvedur hvort ipréttamadurinn eda
annar einstaklingur hafi brotid lyfiareglur. Ef hluta keppnisbanns er frestad, skal
arskurdurinn skyra grundvdll pess ad veittar upplysingar hafi verid traverdugar og skiptu
mali vid ad uppgodtva eda sannhrot a lyfjareglum eda annad brot. Ef iprottamadurinn eda
annar einstaklingur telur sig eiga rétt a frestun hluta keppnisbanns eftir ad lokanidurstada
stadfestir brot & lyfjareglum og verdur ekki afryjad samkveemt grein 13 (Afryjanir), en
ipréttamadurinn ed annar einstaklingur er enn ad taka Ut keppnisbann, ma
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur afryja til pess lyfjaeftirlits sem haféi umsjén med
nidurstédum lyfiapréfanna ad ihuga frestun a hluta keppnisbanns samkvaemt pessari grein.
Allar frestanir & amars gildandi lengd keppnisbanns krefjast sampykkis WADA og
viokomandi alpjédasambands. Ef einhver skilyrdi fyrir frestun & hluta keppnisbanns eru
ekki uppfyllt, skal Domstoll iSi, endurskipa gildandi hluta keppnisbanns. Urskurdum
Domstdls ISi samkvaemt psari grein ma afryja i samraemi vid grein 13.2.

Petta eru einu adsteedurnar samkvaemt [6gum pessum par sem frestun & annars gildandi
keppnisbanni er heimilud.
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Vidurkenning & lyffamisnotkun pegar adrar sannanir skortir.

par sem ipréttamadur eda annar eingiagur vidurkennir af sjalfsdaddum ad hafa brotid 16gin
aour en hann er bodadur i synagjof, sem geeti stadfest brotid (eda, ef um adra lyffamisnotkun
er ad reeda en grein 2.1, fyrir mottoku a fyrstu tilkynningu um vidurkennt brot samkvaemt
grein 7) og pessajning er eina trausta sénnunin um brotid a peim tima sem jatningin var
gefin, pa ma stytta 6hlutgengi en ekki meira en sem nemur helmingi gildandi lengdar pess.

Athugasemd vid grein 10.5.4: Pbessi grein & ad gilda pegar ipréttamadur eda annar
einstaklingur vidurkennir af sjalfsdadum brot & lyfijareglum vid adsteedur par sem ekkert
lyfjaeftirlit veit ad brot a lyfjareglum hafi att sér stad. Greinin & ekki ad gilda um adsteedur
par sem jatning & sér stad eftir ad iproéttamadurinn eda annar einstaklingur teld app

um hann sé ad komast.

Ef ipréttamadur eda annar einstaklingur synir fram & rétt til styttingar a refsingu samkveemt
fleiri en einu 4kveedi pessarar greinar.

Adur en stytting eda frestun er veitt samkveemt greinum 10.5.2, 10.5.3 eda 10.5.4, skal
annarsgildandi lengd ohlutgengis akvedin i samraemi vid greinar 10.2, 10.3, 10.4 og 10.6. Ef
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur synir fram & rétt & styttingu eda frestun & lengd
Ohlutgengis samkvaemt tveimur eda fleiri greinum 10.5.2, 10.5.3 eda 10.5.4 4pstytta
ohlutgengio eda fresta pvi en ekki meira en sem nemur einum fjéréa af annars gildandi lengd
ohlutgengis.

Athugasemd vid grein 10.5.5: Videigandi refsing er dkvedin i fjorum skrefum: Fyrst akvedur
domstollinn hvada grunnrefsing (Grein 10.2, Grdifi.3, Grein 10.4 or Grein 10.6) gildir um
vidkomandi brot & lyfjareglum. | naesta skrefi akvedur domstollinn hvort sé grundvéllur
fyrir frestun, undanpagu eda styttingu refsingar (Greinar 10.5.1 til 10.5.4.). Athuga ber p6
ad ekki ma samtvinna allar astaedyrir frestun, undanpagu eda styttingu vid akvaedi um
grunnrefsingu. Daemi: Grein 10.5.2 gildir ekki i malum sem varda greinar 10.3.3 eda 10.4
par sem domstdllinn, samkveemt greinum 10.3.3 og 10.4, hefur pegar akvedid lengd
keppnisbanns & grundvelli sektatigs iprottamannins eda annars einstaklings. | pridja
skrefinu akvedur démstdéllinn & grundvelli greinar 10.5.5 hvort ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur eigi rétt & undanpagu, styttingu eda frestun samkveemt fleiri en einu akvaedi
greinar 10.5. Ad lokun@ikvedur domstéllinn hvenaer keppnisbannid hefst, samkveemt grein
10.9.

Eftirfarandi fjogur deemi syna rétta r6d greiningar:

Deaemi 1

Stadreyndit Oedlilegar nidurstodur fela i sér tilvist anaboliskra stera; iprottamadurinn
vidurkennir brotid a lyfjareglunum; ipréttamadurinn synir fram & enga umtalsverda stk

(grein 10.5.2); og iprottamadurinn veitir umtalsverda adstod (grein 10.5.3).

Beiting & grein 10

1.  Grunnrefsing veeri tvd &r samkvaemt grein 10.2. (Adsteedur sem auka saknaemi (grein
10.6) koma ekki til geina pvi ipréttamadurinn vidurkenndi brotid tafarlaust. Grein
10.4 & ekki vid pvi steri er ekki tilgreint efni.)

2. A grundvelli akvaedisins um enga umtalsverda sok, veeri haegt ad stytta refsinguna
um helming af pessum tveimur arum. A grundvelli umtalsveadadstodar veeri haegt
ad stytta refsinguna um %, af pessum tveimur arum.
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3.  Samkveemt grein 10.5.5,pegar metin er moéguleg stytting fyrir enga umtalsverda sok
0g umtalsverda adstod, meetti stytta refsinguna hid mesta um % af pessum tveimur
arum. pannig yroi I§marksrefsing sex manada keppnisbann.

4.  Samkveemt grein 10.9.2, pvi ipréttamadurinn vidurkenndi brot & lyfjareglunum, geeti
keppnisbannid hafist vid dagsetningu synistoku, en ipréttamadurinn parf hvort sem
er ad taka Ut minnst helminginn af keppnisbanninlagmark prir manudir) eftir
dagsetningu arskurdar démstalsins.

Daemi 2
Stadreyndir Oedlilegar nidurstodur fela i sér tilvist anaboliskra stera;adstaedur sem auka
saknaemi eru fyrir hendi og ipréttamadurinn getur ekki synt fram & ad hann hafi ekki medvita

brotid lyfiareglurnar; ipréttamadurinn vidurkennir ekki tafarlaust meint brot & lyfjareglunum;
en ipréttamadurinn veitir umtalsverda adstod (grein 10.5.3).

Beiting & grein 10:

1. Grunnrefsing veeri tveggja til fiogurra &ra keppnisbann eins og kvedid@em i grein
10.6.
2. A grundvelli umtalsverdrar adstodar meetti stytta refsinguna um % af

hadmarkskeppnisbanninu sem er fijdgur ér.
3. Grein 10.5.5 & ekki vid.
4, Samkvaemt grein 10.9.2, hefst keppnisbann vid dagsetningu drskurdar domstélsins.

Deemi 3

Stadeyndir. Oedlilegar nidurstddur fela i sér tilvist tilgreinds efnis; ipréttamadurinn synir
fram a hvernig tilgreinda efnid komst inn i likama hans og ad hann aetladi ekki ad beeta
ipréttaarangur sinn; iprottamadurinn synir fram a mjog litla s6k sina; ogdftamadurinn

veitir umtalsverda adstod. (Grein 10.5.3).

Beiting & grein 10

1. par sem 6edlilegu nidurstédurnar félu i sér tilgreint efni og ipréttamadurinn hefur
uppfyllt 6nnur akveedi greinar 10.4, er grunnrefsingin innan marka aminningar og
tveggja ara keppnisbanns. Domstollinn myndi meta sekt ipréttamannsins vid
akvordun refsingar innan peirra marka. (Til skyringar i pessu deemi ma gera rad fyrir
ad domstollinn myndi annars dkveda atta manada keppnisbann)

2. A grundvelli umtalsverdrar adstodar, maettitgtta refsinguna um ¥ af atta
manudunum. (Ekki skemur en tveir manudir). Engin umtalsverd sok (grein 10.2) & hér
vid pvi sektarstig iproéttamannsins var pegar metid vido akvordun atta manada
keppnisbanns i skrefi 1.

3. Grein 10.5.5 & ekki vid.

4, Samkvaemt gein 10.9.2, par sem ipréttamadurinn vidurkenndi tafarlaust brot a
lyfifareglum, geeti keppnisbannid midast vid dagsetningu synistoku, en hvernig sem
fer, verdur iprottamadurinn ad afplana ad minnsta kosti helming keppnisbannsins
eftir arskurd domstolsins @gmark einn manudur).

Deemi 4
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Stadreyndir iprottamadur sem hefur aldrei fengid 6edlilegar nidurstoédur eda verid sakadur um
brot & lyfjareglum vidurkennir af sjalfsdadum ad hafa viljandi notad mérg bénnud efni til ad
beeta arangur sinn. ipréttamadurinn iie einnig umtalsverda adstod (Grein 10.5.3).

Beiting & grein 10

1. pott viljandi notkun & mérgum bdénnudum efnum til ad baeta &rangur myndi almennt
flokkast undir adsteedur sem auka a sakneemi (grein 10.6), pydir vidurkenning
ipréttamannsins af sjalfsdadu ad grein 10.6 & ekki vid. Su stadreynd ad notkun
ipréttamannsins a bénnudum efnum var eetlud til ad baeta arangur hans, utilokar
einnig beitingu a grein 10.4, an tillits til pess hvort bonnudu efnin sem voru notud voru
tilgreind efni. Pannig gildir pvi gre10.2 og grunntimabil keppnisbanns yrai tvo ar.

2. A grundvelli vidurkenningar iprottamannsins af sjalfsdadum (grein 10.5.4)at af fyrir
sig, meetti stytta tveggja ara keppnisbannid um helming. A grundvelli umtalsverdrar
adstodar ipréttamannsins (grein BH)3) maetti stytta keppnisbannid um % af arunum
tveimur.

3. Samkvaemt grein 10.5.5, pegar vidurkenning af sjalfsdadum og umtalsverd adstod eru
vegin saman, veeri hid mesta haegt ad stytta refsinguna um prja fjéréu hluta af tveimur
arum. (Lagmarkskeppnisbanndy sex manudir.)

4. Ef grein 10.5.4 var hofd til hligsjonar hja domstélnum vid ad akveda sex manada
lagmarkskeppnisbann i skrefi 3, myndi timabil keppnisbannsins hefjast & peim degi sem
doémstollinn urskurdadi. Ef domstollinn hafdi ekki grein 10.5.4idisjdinar viod styttingu
keppnisbannsins i skrefi 3, pa geeti keppnisbannid midast, samkvaemt grein 10.9.2, vid
pann dag sem brotid & lyfjareglunum for fram, svo fremi ad minnst helmingur pess
tima (lagmark prir manudir) verdi afplanadur eftir Urskurd déménéls

Adsteedur sem auka a saknaemi og geta lengt éhlutgengi.

Ef Lyfijarad iSéynir fram & i mali einstaklings sem vardar brot & légunum, énnur en brot
samkveemt greinum 2.7 (Vidskipti eda tilraun til vidskipta med bannad efni eda bannada
adferd) og 2.8(Gjof eda tilraun til gjafar), ad adsteedur sem auka a saknaemi eru fyrir hendi
sem réttleeta lengra éhlutgengi en venjuleg refsing, pa ma lengja gildandi 6hlutgengi upp i
fiogur (4) ar hid mesta nema ipréttamadurinn eda annar einstaklingur geti synt franmda
fullnaegjandi heetti ad mati domstolsins ad ekki hafi verid um asetningsbrot ad reeda.

ipréttamadur eda annar einstaklingur getur fordast beitingu pessarar greinar med pvi ad
vidurkenna brotid & lbgunum um leid og Lyfjaradsta&dhaefir pad.

Athugasemd vid grein 10.6: Dami um adstedur sem auka saknami, sem geta réttleett
lengra keppnisbann en venjuleg refsing kvedur a um:

ipréttamadurinn eda annar einstaklingur framdi brotid a lyfjareglunum sem hluta af
skipul6gdum brotum eda kerfisbundnum, annad hvort einn eda i samszeri vid adra eda sem
samstarf til ad brjota lyfjareglur; iprottamadurinn eda annar einstaklingur notadi eda atti
morg bonnud efni eda bannadar adferdir eda notadi eda atti bannad efni eda bannada
adferd i moérgum tilvikum; venjulegur einstaklingur vaeri liklegur til ad njéta
drangursbaetandi ahrifa brotsins a lyfjareglunum lengur en sem nemur gildandi lengd
keppnisbanns; iprottamadurinn eda einstaklingurinn beittu blekkingum eda hindrunum til
a0 fordast greiningu eda dom fyrir brotid a lyfjareglunum.

Til ad taka af vafa, eru deemin i pessari athugasemd vid grein 10.6 um adstaedur sem auka
saknemi ekki taemandi og adrir sektaraukandi paettir geta einnig réttleett lengra
keppnisbann. Brot a grein 2.7. (Vidskipti eda tilraun til vidskipta) og 2.8 (Gjof eda tilraun til
gjafar) eru ekki innifalin i beitingu a grein 10.6 pvi refsingar fyrir pessi brot (fra fjorum arum
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til lifstidar keppnisbanns) gefa naegilegt svigram til ad taka tillit til adsteedna sem auka a
saknami.

10.7  ltrekud lyflamisnotkun.

10.7.1 Annad brot a lyfjareglum
Fyrir fyrsta brot ipréttamanns eda annars einstaklings & lyfjareglunum er kvedié 4 um lengd
Ohlutgengis i greinum 10.2 og 10.3 (med fyrirvara um undanpagu, styttingu eda frestun
samkveemt greinum 10.4 eda 10.5, eda til aukninganls/eemt grein 10.6) Fyrir annad brot a
lyfjareglum skal lengd éhlutgengis vera innan peirra marka sem synd eru i téflunni hér fyrir

nedan.
Annad brot RS FFEMT NSF St AS TRA

Fyrsta brot

RS 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10- lifstio

FFMT 1-4 4-8 4-8 6-8 10 Lifsti®
lifstio

NSF 1-4 4-8 4-8 6-8 10 Lifsti®
lifstio

St 2-4 6-8 6-8 8- lifstio | Lifstio Lifstio

AS 4-5 10- 10- lifstia| Lifstio Lifsti® Lifsti®

lifstio
TRA 8-lifstio | Lifsti®d | Lifstid Lifstio Lifsti® Lifsti®

Skilgreiningar fyrir téflu yfir vidurldgds6dru broti.

RS(Stytt refsing fyrir sérstaklega tilgreint samkveemt grein 10.4)

Brotid a ldgunum var eda eetti ad varda styttri refsingu samkveemt grein 10.4 pvi pad fol i sér
sérstaklega tilgreint og 6nnur skilyrdi greinar 10.4 voru uppfylit.

FFMT(EKkitilkynnt um dvalarstad og/eda ekki maett i lyfjaprof): Brotid a logunum var eda eetti
ad varda refsingu samkveemt grein 10.3.3 (EKkki tilkynnt um dvalarstad og ekki maett i lyfjaprof)
NSHStytt refsing fyrir enga umtalsverda stk eda vanraekdudtio a I6gmum var eda aetti ad
varda styttri refsingu samkveemtrgin10.5.2 pvi ad engin umtalsverd stk eda vanreeksla
samkveemt grein 10.5.2 var s6nnud af ipréttamanninum.

St(Venjulegar refsingar samkveemt greinum 10.2 eda 10.3.1):

Brotid a l6gunum var eda aetti a@rda refsingu samkvaemt venjulegum refsingum sem nemur
tveimur (2) arum samkvaemt greinut®.2 eda 10.3.1.

AS(Aukin refsing):Brotid & lbgunum var eda aetti ad varda aukinni refsingu samkveemt grein
10.6 pvi lyfjaeftirlitid syndi fram a skilyrdi greinar 10.6

TRA(Vidskipti eda tilraun til vidskipta og gjof eda tilraun til gjgfaBrotid & I6gunum var eda
2etti ad varda grein 10.3.2

Athugasemd vid grein 10.7.1:

Notid téfluna med pvi ad finna fyrsta brot iprottamannsins eda annars einstaklings a
lyfjareglunum i vinstri dalkinum og farid sidan til heegri eftir toflunni ad dalkinum sem synir
annad brotid. Sem deemi ma gera rad fyrir ad ipréttamadurinn fai venjulegt keppnisbann
fyrir fyrsta brot samkvaemt grein 10.2 og brytur sidan aftur af sér og faer styttri negs fyrir
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tilgreint efni samkveemt grein 10.4 Taflan er notud til ad reikna lengd keppnisbanns fyrir
annad brot. | pessu daemi er byrjad i vinstri dalki og farid nidur i fjordu réd sem er merkt ST
fyrir venjulegar refsingar, og farid sidan eftir toéflunni afyrsta dalki sem er merktur RS fyrir
stytta refsingu fyrir tilgreint efni, og pannig fast morkin -2 ara keppnisbann fyrir annad
brotid. Sektarstig iprottamannsins eda annars einstaklings skal haft til hlidsjonar vid mat a
lengd keppnisbanns innan gildamdnarka.

Athugasemd vid grein 10.7.1 RS skilgreining: Sja grein 20.1.4 um beitingu greinar 10.7.1 um
brot & Alpjéda lyfjareglunum adur en paer toku gildi.

Beiting greina 10.5.3 og 10.5.4 vid 60dru broti & lyfjareglum.

par sem iprottamadur eda annainstaklingur sem er stadinn ad lyfjamisnotkun 6dru sinni
synir fram a rétt til frestunar eda styttingar & hluta éhlutgengis samkveemt grein 10.5.3 eda
10.5.4, skal rannséknarnefndin fyrst akveda almennt gildandi 6hlutgengi innan peirra marka
sem taflan sgir i grein 10.7.1 og sidan beita videigandi frestun eda styttingu & lengd
Ohlutgengis. Sa timi sem eftir er af 6hlutgenginu, eftir ad pad hefur verid stytt eda pvi frestad
samkvaemt greinum 10.5.3 og 10.5.4, verdur ad vera minnst fjordungur af annamsdgilda
lengd 6hlutgengis.

Pridja brot.

Pridja brot & I6gunum vardar alltaf lifstidaréhlutgengi, nema ef pridja brotid uppfyllir skilyroi
fyrir undanpagu eda styttingu a ohlutgengi samkvaemt grein 10.4 eda felur i sér brot & grein
2.4 (Ekki tilkynnt untvalarstad og ekki meett i lyfjaprof). | pessum tilfellum skal 6hlutgengi
vera fra étta (8) arum til lifstidar.

Vidbaotarreglur vegna mdgulegra itrekadra brota.

Vegna beitingu refsinga samkvaemt grein 10.7 telst lyfjamisnotkun einungis annad brot ef
Lyfjarad iSigetur synt fram & ad iproéttamadurinn eda annar einstaklingur framdi seinna
brotio eftir ad iprottamadurinn eda einstaklingurinn hafi fengid tilkynningu, i samraemi vid
grein 7 (Medferd nidurstadna), eda eftir ad Lyfjaradgksbi sanngjarnaliaun til ad tilkkynna

um fyrsta brotid; ef Lyfjarad igetur ekki stadfest petta, skulu brotin baedi teljast sem eitt
fyrsta brot og refsingin skal byggjast & alvarlegra brotinu, en hins vegar geta mérg brot haft
ahrif pegar metnar eru adsteedur sem auksa&knaemi (grein 10.6).

Ef Lyfjarad iSlppgotvar eftir nidurstédu i fyrsta brotinu, stadreyndir sem fela i sér
lyflamisnotkun af halfu ipréttamannsins eda annars einstaklings sem atti sér stad fyrir
tilkynningu um fyrsta brotid, pa ma Lyfjarad i8fgja avidbotarrefsingu byggda & peirri
refsingu sem hefdi verid 16gd & ef brotin hefdu baedi verid deemd & sama tima. Urslit i 6llum
keppnum aftur til fyrri lyffamisnotkunar verda deemd 6égild eins og kvedid er a um i grein 10.8.
Til ad fordast pann mdguleika adria adsteedur sem auka & saknaemi (grein 10.6) vegna fyrra
brots sem uppgotvast sidar, verdur ipréttamadurinn eda annar einstaklingur ad vidurkenna af
sjalfsdadum fyrra brotid i teeka tid eftir tilkynningu um brotid sem hann var upphaflega
keerdur fyrir. Samaegla gildir einnig pegar Lyfjarad ibgoétvar stadreyndir sem varda adra
fyrri lyfiamisnotkun eftir ad nidurstada er fengin i seinni lyffamisnotkun.

Athugasemd vid grein 10.7.4: | hugsanlegum adsteedum brytur ipréttamadur gegn
lyfiareglum 1. jandar, 208, sem Lyfjarad iSi uppgotvar ekki fyrr en 1. desember, 2008. |
millitidinni brytur iproéttamadurinn gegn lyfjareglunum 1. mars, 2008, og tilkynnir Lyfjarad
ipréttamanninum um brotid 31. mars, 2008, og DOmstoll Grskurdar 30. juni, 2008, ad
ipréttamadurinn hafi brotid gegn lyfjareglunum 1. mars, 2008. Brotid sem uppgoétvadist
sidar og atti sér stad 1. jandar,2008, verdur grundvollur fyrir adsteedur sem auka a
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saknaemi pvi ipréttamadurinn vidurkenndi ekki brotid i teeka tid eftir ad hafa fengid
tilkynningu um senna brotid 30. mars, 2008.

Morg brot & [6gunum a atta ara timabili.
Vegna greinar 10.7 verdur hvert brot &4 I6gunum ad eiga sér stad & sama atta ara timabilinu til
ad teljast itrekud lyfjamisnotkun.

Ogilding arangurs i keppnum eftir synisveitingia stadfesta lyfjamisnotkun.

Til vidbétar vio sjalfkrafa 6gildingu i keppnum sem géfu grunsamlega nidurstodu samkveemt
grein 9 (sjalfkrafa 6gilding arangurs einstaklings), skal allur annar arangur fra peim degi sem
grunsamleg nidurstada var veitt (hvort sgmad var i keppni eda utan keppni), eda 6nnur
lyfjamisnotkun atti sér stad eftir byrjun timabundins brottreksturs eda 6éhlutgengis teljast
Ogildur, nema sanngirni krefjist annars, med dllum tilheyrandi afleidingum svo sem sviptingu
verdlaunapeninga, stigagoverdlaunafjar.

Sem skilyrdi fyrir ad f& keppnisrétt eftir ad hafa brotid gegn I6gunum, verdur ipréttamadurinn
fyrst ad endurgreida allt verdlaunafé sem hann hefur fyrirgert samkvaemt pessari grein.

Utdeiling fyrirgerds verdlaunafjar

Ef reglur alfpdasérsambands kveda ekki a um ad fyrirgert verdlaunafé skuli veitt 66rum
ipréttaménnum, skal pvi fyrst varid til ad greida synakostnad Lyfjaeftirlitsnefndaseisi
gerdi naudsynlegar radstafanir til ad endurheimta verdlaunaféd, sidan til ad standanstifau
kostnadi lyfjaeftirlits iSéem hafdi umsjon med nidurstédunum og afgangurinn, ef einhver er,
skal utdeildur i samraemi vid reglur alpjédasérsambandsins.

Athugasemd vid grein 10.8.2: Ekkert i I6gum pessum utilokar ad hreinir ipréttamenn eda
adrir einstaklingar sem hafa oréio fyrir tjoni vegna einstaklinga sem hafa brotid gegn
lyfjareglum ad leita réttar sins & skadabdtum fra viokomandi.

Upphaf éhlutgengi

Ad fratdldum akveedum hér fyrir nedan, skal 6hlutgengi midast vid daginn sem arskurdur
liggu fyrir eda ef skyrslutoku er hafnad, er midad vid daginn sem 6hlutgengid er sampykkt
eda lagt & med 6drum heetti.Allur timi bradabirgdabrottreksturs (hvort sem hann er lagdur &
eda a hann fallist) skal dreginn fra heildarlengd alagds 6hlutgengis.

Tafir sem eru ekki ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi ad kenna.

Hafi ordid umtalsverdar tafir & skyrslugjafarferlinu eda 6drum pattum lyfjaeftirlitsins sem eru
ekki sok ipréttamannsins eda annars einstaklings, ma sa adili sem leggur & refsinguna lata
ohlutgengid hefjast fyrr, jafnvel mida vid dag synisveitingar eda daginn sem annad brot &
[6gunum &tti sér stad.

Tafarlaus jatning

par sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur tafarlaust (sem i 6llum tilvikum hja
iprottamanni pyodir &dur en iprédmadurinn keppir aftur) vidurkennir brot a Iogunum eftir
fullyrdingu lyfjaeftirlits iSlim slikt, ma ohlutgengi midast vid dag synisveitingar eda pann dag
sem annad brot & légunum & sér stad. | hverju tilfelli par sem pessari grein er beitt, skal
iprottamadurinn eda annar einstaklingur taka Ut minnst helming 6hlutgengisins fra peim degi
sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur féllst a alagda refsingu, deginum sem urskurdur
domstols um refsingu 14 fyrir eda deginum sem refsingin var ad 6dru leyti 16go a.
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Athugasemd vid grein 10.9.2: bessi grein a ekki vid par sem keppnisbann hefur pegar verid
stytt samkveemt grein 10.5.4 (Vidurkenning a broti 4 lyfjareglum pegar adrar sannanir
skortir.

Ef brddabirgdabann er deemt og iprottamadurinn unir peim rdkiskal draga pennan tima
fra pvi 6hlutgengi sem kann ad lokum ad verda urskurdad.

Ef iprottamadurinn seettir sig vid skriflegt bradabirgdabann fra Lyfjaradi iSi og heettir sidan
keppni, skal petta timabili metid til fradrattar fra pvi 6hlutgengimskann sidar ad verda
deemt. Eintak af sjalfviljugri vidurkenningu ipréttamannsins & bradabirgdabanninu skal
tafarlaust veitt hverjum peim adila sem hefur rétt & ad fa tilkynningu um hugsanlegt brot 4
[6gunum samkveaemt grein 14.1.

Athugasemd vid grein 10.9.4: bétt ipréttamadurinn uni bradabirgdabrottrekstri telst pad
ekki jatning af hans halfu og skal ekki tulkast a neinn hatt ipréttamanninum i 6hag.

Ekki skal draga fr4 O6hlutgengi timabil &dur en bradabirgdabann tekur gildi eda
bradabirgdabann afjalfsdadum, an tillits til pess hvort ipréttamadurinn kaus ad keppa ekki
eda var visad Ur lidi sinu.

Athugasemd vid grein 10.9: Ordalagi greinar 10.9 var breytt til ad gera pad skyrt ad tafir
sem ipréttamanninum eru ekki ad kenna, tafarlaus jatning ipréttamannsins og
bradabirgdabrottrekstur eru einu réttlaetingarnar fyrir ad byrja afplanun keppnisbanns adur
en domstollinn kvedur upp urskurd. bessi breyting leidréttir fyrra 6samreemi i tulkun og
beitingu greinarinnar.

Stada i 6hlutgengi

Bam vid patttoku & éhlutgengistima

Enginn sem hefur verid deemdur i 6hlutgengi ma a peim tima taka patt ad neinu leyti i keppni
eda starfsemi (annarri en heimiladri fraedslu um lyfjamisnotkun eda medferdarstarfi) eda i
keppnum & vegum atvinnudeildar eda einhwvalpjédasérsambands eda métshaldara a lands
eda alpjodlegu stigi.

ipréttamadur eda annar einstaklingur sem saetir 6hlutgengi lengur en i fijsgur ar ma eftir pann
tima taka patt i stadbundnum maétum i 6drum ipréttum en peirri sem hann framdi brotid i, en
pa og pvi adeins ad hid stadbundna moét sé ekki & pvi stigi ad viokomandi geti aunnid sér
keppnisrétt, beint eda dbeint (eda unnid til stiga par ad lutandi) i landsmeistaraméti eda
alpjédlegri keppni.

ipréttamadur eda annar einstaklingur sem er 6hlutgenskal seeta lyfjaeftirliti.

Athugasemd vid grein 10.10.1: Daemi: ipréttamadur i keppnisbanni ma ekki taka patt i
aefingabldum, syningarméti eda aefingum a vegum landssambands sins eda félagi sem a
aodild ad landssambandinu. Enn fremur ma ipréttamadur i kepgiranni ekki taka patt i
atvinnudeild an undirritunaradila (t.d. NHL, NBA, o.sv.frv.) M6t & vegum alpjédasambands
sem er ekki undirritunaradili eda landssambands sem er ekki undirritunaradili, &n pess ad
pad vardi peim vidurlogum sem lyst er i grein 10.10.Refsingar i einni iprétt eru
vidurkenndar i 68rum ipréttum (sja grein 15, Gagnkveem vidurkenning).

Brot & péatttokubanni a 6hlutgengistima
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par sem iprottamadur eda annar einstaklingur sem deemdur hefur verid i 6hlutgengi, brytur
patttdkubann & 6hltgengistimanum sem lyst er i grein 10.10.1, skal arangur af slikri patttoku
ogildur og timabil 6hlutgengisins sem upphaflega var lagt &, hefjast ad nyju fra og med
dagsetningu brotsins. Nytt timabil Ohlutgengis ma stytta samkveemt grein 10.5.2 ef
iprottamadurinn eda annar einstaklingur synir fram & ad hann beri enga umtalsverda sok eda
vanraekslu fyrir brot a patttékubanninu. Lyfjaeftirlitid, sem sa um nidurstddur lyfjaprofsins
sem leiddu til upphaflega ohlutgengisins, Urskurdar hvort iprottamadurinn eda ranna
einstaklingur hefur brotid patttokubannid og hvort stytting samkveemt grein 10.5.2 4 vid.

Athugasemd vid grein 10.10.2: Ef iproéttamadur eda annar einstaklingur er talinn hafa
brotio patttbkubann a o6hlutgengistima, skal lyfjaeftirlitid sem hafdi umsjon ed
nidurstédum lyfiapréfsins sem leiddi til keppnisbannsins, Urskurda hvort ipréttamadurinn
eda annar einstaklingur hafi brotid gegn banninu og ef svo er, hvort ipréttamadurinn eda
annar einstaklingur eigi rétt a styttingu & nybyrjudu keppnisbanni sinu darsemt grein
10.5.2. Urskurdum lyfjaeftirlita samkveemt pessari grein ma afryja samkvaemt grein 13.2.

Ef adstodarfolk iprottamanns eda annars einstaklings veitir umtalsverda adstod vid brot &
patttbkubanninu a Ohlutgengistimanum, ma lyfjaeftirlitio sem hefurlogségu yfir
viokomandi adstodarfolki iprottamannsins eda annars einstaklings, deema vidkomandi i
refsingu samkvaemt sinum reglum, fyrir slika adstod.

Stoovun fjarhagslegs studnings a 6hlutgengistima

Ad auki verdur ipréttatengdum fjarstudningi ed@rum ipréttatengdum studningi sem
viokomandi einstaklingur feer, haldid eftir ad hluta eda 6llu leyti af halfu undirritunaradila,
adildarsambanda peirra, par & medal landssambdnd, og stjérnvalda, vegna brota & lyfjareglu
sem felur ekki i sér styttingu &wirlogum vegna tilgreindra efna eins og lyst er i grein 10.4.

Endurinntékuprof

Sem skilyrdi fyrir endurheimt keppnisleyfis, verdur ipréttamadurinn hvenaer sem er a timabili
timabundins brottreksturs eda Ohlutgengi ad vera tilteekur fyrir préf utappke & vegum
Lyfjaeftirlitsnefndar iSi eda annarra sem légsdgu hafa yfir iprottamanninum. ipréttamadurinn
verdur, ef pess er krafist, ad veita ndkvaemar upplysingar um dvalarstad sinn hverju sinni.

Ef 6hlutgengur ipréttamadur heettir i ipréttinni og er laf&dur Gr préfunarhdpi utan keppni
og leitar sidar eftir inntdku, er hann ekki teekur til inntdku fyrr en hann hefur tilkynnt
Lyfjaeftirlitsnefnd iSbg viokomandi sérsambandi pad og seett utankeppniseftirliti pann tima
sem eftir var af 6hlutgenginu pegartmahaetti patttoku.

Grein 11: Afleidingar fyrir lid

Lyfjaprof i hopipréottum

Ef fleiri en einn medlimur sama lids i hépiprétt hefur fengid tilkynningu um brot a [6gunum
samkvaemt grein 7 (Medferd nidurstadna) i tengslum vid mot, skal viskomarsdirsband

lata framkvaema frekari préf a lidinu medan & keppnistimabilinu stendur.

Afleidingar fyrir lid

Ef fleiri en tveir medlimir lids i hépiprétt briota lyfjareglur & lidaméti, skal sérsamband refsa
lidinu med videigandi heetti (p.e. missir stigajlakun fra keppni eda méti, eda adrar
refsingar) dsamt 6drum afleidingum fyrir einstaka ipréttamenn sem brjo6ta l6gin.
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Sérsamband ma urskurda hardari afleidingar fyrir lid
Sérsamband ma akveda ad setja reglur fyrir mét sem kveda & um afleiding#ié fyem eru
hardari en lyst er i grein 11.2.

Athugasemd vid grein 11.3: Til deemis getur Alpj6da Olympiunefndin sett reglur sem kveda
& um utilokun lids af Olympiuleikum & grundvelli faerri brota & lyfjareglum & leikunum.

Grein 12: Vidurlég gagnvart sérsambondum

Fjarhagsstudningi og/eda 6drum studningi 8l til sérsambanda sem fylgja ekki I6gum
pessum eda hafa ekki tekid pau uppa halda eftir ad hluta til eda 6llu leiti.

Adild eda vidurkenning sérsambanda af halfu iSI ma afturkdlta relda eftir par til
lyfjareglur vidkomandi sérsambands eru i samraemi vid 16g pessi og Alpjodalyfjareglurnar.

AkvérdunumiSisamkveemt grein 12 (Vidurlég gagnvart sérsambdndum) méa afryja eins og
kvedid er & um i grein 13.6 (Afryjanir akvardana samrkt grein 12).

Grein 13: Afryjanir

Akvardanir sem ma afryja

Akvordunum sem byggdar eru & lbgum pessum ma éafryja eins og lyst er i grein 13.2 til 13.4 i
lbgum pessum eda eins og annars er kvedid & um i Logum ISI um lyfjamal. Slikar akvardanir
eru afram i gildi medan & afryjun stendur nema afryjunardémstéllinn akvedi annadAdur en
afryjun er hafin, verour ad lata reyna til prautar a athugun eftir arskurd eins og pessar reglur
kveda a um eda reglur lyfjaeftirlitsins sem sér um malsmedferdina samkgeent8 (ad pvi
fratéldu sem kvedid er 4um i grein 13.1.1.)

WADA er ekki skylt ad fullreyna innri Grraedi

Ef Alpjédalyfjaeftirlitio hefur rétt til ad afryja samkveemt grein 13 og enginn annar adili hefur
afryjad lokadrskurdi i ferli lyfjaeftirlitsSI, ma Alpjodalyfjaettirlitid afryja slikum arskurdi beint
til CAS an pess ad fullreyna dénnur Grraedi i ferli lyfjaeftirlits IS.

Athugasemd vid grein 13.1.1: Pbar sem urskurdur hefur verid kvedinn upp fyrir lokastig
lyfjaeftirlitsferilsins (t.d. fyrsta &yrslutaka) og enginn adili kys ad afryja peirri &kvordun til
naesta stigs i ferli lyfjaeftirlitsins (t.d. yfirstjorn) ma WADA sleppa 6drum skrefum i innra
ferli lyfjaeftirlitsins og &fryja beint til CAS.

Afryjanir arskurda vardandi brot & I6gum pessuntgiéfngar og timabundinn brottrekstur

Akvordun um brot & lbgum pessum

akvoroun sem leidir til afleidinga vegna brots & [6gunum

akvordun um ad Log ISI um lyfiamal hafi ekki verid brotin;

akvorédun um ad medferd brots a lyfjareglum geti ekki haldido afram af
verklagsregluasteedum;

= =4 A A
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T akvordun samkveemt grein 10.10.2 (Brot a patttokubanni i 6hlutgengi)
1 akvordun um ad landslyfjaeftirlit hafi ekki 16gsogu til ad drskurda um meint brot &
lyfjareglum
1 akvordun lyfjaeftirlits ad leggja ekki fram nidurstodur um lyfiamikoa
1 akvordun lyfjaeftirlits ad leggja ekki fram grunsamlegar nidurstéour sem brot a
lyfijareglum
1 eda &kvordun ad halda ekki afram med brot & lyfjareglum eftir rannsokn samkvaemt
grein 7.1.9
1 og akvordun ad deema bradabirgdabrottrekstur eftir brddabirgdasltgku eda brot &
grein 7.6,

ma afryja einhlida eins og lyst er i pessari grein 13.2.

Afrgjanir sem varda ipréttamenn & alpj6dlegu stigi

I malum vegna patttoku a alpjodlegu moti eda i malum sem varda ipréttamenn & alpjédlegu
stigi, ma afryja akvorduninn ei nhl i da til gerdarddédms ipréd
akvaedi um slikan démstol.

Athugasemd vid grein 13.2.1: Akvardanir CAS eru endanlegar og bindandi nema ef
endurskodun purfi samkvaemt gildandi |[6gum um 6gildingu eda framfylgingu Urskurda
gerdadoms

Afryjanir sem varda ipréttamenn & landsstigi

I malum sem varda ipréttamenn & landsstigi, eins og pad er skilgreint af lyfjaeftirliti [Si, sem
hafa ekki rétt til afryjunar samkveemt grein 13.2.1, ma &fryja viokomandi akvoroun til
Afryjunarddmstols SI.

Adilar med afryjunarrétt

[ malum sem heyra undir grein 13.2.1, hafa eftirtaldir adilar rétt & ad afryja til CAS:

a) ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sem er efni hins afryjada trskurdar;

b) hinn adilinn i malinu sem akvardin neer til;

c) vidkomandi alpjodasérsamband;

d) Lyfjaeftirlitsnefnd iSbg lyfjaeftirlit lands eda landa einstaklingsins par sem hann er
rikisborgari eda leyfishafi;

e) Alpjodadlympiunefndin eda Alpjodalympiuhreyfing fatladra, eftir pvi hvad & vigar
sem urskurdurinn kann ad hafa ahrif & Olympiuleikana eda Olympiumot fatladra, par &
medal Urskurdir sem hafa ahrif a4 keppnisrétt & Olympiuleikum eda Olympiumoti
fatladra, og

f) Alpjodalyfjaeftirlitid.

I malum sem heyra undir grein 13.2.2 skulul@dmed afryjunarrétt til afryjunardomstols
viokomandi lands vera eins og kvedid er & um i Il6gum pessum en ad lagmarki vera eftirtaldir:
a) Ipréttamadurinn eda annar adili sem saetir akvorduninni sem er afryjad:

b) hinn adilinn i malinu sem akvordunigen til;

c) viokomandi alpj6dasérsamband;

d) landslyfjaeftirlit vidkomandi iprottamannge) Alpjédalyfjaeftirlitid.

Hvad vardar mal samkveemt grein 13.2.2 hefur Alpj6dalyfjaeftirlitid og alpjodasérsambandid
einnig rétt til ad afryja til CAS arskurdifdhd afryjunardomstéls lands vidkomandi
iprottamanns.Adili sem afryjar a rétt & adstod fra CAS til ad fa allar viokomandi upplysingar
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fr& viokomandi lyfjaeftirliti, hvers arskurdi er &fryjad, og upplysingarnar skulu veittar ef CAS
fyrirskipar pad. bratt fyr dnnur ékvaedi pessara reglna, er ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur s& eini sem ma afryja brddabirgdabrottrekstri, sem hann eda hun seetir.

EfDOomstall iStirskurdar ekki i teeka tid.

Ef DOmstoll iSkemst ekki ad nidurstddu um meint brot agiénum innan skynsamlegra
timamarka sem Alpjodalyfjaeftirlitid setur, getur Alpjédalyfjaeftirlitid afryjad beint til CAS eins
og Domstoll iShefdi drskurdad ad 16gin hefdu ekki verid brotin. Ef iprottadomstollinn (CAS)
arskurdar ad um brot a lbgunum hafnd ad reeda og ad Alpjodalyfjaeftirlitio hafi gert rétt i
bvi ad afryja beint til CAS, pa skal &idurgreida Alpjédalyfjaeftirlitinu Utgjold og
l6gfreedikostnad vid afryjunina.

Athugasemd vid grein 13.3: Midad vid 6likar kringumstaedum i hverri rannsakioroti a
lyfjareglum og umsjén med nidurstéoum er ekki gerlegt ad setja fost timamork fyrir
lyfjaeftirlit ad kveda upp urskurd, &our en WADA gripur inn i med beinni afryjun til CAS.
Adur en slikt er gert, mun WADA radgast vid lyfjaeftirlitid og gefa [fsdri & ad skyra hvad
valdi dreetti & urskurdi. Ekkert i pessari grein bannar landslyfjaeftirliti ad hafa einnig reglur
sem heimila pvi ad taka sér 16gsdgu i malum par sem umsjén med nidurstdooum lyfiaprofa
hja einhverju landssambandi hefur tafist 6videiganidingi.

Afryjun akvardana sem veita eda hafna undanpagu vegna laekninga.

Sampykki eda hoéfnun a undanpagu vegna leekninga, ma afryja beint til CAS af iproéttamanni
eda lyfjaeftirlitinu, hvers Grskurdi var hnekkt. Urskurdum, sem hafna undanpagum og
Alpjodalyfjaeftirlitid hnekkir ekki, ma éafryja af keppendum & alpjodastigi tii CAS og adrir
ipréttamenn mega afryja til endurskodunaradila lands samveemt grein 13.2.2. Ef
endurskodunaradilinn  hnekkir  drskurdinum um héfnun & undanpagu, ma
Alpjéoalyfjaeftirlitio dryja peim Grskurdi til CAS.

Akvordun Alpjodalyfjaeftirlitsins sem snyr ad veitingu eda hdéfnun & undanpagum, sem lGta
reglum CAS, getur iprottamadurinn eda Lyfjarad ISI afryjad beint til CAS.

begar til pess baer adsivarar ekki rétt framlagdri beidni umndanpagu vegna laekninga
innan haefilegs tima, ma telja pessa vanraekslu & svari sem héfnun vegna afryjunarréttinda
pessarar greinar.

Afrgjanir &kvardana samkvaemt grein 12.

Akvérdunum  Framkveemdastjornar  iSfamkveemt grein 12 (Vidurldg gagnvart
sérsanbdndum) ma afryja beint til CAS af viokomandi sérsambandi.

Afrgjunarfrestur

Frestur til ad afryja til CAS skal vera tuttugu og einn dagur (21) fra méttoku afryjunaradila a

arskurdi. pratt fyrir ofangreint skal eftirfarandi gilda um afryjaaf halfu adila sem hefur

afryjunarrétt en sem var ekki adili ad mélsmedferdinni sem leiddi til Urskurdarins sem er

afryjao:

a) Innan tiu (10) daga fréa tilkkynningu um urskurd, hefur slikur adili/adilar rétt til ad krefja
arskurdaradila um eintak af skyuspeirri sem urskurdaradili studdist vid;

b) Ef slik beidni er 16gd fram innan tiu daga, pa hefur beidandi tuttugu og einn dag (21)
fra mottoku skyrslunnar til ad afryja til CAS.
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Adili sem hefur rétt til ad afryja arskurdi Domstéls ISI og aesksspskal tilkynna
Afrgjunardémstdl iSi innan fjértan (14) daga fra tilkynningunni til Alpjodalyfjaeftirlitsins um
arskurd Domstolsins.

pratt fyrir ofangreint skal frestur til afryjunar eda inngripa af halfu Alpjodalyfjaeftirlitsins vera
seinni kasturinn af eftirtdldum:

a) Tuttugu og einum (21) degi eftir lokadag afryjunarfrests annars adila, eda
b) Tuttugu og einum (21) degi eftir mottdku Alpjodalyfjaeftirlitsins & skyrslunni sem
arskurdurinn byggist a.

Grein 14: Tilkynningar og stadfesting

Tikynningar um undanpagur

Lyfjaradi iSI ber ad tilkynna tafarlaust sérhverja veitta undanpagu ipréttamanna i skradum
lyfjapréfunarhopi, til viokomandi alpjodasérsambands, sérsambands og
Alpj6dalyfjaeftirlitsins.

Stddutilkynningar

iprottamadur, semé jakveett syni eda ipréttamadur eda annar adili sem talinn er hafa brotid
lyflareglur  eftir  frumathugun, sem og alpjédasamband ipréttamannsins og
Alpjodalyfjaeftirlitid, skal reglulega fa upplysingar um stédu og nidurstodur athugunar eda
malsmedferdar sakvaemt grein 7 (Medferd nidurstadna), 8 (Malsmedferd) eda 13(Afryjanir)
og fa skriflega rokstudda skyringu eda arskurd sem lysir lausn malsins.

Tranadur

Vidtakandi félog skulu ekki veita pessar upplysingar 66rum en peim sem a purfa ad halda
(sem eruvidkomandi adilar i vidkomandi Olympiunefnd, landssambandi og lidi i lidsiprott)
par til Lyfjaeftirlitid sem fer med nidurstédurnar, hefur birt paer opinberlega eda ekki birt
paer opinberlega samkvaemt grein 14.2 hér ad nedan.

Tilkynningar um lyfjapro

Lyfjaeftirlitsnefnd ISi ber ad midla upplysingum um dvalarstad ipréttamanna til
Alpj6dalyfjaeftirlitsins. Alpjodalyfjaeftirlitinu ber ad gera upplysingarnar adgengilegar fyrir
onnur lyfjaeftirlit sem vald hafa til ad préfa ipréttamanninn.

Lyfjeeftirlitsnefnd ISI ber ad tilkynna um 6l lyfjapréf i keppni og utan keppni & sinum vegum
eins fljott og audid er ad peim loknum til Alpjédalyfjaeftirlitsins.

Pessar upplysingar skal avallt medhondla med fullum tranadi. M& einungis nyta peer til
skipulagningar, samhaefingar eda til framkveemdar lyfjapréfs og peim eytt pegar peirra er
ekki lengur porf.
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Tilkynning nidurstadna rannsékna

Pegar buid er ad tilkynna sérsambandi um nidurstdédu Ur lyfjaeftirliti ipréttamanns Ur peirra
rodum sembendir til brota & I16gum pessum skal Lyfjaeftirlitsnefnd SI, tilkynna eftirfarandi til
viokomandi alpjodasérsambands og Alpjodalyfjaeftirlitsins ekki seinna en vid lok pess ferlis
sem lyst er i grein 7.3.1 (Frumrannsékn): nafn ipréttamanns, land, ipgbkeppnisgrein,
hvort préfad var i eda utan keppni, dagsetningu synatoku og skyrslu rannséknarstofu um
nidurstddu greiningarinnar. Jafnframt ber ad tilkynna fyrrnefndum adilum um akvardanir og
nidurstddur, par & medal nidurstdodur rannsokna, skyrslugjafafoyjana.

Oski iprottamadur eftir ad Byni verdi greint ber Lyfjaeftirlitsnefnd ISi ad tilkynna
viokomandi sérsambandi og Alpjodalyfjaeftirlitinu um nidurstédu peirrar greiningar.

I peim tilfellum par sem 6hlutgengi er afnumin & grueltivgreinar 10.5.1 (Engin stk eda
vanraeksla) eda stytt samkveemt grein 10.5.2 (Engin alvarleg sok eda vanreeksla) skal
Lyfjaeftirlitnefnd iSiveita viskomandi alpjodasérsambandi og Alpjodalyfjaeftirlitinu eintak af
skriflegum rékstuddum arskurai.

Tikynningar samkvaemt [dgum pessum

iSi ber ad birta arlega almenna greinargerd med télulegum upplysingum um lyfjaeftirlit &
peirra vegum. Afrit af skyrslunni ber ad senda Alpjodalyfjaeftirlitinu.

Lyfjaeftirlit ISI sendir annad hvert ar yifilil WADA um hvernig Alpjoda Lyfjareglurnar séu
uppfylitar hér a landi og Utskyringar & 6llum fravikum.

WADA skal vera midstdo fyrir gogn lyfjaeftirlits og nidurstédur hvad vardar ipréttamenn &
alpjodastigi og ipréttamenn & landsstigi sem tilleegkraoum lyfjapréfunarhépi
landslyfjaeftirlits. Til ad greida fyrir samreemdri dreifingu lyfjapréfa og fordast 6parfa
tvitekningar a préfum ymissa framkvaemda adila lyfjaeftirlits, skal hvert lyfjaeftirlit tilkynna oll
préf i keppni og utan keppni a pessipnéttamonnum eins flj6tt og audid er ad préfunum
loknum til upplysingamidstédvar WADA. WADA skal gera pessar upplysingar adgengilegar
fyrir iprottamanninn, landssamband ipréttamannsins, Olympiunefnd lands hans eda Alpj6da
Olympiuhreyfingu fatladra i laimtli, Landslyfjaeftirlitid, alpjédasambandid og Alpjoda
Olympiunefndina eda Alpjédalympiuhreyfingu fatladra.

Til ad WADA geti verid upplysingamidstdod fyrir nidurstodur lyfjaprofa hefur gagnagrunnurinn
ADAMS verid préadur, sem endurspeglar auknar krdfartrinadarreglur i medferd gagna.
Tranadarupplysingar um iprottamann, adstodarfolk ipréttamanns, eda adra sem tengjast
barattu gegn lyfiamisnotkun skal vera vidhaldid af WADA undir eftirliti kanadiskra
personuverndaryfirvalda, i fyllsta trinadi og i sammieid alpjédareglur um gagnavernd.

Gagnavernd

pegar uppfylltar eru skuldbindingar samkveemt pessum reglum, er lyfjaeftirlitum eda
landssambdndum heimilt ad safna, geyma, vinna eda upplysa persénuupplysingar vardandi
ipréttamenn og pridju adila. Ly#dirlit eda landssambdnd skulu tryggja ad pau fari eftir
videigandi légum um gagnavernd og personuvernd vid medferd slikra upplysingam og
alpjédlegum I6gum um verndun einkalifs sem Alpjodalyfjaeftirlitid skal sampykkja til ad
tryggja ipréttamdnnum og 6dm ad peir fai fullar upplysingar um og sampykki, par sem porf
krefur, medhondlun persénuupplysinga vegna lyfjapréfana samkveemt reglunum og pessum
lyfjareglum.
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Grein 15: Gagnkvaem vidurkenning

Med fyrirvara um afryjunarrétt samkveemt grein 13 (Afryjanskulu undanpagur vegna
laekninga og nidurstodur skyrslugjafar eda annar lokadrskurdur sérhvers landslyfjaeftirlits eda
annars undirritunaradila samkveemt lyfjareglunum og er innan valdsvids vidkomandi
undirritunaradila, vera vidurkenndar og virtar af jay&di og sérsambéndum ISI.

Athugasemd vid grein 15.1: Borid hefur & misreemi i tulkun & pessari grein vardandi
undanpagur vegna laeekninga. Ef ekki er kvedid & um annad i reglum alpjodasambands eda i
A YYAY3IA @GAS FftLiedsslt al YOIIRERZIG AKEF TS t @F Rk IS TR
alpjodlegu stigi, undanpagu vegna leekninga.

Lyfjarad og sérsambond ISI skulu vidurkenna sému adgerdir annarra adila sem hafa ekki
sampykkt lyfjareglurnar ef reglur vidkomandi adila eru ad 6doru leyti i samraemi vid
lyfjareglurnar.

Athugasemd vid grein 15.2: Ppar sem urskurdur adila sem hefur ekki sampykkt
lyfiareglurnar, er ad sumu leyti i samraemi vid lyfjareglurnar og ad sumu leyti ekki i
samraemi vid peer, skulu landslyfjaeftirlit eda sérsambdnd reyna ad lata arskurdiiida i
samraemi vid meginreglur lyfjareglnanna. Daemi: Ef adili, sem er ekki undirritunaradili,
kemst ad peirri nidurstddu i ferli sem er i samraemi vid lyfjareglurnar, ad iprottamadur hafi
brotid lyfjareglurnar vegna tilvistar bannads efnis i likama haren lengd keppnisbannsins

er styttra en kvedid er & um i lyfiareglunum, pa skulu allir undirritunaradilar vidurkenna
brotid & lyfjareglunum og skulu standa fyrir skyrslugjof i samreemi vid grein 8
(Malsmedferd) til ad dkveda hvort beita skuli lengra keppnésini eins og kvedid er & um i
[6gum pessum.

Med fyrirvara um afryjunarrétt samkveemt grein 13, skulu sambandsadilar iSi sampykkja
nidurstodu Lyfjarads og iprottadémstols iSi vegna brota & Logum IS um lyfjamal.
Sambandsadilar skulu gera allt semirfaevaldi stendur til ad framfylgja démum.

Grein 16: Opinberar upplysingar

Audkenni ipréttamanns eda annars adila sem lyfjaeftirlit telur hafa brotid lyfjareglu, er
heimilt ad upplysa einungis eftir ad ipréttamanninum eda adilanum hefur vékigntit um
pad og einnig viskomandi lyfjaeftirlitum i samraemi vid grein 7.1, 7.2 eda 7.4

Ekki sidar en tuttugu (20) dogum eftir ad drskurdad hefur verid i malsmedferd i samreemi vid
grein 8 (Malsmeoferd) ad brot a lyfjareglu hafi att sér stad, eda stiklsmedferd hafi verid
afsalad eda fullyrdingu um slikt brot hafi ekki verid hnekkt i teeka tid, verdur lyfjaeftirlitio ad
birta opinberlega Iukningu lyfjamalsins asamt ipréttagreininni, vidkomandi broti, nafn
ipréttamannsins eda adilans sem er brotlegbannada efnid eda bénnudu adferdina og
vidurldgin. Lyfjaeftirlitid verdur einnig ad birta opinberlega innan tuttugu (20 daga) afryjada
arskurdi vegna brota & lyfjareglum. Lyfjaeftirlitio skal einnig innan birtingartima, senda alla
arskurdi og afryjanirit Alpjodalyfjaeftirlitsins.

pPar sem urskurdad er, eftir malsmedferd eda afryjun, ad iprottamadurinn eda annar adili
braut ekki lyfiareglu, mé& birta Urskurdinn opinberlega med sampykki iprottamannsins eda
hins adilans sem urskurdurinn vardar. Lyfjaktio skal kappkosta ad fa slikt sampykki og ef
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pad feest, skal pad birta Urskurdinn i heild sinni eda i pvi stutta formi sem ipréttamadurinn
eda hinn adilinn fallast &.

Med skirskotun til greinar 14.2, skal birting ad lagmarki vera framsetningpmi@ndi
upplysinga a vefsidu lyfjaeftirlitsins eda landssambandsins og vera par i minnst eitt (1) ar.

Hvorki lyfjaeftirlit né starfsmenn peirra mega tja sig opinberlega um efni mals i medferd (fyrir

utan almenna lysingu a ferlinu og visindum semjdidoar ad baki) nema i svérum vid
opinberum ummeelum af halfu ipréttamannsins, hins adilans eda fulltrda peirra.

Grein 17: Fyrningarakvaedi

Ekki m& gripa til adgerda gegn iprottamanni eda 68rum einstaklingi fyrir brot & I6gum pessum eftir ad
atta (8) areru lioin frA mogulegu broti.

18.1

18.1.1

18.1.2

18.1.3

18.1.4

18.2

18.3

18.4

18.5

64

GREIN 18: BREYTINGAR, TULKUN OG GILDI

Breytingar

Lyfjarad iSber abyrgd & proun og breytingum & légum pessum, par & medal ad framfylgja
Ollum breytingum a Alpjédalyfjareglunum.

Verdi breytingar a Ajodalyfjareglunum skal Framkvaemdastjorn iSi gera breytingar & légum
bessum til samreemis vid peer breytingar. Einnig skal Framkveemdastjérn ISI gera adrar
naudsynlegar breytingar & l6gunum til samraemis vid krofur Alpjédalyfjaeftirlitsins.

Framkveemdstjorn iSiskal tilkynna sérsambéndum iSi tafarlaust um allar breytingar sem
gerdar eru & légum pessum. Breytingar skulu taka gildi, nema kvedid sé & um annad i
breytingunni, og framkvaemdar af landssambdndum premur manudum eftir sampykki.

Breytingar & 16gum pessum taka gildi samkvaemt akvordun Framkveemdastjornar iSi hverju
sinni en skulu bornar undir naesta Ipréttaping ISI til stadfestingar.

Tulkun

pessar lyfjareglur skulu tilkadar sem sjalfsteedur og 6hadur texti og ekki med tilvisun til
gildandi laga og lagaékveeda, nema eins og kvedid er a um i grein 18.5.

Fyrirsagnir i pessum Iégum eru adeins til paeginda og teljast ekki hluti af [dgunum eda hafa
nein ahrif & efni peirra akveeda sem peer visa til.

INNGANGURINN, VIDAUKI | (SKILGREAR) og alpjédareglur Alpjédalyfjaeftirlitsins teljast
hluti af pessum lyfjareglum.

Pessar lyfjareglur hafa verid sampykktar samkveemt gildandi akveedum Alpjédalyfjareglnanna
og skulu tulkadar i samreemi vid gildandi &kveedi peirra.
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18.6 Athugasendir med akvaedum reglnanna skulu notadar til ad tulka pessar lyfjareglur.

18.7 pétt einhver grein pessara lyfjareglna teljist 6gild, 6fullnustuhaef eda 6légleg af einhverjum
asteedum, erulyfiareglurnar ad 6oru leyti &fram i fullu gildi, ad frataldri tégnéin sem telst
afmad ad pvi marki sem hun er 6gild, 6fullnustuhaef eda 6l6gleg.

Grein 19: Upplysingar og tilkynningar

19.1 Upplysingar

Allir adilar sem leggja fram upplysingar, gégn eda leeknisfraedilegar upplysingar i samraemi vid
pessi 16g, teljast haf sampykkt ad slikar upplysingar megi nota af vidkomandi stofnun eda
adila vio framkveemd pessara laga.

19.2 Tilkynningar

19.2.1 Allar tilkynningar sem visad er til i I6gunum falla undir gildissvidé akveeda greinar 19.2.

19.2.2 Allir iprottamenn i skradm lyfjapréfunarhopi ISi skulu upplysa Lyfjaeftirlitsnefnd iSi um
adsetur sem senda ma tilkynningar til og ef breyting verdur & adsetri er pad &4 abyrgd
iprottamannsins ad upplysa Lyfjaeftirlitsnefnd iSi um pad.

19.2.3 Tilkynningu til ipréttamanns i skrath lyfjapréfunarhopi iSi skal koma med abyrgdarbréfi til
skrads dvalarstadar ipréttamannsins. Slik tilkynning telst méttekin fimm virkum dégum eftir
postlagningu.

19.2.4 Tilkynningu til annarra ipréttamanna eda adila skal komid med abyrgdarposti tilsskrad
dvalarstadar iprottamannsins eda adila. Slik tilkynning telst moéttekin fimm virkum dégum
eftir postlagningu.

19.2.5 Lyfjaeftirlitsnefnd iSI ma ad undangengnu samkomulagi vid mottakanda nota adrar leidir en
abyrgdarpost fyrir tilkkynningar, svo sem sir@h télvupost og sima.

Grein 20: UPPHAF, GILDI OG RADANDI LOG

20.1 Pessar lyfjareglur 6dlast fullt gildi 8. april, 2011. baer gilda ekki afturvirkt vegna mala i gangi
fyrir gildisdag. P6 skulu eftirfarandi undantekningar gilda:

20.1.1 Hvaod vadrar lot & lyfjareglu sem er i malsmedferd a gildisdegi og brot & lyfjareglum héféud
eftir gildisdaginn, byggd & broti & lyfjareglu sem atti sér stad fyrir gildisdaginn, skulu gilda paer
lyfjareglur sem voru i gildi & peim tima sem meint brot atti sér stad, rfgadaad sem tekur
malié fyrir, OGrskurdi ado meginreglan um *“|I
malsadsteedur.

20.1.2 Oll brot & grein 2.4 um dvalarstad (vanefndir & tilkynningu eda misst af lyfjapréfi) sem

lyfianefnd Olympiunefndar ISI Grskurdar uamskveemt gildandi reglum fyrir gildisdaginn
sem voru ekki Gtrunnar fyrir gildisdaginn og teljast brot & tilkynningaskyldu samkvaemt grein
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11 i alpjédlegum reglum um lyfjaprof, skulu tekin fyrir og med farin, fyrir fyrningu, i samraemi
vid alpjodlegar reglurm lyfjaprof.

Vardandi mal par sem lokadrskurdur vegna brots & lyfjareglu var kvedinn upp fyrir
gildisdaginn, en iprottamadurinn eda hinn adilinn er enn ad taka ut keppnisbann midad vid
gildisdaginn, ma ipréttamadurinn eda hinn adilinn afryjayfjbkftirlitsins sem bar 4byrgo &
nidurstbdunum um ad stytta keppnisbann i ljosi pessara lyfjare§ilaumsokn skal 1690

fram adur en keppnisbann er Gtrunnid. Akvérdun ma afryja samkvaemt grein 13.2. bessar
lyfjareglur gilda ekki um brot a lyfjareglumrmsem lokadrskurdur um brot a lyfjareglu hefur
verid kvedinn upp og keppnisbann er atrunnid.

Med fyrirvara um grein 10.7.5, brot a lyfjareglum samkveemt reglum i gildi fyrir gildisdaginn
skulu metin sem fyrri brot vid akvordun vidurlaga samkveemingt®.7. Par sem brot fyrir
gildisdag tengdist efni sem vaeri medhondlad sem sérstakt efni samkveemt pessum
lyfjareglum par sem keppnisbann skemmra en tvo ar var urskurdar, skal slikt brot teljast stytt
med skirskotun til greinar 10.7.1.

Grein 21: Onnur hlutverk og 4byrgd ipréttamanna og annarra adila

Hlutverk og abyrgd ipréttamanna

a) pekkja lyfjareglurnar og fara eftir peim.
b) Vera tiltaekir fyrir synatdku.
C) Bera abyrgd a pvi sem peir neyta og nota, hvad lyfjamisnotkun vardar.

d) Upplysa leeka og hjukrunarfélk um pa skyldu ad nota ekki bénnud efni og
adferdir og ad axla 4byrgod til ad tryggja ad fengin laeknismedferd brjoti ekki i
baga vio pessar lyfjareglur.

Hlutverk og abyrgd adstodarfolks iprottamanna

a) bekkja og fara eftir pessumjgfeglum.
b) Vinna med lyfjaprofunaraeetiun.
C) Beita ahrifum sinum & gildi ipréttamanna og atheefi til ad ala & andud a

lyfjamisnotkun.
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SKILGREININGAR

ADAMS Umsjonarkerfi lyfjaeftirlits er vefgagnagrunnur fyrir gagnafeersiur, geymslu, midtu
skyrslugjof, hannad til ad adstoda hagsmunaadila og Alpjédalyfjaeftirlitid i barattu gegn lyfjamisnotkun
i tengslum vid 16g um gagnavernd.

Grunsamlegar nidurstddur greiningar Skyrsla fra rannsoknarstofu eda 6drum vidurkenndum
préfunaradila sem Alppalyfjaeftirlitio hefur sampykkt, sem greinir i syni tilvist bannads efnis eda
nidurbrotsefni pess eda annarra lifvisa (par a medal aukid magn innreenna efna) eda visbendingu um
notkun bannadrar adferdar, i samraemi vid Alpjédareglur fyrir rannsdéknarstgftengd teekniskjol.

Abyrgdaradili lyfiaeftirlits Undirritunaradili sem ber abyrgd a sampykkt reglna til ad hafa frumkvaedi
ad, framkveema eda framfylgja einhverjum hluta lyfjaeftirlitsferilsins. Ppetta naer til
Alpj6dadclympiunefndarinnar, Olympiurads fatta, annarra stormétshaldara sem hafa lyfjaprof a
métum sinum, Alpjédalyfijaeftirlitsins, alpjodasérsambanda og landslyfjaeftirlita.

ipréttamadur.  Sérhver einstaklingur sem tekur patt i iprétt & alpjédlegu stigi (eins og hvert
alpjooasérsamband skilgreinhana) eda landsstigi (eins og lyfjaeftirlit viokomandi lands skilgreinir
hana, neer til en takmarkast ekki vid einstaklinga i lyfjapréfunarhépi) sem og allir adrir keppendur i
iprott sem er ad 60ru leyti undir valdsvidi undirritunaradila eda ipréttasardbaem hefur sampykkt
Alpjodalyfjareglurnar. Oll akvaesdi lyfiareginanna, par & medal proéfun og undanpaga vegna leekninga,
verda ad gilda um keppendur & alpjédastigi og landsstigi. Sum lyfjaeftirlit geta kosid ad préfa og beita
reglum um lyflamisnotkun a témisndastigi eda i keppni 6ldunga sem eru ekki naverandi eda
mogulegir keppendur a landsvisu. Lyfjareftirlit landa purfa pd ekki ad lata Oll akveedi
Alpjéaalyfiareglnanna gilda um slika einstaklinga. Setja ma sérstakar landsreglur um lyfjaprof fyrir
keppendurutan alpjédastigs eda sem ekki keppa & landsstigi &n pess ad pad stridi gegn lyfjareglunum.
Pannig getur land kosid ad préfa tomstundakeppendur en ekki gera kréfur um undanpagur vegna
laekninga eda tilkynningaskyldu um dvalarstad. A sama héatt ma motsha@arheldur mét eingéngu

fyrir 6ldunga, kjésa ad profa keppendur en ekki fara fram & undanpagur vegna laekninga eda
upplysingar um dvalarstad. Ad pvi er vardar grein 2.8 (Gjof eda tilraun til gjafar) og upplysingar um
lyfjamisnotkun og fraedslu, telst sérbweinstaklingur sem tekur patt i iprétt sem heyrir undir valdsvio
undirritunaradila, stjornvalda eda annarra ipréttastofnana sem sampykkja Alpjédalyfijareglurnar

Athugasemd vid ipréttamann: Pessi skilgreining gerir pad ljést ad allir iprottamenn &
alpjédlegu stigi og landslidsstigi falla undir lyfjareglur reglnanna , med peim nakveemu
skilgreiningum a iprottagreinum & alpjédlegu stigi og landsstigi sem settar verda fram i
lyfiareglum alpj6dasambanda og lyfjaeftirlita. A landsstigi gilda lyfjareglur samkveemt
reglunum hid minnsta um alla adila i landslidum og alla adila sem haefir eru til ad keppa i
meistaramoti i iprott. betta taknar pd ekki ad allir slikir ipréttamenn skuli vera i skradum
lyfjapréfunarhépi lyfjaeftirlits. Skilgreiningin leyfir lyfjaeftirliti einnig, ef pad kys, ad feera Gt
lyfjaeftirlit sitt til keppenda & leegri keppnisstigum. Keppendur a 6llum stigum skulu njota
upplysinga og freedslu um lyfjamisnotkun.

Adstodarfélk ipréttamanns.Sérhver pjalfari, stjornandi, umbodsmadur, lidsstarfsmadur, legkn
sjukralidi, foreldri eda annar einstaklingur sem starfar med eda sinnir ipréttamanni i keppni eda vid
undirbuning fyrir iprottakeppni.

HANDBOK iSi 2011 67




)
=
Qe

Tilraun. Medvitad atferli sem telst umtalsverdur pattur i atferli sem eetlad er ad enda med broti a
lyfjareglu. Ad i tilskildu, ad ekkert brot & lyfjareglu skal byggjast & tilraun til brots ef viokomandi adili
heettir tilrauninni &dur en han uppgdétvast af pridja adila sem & ekki hlut ad tilrauninni.

Odaemigerd nidurstadaSkyrsla fra rannsoknarstofu eda 6drum adila skipjodalyfjaeftirlitid hefur
sampykkt og krefst frekari rannséknar eins og kvedid er a um i Alpjédareglum fyrir rannséknarstofur
eda tengd teekniskjol, fyrir Grskurd um grunsamlegar nidurstédur.

CASAIpjéoaipréttadémstéllinn.
Lyfiareglurnar Alpjodalyfareglur Alpjédalyfjaeftirlitsins (WADA).

Keppni Kapphlaup, vidureign, leikur eda einstok iprottakeppni. Til deemis, kdrfuboltaleikur eda arslit i
100 metra hlaupi & Olympiuleikunum. Fyrir hlutakeppnir og adrar iprottakeppnir par sem verdlaun eru
veitt a daglegum grundvelli eda 6drum millibilsgrundvelli gildir adgreiningin milli keppni og méts eins
og reglur vidkomandi alpjédasérsambands kveda & um.

Afleidingar lyfjamisnotkunamBrot ipréttamanns eda annars einstaklings a lyfjareglu getur haft eitt eda
fleira af eftirtdldu i fér med sér: (Brottvisunpydir ad arangur ipréttamannsins i einstakri keppni eda
méti er oOgiltur med oOllum fylgjandi afleidingum svo sem sviptingu verdlaunapeninga, stiga og
verdlauna; (bOhlutgengbydir ad ipréttamadurinn eda amn einstaklingur er i banni i tilgreindan tima

fra patttoku i 6llum keppnum eda annarri starfsemi eda fjarveitingum eins og kvedid er & um i grein
10.10; og (c)Bréadabirgdabannpydir ad ipréttamanninum eda 06drum einstaklingi er bannad
timabundid ad taka [t&i keppni par til lokaakvérdun hefur verid tekin vid skyrslugjof samkveemt grein
8 (Malsmedferd).

Brottvisun Sja Afleidingar lyfjamisnotkunar hér ad ofan.

Lyfiaprofun Oll skref og ferli, allt fra skipulagningu & dreifingu profa til lokatrskurdar ojjuaf sem

felur i sér oll skref og ferla par a milli, svo sem akvaedid um upplysingu & dvalarstad, synatéku og
medhdndlun, greiningu & rannsoéknarstofu, undanpagur vegna laekninga, umsjon med nidurstédum og
skyrslugjof.

M6t. Margar keppnir saman undir stjpreins adila (t.d. Olympiuleikarnir, HM i sundi eda -Mid
Amerikuleikarnir).

Métstimi. Timinn milli upphafs og endis méts eins og métsstjorn kvedur & um.
ikeppni Ef ekki er kvedid & um annad i regluint al pj 69d:¢
timabilio sem hefst tolf stundum fyrir keppni par sem ipréttamadurinn er skradur til leiks, par til

keppninni lykur og synatokuferli sem tengist keppninni.

Ohaad eftirlit Hopur eftirlitsmanna, undir umsjon Alpjodalyfjaeftirlitsins, sem fylgist meaditifliti &
akvednum moétum og getur veitt leidsdgn um lyfjaeftirlit og gefur skyrslu um pad.

Einstaklingsiprétt Sérhver iprott sem er ekk®siprott

Onhlutgengi Sja Afleidingar lyfjamisnotkunar hér ad ofan.
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Alpj6damét M6t  par sem  Alpjédadlympiafindin,  Alpjédadlympiuhreyfing  fatladra,
alpj6dasérsamband, stormoétshaldari, eda 6nnur alpjédleg iprottastofnun er hinn rddandi adili yfir
métinu eda skipar teeknistjéra fyrir motid.

ipréttamadur_a alpjodlegu_stigilprottamenn sem eitt eda fleiri alpjéd@ssambond hafa skipad i
skrddan lyfjapréfunarh6p a vegum alpjédasérsambands.

Alpjédlegar reglur Reglur WADA til studnings Alpjédalyfjareglunum. Fylgi vio Alpjédlegu reglurnar
(frekar en adrar reglur, venjur eda verklag) skal(shall) vera neaegilegt tiel@d megi ad verklag
samkveemt Alpjédlegum reglum hafi verid med réttum heetti. Alpjodlegar reglur skulu na yfir o6ll
teekniskjol gefin it samkvaemt Alpjédlegu reglunum.

Stérmétshaldarar Alfusambénd, landsélympiunefndir og adrar alpjédlegar fioliprottastdfnaam
starfa sem radandi adili fyrir alfuisveedis eda 6nnur alpjédleg maot.

Annar lifvisir Efni, efnaflokkur eda liffreedilegar kennistaerdir sem benda til notkunar & bénnudu efni
eda bannadri adferd.

Nidurbrotsefni Sérhvert efni sem verdur til vidftgedilegt umbrotsferli.

Ologréda einstaklinguEinstaklingur sem hefur ekki nad fullordinsaldri eins og gildandi 16g blsetulands
viokomandi kveda a um.

Landslyfiaeftirlit S& adili sem hefur grundvallarvald og abyrgd til ad sampykkja og framkvaema
lyfjareglur, stjorna synattku, medferd nidurstadna og umsjon skyrslugjafar, & landsgrundvelli. petta
getur verid adili sem margar pjodir hafa skipad sem sveedislyfjaeftirlit fyrir viskomandi pjédir.

Ef til pess beert yfirvald hefur ekki tilnefnt pennan adila, $tain vera Olympiunefnd vidkomandi
lands eda fulltrti hennar. Olympiunefnd ISI telst skipadur adili med skirskotun til pessara lyfjaregina.

Lyfiaeftirlitsnefnd iSiNefnd & vegum iSi sem hefur med héndum skipulag og framkvaemd lyfjapréfa.
Lyfjaeftirlitsnefrd iSI heldur utanum skréadan lyfjaeftirlitshop. Nefndin hefur umsjon med pjalfun
lyfjaeftirlitsadila og fraedslu um malaflokkinn i samvinnu vid Lyfjarad ISi.

Lyfiarad iSiNefnd & vegum iSi sem hefur dkeseruvald vegna brota & Légum ISi um lyfiaméal & hondum
sé&. Jafnframt ber han abyrgd & veitingu undanpagna fra bannlista WADA. Lyfjarad sinnir alpj6dlegu
samstarfi um malaflokkinn og er i samstarfi vid Lyfjaeftirlitsnefnd ISi um freedslu er vidkemur
malaflokknum.

Innanlandsmat ipréttamét med patttoku ipréttamana & alpjodlegu stigi eda landsstigi sem er ekki
alpj66amot.

LandssambandRadandi adili iprottar i landi, héradi eda & sveedi eda hluta af pvi og medlimir hans,
félog, lid, sambodnd eda deildir.

ipréttamadur & landsstigitbrottamadur, annar en iprottamadua alpjodastigi, sem lyfjaeftirlitsnefnd
Olympiunefndar iSi skipar i skradan préfunarhop.

Landsélympiunefnd Stofnun sem Alpjédadlympiunefndin vidurkennir. Hugtakid landsolympiunefnd
nger einnig til ipréttasambanda i peim I6ndum par sem ipréttasambandé abyrgd Olympiunefndar
a svioi lyfjaeftirlits.
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An fyrirvara Lyfjaeftirlit sem & sér stad an fyrirvara gagnvart ipréttamanninum og par sem fylgst er
med iprottamanninum fra tilkkynningu par til hann hefur veitt syni.

Engin s6k eda vanreekslatadfestmg iprottamanns ad hann hafi ekki vitad eda grunad og geeti ekki
med réttu hafa vitad eda grunad, pratt fyrir itrustu adgeetni, ad hann hefdi notad eda verid gefid
bannad efni eda beittur bannadri adferd.

Engin alvarleg s6k eda vanreeksStadfesting iprédmanns ad stk hans eda vanraeksla i ljési adstaedna
og med mid af skilyrounum fyrir enga s6k eda vanreekslu, hafi ekki verid alvarleg hvad vardar
lyfjamisnotkunina.

Utan keppni Allt lyfjaeftirlit sem er ekki i keppni.
patttakandi [préttamadur eda adstod&ilk iprottamanns.
PersénaEinstaklingur, stofnun eda annar adili.

Varsla Raunverulegt, likamleg varsla, eda sannanleg varsla (sem er adeins ef einstaklingurinn hefur
einn umrad yfir hinu bannada efni eda bénnudu adferd eda peim stad par sem bannmadasedh
bannada adferdin var til stadar); ad pvi tilskildu ad ef einstaklingurinn hefur ekki einn umrad yfir hinu
bannada efni eda bonnudu adferd eda peim stad par sem bannada efnid eda bannada adferdin er til
stadar, pa telst varsla adeins sénnud ef awkéihgurinn vissi um tilvist hins bannada efnis/bénnudu
aoferdar og aetladi sér ad hafa umrad yfir pvi.

Ad pvi tilskildu, samt sem &dur, ad enga lyffamisnotkun ma byggja eingéngu a vorslu, ef, & undan
méttoku tilkynningu pess efnis ad einstaklingurinn Hétid lyfjareglu, hafi einstaklingurinn synt med
atferli sinu ad hann aetli sér ekki ad hafa efnid undir héndum og kannast ekki vid vorsluna og skyrir
lyfjaeftirlitinu sérstaklega fra pvi. bratt fyrir annad sem fram kemur i pessari skilgreiningu, kaljgst
(rafreen eda annar hattur) a bonnudu efni eda bannadri adferd) varsla pess adila sem kaupir.

Athugasemd: Samkveemt pessari skilgreiningu teljast sterar sem finnast i bil ipréttamanns
brot, nema ipréttamadurinn syni fram & ad annar hafi notad bilinn;pivi tilfelli verdur
lyfjaeftirlitid ad syna fram & ad pott ipréttamadurinn hafdi ekki alger umrad yfir bilnum, vissi
hann af sterunum og eetladi sér ad hafa umrad yfir peim. A sama hétt, ef sterar finnast i
lyfiaskap & heimili ipréttamanns og maka hans, @ lyfjaeftirlitio ad syna fram & ao
ipréttamadurinn vissi af sterunum i skapnum og ad ipréttamadurinn setladi sér ad hafa umrao
yfir sterunum.

Bannlisti Listi yfir bdnnud efni og bannadar adferdir.
Bénnud adferd Sérhver adferd sem er lyst & bannlistpjodalyfjaeftirlitsins.
Bannad efniSérhvert efni sem er lyst & bannlista Alpjodalyfjaeftirlitsins.

BradabirgdabannSja Afleidingar lyffamisnotkunar ad ofan.

BradabirgdamedferdMed skirskotun til greinar 7.6 ma flyta og stytta malsmedferd senr &taé
fyrir mélsmedferd samkveemt grein 8 (Mélsmedferd) sem felur i sér tilkkynningu til ipréttamannsins og
teekifeeri til munnlegs eda skriflegs vitnisburdar.

Opinber uppljéstrun eda opinber skyrsi&d breida Gt eda dreifa upplysingum til almennings ed&ad
annarra en peirra sem hafa rétt 4 fyrri tilkkynningu samkveemt grein 7 (Medferd nidurstadna) og 14
(Tilkynningar og stadfesting).
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Skradur_lyfiapréfunarhépurHopur ipréttamanna i fremstu r6d sem hvert alpjédasérsamband og
landslyfjaeftirlit skrair sérstklega og seetir lyfjaprofum beedi i keppni og utan keppni samkvaemt
lyfjapréfunarskipulagi alpjodasérsambandsins eda lyfjaeftirlitsins. Sérhvert alpjodasérsamband skal
birta lista yfir pessa ipréttamenn i lyfjapréfunarhépi, sem tilgreinir ndfn peirra ed&eaudr pa med
skyrum, tilgreindum adferédum.

Syni.Sérhvert lifefni sem er tekid vegna lyfjaeftirlits.
Athugasemd vid syni: Stundum hefur verid fullyrt ad taka blédsyna brj6ti gegn meginreglum
akvedinna triarhdpa eda menningarhépa. Urskurdad hefur verid adginn grundvollur er
fyrir slikum fullyrédingum.

Undirritunaradilar beir adilar sem undirrita Alpjodalyfjareglurnar og sampykkja ad fylgja peim, par &
medal Alpjodadlympiunefndin, alpjodasérsamboénd, Alpjodadlympiuhreyfing fatladra, Olympiunefndir
landa, Olympiuhreyfing fatladra i einstokum l6ndum, stormétshaldarar, landslyfjaeftirlit og
Alpjodalyfjaeftirlitio.

Sérstok efniSja skilgreiningu i grein 4.2.2.

Umtalsverd adstodHvad vardar tilgang greinar 10.5.3, verdur einstaklingur sem veitir umtaisverd
aodstod ad: (1) veita ad fullu med skriflegum undirritudum vitnisburdi, allar upplysingar sem hann eda
huan byr yfir um lyfjamisnotkun, og (2) veita fulla samvinnu vid rannsékn og domsélagningu i hverju
mali sem tengist pessum upplysingu, par & medaldadmis, med vitnisburdi vid skyrslugjof ef
lyfjaeftirlitid eda domstéllinn fer fram a pad. Enn fremur, verda veittar upplysingar ad vera traverdugar
og vera mikilveegur hluti af hverju pvi méli sem til er stofnad, eda, ef ekkert mal er héfdad, verda ad
hafaskapad neegilegan malsgrundvoll.

Foélsun Breytingar i évideigandi tilgangi eda a ovideigandi hatt; hafa ovideigandi ahrif; dvideigandi
afskipti til ad breyta nidurstdoum eda hindra edlilegt verklag eda taka patt i sviksamlegu framferdi til
ad breyta nidurBddum eda hindra edlilegan framgang verklagsreglna eda ad veita lyfjaeftirliti rangar

upplysingar.

Afmoérkud préfun Val iprottamanna i lyfjapréf par sem akvednir ipréttamenn eda hdpur ipréttamanna
er valinn an slembiadferdar til préfunar a akvednum tima.

Lidaiprott iprétt par sem innaskiptingar ipréttamanna eru heimilar i keppni.

Préfun beir hlutar lyfjaeftirlits sem fela i sér skipulag & dreifingu profa, synistoku, medferd synis og
flutning & syni til rannsoknarstofu.

Vidskipti Ad selja, gefa, veitdlytja, senda, afhenda eda dreifa bdnnudu efni eda bannadri adferd
(beint eda med rafreenum eda 68rum heetti) af halfu ipréttamanns, adstodarfélks ipréttamanns, eda
6orum einstaklingi sem er undir valdsvidi lyfjaeftirlitsins til einhverra pridju adilampd peim
fyrirvara ad skilgreining pessi felur ekki i s
sem er notad i sbnnum og léglegum laekningatilgangi eda hefur adra asaettanlega skyringu, og felur
ekki i sér adgerdir sem tengjast bonnadefnum sem eru ekki bénnud utan keppni, nema adsteedur i
heild syni ad viokomandi bonnud efni séu ekki notud i sénnum og légmeetum lseknisfraedilegum
tilgangi.

UNESCO samningurinrAlpjédlegi samningurinn gegn lyflamisnotkun i iprottum, sampykktur a 33.
allsherjarpingi UNESCO, 19. oktéber, 2005, dsamt 6llum breytingum sem adildarriki hafa sampykkt og
radstefna adila um alpjodlegan samning gegn lyfjamisnotkun i iprottum.
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Notkun Beiting, inntaka, innsprautun eda neysla einhverskonar & bonnudu efni eda .adferd

WADA Alpj63alyfiaeftirlitia.
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PINGSKOP | PROTTA- 0G OLYMPiU SAMBANDS | SLANDS

11
1.2
13

2.1

2.2

2.3

3.1

4.1

5.1

6.1

7.1

7.2

8.1

8.2

8.3

Verksvid pingforseta

1. grein
Adur en gengid er til dagskrar, skal pingforseti kanna, hvort l6glega hafi verid til pings bodad og
arskurda um ldgmeeti pess, skikveedilaga ISI.
Sé ping l6gmeett, skal gengid til dagskrar og $ting hafinsamkveemt dagskrar iprottapings iSi.
Sé bodun pings aféatt skv. drskurdi pingforseta, skal hann rokstydja pann urskurd og sidan slita
pingi &n frekari umraedna.

2. grein
pingbrseti stjornar umraedum og sér um, ad allt fari fram med gddri reglu. Vilji forseti taka patt i
umraedum, frekar en stada hans gefur tilefni til, skal varaforseti stjorna fundi a medan.
pingforseti sér um ad fundargerdir séu skipulega feerdar i gerdadpéld allar tillégur og
alyktanir séu rétt og nakveemlega bokadar svo og hverja afgreidslu paer fengu.
pingforseti og pingritari undirrita fundargerdir, eftir ad hafa gengid ur skugga um, ad allt sé par
rétt til bokar feert. Fundargerdin pannig undirréitskal sidan send héradssambdndum og
sérsambondum ollum.

3. grein
I 6llum forféllum pingforseta gengur varaforseti pingsins ad 6llu i hans stad.

bingritari

4. grein
Pingritari ritar gerdarbok undir umsjoén pingforseta og getur i henni allra médaraedd eru &
pinginu og hver medferd peirra og nidurstada varo.

Nefndir

5. grein
Nefnd ma kjosa i hvada mali sem er. Kosning skal bundin vid tilnefningar og tala nefndarmanna
ad jafnadi standa & stoku. Nefndarmenn skulu vinna ad nefndarstorfunjéttaf
samviskusamlega sem frekast er unnt.

6. grein
Sa sem Kkjorinn er med flestum atkveedum i nefnd, eda fyrst er tilnefndur kvedur nefndina saman
til fyrsta fundar og laetur kjésa formann, ritara og framsigunn.

Umraedur

7. grein
pingfulltrdi,sem éskar ad taka til mals, skal ad fengnu leyfi pingforseta, standa upp Ur saeti sinu
0og meela padan,nema sérstakur reedustoll sé til pess aetladur.
pingfulltrdar skulu flytjia mal sitt malefnalega, halda sér vido pad malefni, sem til umraedu er og an
gffuryroa.

8. grein
Forseti IS, pingforseti, framségumadur meiri og minni hluta nefndar, svo og flutningsmadur
mals, en eigi nema einn, pott fleiri flytji, mega taka svo oft til mals sem purfa pykir og kostur er a.
Séu tveir eda fleiri samflutnisgnenn mals, skulu peir akveda, hvor eda hver teljist
framsbgumadur.
Adrir mega ekki taka til mals oftar en tvisvar sinnum i sama mali & sama fundi. Jafnan er p6
heimilt ad gera stutta athugasemd um atkvagéeioslu, um fundarskodp eda til ad bera af sér
sakir.
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Um reglur & pingfundum
9. grein
9.1 pingforseti gefur pingfulltrdum venjulega leyfi ad taka til méls i peirri r6d, er peir 6ska pess. Hann
getur po vikid fra pessari reglu vardandi framsdgunn og til pess ad fulltrii geti gert stutta
leidréttingu eda athugasemd, er snerta hann sjalfan.

10. grein
10.1Skylt er pingfulltrGum ad lata valdi pingforseta i 6llu, er ad pvi lytur ad geeta gbédrar reglu &
pinginu. Pingforseti sér um ad allt fari I16glega fram. Hann drskurdar um skilning pingskapa. Ad 6sk
5 eda fleiri pingfulltrda, skal hann skjéta slikum Urskurdi til pingsins.
10.2Ekki ma lesa upp prentad mal, nema med leyfi forseta.
10.3 bingforseta er heimilt ad gera fundarhlé, hvenaer sem hann alitur pad naudsynlegt, eda fresta
pingfundi um allt ad einsdlarhring.
11. grein
11.1Dragist umraedur Ur héfi, getur forseti lagt til ad peim verdi haett, og sker fundurinn ar pvi med
atkveedagreioslu an frekari umraedu. SOmuleidis geta 5 eda fleitrdialt krafist slikrar atkveeda
greioslu.
11.2Komi fram dagskrtillaga, p.e.a.s. tillaga um ad umraedum skuli heett og tekid fyrir neesta mal a
dagskra an atkveedagreidslu um hid fyrra mél, skal slik tillaga pegar i stad borin undir atkvaedi an
umraedu.
11.3Sérhver pingfulltrai getur borid fram breytingartillégu, vidatikdgu, frestunartillbgu eda
fravisunartillégu vid hvert pad mal, sem til umraedu er og pingid hefur Urskurdarvald um. Tillégur
skulu vera skriflegar. baer ma afturkalla hvenger sem er, hafi ekki verid greidd um peer atkvaedi.

12. grein
12.1Komi fram breytigartillaga, ein eda fleiri, vid adaltilldgu, skal fyrst bera upp pa peirra, er lengst
gengur, en loks adaltillégu med doronum breytingum, hafi paer verid sampykktar.
12.2Vidaukatillogu skal bera upp a eftir adaltillégu.
12.3Einfaldur meirihluti atkveeda réar drslitum mala, nema annad sé askilid i l6gum iprdita
Olympiusambandkslands eda heimilad i pingsképum pessum.

Atkveedagreidslur
13. grein
13.1Atkveedagreiosla fer fram med handauppréttingu, nema par sem annad er akvedio i Il6gum
sambandsins. Atkvée skal greida skriflega, sé pess krafist af a.m.k. 28Cfurth.
Forseti tilnefnir tvo menn eda fleiri til ad telja saman atkvaedi.
13.2Forseti skyrir fra urslitum atkveedagreidslu, eftir ad métatkveeda hefur verid leitad.
13.3Hafi urslit atkveedagreids ekki verid skyr, laetur pingforseti aftur ganga til atkveeda.
13.4Sé atkvaedagreidsla skrifleg, ma adeins greida beint svar vid pvi, sem atkvaeda er leitad um, ella
er atkveedid ogilt.
14. grein
14.1Eigi ma taka neitt mal til meoferdar, nema einhvertflltaki pad til flutnings, eda peir sem hafa
malfrelsi og tillégurétt & pinginu.
15. grein
15.1 byki fulltrdum ekki astaeda til ad gera alyktun um mal, geta peir visad pvi til framkvaemdastjérnar
sambandsins.
16. grein
16.1 Eftir uppastungu pingforseta edapingfulltrGa mé breyta Gt af pingsképum pessum, ef 3/4 peirra
fulltrda, sem & fundi eru, sampykkja.
16.2 bingforseti geeti pess, ad slik afbrigdi, ef leyfd eru, gangi aldrei i baga vid 16g iSI

bannig sampykkt a ipréttapingi, 17.-18. april 2009.
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UTHLUTUNARREGLUR ISi VEGNA LOTTO

1. grein
Af Oskiptu fari:

8% til Afreksmannasjéds iSi
5% til iSi
17% til Gtbreidslustyrks

Utbreidslustyrkur skiptist pannig
i. Sérsamboénd 67%
50% jafnt
10% midad vid idkendur
40% skv. akvordun framkveemdastjornar iSi
ii. Héradsambodnd og ipréttabandalég 33%

Framkvaemdastjorn iSi skal athluta Gtbreidslustyrk til héradssambanda og iprottabandalaga
med pad ad markmidi ad auka j6fnud & milli peirra pr. ibGa 18 ara og yngri, p.e. midad vio
hlutdeild peirra i heildargreidslum UMFI 8 af ag6da af rekstri islenskrar getspar til eflingar
iprétta i landinu

2. grein
Af pvi sem pa er eftir:
55% til héradssambanda
45% til sérsambanda
3. grein

Hluta héradssambanda verdi skipt pannig:
6 % jafnt- 6haod steerd
94% eftir ibuafjdlda 1. desembaeestlidins ars med peirri leidréttingu ad hlutur
héradssambanda med adild ad UMFI verdi laekkadur um 22% vegna adildar baedi ad UMFi og
iSi. Framkveemdastjérn uthlutar ofangreindum 22% til ipréttabandalaga.

4. grein
Hluta sérsambanda verdi skipt pannig:

15%jafnt - 6had steerd peirra.
85% eftir umfangi/staerd samkvaemt akvordunframkveemdastjornar.

Uthlutunarreglur sampykktar a ipréttapingi 2004.
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STARFSREGLUR AFREKSSIODS iSi

1.grein — Afrekssjédur iSi og skipan hans

I stjorn Afrekssjods ISl sitja atta merfframkveemdastjorn [SI skipar sjo peirra ad loknu iprottapingi.
Auk pess tilnefnir Menntamalaradherra einn stjornarmann, medan rikissjodur leggur fram fé til
sjodsins, en pad gerir rikissjodur i tvennu lagi; annars vegar fyrir einstaklm@iekkaiproétir og hins
vegar sérstaklega fyrir flokkaiprottir. Afreksjodur skiptist pvi i tvo hluta, almennan hluta og sérstakan
hluta fyrir flokkaipréttir. Kjortimabil stjérnar er tvé ar nema annad sé sérstaklega akvedid. Allir hafa
atkveedisrétt. Séu atkvaedi jofreedur atkvaedi formanns arslitum.

2. grein - Markmid

Stjorn Afrekssjods ISI starfar eftir peirri meginstefnu sem métud er i afreksstefnu iSi. Helstu markmid
afreksiprottastarfs iprottahreyfingarinnar eru:

1 ad beeta umhverfi pad sem afreksipréttir bua W§ skapa pannig grundvoll fyrir fidlgun a

afreksipréttamdnnum.

ad beita sér fyrir adstodu til aefinga fyrir afreksiproéttir & vettvangi sveitarfélaga og rikis,

ad skapa akjosanlegustu aefingay pjalfunarskilyrdi fyrir ipréttamenn 15 ara og eldri vids vegar

um land,

1 ad midla nidurstddum rannsékna a svidi ipréttay pjélfunarvisinda til pjélfara, ipréttamanna og

annarra er malid vardar,

ad efla samrad og upplysingapjénustu a svidi laeknavisinda ipréttanna/ipréttaheilsufraedi,

ao skapa kjoradsteedur fyrir ipré@tnenn innan skdlakerfis og & almennum vinnumarkadi til ad na

arangri samhlida nami og starfi,

1 ad veita hvers kyns radgjof og studning er getur ordid til ad efla afreksipréttirnar og ipréttamenn,
baedi medan & keppni peirra stendur og ad loknum keppnisferli,

1 ad markadssetja afreksiprottirnar i pjoofélaginu og kynna peer ungu félki, t.d. i skélastarfi,

1 ad veita afreksipréttamonnum/flokkum fjarhagslegan studning.

1
1

1
1

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksmenn og
afreksflokka i iprottum er skipi sér & bekk med peim bestu i heiminum og ad stddugt haekki afreksstig
islenskra iprotta. | pvi felst ad efla heefni og feerni peirra sem ad afreksiprottastarfinu koma og sem
med afreksipréttamanninum vinna, tryggja moguleika affei@famanna framtidarinnar til ad na
settu marki, studla ad beettum framfeersluadsteedum ipréttamannsins, og auka islenska
pjalfunarkunnattu.

3. grein - Skilgreining afreka

Afreksmadur er hver sa ipréttamadur/flokkur sem stenst akvedna vidmidun vid heekaakra i
viokomandi grein. Um framurskarandi ipréttamann eda flokk er pa fyrst ad reeda pegar einstaklingur
eda flokkur skipar sér med arangri sinum i fremstu r6d i heiminum, sbr. skilgreiningu Afrekssjods iSi og
viokomandi sérsambands. Afreksefni teljasir ipréttamenn/flokkar sem ekki hafa nad jafn langt en

taldir eru med markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér a bekk med peim bestu. Fatladir
ipréttamenn & vegum Ipréttasambands Fatladra purfa ad uppfylla sambeerilegar kréfur um stédu a
heimslist IPC (International Paralympic Committee) skv. skilgreiningu Afrekssjéds ISI og IF & hverjum
tima. Adeins verda styrktar peaer ipréttagreinar fatladra sem eru keppnisgreinar & Palarlympic Games
(Olympiumoti fatladra.) P6 yfirstjorn afreksiprottastarfssgshja heildarsamtékunum verdur
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iprottahreyfingin ad axla sameiginlega abyrgdina & pvi ad halda uti afreksiprottastefnu og skiptir pa
6llu ad rikur metnadur til starfsins sé fyrir hendi jafnt hja iSi, sérsambéndum, héradssambéndum,
féelogum og ipréttafolkin sjélfu.

4. grein - Umsoknir

4.1 Allar ipréttagreinar sem eru vidurkenndar af ISi og pa einkum peer,
sem eiga patttokurétt & Olympiuleikum, eiga rétt & ad saekja um styrki Gr afrekssjodi ISI enda
uppfylli pau énnur skilyrdi sem kvedid er & i reglugerdspei. Umsoknir skulu berast stjorn
Afrekssjods ISI & par til gerdum eydublodum, sem sjodstjorn leetur i té.  Nakveem
fiarhagsaaetiun skal fylgja hverri umsékn.

4.2 Adeins sérsambdnd geta verid umsdknaradilar, hvort heldur er um ad raeda styrkveitingar til
einstaklinga eda flokka. Sama gildir um paer iprottagreinar sem sérsamboénd hafa ekki verid
stofnud um. Par er umsoknarhzef, st sériprottanefnd, sem framkvaemdastjorn ISI hefur
vidurkennt.

4.3  Sjodsstjorn er heimilt ad hafa frumkveedi ad einstokum styrkwgitn og uppfeersiu eda
nidurfeerslu & milli flokka afreksipréttamanna.

4.4 Umsoknir, samstarfssamningar og énnur gégn skulu geymd i skjalasafni Afrekssjods, sem er i
vorslu iprétta og Olympiusambands islands. Stjorn Afrekssj6ds skal svara skriflega 6llum
umsoknum sem berast sjodsstjorninni.

5.grein - Styrkveitingar
5.1 Grundvollur styrkveitinga

Sjéasstjorn gerir tilldgur um styrki, en styrkveitingar eru hadar stadfestingu og sampykki
framkveemdastjornar [Si. Vid Gthlutanir skal taka sérstakt tillit #issp ef vidkomandi
sérsamband hefur fengid beina styrki frA hinu opinbera eda 68rum adilum. Styrki ar
almennum hluta Afrekssjods ma veita til sérsambanda vegna a) einstaklinga og b)
flokkaiprétta. Ur peim hluta Afrekssjods sem styrkir eingdngu flokkaibroé einvordungu

veita sérsambdndum styrk vegna peirra. Skulu par lagdar til grundvallar afrekaskrar,
upproédunarlistar

alpjooasérsambanda eda adrar peer viomidanir, sem leggja mat a &rangur og afrek
umsaekjenda.

Auk pess skal tekid tillit til eftirfarandirioa:

1 Afreka & sidustu Olympiuleikum, heimsmeistarakeppnum hja alpjédasambondum sem

eru vidurkennd af IOC, eda 66rum stérmotum.

f Aeetlana og stefnumérkunar vidkomandi sérsambands um afreksstefnu, par sem
skipulagt starf og uppbygging liggur ad baki, franodi til manadar og allt ad
lokatakmarki. Gera ma kréfu um upplysingar um pjalfun og pjalfara, nadkveema
fjarhagsaaetlun, abyrgd forystumanna og raunheeft mat & arangri innan tilgreinds tima.
Métframlagi vidkomandi sérsambands vegna verkefnisins
Afrekssjodi $I er heimilt ad taka mid af framfeerslukostnadi vidkomandi
iprottamanns/ipréttamanna svo og iprottalegri porf pegar &kvardanir um
styrkupphaedir eru teknar.

i Adra samninga iprottamanns vid fyrirteeki.

Ef ut af er brugdid fr4 upphaflegri 4aetlun og upplysinggetur sjodsstjorn frestad eda fellt
nidur frekari styrkveitingar sbr. einnig 6. grein pessara reglna. Ekki er sjoédsstjorn skylt ad veita
styrki til afreksiprottafolks eda afreksflokka enda séu gild rok fyrir slikri fravisun.

= =
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5.2

5.3

5.4
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Greidsluflokkar einstaikigsiprotta

Afreksiprottafolki i einstaklingsgreinum er skipt nidur i prjé styrkleikaflokka til vidmidunar:

A-flokkur Afreksiprottamenn sem teljast liklegir til pess ad verda medal atta bestu a
naestu Olympiuleikum eda Heimsmeistarakeppni i sinni iprgtag

B-flokkur Afreksipréttamenn med 20 bestu i heiminum i sinni ipréttagrein.

CHlokkur Afreksipréttamenn med 40 bestu i heiminum i sinni ipréttagrein.

Greidslur & manudi skulu vera eftirfarandi ad hamarki:
A-flokkur: Kr.160.000 & manudi

B-flokkur: Kr 80.000 & manuadi

Cflokkur: Kr. 40.000 & manudi.

Sjodsstjorn er heimilt ad veita einstaklingum sem liklegir eru til ad na géoum arangri i sinni
iprottagrein styrki i formi manadargreidsina eda eingreidslustyrkja vegna verkefna sem peir
taka patt i jafnve pé peir hafi ekki nad framangreindum vidmidunum enda teljist arangur
peirra framarskarandi ad teknu tilliti til styrkleika ipréttagreinarinnar.

(Vio akvoroun styrkveitinga er sjoédsstjorn heimilt ad hafa til hlidsjonar stédu iprottamanns i
heimsafreksskt ad teknu tilliti til patttokukvota a heimsmeistaramétum og/eda
Olympiuleikum.) Fai iSi styrk vegna viskomandi ipréttamanns fra Olympiusamhjalpinni er
heimilt ad draga p& upphaed fra 4dur sampykktu framlagi Afrekssjods iSi, sbr. 7.grein.

Styrkir tilflokkaiprétta

Afrekssjodur ISI veitir styrki til flokkaiprotta vegna A landslidsverkefna og ma skipta peim i
styrkleikaflokka med sama haetti og einstaklingsipréttafolki. Viokomandi sérsamband skal
leggja fram moétada afreksstefnu og daetlun um framkveemadnlae, um pjalfun og pjalfara,
fjarhagsaeetlun og raunheseft mat & veentanlegum arangri. Sjédsstjorn er heimilt ad meta
styrkupphaedir med tilliti til ofangreindrar afreksstefnu svo og med hlidsjon af stédu
viokomandi lids & heimsvisu. Einnig skal sjédsstjola thllit til styrkleika vidkomandi
ipréttagreinar vid mat sitt a styrkhaefi verkefna. ba skal sjodsstjorn jafnframt meta hvort
viokomandi lid hafi ndd storstigum framférum og hafi méguleika & aframhaldandi velgengni.
Sj6astjérn getur frestad eda fellt nidstyrkveitingar ef pessum skilyrdum er ekki fullnaegt eda
ef i ljos kemur ad arangur er ekki eins og stefnt var ad.

Soémur reglur gilda og i 5.5 um framlagda reikninga vegna utgjalda.

Eingreidslustyrkir

Ef sjodsstjorn Afrekssjods ISI metur verke@mavahugavert i akvedinn

reynslutima getur han veitt svokalladar eingreidslur til efnilegra ipréttamanna og/eda
iprottaflokka. Um allar slika styrki gilda sému reglur og i 5.1,5.3 og 5.5 vardandi pjatfgnar
keppniséeetlun, fjarhagsaaetlun og greidslur megikningum.

Upplysingar i umséknum/reikningar gegn greidslu
Styrkupphaed skal greidd at skv. uppgjorum og reikningum af Gtlégdum kostnadi eda eftir
ndnara samkomulagi vid stjorn og/eda starfsmann sjodsins sem getid er um i fyrirliggjandi

samningi.Sjédsstjorn skal einnig taka tillit til peirra samninga sem viokomandi iprottamadur
hefur gert sbr. 8. grein.
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5.6 Greidsla vegna fagteymis.

AfrekssjoduriSi getur akvedid ad styrkja vidkomandi sérsamband vegna pjonustu laeknis,
sjukrapjélfara, nuddara, Héedings eda einhvers pess adila sem faglega getur undirbuio
viokomandi ipréttamann fyrir keppni. Su greidsla er had fyrirfram skilgreindum samningi milli
Afrekssjods IS og viskomandi fagadila endi berist greidslur beint fra Afrekssjodi ISI beint til
viokomandi adila.

5.7 Tilgangur fjarhagsstudningdjarhagsleg atrioi

Styrkir Afrekssjods S eru fyrst og fremst til pess ad greida kostnad vid sefingar og undirblining
undir keppni vidkomandi einstaklingi. Einungis peir ipréttamenn sem stunda iprotiraifia
aframhaldandi keppni eda afrek fyrir augum geta fengid styrki Ur sjoonum. Styrkveitingin er
pvi ekki verdlaun fyrir unnin afrek, pott pau séu 16gd til grundvallar, heldur adstod og hvatning
til frekari afreka og aframhaldandi keppni.

Allar greidslureinnig peer sem eyrnamerktar eru einstaklingum, skulu ganga til sérsambands,
sem greidir sidan viokomandi einstaklingi. Gerdur skal sérstakur samningur milli sérsambands
og ipréttamanns i samradi vid Afrekssjods ISi par sem markmid, greidslur og 6rdiLskati
skilgreind  skilmerkilega vegna vidkomandi verkefnis/timabils. Gengid skal fra
samstarfssamningi vid vidkomandi sérsamband um hvern einstakan styrk. Oheimilt er ad verja
styrkgreidslum i almennan eda annan rekstur sérsambanda.

6. grein — Breyttar forsendur styrkveitinga

Sj6asstjorn askilur sér rétt til pess ad fella styrkveitingar til einstaklinga og flokka tafaralaust ar gildi ef
adsteedur breytast eda sjodsstjorn hafa verido gefnar rangar eda villandi upplysingar. Sja einnig 8.grein.

7. grein — Styrkir Olympiusamhjalparinnar

Stjorn  Afrekssjods skal vera eftirlitsadili med pvi ad styrkir Olympiusamhjalparinnar (Olympic
Solidarity) renni til olympiuiprétta skv. skilgreindum umsoknum ISi til Olympiusamhjalparinnar i
samradi vid

framkveemdastjorn iSlog vidkomandi sérsambond. Sjodsstjorn skal taka ftillit til styrkveitinga
Olympiusamhjélparinnar, pegar hiin leggur mat og akvedur sinar eigin styrkveitingar.

8. grein - Skyldur ipréttamanna

iprottamanni er skylt ad gera sjédnum grein fyrir peim tekjunsamningum sem hann hefur unnid til

& medan hann er & styrk hja sjodnum (sja einnig 5.gr., 8.gr.) Afrekssjodur iSi skal taka tillit til tekna sem
viokomandi iprottamadur hefur unnid sér inn & arinu & undan vid naestu Gthlutun til laekkunnar eda
haekkunnar. Vini ipréttamadur sér inn haar fjarhaedir vegna ipréttaidkunar sinnar er edlilegt ad
Afrekssjodur ISI dragi Gr styrkveitingum sinum eda felli peer alveg nidur um tima vid naestu Gthlutun.
Pegar ipréttamadur er & styrk fra Afrekssjodi ISI er honum 6heimilt efaseid adra styrktaradila

nema ad fengnu leyfi Afrekssjods ISi og vidkomandi sérsambands, enda renni hluti vidkomandi styrks
til ipréttastarfsins. ipréttamadur sem er & styrk hja Afrekssjodi iSi hefur akvednum skyldum ad

gegna gagnvart sérsambandi sing SI. betta eru skyldur vardandi reglur iSi um lyfjanotkun og
lyfjaeftirlit, sida og agareglur iSi, Olympiusattmalann, almennt kynningarstarf i skolum og
ipréttafélogum svo og skilyrdi um patttoku i islandsmotum. Skulu sérstok akvaedi par ad lutandi koma
fram i samningi peim er gerdur er vid viokomandi sérsamband og iprottamann.

9. grein - Starfsmadur - Eftirlit
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Sérstakur starfsmadur sinnir verkefnum peim sem Afrekssjod iSi eru falin. Slikur starfsmadur parf ad
geta fylgst med hvort afreksstefna einstaksérsambanda sé framkveemd og geta lagt mat & hana.
Pannig audveldar hann sjodstjorninni starfid. Hann parf einnig ad hafa yfirlit yfir starfsemi
sérsambanda almennt og vera peim til rAduneytis i afreksmalum. Ennfremur parf hann ad vera
sérsambondum sem ki&i eru med afreksstefnu innan handar um ad setja sér afreksstefnu.
Starfsmadurinn hafi eftirlit med pvi ad fjarveitingum sé varid til peirra verkefna sem peim var Uthlutad
til, fari yfir fylgiskjol og hafi virkt eftirlit med tekjum og gjoldum sérsambapglspréttamanna vegna
vidkomandi verkefna. Hann hafi tengsl vid sérfreedinga sjodsins og hafi milligéngu milli peirra og
sérsambanda. Hvert sérsamband sem faer styrk Gr sjodnum skal tilnefna umsjénaradila og tengilid
med vidkomandi samningi gangvart Afrgkgs ISI. Hann skal vinna naid med starfsmanni Afrekssjods
med pad ad markmidi ad pvi fjarmagni sem veitt er til verkefna nytist sem best.

10. grein - Gildistimi

Starfsreglur pessar eru settar med tilvisan til sampykktar iprottapings um afreksipréttastg 6dlast
gildi ad fenginni stadfestingu framkvaemdastjornar iSi. Starfsreglur pessar skulu endurskodadar arlega.

Sampykkt & fundi framkvaemdastjérnar iSi 17. desember 2009.
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STYRKTARSJOPUR UNGRA OG FRAMURSKARANDI EFNILEGRA
IPROTTAMANNA

Starfsreglur

Styrktarsjoédur ungra og framurskarandi efnilegra ipréttapilta og stilkna er samstarfsverkefni ISi og
Menntamalaraduneytisins og midar ad pvi ad stydja vio og efla iprottaidkun efnilegs iprottafolks &
aldrinum 15-18 éra.

1. gr.: Skipan

| stjom sjodsins sitja atta menn. Framkvaemdastjorn Si skipar sjo peirra ad loknu ipréttapingi. Auk
pbess tilnefnir Menntamalaradherra einn stjornarmann. Kjortimabil stjornar er samhlida arspingum iSi
eda tvo ar ar.

2. gr.: Markmid

Markmid sjodsins er adtywkja & landsvisu efnilegt ipréttafolk, hvort heldur Ur einstaklingda
hépipréttum, & aldrinum 15-18, til ad na pvi markmidi ad verda framtidarafreksmenn islands. Fravik
frA pessum aldursmérkum eru heimil med hlidsjon af ipréttagreinum og i namstadi vio
sérsambond og sériprottanefndir [SI.

Sjéourinn styrkir ymis verkefni sem snda beint ad viokomandi styrkpega, s.s. til ad stunda aefingar og
keppni umfram pad sem hann annars mundi gera.

Hépiprottaflokkar (landslid) eru styrkhaefir vegna undimlngs og/eda pattatdku i Urslitakeppni
Evropumota eda heimsmeistarakeppni, enda séu viokomandi landslid talinn framurskarandi efnileg.
Sj6ourinn getur ennfremur styrkt verkefni, sem beinlinis er hrundid af stad i skipulagdri leit ad
haefileikariku og fram@karandi efnilegu ipréttafélki.

3. gr.: Skilyrdi
Veentanlegur styrkpegi parf ad syna ad hann hafi haefileika til ad néa arangri & alpjédlegum meelikvarda,
samkvaemt skilgreiningu viokomandi sérsambands. Gangast undir skilyrdi um reglusemi, stranga

afingadatiun, ndm samhlida ipréttasefingum, syna stigandi framfarir i iprott sinni og vera 6drum god
fyrirmynd.

4. gr.: Umsodknir
Adeins sérsambond og séripréttanefndir geta sétt um styrkveitingar i sjédinn. Oll iprottafélog sem eru
adilar ad iSi, geta tilnefrinstaklinga til viskomandi sérsambands/sériprottanefndar sem sidan fer yfir
0og metur umséknir sem sendar verda afram til sj0dsins.
Umsoknir skulu berast stjorn sjodsins a par til gerdum eydublédum.

Sjodsstjorn er heimilt ad hafa frumkvaedi ad einstokuynkseitingum.

Kallad skal eftir umsoknum til sérsambanda og séripréttanefnda iSi.
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Adallthlutun & sér stad i byrjun hvers ars, en sjodsstjorn er heimilt ad taka vio umsoéknum & 6drum
timapunktum. Allar umsoknir sem berast & par til geroum eydublédunmu gkulimfjéllun & fundum
sjoosins.

Sj6dsstjorn askilur sér rétt til ad afla sér nanari upplysinga en peirra sem fram koma &
umsdknareydubladi og leita umsagnar annarra adila.

Umsoknir, samstarfssamningar og onnur gogn skulu geymd i skjalasafni sjoéringr § vorsiu
iprétta- og Olympiusambands islands. Stjorn sjodsins skal svara skriflega 6llum umsoknum sem berast
sjodsstjorninni.

5. gr.: Samningur

Samningur skal gerdur vid viokomandi styrkpega par sem fram koma skyldur sjodsins, sérsambands,
ipréttafélags og ipréttamanns.  bar er um ad reeda skyldur gagnvart reglum iSi um lyfianotkun og
lyfjaeftirlit, sida og agareglum iSi, og Olympiusattmalanum og énnur pau skilyrdi sem samningsadilar
purfa ad undirgangast. Einnig skyldur til ad halda sefindailagg skil & skyrslum um framgang méala.
Sj6dnum er heimilt ad gera allt ad 4 ara samning, sem po er endurskodadur arlega.

6. gr.: Greidsla a styrk
Greidslur vegna samnings um styrk ar sjédnum eru greiddar vio skil & skyrslu og fjarhagslegiu uppgjor
eftir hverja fjora manudi. Allar greidslur skulu ganga til sérsambands sem greidir sidan vidkomandi
einstaklingi med vitund ipréttafélags styrkpegans. Oheimilt er ad verja styrkgreidslum i almennan eda
annan rekstur sérsambanda eda ipréttafélags.

7. gr.: Breyttar forsendur styrkveitinga

Sj6osstjorn askilur sér rétt til pess ad fella nidur styrkveitingar ef adstaedur breytast eda sjodsstjorn
hafa verid gefnar rangar eda villandi upplysingar.

8. gr.: Fagteymi
Styrkpegum skal tryggdur adgangurfadteymi iSi samkveemt nanari skilgreiningum sem koma fram i
samningi. Medal annars er pa haft i huga ad styrkpegi njoti sérhaefdra leidbeininga ad pvi er vardar
salfraedilega uppbyggingu.

9. gr.: Eftirlit

Allt eftirlit med hverjum stykpega, er & hondundkomandi sérsambands. Stjorn sjodsins tilnefnir
aftur & moti sérstakan tengilid/eftirlitsmann sem hefur yfirumsjon med heildarverkefninu sem sliku. A
milli funda sjédsstjérnar hefur tengilidurinn/eftirlitsmadurinn milligéngu um malefni sem upp kunna
ad kana & milli annars vegar iSi og sérsambands og hins vegar & milli styrkpega og sérsambands.

10. gr.: Gildistimi

Reglugerd pessi tekur pegar gildi.

Sampykkt & fundi framkveemdastjornar iSi 17. desember 2009.

82 HANDBOK iSi 2011




ot

aae

’ r

REGLUGERD UM VERKEFNASJOP ISI

1. Almennt

Forseti , varaforseti og gjaldkeri ISi fara med stjorn Verkefnasjods og gera tilldgur um Gthlutun til
framkveemdastjornar, eftir umsoknum eda ad eigin frumkvaedi.

Umsoknir i Verkefnasjod skulu berast iSi a.m.k. 2 vikum fyrir framkveemdastjdwtiarfu
Umsoknum i Verkefnasjod skal fylgja fjarhagsaeetlun yfir pad verkefni sem sott er um styrk til, og eftir
atvikum reikningar og aeetlanir. Fundir stjérnar Verkefnassjods skulu haldnir eigi sjaldnar en
arsfjéroungslega.
2. Sérverkefni
Ataksverkefni,sem lokid er & € manudum sem eru ipréttum almennt og ipréttahreyfingunni til
framdrattar, eru styrkhaef.
3. Nyjungar i starfi
EKkki er styrkt eda lanad po6 teknar séu upp nyjar ipréttagreinar en fraedslustarf og kynning a nyjum
iprottagreinum fellur undirstarfsemi sjodsins. Ad 6dru leyti fer um Uthlutanir eftir mati stjornar
sjodsins.
4. Afmorkun verkefna
EKki er styrkt eda lanad til mannvirkjagerdar né dhaldakaupa.
Styrkhaef eru stor sameiginleg verkefni sem einn eda fleiri adilar taka ad sér higdimgarinnar
allrar eda & afmorkudu sveedi.
Ad 60ru leyti en hér kemur fram fer um Uthlutanir eftir mati stjérnar sjédsins.

5. Skyrslugerd

Peir adilar sem hljota styrk ar sjodnum skulu skila skyrslu til Verkefnassjods IS eigi sidar en 1 manudi
eftir ad verkefni hefur farid fram.

Sampykkt & fundi framkvaemdastjérnar iSi 11. september 2003.
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REGLUGERP ISi UM GREIDSLU BOTA VEGNA iPROTTASLYSA

1. grein
Slysatrygging ipréttafélks iSi tekur til slysa, sem verda vid ipréttaidkanir peirra, sem ordhir &ra
og eru sannanlega félagar i vidurkenndum ipréttg ungmennafélégum og sem ekki njota bota, skv.
3. mgr. 24.gr. almannatryggingalagko eiga peir ipréttaidkendur rétt & bétum sem eru yngri en 16
ara og hafa keppt i efsta aldursflokki sinnar ftagreinar.
beir ipréttaidkendur, sem hafa atvinnu af ipréttaidkun sinni sbr. reglugerd heilbrigijs
tryggingaraduneytis dags. 22. mars 2002, fa ekki beetur skv. reglugerd pessari, enda eru peim tryggoar
beetur hja TR.
Peir ipréttaiokendur, sem eru éhnufeerir i 10 daga eda meira fa ekki baetur skv. reglugerd pessari,
enda eru peim tryggdar beetur hja TR sbr. reglugerd heilbrigdisryggingaraduneytis dags. 22. mars
2002.

2. grein
Med ipréttaidkun er att vid keppni a vegum ipréttafélaga skv. 1.\gr.og skipulagdar ipréttasefingar
sem haldnar eru a vegum pessara adila, undir stjorn pjalfara med pad ad markmidi ad taka patt i
keppni. [SI askilur sér rétt til ad hafna erindum, vegna iprottaslysa, sem eiga sér stad i afingum og
keppni sem eru fyrir 3@ra og eldri.

3. grein
Slys sem verda a ferdum til eda fra aefingum eda keppni falla ekki undir slysatryggingar iprottafélks
skv. reglugerd pessari. Pad sama gildir um slys i buningsherbergjum og badklefum og slys &
keppnisferdalégum, innanlands sem utamdls, nema pau sem verda vid afingar eda keppni, sbr. 2. gr.
iSi endurgreidir ekki kostnad vegna kaupa & lyfjum, tannvidgerdir, sjikraflutningakostnad, stodtseki og
kostnad vegna sjukrapjalfunarbeidni.

4. grein
Tilkynningu um iprottaslys skal senda sitdfu iSi & eydubladi sem liggur frammi & skrifstofu iSi og
einnig m& na i & heimasidu iSi, www.isi.is. Skal tilkynningin vera undirritud af hinum slasada og
pjélfara hans og stimplud af ipréttafélaginu. Einnig skal fylgja beidni leeknis um sjukrapjaiskad
er eftir endurgreidslu vegna sjukrapjalfunar.

5. grein
Beetur slysatrygginga ISi nema allt ad 80% af kostnadarhluta sjlklings vegna sjlukrapjalfunar og beinnar
leeknismedferdar, skv. opinberum taxta TR. Ef hinn slasadi parfnast medhodndlunaikhgdojgjfara
oftar en tuttuguogfimm sinnum, &skilur iSi sér rétt til ad krefjast nyrra gagna og upplysinga um
sjukraferli®d og meta hverju sinni, hvort baetur skulu afram greiddar.

6. grein
Ef vafi leikur a um rétt ipréttaiokanda til béta, skv. reglugeesdari, hvilir sénnunarbyréin a
vidkomandi ipréttafélagi. Ef i ljos kemur ad bétaréttur er misnotadur, hefur iSi endurkréfurétt &
greiddum b6tum og getur jafnframt sett vidurlég a viokomandi adila um nidurfellingu béta til lengri
eda skemmri tima.

7. grein

Reglugerd pessi er sett og gildir med visan til pess, ad rikisvaldid leggur fram styrk vegna ipréttaslysa
og takmarkast greidslugeta iSi af peirri upphaed & hverju almanakséri. Ef styrktarféd er uppurid, falla
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allar slysabaetur nidur, pad sem eftir ergsealmanaksars eda frestast til naesta ars skv. akvordun
framkveemdastjornar ISI.  Ef afgangur verdur af peirri upphsed sem ISI feer i styrk fra
heilbrigdisrdduneytinu, sbr. samkomulag dags. 26. april 2002, gengur hann afram til radstéfunar a
neesta ari.

8. grein
Umsjén med greidslu béta skv. reglugerd pessari er i hondum skrifstofu IS i umbodi
framkveemdastjornar iSi.

9. grein

Hverju iprétta og ungmennafélagi skal gerd grein fyrir réttindum og skyldum, sbr. pessi reglugerd og
er viokomandi gert ad skrifa uirdog sampykkja pau skilyrdi og forsendur, sem slysabeeturnar eru
h&dar pegar sétt er um baetur skv. pessari reglugero.

Reglugerd pessi tekur gildi frA og med 1. april 2002 og naer yfir pau slys, sem eiga sér stad fra peim
tima.

Reglugerd sampykkt & fundi framkvaemdastjérnar iSi 30. april 2003.
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REGLUGERD ISI UM FELAGA-, IDKENDA- OG
KEPPENDATAL

1. grein
SKILGREINING HUGTAKA
Félagsmadur i iprotteeda ungmennafélagi er hver s& sem greitt hefur félagsgjald til félagsins dsamt
pbeim sem stjorn félagsins isdoykkir ad skuli skrd sem félaga, en er undanpeginn greidslu félagsgjalds
af sérstokum astsedum.
I6kandi er sa félagsmadur i ipréttada ungmennafélagi sem stundar eina eda fleiri ipréttagreinar &
vegum félagsins.
Keppandi er sa félagsmadur i ipréteda ungmennafélagi sem keppir fyrir félagio i opinberu méti &
vegum sérsambands, t.d. islandsméti, eda ad minnsta kosti tveimur opinberum moétum & vegum
héradssambands eda félaga sem vidurkennd eru af viskomandi sérsambandi.

2. grein
Oll iprotta og ungmemafélog skulu um aramot skra félagsmenn, idkendur og keppendur sidasta
starfsars. Senda skal skrana til skrifstofu ISi fyrir 15. april &r hvert & tolvutaeku formi, skv. télvukerfi ISI,
tolvukerfi UMFIi eda & 6dru formi sem Si sampykkir hverju sinni.

3. grein
I skra yfir félagsmenn, idkendur og keppendur skulu koma fram néfn, kennitdlur og heimilisféng

félagsins og allra sem skradir eru. Auk pess skal koma fram hvada iprottagrein eda iprottagreinar hver
i0kandi og keppandi stundar.

Sampykkt & fundi framkvaemdastjérnar iSi 4. september 1998.
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REGLUGERD IS UM FJARREIDUR O.FL.

1. kafli
Almenn akvaedi

1. gr.
Reglugerd pessi eru nanari ttfeersla & gildandi bokhaldsldgum, skattaldogum og ldgum um arsreikninga.
Reglugerain tekur til ipréttafélaga, ungmenékdfga, sérsambanda, héradssambanda og landssamtaka
og er bindandi fyrir pau med sama heetti og 16g iSi. | reglugerdinni nefnast pessir adilar einu nafni
félog.

2. gr.
Féldg skulu fylgja 6llum opinberum akveedum um greidslu skatta og atvinnurekendagjald@.b&nn
félogum ad afthenda skattyfirvoldum allar upplysingar vardandi laogaverktakagreidslur sem farid
er fram a.

3. gr.
Adalstjorn félags ber abyrgd a fjarmalum félagsins og einstakra deilda pess.

4. gr.
Félogum er 6heimilt ad setja lottétekjur sem tgyagu fyrir skuldbindingum sinum. Einnig er félégum
oheimilt ad abyrgjast lan fyrir pridja adila.

5. gr.
Auk hefébundinna bokhaldsgagna skulu félog faera félagadkendatal par sem fram kemur nafn,
heimili og kennitala viskomandi adila.

1. kafli
Fjarmalastjérn o.fl.

6. gr.
Félog skulu gera fjarhagséaaetlun fyrir hvert reikningsar. | fjarhagsaeetlun skal koma fram hvernig
ffarmunum félagsins skuli rddstafad og hvernig peirra skal aflad. Fjarhagsaeetlun skal sampykkt &
adalfundi. | deildarskiptum féldgum skufjarhagsaeetlanir deilda sampykktar af adalstjorn félagsins
enda ber han abyrd & ollum fjdrmalum félagsins sbr. 2. gr. Adalstjorn ber abyrd & pvi ad
fijarhagsaaetlanir deilda séu haldnar en deildum er éheimilt ad skuldbinda félagid umfram pad sem
sampykkta asetlanir gera rad fyrir. Par sem fjallad verdur um stjornir félaga i reglugerd pessari er ad
pvi er vardar deildarskipt félog att vid adalstjornir félaga sé ekki annad sérstaklega tekid fram.

7. gr.
Varanlega rekstrarfjarmuni og lausafé ber ad vardveitsedn bestan hatt og geeta skal ad pvi ad
pessar eignir séu vatryggdar med edlilegum haetti.

8. gr.
Adur en félag raedst i framkvaemdir skal [6gd fyrir stjorn aaetlun um framkveemdarkostnad og hvernig
afla eigi fjar til ad greida fyrir framkveemdina. | azetluninnil $kema fram hvernig afla eigi fjar til ad
standa undir framkveemdinni auk nakveemrar kostnadaraeetlunar fyrir allt verkid. Stjérn skal fylgjast
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med framkveemdum og bera reglulega saman &eetlun vid raunverulega afallinn kostnad og innkomid
ffarmagn og endurmetaeetlunina ef porf krefur.

9. gr.
Lantokur félags/deildar eru hadar sampykki stjornar. Adur en stjorn sampykkir lantéku i nafni
félagsins skal hun kanna hvort félagio getur stadio vio paer skuldbindingar sem felast i lantékunni. Ef
lan er tekid an heimildantj®rnar ber félagio ekki abyrd & umraeddri lantdku. Gjalddaga lana skal getio
i arsreikningi.

10. gr.
Hafi meirihattar breytingar ordio a fjarhagslegri stédu félags a timabilinu eftir ad reikningum var lokad
par til adalfundur fer fram skal gera grein fynrifa viokomandi adalfundi.

11. gr.
Félog skulu adskilja i reikningum sinum fjarreidur yngri idkenda (baghanglingastarf) svo og eldri
iokenda (afreksstarf og almenningsiprottir). Vio feerslu bokhalds ber ad adskilja rekstur yngri flokka fra
rekstri eldriflokka pannig ad gera megi sérstakan rekstrarreikning fyrir hvorn hop um sig.

11 kafli.
Faersla bokhalds

12. gr.
Oll gjold og tekjur sem tilheyra viskomandi reikningsari skal faera & pad ar. Ekki skal p6 feera
oinnheimt félagsgjold eda eefingagjold til tekmeema fyrir liggi & uppgjérsdegi ad pau muni

innheimtast. Nanar er fallad um feerslu bokhalds i leidbeiningum (SI um fjarreidur
ipréttahreyfingarinnar sem er fylgiskjal med reglugerd pessari sbr. 20. gr.

13. gr.
Feerslur gjalda og tekna 4 ad stadfesta med dagm frumritum/fylgiskjélum, par sem allar
naudsynlegar upplysingar koma fram. Formadur félags/deildar skal stadfesta fylgiskjalid eda s& sem til
pess hefur umbod.

14. gr.
Bokhald og fylgiskjol skal vardveita a adgengilegan og druggan hatt i minnstgdkasti s

15. gr.
Gjaldkeri/béhaldari & ad stemma af bankareikninga méanadarlega og feera pad sem & milli ber.

16. gr.
Ef rangt er faert vegna mistaka & fyrst ad bakfeera rongu faersluna og feera sidan til bokar rétta feerslu.

17. gr.
Bokhaldsar spannar 12 manudi. Notasd md styttri eda lengri tima ( aldrei meira en 18 manudi) a
fyrsta starfsari félaga eda ef/pegar timasetningu bodkhaldsarsins er breytt. Meelt er med pvi ad
békhaldsar sé almanaksarid p6 svo ad pad sé ekki bundid i reglugerd pessari.

18. gr.
Stjérn og framkvamdastjori félags skulu &rita &rsreikninginn. Somuleidis skodunarmenn og
endurskodendur eftir pvi sem vid & samanber 32. til 35. gr. laga um bdkhald nr. 145/1994 og
sampykktir félags (félagslog). Arsreikningur skal lagdur fram og afgreiddur & adalfundi.
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IV. kafli
Framsetning reikningsskila (Bokhaldslyklar)

19. gr.
Framsetning reikningsskila (arsreiknings) skal vera samkveemt sampykktum boékhaldslyklum iSi sem
eru fylgiskjal med reglugerd pessari sbr. 20. gr. Deilarskipt félog skulu gera reikningsskil pansem fr
koma heildareignir og heildarskuldir adalstjornar og allra deilda, auk sérstakra reikningsskila fyrir
hverja deild.

V. kafli
Gildistaka o.fl.

20. gr.
Framkvaemdastjorn iSi skal sja til pess ad & hverjum tima séu til uppfeerdar itarlegar leidbeiningar um
faerslu bokhalds o.fl. (leidbeiningar ISI um fjarreidur ipréttahreyfingarinnar) og samraemdir
bokhaldslyklar fyrir iprottahreyfinguna (bokhaldslyklar iSi) sem skulu vera fylgiskjol med reglugerd
pessari.

21. gr.
Reglugerd pessi er sett med visun til sampykk®é.&prottapingi iSi par sem framkveemdastjérn iSi er
fali® ad endurskoda reglugerd um bokhald o.fl. Auk pess er hun sett med visun til 2. mgr. 5. gr.
iprottalaga nr. 64/1998. Reglugerdin 6dlast gildi fra og med 1. jandar 2003. Fr& og med sama tima
fellur Ur gildi reglugerd [Si um bokhald sem sampykkt var & fundi framkvaemdastjérnar iSi 8. oktober
1998.

Sampykkt & fundi framkvaemdastjornar iSi 13. febrdar 2003.
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LEIDBEININGAR ISI UM FJARREIDUR
IPROTTAHREYFINGARINNAR
1. Ailmennt

1.1 Adskilnadur fjarreidu yngri og eldri idkenda

Vio feerslu békhalds iprottafélaga ber ad adskilja rekstur yngri flokka fra rekstri eldri flokka pannig ad
gera megi sérstakan rekstrarreikning fyrir hvorn hép um sig.

Meelt er med ad fjarhagur sé algjorlega adskilinn, pannig ad hatdé utan um peningastreymi hvors

hops um sig med sér bankareikningi. | gegnum pann reikning verdi sidan allar peningalegar hreyfingar
vidkomandi hops.

| bokhaldi ma koma adskilnadinum ad med ymsum heetti t.d. nyta moéguleika bokhaldskerfa til-deildar
edaverkefnaskiptingar, eda adskilja békhdldin algjorlega.

Ef félog akveda ad deildar/verkefnamerkja bokhald sitt, pa feer hver flokkur sitt audkenni og allar
gjalda og tekjufeerslur er tilheyra akvednum hép eru merktar med audkenni hopsins. Sa hluti tekna
edagjalda sem er sameiginlegur med 6llum hépum er ekki merktur sérstaklega.

1.2 Abyrgdarsvid stjérnarmanna og framkveemdastjéra
Adalstjorn félags ber abyrgd a fjarmalum félagsins og einstakra deilda pess. Adalstjorn iprottafélags
skal sampykkja & stjornarfunchverjir hafa umbod til ad skuldbinda félagid. Vidsemjendum
iprottafélaga skal gert ljost ad samningsadili sé i umbodi félagsins. Adalstjorn félagsins skal hafa eftirlit
meda ad farid sé eftir sampykktum stjérnarinnar og aaetlunum.
I bréfi fra rikisskistjora til ISI pann 28. jantar 1993, segir:
"Pad er alit rikisskattstjora ad pessi abyrgd a feerslu bokhalds og vardveislu bokhalds og
bokhaldsgagna og upplysingaskyldu til skattayfirvaldti 3 adalstjérn ipréttafélaganna en
ekki a stjornum einstakraeilda félaganna. Stjornir einstakra deilda ipréttafélaga geta ad
sjalfsdgou borid abyrgd gagnvart adalstjorn a sama hatt og hver starfsmadur ber abyrgo a
starfi sinu gagnvart yfirstjornendum sinum."
Félogum ber ad innheimta félagsgjald, lifeyrissjodsgjatddgreidsiu og virdisaukaskatt. Pessum
greidslum ber félaginu ad skila af sér til hlutadeigandi adila. bad er rik abyrgd a stjérnendum ad standa
skil & pessum lidum. Stjérnarmenn og framkveemdastjérar félaga bera persénulega abyrgd & skilum &
pessu fé.

1.3 Azetlanagerd

Félag skal arlega gera fjarhagsasetlun, sem 16gd skal fram & adalfundi til sampykktar. | daetluninni komi
fram upplysingar um fjarhagsleg markmid stjornarinnar i rekstri og framkvaemdum. Arsreikningur
félagsins skal gefa naegar upplysingaadilesendum sé unnt ad sja hvernig fjarmunum pess hafi verid
radstafad, skal pad gert pannig ad unnt sé ad bera saman rauntdlur békhaldsins vid asetlunina. A
adalfundi skal stjornin skyra og greina helstu fravik og Utskyra itarlega hafi fijarhagsleg dnekkini

naost.

1.4 Almennar leidbeiningar
Fylgiskjol
Feerslur gjalda og tekna & ad stadfesta med dagsettum frumritum/fylgiskjolum, par sem allar

naudsynlegar upplysingar koma fram. Formadur skal stadfesta fylgiskjalid eda sa sem til pess hefur
umbod. Fylgikjalid & ad rada i dagsetingartd, tolusetja og skra reikningsheiti og/eda reikningslykil a
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pad. EKki er heimilt ad gjaldfeera eftir greidslukvittun, reikningur verdur ad vera fyrirliggjandi sem
grunngagn.
Fylgiskjol skal vardveita & adgengilegan og éru@pgétnrad minnsta kosti i sjo ar.

Afstemmingar
Gjaldkeri/bdkhaldari & ad stemma af bankareikninga méanadarlega og feera pad sem & milli ber.

Opinber akveedi

Fylgja skal 6llurtbgum og reglum um greidslu skatta og atvinnurekendagjalda.
Einnig ber ad afhendallar upplysingar vardandi launagreidslur sem l6g maela um.

Leidrétting feersina
Ef rangt er feert vegna mistaka a fyrst ad bakfeera rongu feersluna og feera sidan til bokar rétta feerslu.

Ymsar leidbeiningar til gjaldkera

1. Vid hvada eignum tokst pa? (Eidgdanun/eignaskra)

2. Geymdu peningalegar eignir i banka.

3. Notadu tékkareikning fyrir pad fé sem notad er i daglegum rekstri.

4. Greiddu allt med avisun og taktu kvittun. Stiladu avisanir avallt & vidtakanda, ekki
handhafa.

5. Fjarhaed avisunar skal alltaBra su sem fram kemur & fylgiskjali (kvittun). Skrifadu
avisananumer nedst & fylgiskjalido. Skrifadu fjarhaed &visunarinnar 4 svuntuna i
avisanaheftinu asamt videigandi upplysingum.

6. Settu fylgiskjolin i méppu (i avisanar6a).

7. Leggdu alla innkomu inn Bankann 6skerta. Ekki greida reikninga af innkomu t.d.
adgangseyri, &4dur en lagt er inn.

8. Skrifadu a innborgunarkvittun skyringu hva

danslei k 17. jani?”.
Ef pessi bodord eru i heidri htfd ma segja ad gjaldkemeae sitt & hreinu, hvad vinnubrégd vardar.
Ekki er sjalfgefid ad gjaldkeri feeri békhaldid sjalfur og gangi fra arsreikningi. bad getur verid agaett ad
fa til pess bokhaldsfroda menn eda endurskodendur, pad tryggir betra eftirlit. Pad er lika adgengilegt
hverjum sem er ad feera békhaldio ef pessi atta bodord eru virt, en ef svo er ekki getur pad reynst
prautin pyngri.

2. Tekjur
Leggja skal allar tekjur inn & bankareikning.

2.1 Styrkir til og fra adalstjorn
Styrkir til adalstjornar, sem hun Gthlutar sidafiam til deilda skulu bokadir & eftirfarandi hatt.

Adstddustyrkir (timar i hisum eda vollum)

Sveitarfélog styrkja starfsemi ipréttafélaga oft & tioum med adgengi ad eefingasveedi i iprottahdsum.
Styrkurinn fer til adalastjornar sem sidan Gthlutar timomtil viokomandi deilda. Félaginu ber ad feera
petta i bokhald sitt..
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Deaemi um husaleigustyrk fra beejarfélagi.
I bokhaldi adalstjornar bokast styrkurinn pannig:

Feersla Debet Kredit Reikningur

Styrkur fra beejarfélagi X 11510 Husaleigustyrkur fra beejarfélagi
Styrkur til viokomandi deildar X 35300 Husaleigustyrkur til iprottadeilda
i bokhaldi deilda bokast styrkurinn sem:

Feersla Debet Kredit Reikningur

Styrkur fra adalstjorn X 11710 Huasaleigustyrkur fr4 adalstjorn
Uthlutadir timar i hasi X 48100 Husaleiga

Daemi um beina styrki, i pessu tilfelli ferdastyrk, fra baejarfélagi.
I bokhaldi adalstjornar bokast styrkurinn pannig:

Feersla Debet Kredit Reikningur

Styrkur fra beejarfélagi X 11520 Ferdastyrkur fra beejarfélagi
Styrkur fra baejarfélagi X 88200 Banki

Styrhur til vidkomandi deildar X 35400 Ferdastyrkur til deilda
Styrkur til viokomandi deildar X 88200 Banki

I bokhaldi deilda bokast styrkurinn sem :

Feersla Debet Kredit Reikningur

Styrkur fra adalstjérn X 11720 Ferdastyrkur fra adalstjorn
Styrkur fra adalgdbrn X 88200 Banki

Vid uppgjér & sameiginlegu békhaldi adalstjornar og deilda parf ad taka Gt lyklana:
Styrkir fra adalstjérn ar békhaldi deilda (Tekjulykill i deildum)
Styrkir til vidkomandi deilda ar békhaldi adalstjérnar (Gjaldalykill hja adalstjérn)

2.2 Tekjur af samkeppnisrekstri (virdisauki)

ipréttaféldg eru virdisaukaskattskyld ad pvi leyti sem pau selja véru eda pjonustu i atvinnuskyni.
Skattskyldan tekur einnig til pess pegar einungis er selt félagsménnum.

Starfsemi i atvinnuskyni

Vio mat a pvihvort starfsemi er rekin i atvinnuskyni er adallega midad vid hvort tilgangur
starfseminnar er ad skila hagnadi af rekstrinum, p.e. ad samtals tekjur vegreestarhar verdi heerri
en kostnadurinn vid adfong sem keypt eru med virdisaukaskatti til staifs@ar yfir lengra timabil. Ef
ekki telst vera um virdisaukaskattskylda starfsemi ad raeda faest viokomandi innskattur heldur ekki
endurgreiddur.
Dami um starfsemi i atvinnuskyni:

Auglysingasala

Veitingasala

Kokubasar

Flugeldasala

Jolatréssala

0.s.frv.

Hvaderu auglysingar

Greioslur fra fyrirteekjum og stofnunum teljast vera greidslur & auglysingum ef eitthvad endurgjald
kemur til af hendi ipréttafélagsins. Endurgjald getur verid i formi styrktarlina eda hvers konar
auglysinga er birtast & baningum, skiltudeea annan hatt.
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2.3 Styrkir fra fyrirtaekjum
Hvad er styrkur?

Styrkur telst vera ef fyrirteeki eda stofnanir greida félaginu pening, afhenda pvi voru eda lata pjonustu i
té &n pess ad endurgjald komi sem moétframlag félagsins.

Samkvaemt skattalogum hafa figeeki heimild til ad nyta sér til fradrattar allt ad 0,5% af skattskyldri
veltu til styrktar ymissar liknang menningarstarfsemi, pmt. starfsemi ipréttafélaga. Félagid parf pa ad
gefa ut og afhenda fyrirtaeekinu méttokukvittun par sem fram kemur nafn oignitiegefanda, hver

gjofin er og verdmaeti hennar. Tekid skal fram ad um gjof eda styrk sé ad raeda og fjarhaed skal tilgreind
i bokstofum og tolustofum.

2.4 Sala a leikménnum
Solu leikmanna ber ad tekjufaera a pvi ari sem leikmadur er seldur (sjé likap.Rienanna).

3. Gjold
Allan kostnad ber ad greida ut af bankareikning félagsins.

3.1 Launagreidslur og verktakagreidslur

Alla almenna starfsmenn ipréttafélaga ber ad rada sem launpega.

Pad er munur & pvi fyrir ipréttafélog hvort pau radi pjalfatarfsfolk sem launpega eda verktaka.
Skilgreining & verktoku er ad adili (verktaki) taki ad sér ad inna af hendi verk sem samid er um ad unnio
sé a umsdmdum tima og 4 tilskilinn hatt. Verkid er unnid a abyrgd verktaka og yfirleitt med hans
verkfeerum.

Laurpegar

Af launum launpega ber ipréttafélaginu ad halda eftir stadgreidslu skatta og skila. Launpegar eru
skyldugir til ad greida i lifeyrissjod og er lagmarks idgjald 10%. ipréttafélag heldur pa eftir 4 % af
launum og skilar inn i lifeyrissjod, og svo legdtam 6% motframlag, ath breytilegt eftir
kjarasamningum viokomandi stéttarfélags. Einnig ber iprottaféldgum ad slysatryggja starfsmenn sina.
Tryggingargjald er greitt af launum (sja nedar). bjélfari getur ekki nytt sér Gtlagdan kostnad sem
fradratt fra aunum. Ef iprottafélag greidir launpega okuteekjastyrk fyrir afnot af eigin bifreid og
sannarlega er um ad reeda akstur i pagu félagsins, pa ma launpegi nyta kostnad vid rekstur
bifreidarinnar til fradrattar styrknum & framtali sinu. Hamarks 6kuteekjastyé&kbrern ekinn km. er

settur af rikisskattstjéra. Skilyrdi er ad faera akstursdagbok og naudsynlegt er fyrir launpega ad halda
utan um rekstrarkostnad bifreidarinnar.

Dagpeningar

ipréttaféldg geta greitt launpegum sinum dagpeninga vegna ferda & vegum reifengda. Launpegi

getur nytt sér heimild rikisskattstjéra um fradratt fra dagpeningum. Skilyrdi fyrir slikum fradreetti er ad
um sé ad reeda tilfallandi ferd utan venjulegs vinnustadar og ad launagreidandi haldi utan um i
békhaldi sinu tilefni ferdar, fjoll dvalardaga, fjarheed ferdapeninga/dagpeninga eda reikninga fra
pridja adila og nafn og kennitdlu pess er fékk dagpeningana. Samkvaemt skattalégum geta verktakar
ekki fengid greidda dagpeninga pannig ad peir teljist fradrattabeerir i skattaframtali pedirahddda

utan um Gtlagdan kostnad og feera til fradrattar i rekstraruppgjori sinu.

Tryggingagjald
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Tryggingagjald ber 6llum launagreidendum ad greida. Stofn til tryggingagjalds er laun hverju nafni sem
pau nefnast, hlunnindi, 6kutaekjastyrkur, dagpeningamsfara fram Ur heimild rikisskattstjéra og
motframlag félagsins i lifeyrissjod. Verktakar sjé sjélfir um ad greida tryggingagjald.

Verktakar

Verktakagreidsla er fyrir ipréttafélaginu eins og hver annar reikningur. Skyldur félagsins eru ekki adrar
en ad geida viokomandi reikning.

Samkveemt skattaldogum ma verktaki draga allan sannanlegan kostnad vido 6flun og vidhald tekna fra
skattskyldum tekjum. P4 eru reglur um hvad sé fradrattarbaer kostnadur ekki alltaf skyrar.

Verktaki fellur ekki undir reglur um fradtarbaerni dagpeninga eda Okutekjastyrks hja
skattayfirvdldum. Verktaki parf sjalfur ad standa skil a stadgreidslu, tryggingargjaldi, lifeyrissjédi og
slysa og sjukratryggingu. bessir lidir eru innifaldir i verktakagreidslunni.

Launamidar

ipréttafélog eigq ad gera launamida & alla launpega og verktaka, p.m.t. starfsmenn, pjalfara og
leikmenn. A ad koma fram & peim allar greidslur og hlunnindi er viskomandi adili hefur att ad fa fra
félaginu. P6 ad ipréttafélagid hafi ekki greitt umsamin laun i arslokadeefa pau upp, og eru pau pa
feerd til gjalda og skuldar innan timabilsins.

3.2 Ahéld, taeki og buningar

Gjaldfeera & oll 4hold, teeki og buninga & kaupéari, eingdbngu skal eignfeera mannvirki og bifreidar.
Félogum ber ad halda eignaskra og leggja fram maeéi&rsngi.

3.3 KAUP A LEIKMONNUM

Kaup & leikmdnnum & ad gjaldfeera pé ad samningur sé gerdur til lengri tima en ars.

3.4 Tekju- og eignarskattur
ipréttaféldg eru undanpegin skattskyldu skv. [6gum nr. 75/1981 um tekjeignarskatt.

3.6 Fjarmagnstekjuskattur

iprottaféldg greida fjarmagnstekjuskatt og seeta innheimtu i stadgreidslu vegna vaxtatekna og
ardstekna.

4. Eignir

4.1 Veltufjarmunir
Mikilveegt er ad gera afstemmingar a bankareikningum reglulega.

4.2 Eignfaersla @ mannvirkjum

Fasteignir skal eideera a fasteignamati eda kostnadarverdi hvort sem heerra reynist. Eignfeera skal
onnur mannvirki & kostnadarverdi. Styrki vegna mannvirkjagerdar & ekki ad tekjufeera heldur skal feera
styrkinn til heekkunar a eigin fé. Meirihattar endurbaetur mannvirkja ogefgaa skal eignfeera en
edlilegt vidhald gjaldfeera. (Vidhald er ad halda eigninni i upprunalegu astandi; endurbaetur er ad baeta
vid hina upprunalegu eign.)
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Daemi um pegar mannvirki er feert til eignar.

Styrkur fra baejarfélagi er 80%, framlag félags 20% niddatrverd er 100. milljonir, félagid greidir sinn
hluta.

Feersla Debet Kredit Reikningur

Kostnadarverd eignar 100 m 83100 Mannvirki

Styrkur 80 m 91500 Styrkir og framlég vegna framkveemda
Framlag félags 20 m 88200 Bankareikningur

Ath.: Framlag félags ge& einnig verid gjafir eda gjafavinna sem eru tekjufeerdar eda utgefin
skuldavidurkenning sem er skuldfeerd.

Daemi

Kostnadarverd var 100. millionir en fasteignamat er 115. milljonir, mismunur er feerdur a
endurmatsreikning.

Feersla Debet Kredit Reikningur
Mismunur & kostnadarverdi og fasteignamati 15m 83100 Mannvirki
Mismunur a kostnadarverdi og fasteignamati 15m 91200 Endurmat
4.3 Bifreidir

Eignfeera skal bifreidir a kostnadarverdi. Ekki a ad afskrifa paer né endurmeta. Vid so6lu eru paer feeroar
at dr reiknngum félagsins i gegnum rekstur. Ef bifreid er ekki seld a pvi verdi sem stendur i békhaldi
félagsins myndast s6luhagnadur eda soélutap, er pad feert til tekna eda gjalda i rekstri félagsins.

5. Skuldir

5.1 Bankalan

Skuldabréf

Vi@ lantoku eru lan feerd mé eftirfarandi hatt.

Feersla Debet Kredit Reikningur

Heildarupphaed lans X 93100 Skuldabréf

Lantdkukostnadur X 76300 Vaxtagjold vegna langtimalana
Fengin upphaed X 88200 Bankareikningur

Afborgun af lani

Feersla Debet Kredit Reikningur

Afborgun og greidar verdobaetur X 93100 Skuldabréf

Vextir og innheimtukostnadur X 76300 Vaxtagjold vegna langtimalana
Greidd uppheed X 88200 Bankareikningur

| arslok eru lan uppreiknud, pannig ad stadan & lykli 93100 sé i samraemi vid stodu lansins.
Feersla Debet Kredit Reilningur

Afallnar verdbaetur X 76300 Vaxtagjold vegna langtimalana
Afallnar verdbaetur X 93100 Skuldabréf

i flestum tilfellum er debet & 76300 og kredit & 93100, p.e. 14nid hefur haekkad vegna verdbdlgu.
Vixlar
begar vixill er framlengdur & ad feera Gt eldriil og feera nyjan inn. Gott er ad setja nimer vixils i

tilvisun svo og skra gjalddaga.
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BOKHALDSLYKLAR iPROTTAHREYFINGARINNAR

10000 TEKJUR: Fré-tala

1100CFraml6g og styrkir Fratala
1110CStyrkir iSi Reiknigur
1120CStyrkir UMFI Reikningur
1130CLott6 Reikningur
1140CGetraunir Reikningur

1150CStyrkir sveitarfélaga Fratala
1151C Husaleigustyrkir Reikningur
1152C Ferdastyrkir Reikningur
..... Reikningur

1159¢Styrkir sveitarfélaga alls Til-tala

1160CStyrkir héradss./ipréttabandalag Fr&tala
1161C Husaleigustyrkir Reikningir
1162C Ferdastyrkir Reikningur
..... Reikningur

1169¢Styrkir héradss./iprottabandalag alls Til-tala

1170CStyrkir adalstjorn Fr&tala
1171C Husaleigustyrkir Reikningur
1172C Ferdastyrkir Reikningur
..... Reikningur

1199¢Styrkir adalstjorn alls Til-tala

1200CAdrir styrktaradilar Fratala
1210C Ymis fyrirtaeki Reikningur
..... Reikningur

1499¢Adrir styrktaradilar alls Til-tala

14999 Framl6g og styrkir alls Tiltala

15000 Tekjur af métum Fratala
1510CPatttokugjold Reikningur
1520CFirmakeppnir Reikningur
1530CAdgangseyrir Reikningur

1600CAdrar tekjur af métum Fréatala
1610C Sjova Almennar Reikningur
16200 Nissan Reikningur
1630C DHL Reikningur
1640C Verdlaunafé Reikningur
..... Reikningur

1699€Adrar tekjur af métum alls Til-tala

16999 Tekjur af motum alls Tiktala
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17000 Auglysingatekjur
1710C Skilti & iprottavelli
1720C Auglysingar i leikskra
1730C Tekjur af flutn. i filmidlum

Fratala  VSK
Reikningur VSK
Reikningur VSK
Reikningur VSK

1800CAdrar auglysingatekjur

1999¢Adrar auglysingatekjur alls

Fratala VSK
Reikningur VSK
Til-tala VSK

19999 Auglysingatekjur alls

Til-tala VSK

20000 Husa og vallarleigutekjur Fratala
2010CHusaleiga Reikningur
2020(Vallarleiga Reikningur
2100CAdrar leigutekjur Fratala
2110C Flatargjod Reikningur
2120C Lyftukort Reikningur

..... Reikningur
2199€Adrar leigutekjur alls Til-tala

21999 Husa og vallarl.tekjur alls Tiktala

22000 Adrar tekjur Fratala
2210CFélagsgjold Reikningur
2220CAfingagjold Reikningur
2230(Tekjur v/eef.buda,ndmsk.ofl. Reikningur
2300CVorusala Fr&tala  VSK
2310C Sala Buninga Reiknimur VSK
2320C Sjoppa Reikningur VSK
2330C Flugeldasala Reikningur VSK
2340C Veitingasala Reikningur VSK

2399¢Vorusala alls

Reikningur VSK
Til-tala VSK

2400CAdrar VSK tekjur
2410C Dreifing
2420C Bilapvottur

2499¢Adrar VSK tekjur alls

Frdtala  VSK
Reikningur VSK
Reikningur VSK
Reikningur VSK
Til-tala VSK

2500CAdrar tekjur an VSK Fr&tala
2510C Skemmtanir Reikningur
29997A0rar tekjur &n VSK alls Til-tala
29998 Adrar tekjur alls Tiktala
29999TEKJUR ALLS: Til-tala
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30000GJOLD: Fré-tala
31000 Laun og verktakagreidslur Frétala
3200CLaun Fratala
3210C Laun starfsmanna mannvirkja Reikningur
3220C Laun pjalfara Reikningur
3230C Laun leikmanna Reikningur
3240C Adrar launagreidslur Reikningur
3250C Tryggingagjald Reikningur
3260C  Lifeyrissjoour Reikningur
3270C Orlofs og sjukrasjoour Reikningur
3280C  Slysatryggingar Reikningur
3290C  Afallid orlof Reikningur
3299¢Laun alls Til-tala
3300CBifreida- og adrir styrkir Fratala
3310C Bifreidastyrkir starfsmanna mannvirkja Reikningur
3320C Bifreidastyrkir pjalfarar Reikningur
3330C Bifreidastyrkir leikmanna Reikningur
3340C  Adrir bifreidastyrkir Reikningur
3350C Dagpeningar Reikningur
3390C  Adrir styrkir Reikningur
3399¢Bifreida- og adrir styrkir alls Til-tala
3400CVerktakagreidslur Fré&tala
3410C Verktakagr. starfsmanna mannvirkja Reikningur
3420C Verktakagr. pjalfara Reikningur
3430C Verktakagr. leikmanna Reikningur
3490C Adrar verktakagreidslur Reikningur
3499¢EVerktakagreidslur ds Ti-tala
34999 Laun og verktakagreidslur alls Til-tala
35000 Styrkir til deilda Fréatala
3510CLott6 Reikningur
3520CGetraunir Reikningur
3530CHUsalégustyrkir Reikningur
3540CFerdastyrkir Reikningur
35999 Styrkir til deilda alls Tiktala
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36000 Felagaskipti og sala leikmanna Fratala
3510CSala & leikménnum Reikningir
3520CKaup a leikménnum Reikningur
3530CUmbodslaun Reikningur
3540CFélagaskipti Reikningur
3650CAnnar félagaskiptakostnadur Fratala
3660C Ferdakostnadur Reikningur
3670C Uppihald Reikningur

..... Reikningur
3699€Annar félagaskiptakostnadur alls Ti-tala

36999 Felagaskipti og sala leikmanna alls Tiltala

37000 Ahold ogteeki Fratala
3710CBuningar Reikningur
3720Ciproéttadhold Reikningur
3730CSkrifstofuhahéld Reikningur
3800COnnur ahold Fratala

..... Reikningur
3999¢Omur ahold alls Til-tala

39999 Ahold og taeki alls Tiktala

40000 batttaka i motum Fratala
4100CFerdakostnadur innanlands Fratala
4110C Ratur Reikningur
4120C Flug Reikningur
4130C Gisting Reikningur
4140C Uppihald Reikningur
4150C  Annar ferdakostnadur innanlands Fratala

..... Reiknhgur
4199¢  Annar ferdakostnadur innanlands alls Tiktala
4199¢Ferdakostnadur innanlands alls Ti-tala
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4200CFerdakostnadur erlendis Fratala
4210C Rdatur Rekningur
4220C  Flug Reikningur
4230C Gisting Reikningur
4240C  Uppihald Reikningur
4250C  Annar ferdakostnadur erlendis Fratala
..... Reikningur
4298  Annar ferdakostnadur erlendis alls Tiktala
4299¢Ferdakostnadur erlendis alls Til-tala
4300CPatttokugjald Reikningur
4310CD6mgeeslugjald Reikningur
4320CHUsa eda vallarleiga Reikningu
4330CSjukrakostnadur Reikningur
4400CAnnarpattokukostnadur Fré&tala
..... Reikningur
4499¢Annar pattokukostnadur alls Til-tala
44999 patttaka i motum alls Tiltala
45000 Kostnadur v/imétahalds Fratala
4510CVerdlaunapeningar Reikningur
4520CDbémgeesla Reikningur
4530(CHUsa eda vallarleiga Reikningur
4600CAnnar moétahaldskostnadur Reikningur
..... Reikningur
4799¢Annar métahaldskostnadur Reikningur
47999 Kostnadur v/imétahalds alls Til-tala
48000 Rekstur mannvirkja Fratala
4810CHusaleiga (sbr 11700) Reikningur
4820CRekstur Mannvirkis (hvert mannvirki) Fré&tala
4821C Tryggingar Reikningur
4822C Rafmagn Reikningur
4823(C  Hiti Reikningur
4824C Viohald Reikningur
4840C Annar rekstarkostnadur Fratala
..... Reikningur
4849¢  Annar rekstarkostnadur Tiktala
4849¢Rekstur mannvirkis alls Ti-tala
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4850CRekstur Mannvirkis (mannvirki 2) Fratala
4851C Tryggingar Reikningur
4852C Rafmagn Reikningur
4853C  Hiti Reikningur
4854C Viohald Reikningur
4870C  Annar rekstarkostnadur Fratala
..... Reikningur
4879  Annar rekstarkostnadur Tiktala
4879CRekstur mannvirkis alls Ti-tala
Settur upp sami lyklarammi fyrir hvert mannvirki.
bannig myndi mannvirki 3 byrja a8 niumeri 48800 og enda a 49199
52999 Rekstur mannvirkja alls Til-tala
53000 Rekstur skrifstofu Fratala
5310CSimi Reikningur
5320CRitféng Reikningur
5340CPrentun Reikningur
5350CPéstkostnadur Reikningur
5360CFunda og pingkostnadur Reilningur
5370CKaffikostnadur og risna Reikningur
5380CTolvukostnadur Reikningur
5400CAnnar skrifstofukostnadur Fré&tala
..... Reikningur
5599¢€Annar skrifstofukostnadur alls Til-tala
55999 Rekstur skrifstofu alls Til-tala
56000 Kynning, freedsla og utbreidsla Fratala
5610CNamskeidsgjold Reikningur
5620CFerdakostnadur v/inamskeida Reikningur
5630CStyrkir Reikningur
5640CFraedsluefni Reikningur
5650CFréttabréf Reikningur
5700CNefndakostnadur Fratala
5710C Nefndir Reikningur
5799<Nefndakostnaduralls Ti-tala
5800CKostnadur v/inamskeidshalds Fré&tala
5810C Namskeid Reikningur
5899¢Kostnadur v/namskeidshalds alls Til-tala
5900CAnNar freedslu og Utbreidslikostnadur Fratala
..... Reikningur
5999€Annar freedslu og Utbreidslukostnadur alls Til-tala
59999 Kynning, freedsla og utbr. alls Tiktala
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60000 Kostnadur v/samleppnisreksturs Fratala VSK
6100CKostnadur v/auglysingadflunar Fratala VSK
6110C Umbodslaun Reikningur VSK
6120C  Prentun Reikningur VSK
6199¢Kostnadur v/auglysigadflunar alls Til-tala VSK
6200CKostnadur v/Vorusolu Fratala VSK
6210C Kaup & baningum Reikningur VSK
6220C  Sjoppa Reikningur VSK
6230C Flugeldakaup Reikningur VSK
6299<Kostnadur v/vérusolu alls Til-tala VSK
6300CKostnadur v/annarra VSK skyldra tekna Fré&tala VSK
6310C Dreifingakostnadur Reikningur VSK
6320C Keypt bilabén Reikningur VSK
..... Reikningur VSK
6499¢EKostnadur v/annarra VSK skyldra tekna alls Til-tala VSK
64999 Kostnadur v/isamkeppnisreksturs alls Til-tala VSK
65000 Onnur gjold Fratala
6510CPjonustugjold VISA/EURO Reikningur
6520CPjonustugjold banka Reikningur
6530(CTryggingar Reikningur
6600CKostnadur v/iskemmanahalds Fratala
..... Reikningur
6999¢Kostnadur v/iskemmtanahalds alls Ti-tala
7000CAnnar kostnadur Fré&tala
..... Reikningur
74997Annarkostnadur alls Til-tala
74998 Onnur gjold alls Tiktala
74999 REKSTRARGIJOLD ALLS: Til-tala
75000Hagnadur/tap an fjarmagnslida samtala
76000 Fjarmagnslidir Fra-tala
7610CVaxtatekjur Reikningur
7620CVaxtagjold Reikningur
7630CVaxtagjold v/langtimalana Reikningur
7640CLantokukostnadur Reikningur
78999 Fjarmagnslidir alls Til-tala
79000Hagnadur/tap timabilsins samtala
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81000 Fastafjarmunir Fra-tala
8200COefnislegar eignir Fratala
8210C Reikningur
..... Reakningur
8299¢Oefnislegar eignir alls Ti-tala
8300CVaranlegir rekstrarfijarmunir Fratala
8310C Fasteignir Reikningur
8320C LGoir Reikningur
8330C Fasteignaréttindi Reikningur
8340C Bilar Reikningur
..... Reikningur
8399¢Varanlegir rekstrarfjarmunir alls Til-tala
8400CAhaettufjarmunir og langtimakrofur Fratala
8410C Lan Reikningur
8420C Verdbref Reikningur
..... Reikningur
8499¢Ahaettufjarmunir og langtimakrofur alls Til-tala
84999 Fastafjarmunir alls Til-tala
85000 Veltufjarmunir Fra-tala
8600CVo6rubirgair Fré&tala
8610C Vorur Reikningur
8620C  Fyrirfram greiddur kostnadur Reikningur
..... Reikningur
8699¢<Vorubirgdir alls Til-tala
8700CSkammtimakrofur Fratala
8710C  Vidskiptakrofur Reikningur
8720C  Adrar skammtimakrofur
8799¢Skammtimakrofur alls Til-tala
8800CHandbeert fé Fré&tala
8810C  Sjéodur Reikningur
8820C  Tékkareikningur
89997Handbeert fé alls Til-tala
89998 Veltufjarmunir alls Til-tala
89999Eignir alls Til-tala
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90000Skuldir og eigid fé Fra-tala
91000Eigio fé Fra-tala
9110COradstafad eigid fé Reikningur
9120CEndurmatsreikningur Reikningr
9130(Tekjuafgangur arsins Reikningur
9150CStyrkir og framlég vegna framkveemda Reikningur
91999Eigio fé alls Til-tala
92000 Skuldir Fra-tala
9300CLangtimakuldir Fratala
9310C  Skuldabreéf Reikningur
..... Reikningur
9499¢Langtimaskuldir alls Til-tala
9500CSkammtimaskuldir Frétala
9510C  Annar rekstarkostnadur Fratala
9520C Innskattur25,5% Reikningur
9525C Innskattur7,0% Reikningur
9530C  Utskattur25,5% Reikningur
9535C  Uskattur7,0% Reikningur
9540C Uppsafnadur virdisauki Reikningur
9549¢  Annar rekstarkostnadur alls Tiktala
9550C Vixlar og skuldabréfalan Reikningur
9560C  Skuldir vid lanastofnanir Reikningur
9570C  Vidskiptaskuldir Reikningur
9580C Naesta ars afborgun af langtimalanum Reikningur
9590C Skattar Reikningur
9600C  Fyrirfram innheimtar tekjur Reikningur
99997Skammtimaskuldir alls Ti-tala
99998 Skuldir alls Til-tala

99999 Skuldir og eigid fé alls
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REGLUGERD IS UM AUGLYSINGAR

1. grein

Auglysingar sem varda stjornmal eda tramal eda sem brjéta i baga vid jafnrétthkgngda almennt
velseemi eru ekki leyégar.

2. grein

Virda ber almenn landslég sem kveda & um efni auglysinga eda bann vid peim, sbr. bann vid
auglysingum um tébak og afengi og 16g um samkeppni nr. 8 fra 1993.

3. grein

Vid uppsetningu og/eda stadsetningu auglysinga skal pess avallt gdeteabindri ekki ipréttina eda
merkingar keppnisleikvangs, sem vid eiga hverju sinni.

4. grein

Pegar sjonvarpad er fra keppni skal taka tillit til sjbnarmida sjénvarps um steerd, gerd og stadsetningu
auglysinga, svo peer hindri ekki eda trufli Gtsendingu.

5. grein
Viokomandi sérsamband eda framkveemdaradili keppni getur sett sér nanari reglur sem akveda fjélda,
stadsetningu og/eda gerd auglysinga enda brjéti pad ekki i baga vio reglugerd pessa ad 6dru leyti.

6. grein
Komi upp &greiningur eda vafi um tulkog framkveemd pessarar reglugerdar skal skjéta honum til
sérstakrar nefndar, sem skipud skal forseta ISi, form. vidkomandi sérsambands og form.
iprottabandalags / héradssambands par sem ipréttamannvirki (auglysing) er.

7. grein
Urskurdur nefndarinnar er efanlegur, nema ef malid vardar landslég. P& sksitunburinn standa par
til almennur démstéll kvedur upp annan dém ef og pegar agreiningur feer slika malsmedferd.

8. grein

bessar reglur gilda um ipréttamannvirki pegar ipréttastarfsemi samkveemt iliigtia og &4 vegum
sambandsadila Sl fer par fram.

Sampykkt & fundi framkvaemdastjoérnar iSi 4. september 1998.
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REGLUGERD UM HEIDURSVIDURKENNINGAR iPROTTA- OG
OLYMPiUSAMBANDS ISLANDS

1. grein

Framkvaemdastjorn iSi skulu, er tilefni er til, veita eingtagkim, félogum, félagasamtokum og baejar
og sveitarfélogum, vidurkenningar samkvaemt akveedum pessarar reglugerdar.

2. grein

Heidursvidurkenningar iprottang Olympiusambands islands skiptast i eftirfarandi flokka:

1. Heidurskross iSI.
2 Gullmerki ISI.

3. Silfurmerki ISI.
4. Heidursskjol ISI
5 Veggskjoldur iSi

3. grein

Heidurskross iSi er jafnarma kross med upphleyptu merki sambandsins i midju, borinn i borda i
islenskum fanalitum, veitist islenskum rikisborgara fyrir langvarandi og go6d storf i pagu
iprottahreyfingarinnar i heild, einstakra iprottahérada, ipréttagreina eda félaga, svo ad vidurkenninga
sé vert a alpjodameelikvaroa.

Einnig ma veita erlendum ménnum heidurskross iSi.

4. grein
Gullmerki ISI er kringl6tt ogynir gjésandi eldfjall hvilain & Olympiuhringjunum. Prjér eldtungur eru
takn innri krafts, hreysti og hins 6lympiska elds. Fjallid er stilfeert r fimm ronGuitmerki iSi méa
veita peim einstaklingum, sem innt hafa af hondum skipulaggornar eda pjonustustorf fyrir
ipréttasantdkin um lengri tima.

5. grein
Silfurmerki iSI er silfurslegid merki, samskonar ad l6gun og Gullmerki iSi, ma afhenda einstaklingum
sem unni® hafa gott og giftudrjigt starff | pagu einstakra ipréttafélaga,
héradssambanda/iprottabandalaga og/eda iprottayfingarinnar i heild.

6. grein

Heidurskjal iSI méa veita peim beejapg sveitastjornum, sem skara fram Gr med byggingu
iprottamannvirkja og/eda studningi vid iprottastarfio.
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7. grein
Veggskjold IS méa veita félogum, héradssambondum og sérsambonglddrom adilum vid sérstok
taekifeeri pegar astaeda pykir til. Framkveemdastjorn iSi akvedur hverju sinni vidurkenningar samkveemt
pessari grein.

8. grein
Tillogurétt um veitingu heidursmerkja hafa einstakir framkveemdastjérnarmenn, stjornir sérsambanda,
héradssambanda/ipréttabandalaga og iprottag ungmennafélaga. Tillogum skal fylgja nakveem
skilgreining a storfum vidkomandi og starfsferill allur innan ipréttahreyfingarinnar.

9. grein
Forseti iSi skal ad jafnadi afhenda ofangreindar heidursvidurkenniagar fiarveru hans varaforseti
eda framkveemdastjori eda adrir peir sem framkveemdastjorn akvedur.

10. grein

Skrifstofa ISI skal skra allar heidursvidurkenningar ISi.

11. grein
Med reglugerd pessari er Ur gildi felld reglugerd um sama efni frankd.1955, 27. april 1957 , 7.
desember 19630g 15.mars 1996.

12. grein

Reglugerd pessi ddlast pegar gildi.

Sampykkt & fundi framkvaemdastjérnar iSi 11. september 2003.
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REGLUGERD FYRIR OLYMPiUAKADEMIU iSi

Hlutverk

Hlutverk Olympiuakademiunnar a® Utbreida pekkingu um Olympiuleikana, Olympiuhreyfinguna og
peer hugsjonir, sem hun byggist a.

Stjorn

Freedslusvid ISI fer med stjorn Olympiuakademiu ISI.

Starfstimi

Starfstimi Olympiuakademiu iSi er hinn sami og framkvaemdastjornar iSi. Akadekdlskipa &
fyrsta fundi framkvaemdastjornar iSI eftir iprottaping.

Verkefni

1. Ad gangast fyrir namskeidum, freedslufundum og erindaflutningi um Olympiuleika og
Olympiuhugsjénina. b.a.m. skal Olympiuakademian jafnan freeda pa, sem veljast til patttoku i
Olympiuleikum um framangreind atridi, svo og um sidi og takn, sem Olympiuleikum tengjast.

Ad studla ad utgafu og dreifingu a fraedandi efni um élympiustarfsemi og Olympiuleika.

3. Ad hafa til radstéfunar myndreent efni fyrir pa, sem vilja kynna Olympiuleika og
Olympiuhreyfinguna.

Ad annast samskKipti vid freedslusetur Alpjédadlympiuakademiunnar i Grikklandi.

Ad annast samskKipti vid freedslustofnanir dlympiunefnda annarra pjéda.

N

ok

Sampykkt & fundi framkvaemdastjornar iSi 11. september 2003.
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REGLUR IS UM KEPPNISFERPIR

1. grein
iprottamenn, fararstjorar, flokksstjorar, pjalfarar og domarar skulu avallt vera tihfyridar um alla
framkomu i ferdum & vegum iSi og syna haeversku og reglusemi & leikvangi og utan. Er peim skylt ad
kleedast til pess aetludum einkennigfadi, pegar adalfararstjori akvedur.

2. grein
Aodsta vald og abyrgd medan & ferd stendur hefur adalfararstjori, sem er &abyrgur gagnvart
framkveemdastjorn iSi. Stadgengill hans er adstodarfararstjori hafi hann verid valinn.

3. grein
Flokksstjorar koma nedstadalfararstjéra ad voldum og bera 4byrgd gagnvart fadatstjéra. beir
skulu hafa vakandi auga med hegdun sinna flokksmanna og advara pa telji peir framkomu peirra
abotavant skv. 1. grein. Ef um verulegt brot er ad raeda er flokksstjora heimilt a&aifibkksmenn
sina fra keppni eda syningu.

4. grein

Adalfararstjora er heimilt ad senda heim patttakendur og/eda fylgdarmenn ef peir hafa, ad hans mati,
brotid verulega gegn reglum pessum.

5. grein

Pegar um verulegt brot a 1. grein pessara reglna ersa@da ad aliti adalfararstjora getur hann kaert
hina brotlegu til framkveemdastjornar ISi og sidar, ef purfa pykir, til domsstols iSi. O&rum
patttakendum i ferd er heimilt, pegar heim er komid, ad keera ad peirra aliti 6videigandi framferdi
adalfararstjéra, aétodarfarastjora og/eda flokksstjora til framkveemdastjérnar iSi.

6. grein
Adalfararstjori og flokksstjorar skulu, hver i sinu lagi, skila skyrslu um ferdina tivBemdastjérnar
iSi eigi sidar en 30 dégum eftir heimkomu.

7. grein
Reglur pessar, sesettar eru til ad studla ad beettum lidsanda og svo 6llum ferdaléngum sé ljést hvert
hlutverk peirra er og abyrgd, skulu kynntar 6llum pétttakendum i keppnisferdum & vegum iSi.

8. grein
Oskert skal heimild pess adila, sem ad forinni stendur og annarra,rétnkunna ad hafa til,

samkveemt l6gum IS, til refsiadgerda eftir heimkomu flokks, pétt adalfararstjori hafi ekki notad sér
heimildir 3., 4. og 5. greinar.

Sampykkt & fundi framkvaemdastjornar iSi 11. september 2003.
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AFREKSSTEENA iSI

Sameiginlegtmarkmi® iprottahreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksmenn og
afreksflokka i iprottum er skipi sér & bekk med peim bestu i heiminum og ad stddugt heekki afreksstig
islenskra iprotta. [ pvi felst ad efla haefni og feerni peirra sem adsiffréittastarfinu koma og sem

med afreksipréttamanninum vinna, tryggja moguleika afreksiprottamanna framtidarinnar til ad na
settu marki, studla ad beettum framfeersluadsteedum ipréttamannsins, og auka islenska
pjalfunarkunnéttu.

Til pess ad na settu marki bédreyfingunni ad setja sér timabundnar markvissar aeetlanir um
frammistodu & stormétum. Afrekssvid ISi skal i samvinnu vid sérsambond IS og sériprottanefndir ISi
mota timasett markmid og kynna pau fyrir hreyfingunni. Til ad tryggja slagkraft markmiddnna
langframa ber &samt pvi ad einblina a keppnisarangur, ad styrkja eigin getu og heefileika
hreyfingarinnar til ad vinna ad langtimamarkmioum i afreksiprottum.

Sérstaklega ber ad leggja aukna aherslu a ad efla pjalfunarpekkinguna, baedi innan eingittkragp
pvert & ipréttastarfio; m.a. med pvi ad mynda teymi fagfolks til ad auka pekkingu pjalfara.

Stefnuyfirlysing iprotta og Olympiusambands islands i afreksmalum skal vera til umfidllunar &
iprottapingi.

Skilgreining afreka
Framkveemdastjorn iSiaka hverjum tima skilgreina vidmid afreka i samvinnu vié sérsambénd iSi og
tilkynna sambandsadilum um slik viomid. Eftirfarandi skilgreiningar skulu vera til hlidsjénar:

Um framurskarandi ipréttamann eda flokk er pa fyrst ad reeda pegar einstakl@@guiflokkur
skipar sér med arangri sinum i fremstu r6d i heiminum.

Afreksmadur er hver s iprottamadur/flokkur sem stenst dkvedna vidmidun i viokomandi grein.

Afreksefni teljast peir iprottamenn/flokkar sem ekki hafa ndd jafn langt en taldir eru med
markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér & bekk med peim bestu.

b6 yfirstjorn afreksipréttastarfsins sé hja heildarsamtokunum verdur ipréttahreyfingin ad axla
sameiginlega abyrgdina a pvi ad halda ati afreksipréttastefnu og skiptir pa 6llu ad gtaadur til
starfsins sé fyrir hendi jafnt hja ISi, sérsambdndum, ipréttahérudum og félogum.

Full astundun forsenda adstodar

Oll vinna ad pvi ad na settu marki i afreksipréttum skal eiga sér stad innan sidferdisgilda ipréttanna.
Enn fremur ber ad stefnad pvi ad astundun afreksipréttamanna sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem
einstaklingurinn helgar iprottinni krafta sina komi pad ekki nidur & proska einstaklingsins og
undirbdningi undir ad takast a vid lifid ad ipréttaferli loknum.

Til pess ad na settmarki ber ad beita peim radum sem fyrir hendi eru til ipréttagreina og einstaklinga
sem synt hafa getu til ad skipa sér a bekk med peim bestu. Allir, sem hatt stefna, hafa méguleika & ad
njota studnings en &rangur og geta raedur ferdinni um &framhalchdguleika & studningkramfarir

og full astundun af hélfu ipréttamanna og sérsambanda er forsenda aframhaldandi adstodar.

11C HANDBOK iSi 2011




ot

aae

Afrek er uppskera margra ara markvissrar starfsemi og litil von er um arangur an faglegra vinnubragda

&

og vidunandi starfsumhverfipridttamannsins til ad proska haefileika sina.

Leidarljos afreksstefnu ISI er ad baeta pad umhverfi sem afreksiprottir buMsi&mid og
vidfangsefni i afreksiprottastarfinu eru m.a.:

Markmid/vidfangsefni

Leidir

Maling

Ad beita sér fyrir
adstoou til eefnga fyrir
afreksiprottir a
vettvangi sveitarfélaga
og rikis.

Ad ferlamal fatlads
afreksiprottafolks séu
tekin til skodunar.

Ad hvert sérsamband skilgreini p3
adstbédu sem naudsynleg er fyrir
afreksiprottafolk. bessi skilgreinin
er kynnt sveitarfélogum griki.

Ad hvetja opinbera adila til ad
styrkja landslidseefingar og/eda
afrekseefingar & vegum
sérsambanda.

Ad efla adgengi afreksiprotta ad
peim ipréttamannvirkjum sem er t
stadar, jafnt fyrir fatlad sem o6fatla
afreksiprottafélk.

Opinber skraning & fim stédum
sem uppfylla krofur IST um adstédu
til sefinga fyrir afreksipraottir.

Fjarmagn opinbera adila sem fer til
eefinga a vegum sérsambanda.

Fjoldi tima sem athlutad er til
sérsambanda vegna aefinga.

Upplysingar um baett adgengi afrek
ipréttafolks ad ipottamannvirkjum.

Ad studla ad og midla
nidurstédum rannsékng
a sviodi ipréttaog
pjalfunarvisinda til
pbjalfara, ipréttamanna
0g annarra er malid
varoar.

A9 efla samvinnu vid
haskolastofnanir og pa adila sem
sinna rannséknum & Islandi.

Fjolga peim freedalvidburdum er
midla nidurstddum rannsékna &
svidi iprétta og pjalfunarvisinda.

Fjoldi rannsdkna er tengjast iprottu
aari.

Fjoldi freedsluvioburda er midla
nidurstddoum rannsokna.

Ad studla ad og efla
samrad og upplysinga
pjénustu & svidi leekna
visinda [préttanna/
ipréttaheilsufreedi.

Efla samvinnu vid fagfélog er
tengjast laeknavisindum iprotta.

Midla upplysingum um
leeknavisindi iprétta, s.s. a
heimasidu ISI.

Fjoldi ritadra greina er birtast a
islandi um leeknavisindi iprétta.

Ad veita hvers kyns
radgjofog studning er
getur oroid til ad efla
afreksiprottafolk, baedi
medan & keppni peirra
stendur og ad loknum
keppnisferli.

Ad koma & fét ipréttamannanefnd
isi.

A0 efla starfsemi Samtaka islensk
Olympiufara.

Ad studla ad pvi ad
Afreksiprottamidstod verdiitt

Reglubundnar skodanakannanir
medal afreksipréttafélks.

Fjoldi freedsluvidburda & vegum Si(
og ipréttamannanefndar.

Reglubundnar maelingar og
medferdir afreksiproéttafélks.

Ad skapa kjoradstaedur
fyrir afreksiprottafolk
innan skolakerfis og a
almennum
vinnumarkadi til ad na
arangri samhlida nami
og starfi.

Na samningum vid LIN um meiri
sveigjanleika fyrir afreksiprottafolk
i nami.

Ad studla ad beettum réttindum
afreksiprottafélks innan hins
opinbera kerfis, s.s. rétt til
faedingarorlofs og fjdlda

vidverudaga erlendis & ari vegna

Fjoldi afreksiprottafélks sem er i
nami samhlida ipréttaidkun.

Fjoldi afreksiprottafélks sem getur
stundad vinnu samhlida
ipréttaidkun.

Sérurraedi i opinberum regluramma
vardandi afreksiproéttafolk.
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iprottavidburda.
Fjoldi afreksfélks i vidurkenndu
Ad studla ad beettu adgengi afreky fjarnami.
iprottafolks til flarnams & mennta
og héaskdlastigi. Fpldi framhaldsskéla er bjoda uppé
Afreksiprottabrautir.
Ad stydja vid préun
Afreksipréttabrauta i Stadfest yfirlysing fra sk6lum um
framhaldsskélum. vidurkenningu fjarveru vegna
landslidsverkefna.
Ad skélar vidurkenni fjarveru
afreksiproéttafélks vegna
landslioserkefna.
Ad markadssetja Kynna afreksipréttir i skdlum sem| Reglubundin vidhorfskbnnun meda
afreksiprottirnar i 0g a vinnustédum. markhopa.
pj6ofélaginu.

Studla ad fjlbreyttari umraedu i
fiolmidlum um afreksipraottir.

Markviss vinna til ad kynna
mikilveegi afreksiprotta fyrir
almenna ipréttaidkun & islandi.

Ad efla pekkingu Ad auka frambod af Fjoldi freedsluvidoburda fyrir pjalfara,
pbjalfara, domara og freedsluvidburdum sem hofda til | domara og annarra i fremstu réd.
annara sem koma ad | pjélfara, dobmara og annarra

afreksiproétastarfi & patttakanda i afreksiprottastarfinu| Fjoldi styrkja sem veittir eru til
islandi pannig ad peir pjalfara, démara og annara a
séu & heimsmaeli Ad veita styrki til pjalfara, domara| heimsmeelikvarda.

kvarda. 0g annarra patttakanda i

afreksiprottastarfi il ad saekja sér
framhaldspekkingar.

Ad veita Ad framldg rikis, sveitarfélaga og | Aukning fjarmagns til afreksiprétta
afreksiprottafolki/ styrktaradila til afreksstarfs aukist| reikningum ipréttahreyfingarinnar.
flokkum fjarhagslegan

studning.

Fagteymi iSi og Afrekssjodur iSi

Fagteymi ISI er teymi fagfélks & svidi pjalffreedi, salfreedi og iprottamesstaiSi kemur sér upp (t.d.

i samvinnu vid menntastofnanir) til ad sinna freedsluverkefnum fyrir sambandid og midla pekkingu til
afreksfélks og pjalfara med namskeidum asamt pvi ad vera til stadar pegar & parf ad halda ad mati
Afrekssvids ISI. Med teymirgefst afreksipréttamonnum jafnframt teekifeeri & ad leita eftir adstod
feerustu sérfraedinga sem vol er a t.d. vid meidslum, sélfreediadstod og pjalfunaradferoum.

Um Afrekssjod iSi gildir sérstok reglugerd er framkveemdastjorn iSi setur. Afrekssjodursiahdkal

ad uppbyggingu afreksiprotta & islandi med pvi ad stydja islenskt afreksiprottafélk og sérsambond vid
ad na sem bestum arangri i alpjédlegri keppni. Forsenda styrkveitinga er ad sérsambond hafi markvissa
og raunhaefa afreksstefnu. Studningurinn fél§jarframldgum, baettri menntun pjalfara og ymiskonar
teeknilegri adstod. bannig verdur Afrekssjodur iSi sérsambdndum til adstodar vid ad efla og beeta
ipréttastarf sitt. Allar greinar sem vidurkenndar eru af IS eiga rétt 4 ad saekja um i sjodinryrkjarst
Afrekssjods [SI, sem fyrst og fremst skal veita til akvedinna verkefna, skulu vera fyrirfram skilgreind og
kostnadarasetlud. Er pa td. att vio styrki til pétttdku i keppni, eefingabtdum, til radningu
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landslidspjalfara hja minni sérsambondum, til s@ta umhver f i og aodostoodou
verkefna er luta ad pvi ad leita uppi ipréttaefni. Styrkir til einstaklinga skulu taka mid af ipréttalegri
porf peirra og félagslegum adsteedum. Afrekssjodi iSi er jafnframt heimilt ad styrkja sérfiseding
Fagteymis ISI til ad saekja namskeid um nyjustu adferdir iprottavisinda.

Sampykkt & 70. ipréttapingi ISi 9. april 2011.

1)
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STEFNUYFIRLYSING UM TILHOGUN iPROTTAUPPELDIS Z£SKUFOLKS
INNAN iPROTTAHREYFINGARINNAR

1. Andi stefnunnar

Su stefna sem hér er maatied hefur pad ad leidarljési ad iprottaidkun skuli vera proskandi baedi
likamlega, sélraent og félagslega. Med pvi moti ma skapa adsteedur fyrir mun fleiri bdrn og unglinga til
ad njéta sin innan iprottahreyfingarinnar.

Med skipulegri og markvissri pjalfuime og hér er lyst ma skapa bérnum og unglingum adsteedur til ad
verda afreksmenn seinna meir 4 land®a alpj6da meelikvarda pegar peir hafa mesta likamlega og
salraena heefileika til pess. Ad sama skapi er gert rdd fyrir ad peir sem ekki velja afreksmefiansk
keppnisipréttir fai teekifeeri til ad stunda ipréttir eda likamsraekt vid sitt heefi.

Vardandi pau aldursmork sem gengid er Gt frd verdur ad gera rad fyrir akvednu svigrimi og
sveigjanleika vegna mismunandi reglna sem gilda i hinum ymsu ipréttagreinumisogunar a
proskaferli milli kynja og einstaklinga.

Med nedangreindum adferdum ma tryggja mun meiri fidldapatttoku i ipréttum en adur hefur pekkst
og skapa um leid adsteedur fyrir fleiri afreksmenn og meiri afrek en adur hefur pekkst.

2. Skilgreiningar

Med barnaiproéttum er att vid iprottir fyrir bérn a aldrinum til og med 12 ara.
Med unglingaipréttum er att vid iprottir fyrir born & aldrinum-19 ara.

3. Markmiod
ipréttapjalfun barna og unglinga hafi eftirfarandi markmio:

a) 8 ara og yngri:
-Ad aula hreyfiproska
-Ad fyrstu kynni af ipréttum verdi jakveed

b) 9-12 ara:
-AQd baeta teeknilega faerni.
-Ad auka pol.
-AQd auka kraft.
-Ad auka lidleika.
-Ad vekja iprottaahuga fyrir lifstio.

) 13-16 ara:
-Ad auka pol.
-AQd auka kratft.
-AQd auka hrada.
-Ad auka lioleika.
-AQ viohalda og baeta adur leerda teeknilega feerni.
-Ad skapa félagslega jakveedar adsteedur og umhverfi med ipréttastarfinu
- Ad kynna keppnisog afreksipréttamensku og pann hugsunarhéatt senaudsynlegur er til
ad arangur naist.
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-Ad kynra p4 moguleika sem bjdédast peim sem vilja idka iprottir sem
likamsreekt og vegna félagsskaparins.

17-19 ara:

-Ad allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir.

-Ad auka pjalfunaralagio verulega.

-Ad innleida afrekshugsunarhatt hja peim sem stefna adtdiédt i keppnisog
afreksiprottum.

-Ad skapa moguleika fyrir pa sem vilja ioka ipréttir sem likamsraekt og vegna
félagsskaparins.

Leidir

Stefnt verdi ad eftirfarandi leidum ad settum pjalfunarmarkmidum:

a) 8 ara og yngri:

-Ad eefingarnar séu fjolpttar og studli ad baettum hreyfiproska. Hér er att vid sefingar sem
Orva hinar ymsu skynstédvar og unnid sé med grofhreyfingar og finhreyfingar.

-Ad pjalfunin fari fram i leikformi.

-Ad eefingarnar séu skemmtilegar.

-A0 0Oll born fai jofn taekifeeri til patttku.

-Ad fjblgreinafélog sjai til pess ad o6ll bérn & pessum aldri hafi teekifeeri til ad stunda ipréttir
med pessum heetti i édeildaskiptum ipréttaskélum eda namskeidum a vegum félaganna.

-Ad sérgreinafélog sjai til pess ad oOll bérn a pessum aldri hafisaekil ad stunda iprottir

med pessum haetti med pvi ad taka upp samvinnu vid 6nnur félég eda vinni samkveemt
pessum markmidoum og leidum sama hvada iprottagrein er sérgrein félagsins. Pbetta meetti
gera med pvi ad hafa sérgreinina sem kjarnagrein en verg0%0 pjalfunartimans i fjdlpeetta
hreyfipjalfun af ymsum toga.

b) 9-12 ara

-Ad aefingarnar séu fjdlpaettar.

-Ad adalaherslan i pjalfuninni sé a pjalfun teeknilegrar feerni.

-Ad bornin séu hvott til ad kynna sér og reyna sem flestar iprottagreinar.
-Ad undirstdditeekni sem flestra ipréttagreina sé laerd.

-Ad eefingarnar feli i sér pol, kraft og lidleikaaefingar.

-Ad eefingarnar séu skemmtilegar.

-Ad hattvisi og ipréttamannsleg framkoma sé kennd.

-AQ Oll born fai teekifaeri til sefinga og keppni midad vid proska og getu.

-Ad vid niu ara aldurinn taki deildirnar i fjdlgreinafélégum vid bérnunum Ur ipréttaskélanum
0g sjdi til pess ad unnid sé samkveemt settum markmidum og leidum. Deildirnar hafi samvinnu
sin @ milli um ad gefa bérnum og unglingum vidunandi teekifeeri tiltadda fleiri en eina
iprottagrein og leggi sitt af moérkum til hvatningar hvad pad varoar.

-AQ sérgreinafélog verdi afram um samvinnu vid 6nnur félog ad reeda eda akvedin prosenta af
pbjalfuninni fari i adrar iprottagreinar til ad tryggja fjdlbreytnina ogriyaf moérgum ipréttum.

c) 13-16 ara
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-Ad afingarnar séu fjdlpaettar.

-Ad eefingarnar byggist meira en adur & poli, krafti og hradasefingum asamt lidleikapjalfun.

-Ad peirri teeknilegu feerni sé vidhaldid sem adur var leerd.

-Ad i lok pessa aldursskeids heffiérheefing i akvednum iprottagreinum eda greinaflokkum.

-Ad sérstok ahersla sé 16go a ad skapa unglingum félagslega gédar adsteedur innan
ipréttalidsins eda félagsins. Til pess skulu 6l teekifeeri sem bjédast til héppatttéku, hdpferda
og félagslegra athatinnan vallar sem utan nytt til hins itrasta.

-Ad freedsla um voxt og proska fari fram.

-Ad freedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

-Ad allir unglingar fai teekifeeri til aefinga og keppni midad vid proska og getu.

-Ad oll félog sjai til pess ad skapa sgifnust teekifeeri til ad stunda keppnisipréttir annars
vegar og iprottir/likamsraekt hins vegar.

d) 17-19 ara

-Ad aefingarnar séu alhlida og fjlpeettar pannig ad allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir med
tilliti til stddu og heefileika hvers einstaklings.

-Ad val & milli ipréttagreina fari fram liggi &hugi til sérheefingar.

-A0 sérheefd afrekspjalfun fari fram og eefingaalagio sé aukid verulega fré pvi sem adur var sé
stefnt ad pétttoku i afreksipréttum.

-Ad unglingunum sé gerd full grein fyrir hvada hugaiditag og haefileika parf til ad na arangri

i afreksiprottum.

-Ad 0ll félog geri greinarmun a afreksipréttum eda ipréttum par sem arangur i keppni er

adalmarkmioid annars vegar og hins vegar ipréttum par sem ahersla er 16gd & likamsreekt og
félagsskapinn umém arangur i keppni sem slikri.

Keppni

Keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi aaetlun:

Keppni skal midast vid aldur og proska og ad hun sé hvati til &stundunar og framfara svo auka megi
likur & ad na settum pjalfunarmarkmidum.

11€

a) 8 ara og yngri:

Keppni i pessum flokki & ekki ad vera markmid i sjélfu sér. Sé keppni viohofd skal han fara
fram & félagsmétum og métum par sem félagar Ur nagrannafélogum keppa.

Mikil &hersla skal 16gd & ad allir fai teekifaeri til ad vera med i keppninni og ad enginn sk
atilokadur vegna getu.

Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.

b) 9-10 ara:

Keppni skal fara fram & félagsmétum sem og & héra@sandshlutavisu.

Anersla skal 16gd & lidakeppni og ad allir fai taekifeeri til ad vera med 6had getu.
C) 11-12 dra:

Keppni skal fara fram & félagshérads, landshluta og landsvisu. Ahersla skal 16gd a
lidakeppni og ad allir fai teekifeeri til ad vera med 6had getu.

d) 13-14 ara:
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keppni skal fara fram & félagfiérads, landshluta og landsvisu og hugsanlega eden
Lidakeppni skal vera i fyrirrimi en aukin &hersla midad vid fyrri aldursskeid & keppni milli
einstaklinga.

e) 15-19 dra:

Keppni skal fara fram & félagbérads, landshluta og landsvisu og erlendis.

Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er @@ pjalfunin midast vid hvort sem um lid
eda einstakling er ad reeda.

6. Verdlaun og vidurkenningar
Verdlaunaveitingar i keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi 4aetlun:
a) 10 ara og yngri:

Allir fai jafna vidurkenningu fyrir patttoku

b) 11-12 dra:

Lid vinni til verdlauna.

Einstaklingar geta unnid til verdlauna i einstaklingsgreinum.

Fyrst vié 11 ara aldur er leyfilegt ad kryna islandsmeistara, einstakling eda lid.

C) 13-19 ara
Lid vinni til verdlauna.
Einstaklingar vinni til verélauna.

d) Oaeskibgt er ad veita bornum og yngri unglingum storvidurkenningar s.s.
ipréttamadur félags, beejar, hérads, landshluta eda sérsambands.

e) Verdlaunaveitingar & uppskeruhatioum/verdlaunahatioum séu i anda pess sem fram

kemur hér ad framan.

Sampykkt & 63. iprottapingi iSi 4 Akranesi 26.- 27. oktéber 1996.
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SIDAREGLUR ISl
Gildissvid
1. Sidareglur pessar eiga vid um alla kjorna adila og starfsmenn iSi og sambandsadila, p.e.

10.

11.

sérsambanda og héradssambanda/ipréttabandalaga.

Kynntu pér og tileinkadu peer sidareglsem hér er ad finna. Komdu fram af fullkomnum
heilindum og lattu framkomuna endurspegla vidhorf pitt til grundvallarregla og markmida iprétta
og Olympiuhreyfingarinnar.

Fordastu ad upp komi sérhver su stada sem leitt getur til hagsmunaérekstra.

Vertu hlutlaus i samskiptum pinum vid opinberar stofnanir, innlend og alpj6édleg samtok sem og
Onnur sambdnd eda hopa i samreaemi vid grundvallarhugsjonir iprottahreyfingarinnar.

Geettu pess ad misbjéda ekki virdingu einstaklinga eda hopi einstaklinga t.d. hdad kyanferoi,
pjoderni, kynpatt, litarhaft, menningu, tungumal, triarbrégd, kynhneigd og stjornmalaskodanir.

Tryggdu ad personuleg réttindi peirra adila sem pu ert i sambandi vid og att i samskiptum vid séu
varin, virt og trygga.

Gerdu pér grein fyrir ttnadarskyldum vid storf.

Taktu ekki vio gjofum og pess hattar ef verdmeeti peirra er umfram pad sem edlilegt getur talist.
Gefdu heldur ekki gjafir og pess hattar ef verdmeeti peirra er umfram pad sem edlilegt getur talist.

Piggdu aldrei matur.

Taktu aldei vido umbodslaunum eda lofordum um umbodslaun, fyrir hvers konar samningagero vid
skyldustorf.

Taktu aldrei, hvort heldur sem er med beinum eda Obeinum heetti patt i vedmalum,
fijarheettuspilum, happdreetti og pess hattar vidburdum eda vidskiptum i tengsiién
iprottavidburdi sem pu getur haft ahrif &.
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HEGDUNARVIDMID IPROTTA- 0G OLYMPIUSAMBANDS ISLANDS

Fyrir iokendur

A

H

No

Gerdu alltaf pitt besta og berdu virdingu fyrir 6drum.

Pekktu reglur ipréttagreinarinnar og vertu hattvis i hvivetna.

Taktu patt afpvi ad pad er gaman, ekki til ad pjona hagsmunum styrktaradila, foreldra eda
pjélfara.

Berdu virdingu, baedi fyrir sastng motherjum.

EKki lata i ljosi neikveedar eda nidrandi athugasemdir gagnvart 6érum idkendum,
keppinautum, domurum, pjélfurum og lidsstjon sem og 6drum adilum sem koma ad
iprottastarfi med einum eda 6drum haetti.

Komdu fram vid adra eins og pa vilt ad peir komi fram vid pig .

Gerdu pér grein fyrir pvi ad pa ert fyrirmynd peirra sem yngri eru.

Fyrir pjalfara

1.

2.

©Ce~N O A

Vertu idkendum pinum ga66 fymynd og spornadu gegn Gipréttamannslegri og nidurleegjandi
hegoun.

Skapadu mdoguleika fyrir idkendur til ad proska og nyta haefileika sina og geettu pess ad afingar
haefi aldri og proska.

Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi. Stwdho pvi ad idkendur

geri slikt hid sama og kenndu peim ad virda domara og keppinauta.

Hrésadu idkendum og taktu tillit til aldurs og proska.

Komdu eins fram vid alla idkendur og littu meira til faerni en arangurs.

Misnotadu ekki stodu pina og vald medkgrdislegum tilburdum eda med 68rum haetti.
Seektu reglulega endurmenntun.

Leggdu pitt af moérkum til ad skapa gott andrimsloft og félagsleg tengsil.

Syndu meidslum og veikindum idkenda tillitssemi.

Fyrir stjornarmenn og starfsmenn

agrONPE

»

Stattu vord um grunngli ipréttahreyfingarinnar.

Studladu ad jofnum teekifaerum allra til patttéku i iprottum.

Studladu ad pvi ad sameiginlegum markmidum iprétta verdi nao.

Studladu ad pvi ad formlegum og sidferdislegum reglum og venjum sé fylgt.

Virtu lydraedisreglur og gagnssad akvardanatdoku og stjornadu samkvaemt reglum um abyrga
fjarmalastjérn.

Vertu til fyrirmyndar i framkomu.

Leystu &greining og arekstra & sanngjarnan hatt og til samraemis vid reglur og venjur
hreyfingarinnar.

Misnotadu aldrei adstddu pina til ad koma eiiagsmunum a framfaeri & kostnad
iprottahreyfingarinnar.
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Fyrir foreldra og forradamenn

1. Mundu ad barnid pitt tekur patt sin vegna, ekki pin vegna.

2. Hvettu barnid til patttoku i iprottum en ekki pvinga pad.

3. Utskyrdu fyrir barninu ad starfid fari fram efétkvednum reglum og kenndu pvi ab leysa ur
agreiningi.

4, Styddu og hvettu 6ll bornin, ekki bara pitt eigid.

5. Syndu jakvaedni, lika pegar a mati blees.

6. Berdu virdingu fyrir akvorounum démara og annarra starfsmanna.

7. Berdu virdingu fyrir réttindum barna, adlogwg manngildum hvert barn er einstakt og
parfnast virdingar pinnar.

8. Upplystu um strioni og/eda areitni.
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STEFNUYFIRLYSING UM FORVARNIR OG FiKNIEFNI

Neysla afengis, tébaks eda fikniefna a aldrei samleid med idkun iprétta og vill iprottahreyfingin a
islandi efla forvarnahlutverk sitt & eftirfarandi hatt:

Setja fram markvissa stefnu

1 hvetja iprétta og ungmennaféldg til pess ad festa i 16g sin akveedi par sem tekin er eindrd afstada
gegn neyslu a afengi, tébaki og fikniefnum

1 moéta sameiginlegar starfsragl um hvernig tekid skuli a fikniefnavanda ungs félks & vettvangi
ipréttahreyfingarinnar og hvernig unnid skuli ad forvérnum

1 gera dll iprottamannvirki algerlega reyklaus

Studla ad aukinni og almennari patttéku ungs félks i ipréttastarfi

1 hvetja iprétta og ungmennafélég til pess vinna markvisst ad pvi ad fjdlga idkendum iprétta medal
barna og unglinga, m.a. med pvi ad auka fjdlbreytni i idkuninni og tryggja pannig ad 6ll bérn og
unglingar fai teekifeeri til ad stunda iprottir i samraemi vid eigin parfiy getahuga

1 nyta mannvirki og adstdédu ipréttahreyfingarinnar til ad festa ipréttastarf i sessi sem raunhaefan
valkost til skemmtunar fyrir unglinga, t.d. med pvi ad bjéda upp & idkun éhefdbundinna greina,
halda opin hus i iprétmannvirkjum, eda efna til arars konar iprottastarfs fyrir pessa aldurshépa
par sem meiri ahersla er 16gd & ad koma til méts vid parfir peirra fyrir afpreyingu og skemmtun en
keppni og afrek

Auka pekkingu a skadsemi fikniefna og forvérnum innan hreyfingarinnar

1 gefa ut freedsluefnum fikniefni og forvarnir fyrir pjalfara og idkendur og gera freedslu um pessi
malefni ad fostum peetti i freedslustarfi iprotteeyfingarinnar og i ipréttanami i framhaldsskélum

1 fela pjalfurum ad freeda pa idkendur sem peir pjalfa um ahrif afengis, tobaki$koigfna a
heilbrigdi peirra og arangur i ipréttum

1 hvetja sambandsadila ipréttahreyfingarinnar til pess ad fjalla um fikniefni og forvarnir i
malgégnum sinum og ritum

Sampykkt & ipréttapingi 2. névember 1997
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STEFNUYFIRLYSING UM bJALFARAMENNTUN

Med hugtakinupjalfari er hér att vid hvern pann sem kennir ipréttir og skipuleggur og stjérnar
iprottasefingum.

1. ibréttasamband islands og sambandsadilar pess stefna ad pvi:
a) ad allir pjalfarar sem starfa fyrir iprottahreyfinguna a islandi hafdetijandiog
videigandi menntun til peirra pjalfastarfa sem peir vinna.

b) ad tryggja réttindi allra pjalfara med fullneegjandi og videigandi menntun til ad
starfa vid pjalfun & vegum ipréttahreyfingarinnar & islandi.

c) ad vid samninga um starfskjor peirra pjalfara sstarfa fyrir ipréttaoreyfinguna
a Islandi verai tekid tillit til menntunar peirra, reynslu og annars sem aukid getur
haefni peirra sem pjalfara.

d) ad vinna ad pvi ad mikilveegi pjalfarastarfsins og naudsyn a godri pjalfara
menntun 6dlist aukna vidlkenningl, baedi innan ipréttareyfingarinnar og
medal almennings.

2. Til ad nd pessum takmorkum stefna iSi og sambandsadilar pess ad pvi:

a) ad koma a fét afangkiptu freedslierfi sem veiti moguleika & ad afla sér
fullnaegjandi og videigandi menntunar til pjalfaradt fyrir alla alduisdépa og a
6llum afrekstigum. Afangaskipting freed$lerfisins skal vera samraemd fyrir
allar iprottagreinar og ndmsefni og kennsla i samégum namgreinum
samnytt milli ipréttagreina eins og kostur er.

b) ad skilgreina hvers kongjalfaramenntun sé fullnaegjandi og eidandi til ad
stunda pjalfarastorf fyrir hvern aldurshop, hvert afreksstig og hverja iprotta
grein. Skilgreiningar a haefniskrofum til pjalfara skulu midast vio a&gsagu
freedslukerfisins og skal s&aerilegmenntun sem aflad er annars stadar metin
med samaburdi vid pad.

c) ad ISi beri abyrgd & faglegu innihaldi i 6llum almennum péattum pjélfara
menntunainnar, sem sameiginlegir eru 6llum iprét@inum, en sé&anbondin
hvert um sig beri abyrgd & faglegwihaldi i peim pattum pjalfammenntunar
innar sem eru sértaekir fyrir viokomandi iprottagrein.

d) ad innan fraedslukerfis ipréttahreyfingarinnar verdi unnt ad afla sér menntunar i
efsta afanga til pjalfarastarfa fyrir hvern tiltekinn mhép (aldurshép eda
afreksstig).

Sampykkt & 63. iprottapingi iSi 4 Akranesi 26.- 27. oktéber 1996.
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MOTA- OG KEPPENDAREGLUR ISI

1. KAFLI
OPINBER MOT
1. grein

Reglur pessar gilda um opinber ipréttamot sem had eru innan vébanda ipogtt@lympiusambands
Island<(ISl).
Opinber iprottamot teljast pau maot, par sem fleiru en einu félagi er heimil patttaka.

2. grein

Ef einstok sérsambdnd hafa eigin mdadg keppnisreglur skulu paer innihalda akveedi um eftirtalin

atrioi:

a) Moétahald, p.m.t. leyfi til métahaldauglysingar méta og patttokutilkynningar.

b) Reglur um patttdku, p.m.t. hlutgengi keppenda og félagsréttindi. Par skal m.a. koma fram ad
hlutgengi keppenda sé had adild peirra ad félagi innan iSi og ad félagid standi i skilum med
skyrslugerair til iSisamraemi vié gr. 8.1 i légum sambandsins.

c) Reglur um métmeeli, kaerur og vidurlog.

d) Hvernig brugdist skuli vid pegar mati er frestad.

e) Reglur um keppendur, p.mframkomu, kleedaburd og
tilkynningu um forfoll.

f)  Reglur um démara og starfsme mota.

3. grein

Leyfi:

bar sem sérsamband er ekki starfandi eda sérsamband hefur ekki sampykkt eigin agota
keppendareglur gilda pau dkveedi sem hér fara 4 eftir:
Til pess ad halda opinber ipréttamoét, parf leyfi eftirtaldra adila:

a.

Mot med patttokuerlendra ipréttamanna:
Leyfi hlutadeigandi sérsambands, sbr. p6 grein 4iduri laga (Sl.

islandsmeistaram6t og énnur landsmot:
Leyfi sérsambanda.

Keppni milli hérada:
Leyfi viokomandi héradssambanda og sérsambanda. Sé umeedd keppni vid erlend
iprottahérud og beei, parf leyfi vidkomandi sérsambanda innanlands og erlendis.

Mot milli félaga innan iprottahérads:

Leyfi hlutadeigandi sérrads/héradssambands og sérsambands. Hvert sérrdd skal leita sampykkis
héradsstjornar minar um stad og tima allra opinberra méta, sem fara fram i iprottagrein pess i
héradinu.

1)
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Pegar ekki er starfandi sérsamband fyrir iprottagrein, gegnir iSI hlutverki sérsambands.

Umsoknir:

Umsoknir um leyfi til ad halda ipréttamét skv. 1id a og b shata borist viokomandi adilum med
a.m.k. 6 manada fyrirvara. | umsokn skal tilgreina keppnisgrein/greinar, stad og tima.
Umsoknarfrestur skv. lid ¢ og d akvardast af hlutadeigandi héradsstjérn.

4. grein

Auglysingar:

Alpj6damét og islandsmeistaramot il auglyst i fjislmidlum med eigi minna en tveggja manada
fyrirvara.

Onnur landsmét og keppni milli hérada skal auglysa & sama hatt med minnst eins manadar fyrirvara.
Onnur opinber innanhéradsmat skal auglysa med minnst 14 daga fyrirvara.

Sé um mét ad réa, sem greida parf til patttokugjald, skal pess getid i auglysingunni og gjaldid fylgja
patttokutilkynningunni.

5. grein

batttokutilkynningar:
i auglysingunni um opinber mot, skal framkveemdaadili taka fram frest til pess ad tilkynna patttoku.

6. grein

Framkvaemdanefndir:

Hverjum adila, er hefur fengid leyfi tii ad halda opinbert moét, er skylt ad skipa sérstaka
framkveemdanefnd til ad annast allar naudsynlegar framkvaemdir. Skulu slikar nefndir hafa néio
samband vid hlutadeigandi adila, domarafélag, s@rrdnéradssambond, sérsambdnd eda
hlutadeigandi nefndir iSi, um pau atridi, er heyra undir pa adila. Ennfremur ber framkveemdanefnd ad
sja um utgafu leikskrar, er sé tilbdin a.m.k. einum degi fyrir mét.

Loks ber framkveemdanefnd ad sja um, ad samin sdleftaskyrsla um motid er senda skal
hlutadeigandi héradssambandi og sérsambandi eigi sidar en manudi eftir ad métinu lauk.

2. KAFLI
PATTTOKUREGLUR
7. grein

Hlutgengi keppenda:

Adeins félagsbundnum ipréttamdénnum og pa einungis fra félogum, sérradum agssamboéndum

sem standa i skilum med skyrslugerdir til iSi i samraemi vid grein 8.1 laga ISI er heimil patttaka i
opinberum métum innan vébanda iSi. Sé um erlenda ipréttamenn ad reeda, purfa peir ad hafa skriflegt
leyfi sins sérsambands.

Utlendingi er heimil patttaka i Islandsmeistaramoti i flokkaipréttum en patttokurétt i
islandsmeistaraméti i einstaklingsiprott ddlast erlendur rikisborgari ekki fyrr en eftir a.m.k. priggja ara
samfellda busetu hérlendis. Vidkomandi einstaklingur verdur ad vera i félagi iBh
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8. grein

Félagsréttindi:

Keppnisrétt ddlast iprottamenn pegar peir hafa verid ad minnsta kosti einn manud & félagsskra
hlutadeigandi iprottafélags.

iprottamenn mega adeins keppa fyrir eitt félag i somu iprottagrein & sama almanaksari.
Sérsambondm er p6 heimilt ad hafa adrar reglur vardandi ofangreind atrioi.

Undantekningar fra pessari reglu eru:

a. Skolanemendur mega keppa fyrir skolafélag sitt vid ipréttafélag innan ISi, an pess ad missa
keppnisrétt fyrir heimafélag sitt, ef til kemur 6sk fp&i héradssambandi, par sem skdlafélag
starfar og framkveemdastjorn iSI sampykkir.

Slik undanpaga gildir p6 adeins medan skéli viokomandi skélafélags starfar.

b. Ipréttamadur sem dvelst um tima erlendis vid nam eda vinnu og &efir og keppir med iprétiafélag
pvi landi sem hann dvelst i, missir af peim astaeedum eigi nein réttindi til keppni i heimafélagi sinu
innan ISI. PO ber ad taka tillit til peirra reglna sem gilda um petta efni hja peim
alpj6dasambondum sem islensk sérsambdénd eru adilar ad.

9. grein

Keppni @ vegum héradssambanda:
Rétt til pess ad keppa fyrir héradssamband a hver ipréttamadur, sem hefur keppnisrétt fyrir 16glegt
ipréttafélag i héradinu.

10. grein

Aldursakvaedi:

iprottamonnum skal skipta i aldursflokka, og skal pad vera meginreglmid® aldur peirra vid
almanaksar. Heimilt er ad keppa i eldri aldursflokki.

Um 6ldungakeppni skal farid eftir sérstokum reglum.

3. KAFLI
MOTMZALI OG KARUR
11. grein

Med motmeeli og keerur skal fara i samraemi vid 4. kafla i 16gum [SI, um démstéla iSi.
12. grein
Framhaldskeppni:
Verdi af einhverjum asteedum ad fresta eda endurtaka keppni mega peir adeins keppa sem hofou
keppnisréttindi pegar keppnin atti ad fara fram.
Frestun eda framhald moéts ber ad auglysa vandlega.
13. grein
Keppni haett eda ekki komid til leiks:

Ef ipréttafélag skrair iprottamann til keppni og sannanlegt er ad pad sé gert an sampykkis viokomandi
iprottamanns, ber ad deema ipréttafélagio til refsingar.
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4. KAFLI
Keppendareglur
14. grein

Framkoma og abyrgd:

Keppandi skal koma heidarlega dgengilega fram vid keppinauta sina og eigi beita o6leyfilegum
bréogdum. Hann skal syna domurum og starfsménnum motsins tilhlydilega virdingu og eigi fara
nidrandi ordum um pa eda ahorfendur.

Keppandi skal avallt reyna ad gera sitt besta og eigi heeftark ad asteedulausu. Keppandi er sjalfur
abyrgur fyrir pvi ad allar persénulegar upplysingar séu réttar, svo sem aldur, flokkur og keppnisréttindi.
Hann &efir sig og keppir & eigin abyrgd, og ber framkveemdanefnd métsins pvi enga abyrgd a meidslum,
er ham kann ad verda fyrir.

Brjoti keppandi einhverja af framanskradum reglum, & hann & haettu ad vera vikid ar keppni.

15. grein

Klaedaburdur:

Keppandi skal meeta til keppni i peim buningi, sem heefir hlutadeigandi ipréttagrein. Sé einhver pannig
kleeddur, ad 6milegt megi teljast, getur leikstjori bannad honum ad keppa, nema radin sé bot a pvi,
sem &botavant er.

Séu buningar tveggja kapplida mjog likir, skal pad lid, sem leikur & heimavelli, skipta um buning,
ella pad, sem fyrr er i stafrofsréo.

16. grein

Forfoll:

Keppandi skal tilkynna forfoll i teeka tid og ma enginn ganga Ur keppni, pétt hann hafi I6gleg forféll, an
pess ad tilkynna pad leikstjora eda framkveemdanefnd.

Brot & pessu vardar aminningu eda missi keppnisréttar um akvedinn tima.

5. KAFLI
Ddmarar og starfsmenn
17. grein

Almennar skyldur:
Domarar og starfsmenn opinberra méta skulu jafnan koma til starfa pad timanlega, ad peir geti gengid
ar skugga um ad allur utbanadur sé I6glegur.

Démarar, sem an gildrar asteedu maeta ekki til starfailbgnna ekki forfoll, eiga & haettu ad missa
domararéttindin, allt ad 6 manudi. Sama gildir og ef démari synir vitaverda framkomu gagnvart
keppendum eda ahorfendum.

18. grein
Framkvaemdastjorn IS er urskurdaradili ef agreiningur verdur um framkveemdrpessgina og
verdur peim Urskurdi ekki afryjad.

Heimilt er ad kaera meint brot og skal med slik mal farid skv. 4. kafla i logum iSi, um déomstéla iSI.
Med pessum reglum ganga Ur gildi eldri reglur IS um sama efni.

Sampykkt & ipréttapingi iSi 27.-28. april 2002.
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1. INNGANGUR

e

Vidbragdsaeetlun pessi tekur til barna og starfsmanna/sjélfbodalida i starfi innan
iprottahreyfingarinnar. P6 svo ad hér sé verid ad fjalla um méalefni barna og unglinga viljum vid
einfalda mélid med pvi ad nota ordid born yfir einstaklinga & aldrinufi® Gira. Ordid starfsmadur
verdur hér eftir notad um alla pa sem koma ad barnastarfi innan ipréttahreyfingarinnar pad er
pbjélfara, sjalfbodalioa, stjornir, starfsmenn iprottafélaga, starfsnaaipréttamannvirkja og foreldra.

Yfirmenn og adrir samstarfsmenn geta gegnt mikilveegu studningshlutverki ef starfsmadur verdur fyrir
afalli. Ennfremur getur studningur starfsmanna vid bérn sem lenda i afalli haft mikid ad segja. Oft felst
mesta hjalpin ad vera godur hlustandi, vera til stadar og gefa viokomandi tima. Vid megum aldrei
vanmeta gildi pess ad eettingjar, vinir, vinnufélagar og adrir i samfélaginu syni peim sem eiga um sart
ad binda samkennd og studning i ordi og verki. Adsteedur geta po penidig ad utanadkomandi
adstod sé naudsynleg. Mjog mikilveegt er ad starfsmenn haldi pagnarheit og trinad sinn vid pa sem
lenda i afalli.

Pessi vidbragdsaaetlun ipréttaog Olympiusambands islands er einungis grunnur fyrir
vidbragdsaeetlanir ipréttafélaganan ipréttahreyfingarinnar. Zskilegt er ad ipréttafélog deili med sér
hugmyndum og reynslu & pessu svidi og komi sér upp eigin vidbragdsaaetlun par sem atridi ar pessu
skjali eru hofd til hlidsjonar.

Hér er hvorki fjallad um einkenni sorgar né einkesjdkdéma. Bent skal & ad heaegt er ad finna slikar
upplysingar i bokum, & veraldarvefnum o.s.frv.

I mérgum tilfellum er hér bent & adstod kirkju, presta en hafa ber i huga ad pad hentar ekki i 6llum
tilfellum. Taka ber tillit til annarra trdarbragda og trskodana.

Pessi vidbragdsaaetiun er stadfaerd og byggd a asetlun sem TR tok saman arid 2008. békkum peim fyrir
gOofuslegt leyfi til ad notast vid hana i pessari vinnu.

1.1 VIDBRAGDSTEYMI ibROTTAFELAGA

Vidbragdsteymi skal vera starfandi i hverju iprottage sem i sitja ad minnsta kosti:
1 Formadur/framkveemdastjori félagsins

1 iprottafulltrii par sem um hann er ad reeda

1 Fulltrdi ar hverri ipréttadeild innan félagsins

Vidbragdsteymi hvers iprottafélags sér um ad adlaga vidbragdsaeetlun pessa ad allri starfsemi
viokomandi félags i samstarfi vid starfsmenn og stendur fyrir kynningu og freedslu & henni. Hlutverk
vidbragdsteymisins er einnig ad hlia ad starfsménnum sinum og stydja pad i vidbrogdoum pess vid
atburdinum a vettvangi, huga ad eftirfylgd og meta hvort p&§ a utanadkomandi adstod.
Vidbragdsteymi hlli einnig ad starfsménnunum sjalfum og Utvegi sérfraedinga ef med parf fyrir h6pinn
eda einstaklinga.

Formadur iprottahérads/ipréttabandalags sem félagio tilheyrir, framkveemdastjéri eda starfsmadur
geetu haft padhlutverk ad stydja vio vidbragdsteymi hvers ipréttafélags innan sinna vébanda ef purfa
pykir. Vidbragdsteymi sendir aetid tilkynningu um alvarlega atburdi til framkveemdastjora eda
formanns sins ipréttahérads/iprottabandalags og einnig til framkveemdadg§dyaf asteeda pykir til.
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1.2 LISTI YFIR SAMSTARFSADILA

Hvert ipréttafélag atbyr lista med néfnum og simandmerum peirra samstarfsadila sem aeskilegt er ad
hafa samband vid og upplysa ef upp koma aféll innan félagsins. Listann aetti ad yfirfara og uppfeera
arlega svo ad audvelt sé ad nota hann ef til kemur. Edlilegt er ad & pessum lista geetu t.d. verid adilar
fra:

Sveitarfélagi

Skoélum

Heilsugeeslu

Félagasamtokum sem hlut eiga ad mali
Kirkju/trafélagi

= =4 -8 A -9

AFOLL SEM BORN VERDA FYRIR UTAN STARFSEMI iPROTTAFELAGS
1 Kanna hvort ad vidbragdsteymi iprottafélagsins geti verid inni i vidbragdadeetlunum samstarfsadila
i hverfinu, t.d. hja skélum, og kirkju ad pvi leyti ad peim sé tilkynnt pegar barn/idkandi jafnvel
einhver ndkomin idkanda verdur fyrir &falli.
FAEskilegad starfsmenn ipréttafélaganna séu i samstarfi vid skélana baedi i barna og unglingastarfi.
Nyta edli ipréttastarfs til ad vinna Ur atburdinum. Daemi:
0 Vidbragdsteymi iprottafélagsins lati starfsmenn/pjalfara vita ef um aféll innan hopsins sé
ao raeda. Stamadurinn/pjélfari veiti rAdrum til pess ad reeda malin innan hépsins og hagi
aefingu eftir adstaedum hverju sinni.
0 Bua til vettvang par sem boérnin eiga sér skjol sem er utan vettvangs sorgarinnar.

N

= =

2.1 HLUTVERK iPROTTAFELAGS EF BARN | HVERFINU VERDUR FYRIR AFALLI

Hlutverk iprottafélagsins eftir t.d. andlat barns i hverfinu, sjalfsvig barns, alvarlegt slys & barni eda
alvarlegt afall adstandanda barns:

1 Halda starfseminni ébreyttri, starfsmenn séu til stadar, séu virkir hlustendur og hldi ad bérnunum.
Skapa dgrum i starfseminni fyrir spjall eda samveru i minni hépi fyrir pa sem pad kjésa/purfa.

91 Draga ar umtali/baktali, starfsmenn séu ekki bodberar frétta. Starfsmenn gefi rétta mynd af

atburdarras i samradi vid pa adila sem bera abyrgd og i samrddi vid polegdorradamenn

peirra.

Meta hvort barnahépurinn purfi adstod utanadkomandi sérfreedinga t.d. afallahjalp eda salgeaeslu.

Starfsmenn skulu avallt vera tilbdnir til ad reeda atburdinn pd peir kysu ad barnid spyrdi Gt i

atburdinn vid adrar adstaedur. Mikilveegha s egj a ekki : , » Vi 0 skulum

1 Syna fjélskyldu i afalli virdingu, fulltrGar ipréttafélagsins (helst peir sem mest tengjast barninu) fara
i heimsokn ef vid a og iprottafélagio sendir fjiolskyldunni eitthvad til ad syna hluttekningu.

1 Starfsmem fylgist med lidan barna pegar fra lidur og komi malum einstakra barna i réttan farveg
ef eitthvad er.

9 Viobragdsteymi hlGi ad starfsmonnum og Utvegi sérfraedinga ef med parf fyrir hépinn eda
einstaklinga.

= =

3. AFOLL SEM SNERTA BORN i STARFI HJA iPROTTAFELAGI - STARFSMENN
PURFA AP BREGADST VID

1 Starfsmadur & starfsstad akvedur hverju sinni i hvada ferli malid fer og upplysir
formann/framkvaemdastjora iprottafélagsins um malid.
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1 Formadur/framkveemdastjoéri kallar saman vidbragdsteymi iprottafélagsins ef porfa.er
Vidbragdsteymid stydur vid adgerdir & starfsstad eda tekur yfir stjérnina ef porf er a.

1 Starfsmadur a starfsstadnum upplysir foreldra um &fallid & hlutlausan og naergeetinn hatt. Ef um
lifshaettulegt astand eda medvitundarleysi er ad reeda sér afallatéyshysadeild um ad tilkynna
foreldrum vidkomandi barns um atburdinn. Hugsanlegt er ad afallateymi eda sjukrahulsprestur
radleggi ad starfsmenn iprottafélagsins komi ad tilkynningu atburdar.

1 Upplysa adra idkendur um &fallid vid sem edlilegastar adsteedpassa ad skilja ekki hopinn eftir

i Ovissu. Lata vita hvad tekur vid. Reyndustu starfsmennirnir séu hafdir eftir med hopnum en

oreyndari fylgi barni til sérfreedinga.

Upplysa adra fagadila i hverfinu um afallio (sja lista ipréttafélagsins yfir samstaifsadil

Meta hvort barn purfi & adstod eda medferd fagadila ad halda i kjolfar &falls. Pad a vio i

eftirfarandi tilvikum:

o Ef atferli barnsins breytist mikid eftir afall, ef pad t.d. einangrar sig eda verdur mjog

Orolegt. b6 geeti 6venjuleg hegdun barnsins&eri, , edl i | eg” {1 | j 6si sorga
o Ef minningar fra afallinu seekja stédugt a barnid.
o Ef barnid er midur sin lengi eftir daudsfall, heldur afram ad eiga i einbeitingarerfidleikum i

starfinu eda sjalfsvigshugsanir saekja stéougt & huga barnsins.

= =

Hér a efir verdur lyst deemi um ferla sem ipréttafélag geeti starfad eftir i kjolfar ymissa afalla sem bérn
i starfi iprottafélagsins geta ordid fyrir.

3.1 FELAGSLEGAR BREYTINGAR

(t.d. skilnadur foreldra, buferlaflutningar, vinaslit, astarsorg, misnotkun vimuéfrigimilinu eda
annad)

1 Tryggja gbéo samskipti vid foreldra og upplysa foreldra um mikilveegi pess ad starfsmenn viti af
slikum félagslegum breytingum i lifi barna og unglinga.

1 Ekki pvinga born til ad tja sig um slikar félagslegar breytingar. Starfsma@kaédo leitast vid ad
vera til stadar og tilbtinn ad gripa teekifeerid til umraedu ef barnid synir vilja til pess, p6é adsteedur
seéu ekki eins og starfsmadur kysi helst.

1 Mogulega geta félagslegar breytingar leitt til vanraekslu & bérnum, sja ferli hér ad.nedan

3.2 VANRZKSLA/OFBELDI

Vanreeksla er t.d. skortur & prifnadi, umhyggju, bornin ekki sétt, ttivistartimi ekki virtur 0.s.frv.). Hér er
att vid ofbeldi sem bdrn beita eda verda fyrir af hendi annarra (ordbragd, hoétun, areitni, einelti,
likamlegt ofbeldi).

o Starfsmanni sem verdur vitni ad sliku ber ad lata sinn naesta yfirmann vita, malid skodad

nanar og viobrogd akvedin eins fljott og audio er.

0 Samrad vid foreldra*.
Samrad vid skola og adra fagadila i hverfinu.
o Ef buid er ad vinna i malinu med foreldrum éararfgurs, parf ad tilkkynna malio til

barnaverndaryfirvalda.

o Ef barn beitir annad barn alvarlegu ofbeldi skal tilkynna pad til barnaverndaryfirvalda.

o

*  Ef grunur leikur & ad foreldrar beiti born ofbeldi er malid tilkynnt til barnaverndaryfirvalda
an pess adhafa samrad vio foreldra. Hlutverk barnaverndaryfirvalda er ad kanna mal
barnsins. Sja frekari upplysingar & heimasidu freedslusvids iSi t.d. um kynferdislegt ofbeldi!
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33 DAMI UM VERKLAGSREGLUR VEGNA TILKYNNINGASKYLDU STARFSFOLKS iPROTTAFELAGS TIL
BARNAVERNDARNEFNDAR

1. MARKMID

Ferli petta akvardar/segir til um hvernig standa skal ad tilkynningu um 6évidunandi
misfellur i uppeldi og adbunadi barna og unglinga. | I6gum eru sérstliiaius lagdar a
herdar uppeldis adhlynningar og félagspjénustustarfsfidl um ad tilkynna til
barnaverndar ef grunsemdir vakna.
,,Hverjum peim sem stbdu sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malefnum barna og
verdur i starfi sinu var vid ad barn bui vid évidunandi uppeldisskilyréi, verdi fyrir areitni
eda ofbeldi eda ad bra stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu er skylt ad gera
barnaverndarnefnd vidvart.
Sérstaklega er leikskolastjorum, leikskdlakennurum, dagmaedrum, skolastjorum,
kennurum, prestum, laeknum, tannleeknum, ljdsmaedrum, hjukrunarfraedingum,
salfreedingumfélagsradgjofum, proskapjalfum og peim sem hafa med hondum
félagslega pjonustu eda radgjof skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adbunadi
barna eftir pvi sem vid verdur komid og gera barnaverndarnefnd vidvart ef eetla ma ad
adsteedur barns séu med peireetti sem lyst er i 1. mgr. Tilkynningarskylda
samkvaemt pessari grein gengur framar dkveedum laga eda sidareglna um
Lit 3y NaAl1&f Rdz OAS12YFYyRA aildlNFaadsaill o¢
http://www.althingi.is/lagas/134/2002080.htm|
Tilkynningarskylda og adrar skyldur vid barnaverndaryfirvéld, 17. gr.

2. AsvyrGD
Allir starfsmenn/sjalfbodalidar iprottafélagsins sem vinna med bérnum og unglingum.

3. FRAMKVAMD

3.1 Starfsmadur skal reeda mal viokomandi einstaklings vid sinn naesta yfirmann. Gaeta
skal fyllsta tranadar gagnvart 6llum hlutadeigandi.

3.2 Akvéraun og mat um tilkynningu til  Barnaverndar er tekin af
formanni/framkvaemdastjora ipréttafélagsins

3.3 Formadur/framkveemdastjori leitar leidbeiningar hja Barnavernd, ef upp koma
Ovissuatridi vardandi tilkynninguna.

3.4 Formadur/framkveemdastjéri iprottafélagsinskithnir formlega til Barnaverndar i
samradi vid formann/framkveemdastjora viokomandi
iprottahérads/ipréttabandalags.

4. ENDURSKOBUN

Athuga ad endurskoda pessa ferla & nokkurra ara fresti i samstarfi vio fagadila, t.d.
barnaverndanefnd eda umbodsmann barna.

3.4 LANGVINNIR SJUKDOMAR

1 F& allar upplysingar um veikindin fra forrhdamonnum til ad haegt sé ad bregdast vid & réttan hatt.
Starfsmenn saeki sér upplysingar ef & parf ad halda, t.d. a www.doktor.is eda i beeklingum fra
Landlaeknisembeettinu. Einnig er heegt aéitd radgjafar hja Umhyggju félagi til studnings
langveikum bdrnum eda & naestu heilsugaeslu.
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1 Naudsynlegt er ad starfsmenn kynni sér vel einkenni sjukdémsins og hvernig bregdast eigi vid
peim. Muna ad segja nyjum starfsmoénnum fra langvinnum sjukdémum bastaafinu.
1 Hafa samband vid foreldra vid fyrsta teekifeeri pegar bregdast parf vid einkennum sjukdoms.

Vidbrogd vid eftirfarandi sjukdémum (hafid avallt samband vid 112 ef i vafa):

3.4.1 BRADAOFNAMI

9 Einstaklingur i losti parf ad komast sem allra fyraliufeeknishendur, hringja & 112 og nota
EPI penna (bradasprautu/adrenalinsprautu) ef hann er til stadar.

1 Ef starfsmadur sér ad barn er ad fa lost er heegt ad draga Ur eda afstyra lostinu med
eftirffarandi adgeroum:

A Leggja einstaklinginn nidur og sntia hotstii hlidar

Losa um fatnad sem geeti prengt ad dndunarfaerum

Setja haerra undir feetur

Koma i veg fyrir hitatap med pvi ad breida yfir einstaklinginn

Ekki gefa neeringu

Hlba ad vidkomandi eftir fongum og ef einstaklingur er medvitundarlaus a4 ad leggja

hann a Hidina (i leesta hlidarlegu)

> > > >

3.4.2 SYKURSYKI

9 Brugodist vid blédsykurfalli med eftirfarandi adgerdum:
A Gefa vidkomandi strax kolvetni, t.d.:
Glas af mjélk og braudsneio,
2-3 sykurmola leysta upp i vatni og braudsneid, Gosdrykk/dvaxtasafa og
braudsneid.
A Ef énkenni hverfa ekki a-80 minatum skal hringt & 112
A Aldrei ma yfirgefa einstakling med sykurfallseinkenni

3.4.3 FLOGAVEIKI

1 Mjog mikilveegt ad starfsmenn pekki einkenni flogakasts hja flogaveiku barni og fai upplysingar
um vidbrogad fra foreldrum

1 Vio flogparf ad koma barninu i rélegar adsteedur par sem barnid getur jafnad sig

1 Effloginu fylgir krampi skal fylgja eftirfarandi ferli

3.44 KRAMPI

1 Halda ré sinni

I Losa um f6t sem gaetu prengt ad dndunarvegi

1 Reyna ad fyrirbyggja meidsl

1 Ekki setja neitt upp i mumeinstaklings med krampa

1 HIlta ad vidkomandi og leggja a hlidina/setja i leesta hlidarlegu

1 Ekki ma yfirgefa einstakling sem hefur fengid krampa fyrr en hann hefur nad fullri medvitund
i1 Hringja & 112 ef:

Krampi stendur lengur en 5 minatur

Starfsmenn vita eklaf hverju krampinn stafar

Annar krampi fylgir i kjolfario

Einstaklingur kemst ekki til medvitundar eftir ad kippirnir haetta
Einstaklingur feer krampa i vatni

> > > >
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3.4.5 AsTM™MI

1 Brugdist vid astmakasti med eftirfarandi adgeroum:
A Gefa innudalyf
A RoOa vidkomandi ogdma honum i rolegt umhverfi
A HIba ad vidkomandi, t.d. hjalpa honum ad sitja uppi og lata hann anda ad sér fersku
lofti eda hvad annad sem vidkomandi finnst vera hjalp i
A Hringja skal &4 112 ef einstaklingur:
o Aiverulegri andnaud
o Erfolur og pvalur
o Er blar andliti og & vorum
o Starfsmadur er i vafa

ALVARLEG VEIKINDI BARNS

1 Formadur/framkvaemdastjéri ipréttafélagsins hefur samband vid foreldra/forrddamann og feer
allar upplysingar um veikindin fra fyrstu hendi og fylgist med framvindu malsins til ad geta
upplyst adra i starfinu.
Syna adstaedunum virdingu an pess ad gera meira Ur peim en parf.
Syna hluttekningu & naergeetinn hatt. Formadur/framkveemdastjéri ipréttafélagsins leitar
samrads vid foreldra/forradamann vegna heimsdékna.
1 Koma til méts vid foreldra/forrddaann barna sem hafa misst mikid Ur eefingtuch vardandi
greidslur aefingagjalda.
9 Ef barnid heldur afram ad taka patt i starfinu eda kemur til baka ar veikindafrii skal geeta pess
ad allir starfsmenn og hin bérnin séu upplyst um stddu mala og hugsanleggdeftir pvi
sem vid 4.

E R

ALVARLEG SLYS A BORNUM i STARFI iPROTTAFELAGS

Hringja i 112. Gefa upp stadsetningu og edli vanda.
Kanna averka og veita fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra Neydarlinunni, 112.
Fjarleegja 6nnur born af slysstadnum.
Hafa sanband vid foreldra og greina peim fra atburdinum a hlutlausan og neergeetinn hatt.
Leitast skal vid ad svara spurningum & eins nakveeman hatt og kostur er.
1 Efum lifshaettulega averka eda medvitundarleysi er ad reeda skal Gska eftir adstod
starfsmanna & slysaild um ad lata foreldra viokomandi barns vita af slysinu.
9 Starfsmadur fylgir barni & slysadeild med sjukrabil og er hja barninu pangaad til foreldrar eru
komnir & stadinn.
Reynt starfsfélk verdur eftir & starfsstad til ad sinna 6drum bérnum i starfinu.
Efum lifshaettulega averka eda medvitundarleysi er ad reeda:
A Kalla til vidbragdsteymi ipréttafélagsins.
A Vidbragdsteymi hefur samband vid foreldra peirra barna sem voru & stadnum ef med
parf.
A Ekkert barn fari af starfsstadnum nema buid sé ad hafa sambandreidra. Askilegt
ad f& rddleggingar eda adstod prests, sélfreedings og/eda hjukrunarfraedings vid
afallahjalp eda séalgeeslu.
A Starfsfolki veitt afallahjalp ef med parf.
A Haft samband vid samstarfsadila i hverfinu (sja lista hvers ipréttafélags yfir
samstarfsada).
A Koma upplysingum til peirra sem ekki voru & stadnum en tilheyra starfinu (starfsfolk /
born / foreldrar).
1 Skrifa slysaskyrslu
91 Skr& nidur allt um atburdinn og vidbrdgadin til ad meta pad sem gert var og leera af pvi.

= =4 -4 -
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3.7 ANDLAT BARNS i STARFI iPROTTAFELAGS
9 Hringt i 112-starfsfélk a slysadeild tekur vid malinu og hefur samband vid foreldra. Tilkynna
serstaklega ef grunur leikur a sjalfsvigi.
1 Vidbragdsteymi iprottafélagsins kallad til.
1 Reynt starfsfolk verdur eftir & starfsstad til ad sinna 6drum hirn starfinu.
9 Vidbragdsteymi hefur samband vid foreldra peirra barna sem voru a stadhum.
1 Passa upp & ad ekkert barn fari af starfsstadnum nema buid sé ad hafa samband vid foreldra.
/Eskilegt ad f4 prest, salfreeding og/eda hjukrunarfraeding til pess adafaitahjalp.
1 Starfsmdnnum veitt afallahjalp.
1 Haft samband vid samstarfsadila i hverfinu (sja lista viokomandi ipréttafélags yfir
samstarfsadila).
1 Koma upplysingum til peirra sem ekki voru & stadnum en tilheyra starfinu
(stjérn/ starfsfélk / foreldrar born).
1 Flagga i hélfa stdng & videigandi tima.
1 Syna hluttekningu & naergaetinn hatt med pvi ad senda samudarkvedju til adstandenda hins
latna og/eda fara i heimsékn.
1 Upplysa foreldra og bornin um hvernig starfid verdur neestu daga. Mikilveegt ad halda
starfsemnni afram og gefa bornunum teekifeeri & ad reeda upplifun sina og tilfinningar.
1 Minningastund akvedin i samstarfi vid samstarfsadila og eettingja.
9 Skrifa slysaskyrslu,
1 Skr& nidur allt um atburdinn og vidbrdgadin til ad meta pad sem gert var og leera af pvi.
1 Utfor:
0 Stjérnendur ipréttafélagsins og jafnvel lika peir starfsmenn sem standa naer barninu
skrifi minningargrein og séu vidstaddir utforina ef vio a.
o Barnahépurinn fai adstod vid ad skrifa minningargrein og faera adstandendum
blém/teikningar ef vid &.
o Sjalfagt er ad gera peim starfsménnum sem pess 6ska faert ad vera vid utforina.
1 Huga ad pvi hvernig studningi vid bérn og starfsfélk verdi hattad i framhaldinu.
3.8 AFSLL TENGD ADSTANDENDUM BARNA | STARFINU
3.8.1 ALVARLEG VEIKINDI EDA SLYS ADSTANDENDA
1 Formadur/framkvaemdastjori ipréttafélagsins feer stadfestingu a veikindum/slysi hja
forradamanni
1 Vidbragdsteymi ipréttafélagsins tekur akvordun i samradi vid adstandendur um hvada ferli &
ad fara i gang. Huga parf ad eftirfarandi.
0 Lidan barnsins og umgengni viédi starfinu.
0 Samskiptum og upplysingafleedi starfsstadarins vid heimili barnsins.
o Hvernig/hvort & ad upplysa hin bdrnin.
0 Halda ré6 sinni og gera ekki of mikid Gr adsteedum.
3.8.2 ANDLAT ADSTANDANDA BARNS
1 Formadur/framkveemdastjori ipréttafélagsins feer stegtar upplysingar um atburdinn hja
skéla, pjonustumidstod eda forradamoénnum eda faer einhvern Ur vidbragdsteymi
ipréttafélagsins til ad kanna malio.
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9 Vidbragdsteymi iprottafélagsins kallad saman og pad hefur samband vid adra fagadila i
hverfinu sem malid snér. bar er tekin akvoroun um til hvada adgerda skuli gripid i samradi
vid adstandendur, t.d. um hverijir tilkynna hverjum, beenastund, vidtalstima.

1 Formadur/framkvaemdastjori sér til pess ad videigandi starfsfolk ipréttafélagsins fai
tilkynningu um andlatid

1 Formadur/framkvaemdastjori asamt fagadila (t.d. presti eda salfreedingi) tilkynnir hinum
bérnunum i starfinu um andlatio.

1 Mikilveegt ad halda dagskra i starfinu afram.

1 Samudarkvedjur fra bérnum og starfsfolki atbunar og peim komid til fiolskyldunnar.

1 Reeda Vidbragdsteyminu og i starfshopnum hvort og pa hverjir Ur starfsmannah6pnum verda
vid Gtforina.

9 Vidbragdsteymi adstodar starfsfélk a stadnum vid ad undirbla hvernig tekio verdur a maoti
barninu pegar pad kemur aftur i starfid

1 Hlda ad barninu og vera vakandir pvi hvernig pad tekst & vid sorgina

3.9 NATTURUHAMFARIR

Mikilvaegt a0 a starfsst6dum sé til stadar tutvarpstaeki med rafhl6du og eigi vasaljos.
Sja upplysingar a vef Almannavarnardeildar rikislogreglustjorans: www.almannavarnir.is eda med pvi
ao fletta upp i simaskranni.

3.9.1 JARDSKIALFTAR

{1 Starfsmenn komi bérnunum Gt i horn, undir bord eda i neestu dyrageett og lata pau KRIJUPA,
SKYLA sér med annarri hendinni og HALDA sér i golf, bordfét eda dyrakarm. Mikilvaegt er ad
leitast vid ad kenna bornunum tiasfinu vidbrogd vid jardskjalftum (krjupaskyla—halda).
Varast pung hasgdgn og hluti sem detta Ur skapum og hillum.
Halda bérnunum fjarri stérum rddum sem geta brotnad.
Vid jardskjalfta geta hlutar Ur byggingunni brotnad af. Haldid ykkur fjarri p&iéus i hasinu
par sem haetta er a hrynjandi byggingahlutum.
1 Hlustid eftir tilkynningum og fréttum i fjdlmidlum og farid eftir peim fyrirmaelum sem kunna
ao vera gefin.

= —a =

3.9.2 ELDGOS

1 Vegna haettu a eldingum & ad aftengja 6ll rafmagnsteeki pegar gosmokk Yéigdnyggo.

Fordast skal ad nota sima.
1 Byrgid glugga sem snda ad eldst6d medan gos varir og lokid fyrir reykhafa vegna gjoskufalls.
1 Hlustid eftir tilkynningum og fréttum i fjdlmidh og farid eftir peim fyrirmaelum sem kunna

ao vera gefin.Fylgist vel med vedurfregnum og dskufallsspam.

3.9.3 FARVIDRI

pad telst farviodri pegar vindhradi hefur ndd 33 m/sek, sem jafngildir 64 hnatum (12 vindstig).
{1 Ef Vedurstofa islands varar vid vedkal taka pad alvarlegadlustid & tilkynningar og/eda
vidvaranir sem kunna ad vera gefnar.

Dveljid innandyra medan farvidri geysar.

L&tio born ekki vera undir gluggum ef haetta er a farviori.

Fylgist vel med vedurfréttum og tilkynningum i Gtvarpi ognsgrpi.

Heftid fok lausra muna.

Fullvissid ykkur um ad dllum gluggum og hurdum sé tryggilega lokad.

= =4 -4 -8 -9
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Aflysid keppnisferdum og leikjum

Sendid ekki bornin heim nema i samradi vid foreldra og ad gengid hafi verid ur skugga um ad

Oryggi peirra a leidinni heim sé tryggt. Foreldrar séu latnir sakja bornin ef enn er farvidri i

lok dagskrar.

Oskid eftir adstod bjorgunarsveita vid ad koma bérnum til sins heima ef foreldrar hafa ekki tok
4 ad saekja pau.

VIDBROGPH STARFSFOLKS i KIOLFAR VALEGRA ATBURDA EDA NATTURUHAMFARA

Tala vid bornin um pad hvernig peim lidur og hlusta an pess ad deema. Segja peim ad
tilfinningar peirra geti verid olikar tilfinningum annarra og ad pad sé allt i lagi.

Eins flj6tt og audio er skal taka upp hefdbundnar daglegar venjur eda moteefigéstsedur
krefjast pess. Vidhalda 6llum tima&aetlunum sem snda ad bérnunum.

Fullvissa bdrnin um ad pau attu enga sok & atburdinum, hvorki med hegdun sinni eda gjéréum.
Hvetja bornin til ad teikna mynd, eda skrifa bréf um upplifun sina og senda hagtinigja

eda vina.

Ekki skal krefjast pess ad born syni sérstaka hughreysti og alls ekki skal banna peim ad grata.
Ekki vera hraedd vid ad syna bornum aukid eftirleeti i kjolfar valegra atburda.

Méta ferli til ad minnast atburdarins, t.d. eftir ar. Sigdtur framkallad séknud og/eda tar, en
jafnframt gefst teekifaeri til ad pakka pad sem vel hefur tekist.

AFOLL SEM STARFSFOLK iPROTTAFELAGS VERDUR FYRIR

HOTUN, AREITNI EDA OFBELDI A VINNUSTAD:

begar starfsmadur verdur fyrir hotun, areitni eddeifli & vinnustad eda vid vinnu sina, skal hann
sem fyrst snla sér til sins naesta yfirmanns og tilkynna um atvikio.

Sé um ofbeldi ad reeda skal hafa samband vid 112

Kanna rétt sinn og stédu hja sinu stéttarfélagi.

Treysti vidkomandi sér ekki ad raeda vitrnghnn sinn ma leita til
héradssambands/ipréttabandalags eda iprétig Olympiusambandsins.

Yfirmadur skal meta atvikid med starfsmanninum, hugsanlegum vithnum og 6drum sem malid
vardar og gripa til rAdstafana i samraemi vid alvarleika pess.

Yfirmadur skastrax:

0 Reyna ad meta porf starfsmannsins fyrir studning sem parf ad koma strax og gangast
fyrir pvi ad hann verdi veittur i peim meeli sem porf er a.

o Gera videigandi vartudarradstafanir og akveda vidbrogd gagnvart geranda til pess
tryggja Oryggi starfsmanms og ad hindra ad umraett ofbeldi/areitni/hétanir haldi
afram.

0 Sjatil pess ad nakvaem lysing sé skrad & umraeddu atviki.

o Ef barn beitir starfsmann alvarlegu ofbeldi skal tilkynna pad til barnaverndaryfirvalda.

o Tilkynna atvikid til vidbragdsteymis iprottadékins.
Héradssambandsins/ipréttabandalags

1 Unnid med malid i samvinnu yfirmanns, vidbragdsteymis og peirra fagadila sem eru kalladir til
adstodar:

13€

0 Fundur vidbragdsteymis med vidkomandi starfsmanni og yfirmanni hans.

0 Meta alvarleika atviks og ganga Ur skaggn ad starfsmadurinn fai videigandi
studning.

o Gera tilldgur um 6éryggisradstafanir og 6nnur viobrégo eftir atvikum.
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4, ALVARLEG VEIKINDI STARFSMANNS
1 Formadur/framkveemdastjori iprottafélagsins fai greinargédar upplysingar um veikindin.
1 Formadur/framkvaendastjori utskyrir veikindin og vidbrdgd vid peim fyrir starfshépnum.
1 Formadur/framkveemdastjéri hefur reglulega samband vid vidkomandi naestu daga.
1 Formadur/framkveemdastjori upplysir starfsmann um veikindarétt skv. kjarasamningum.
1 Upplysa bérn og foreldraf ¢orf er a.
4.3 ALVARLEGT SLYS STARFSMANNS

43.1 [ viNNu

1 Hringjai112.

I Kanna averka og veita fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra 112.

1 Fjarleegja bérn af slysstad.

1 Hafa samband vid adstandendur og greina peim fra atburdinum & hlutlausan og neergeaetinn
hatt. Leitast skal vid ad svara spurningum a eins nakveeman hatt og kostur er.

1 Efum lifsheettulega averka eda medvitundarleysi er ad reeda skal lata starfsfolk & slysadeild
um ad hafa samband vid adstandendur.

1 Annar starfsmadur fylgi starfsmanninum & slysatimed sjukrabil og er hja honum medan
porf krefur.

1 Reynt starfsfolk verdur eftir & starfsstad til ad sinna bérnunum i starfinu.

1 Efum lifsheettulega averka eda medvitundarleysi er ad reeda:

A Kalla til vidbragdsteymi ipréttafélagsins.

A Vidbragdsteymi hefur saband vid foreldra peirra barna sem voru & stadnum ef med
parf.

A Ekkert barn fari af starfsstadnum nema buid sé ad hafa samband vid foreldra. /Eskilegt
ao fa rdogjof eda adstod prests, salfreedings og/eda hjukrunarfraedings vardandi
afallahjalp.

A Starfsfolki vt afallahjalp.

A Haft samband vid samstarfsadila i hverfinu ef vid & (sja lista hvers ipréttafélags yfir
samstarfsadila).

A Koma upplysingum til peirra sem ekki voru & stadnum en tilheyra starfinu (starfsfolk /
born / foreldrar).

9  Skrifa slysaskyrslu sem & finna a vef Vinnuetftirlitsins:
http:/www.vinnueftirlit.is/is/vinnuslys/

1  Senda slysaskyrslu til Vinnuetftirlitsins og til formanns/framkvaemdastjora
héradssambandsins/ipréttabandalagsins.

1  Skra nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til ad meta pad sem\gerbg leera af pvi.

4.3.2 UTAN VINNU

1 Sé& sem feer fréttir af slysi sem starfsmadur verdur fyrir parf ad koma peim upplysingum til
formanns/framkvaemdastjéra eins fljott og audid er.

1 Yfirmadur tilkkynnir 66ru starfsfolki um slysid eins flj6tt sem audio er.

1 Yfirmadur viokomandi ipréttadeildar metur pad hvort barnahépnum sé greint fra slysinu. Sé
starfsmadurinn sérstaklega tengdur bérnunum parf vidbragdsteymi iprottafélagsins ad
annast tilkynninguna og vera reidubuid ad maeta vidbrégdum barnanna.

1 Upplysa forelda peirra barna sem tengjast starfsmanninum.
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ANDLAT bJALFARA/STARFSMANNS

Sé& sem feer fréttir af andlati starfsmanns parf ad koma peim upplysingum til
formanns/framkveemdastjéra félagsins eins flj6tt og audio er.

Vidbragdsteymi ipréttafélagsins kemur samettir ad tilkkynning berst og aflar upplysinga um
andlatid og addraganda pess.

Forstédumadur tilkynnir 6drum starfsménnum um andlatid.

Eins flj6tt og audio er skal tilkynna barnah6pnum um andlatio ef vid 4. Betra er ad gera pad i minni
hépum heldur en a&alla allan hépinn saman (t.d. aldursskipt eda farid inn a aefingu).

Ef hinn latni er sérstaklega tengdur einhverjum barnahdpi parf viobragdsteymi ad akveda
sérstaklega hver tilkynnir hdpnum um andlatio.

Mikilveegt er ad leitast vid ad oll bérnin sem pekktarfsmanninn fai sému upplysingar & sama
tima til ad koma i veg fyrir sbgusagnir.

Mikilveegt er ad fylgjast med lidan barnanna og samstarfsfélks og kalla til adstod fagadila ef med
parf.

Gefa barnah6pnum kost 4 ad lata i ljos lidan sina og vangavelturjGda upp a sérstaka
samverustund.

/AEskilegt er ad senda bréf (eda tolvupdst & forradamenn) heim med bérnunum par sem peim og
adstandendum peirra er greint fra andlatinu og vaentanlegum breytingum sem kunna ad fylgja i
kjolfario.

Mikilveegt er ad starfseim raskist sem minnst en sjélfsagt er ad fresta 6llum skemmtunum.

Syna hinum latna virdingu. Fara i heimsokn til fjiélskyldunnar, senda samudarkvedju til
adstandenda hins latna og flagga i halfa stdng a videigandi timum.

utfor:

Stjérnendur ipréttafélagsinskrifi minningargrein fra iprottafélaginu og séu vidstaddir Gtférina

sem fulltrdar pess.

Athuga med adstandendum ad hafa heidursfana félagsins/sambandsins vid Utférina og jafnvel ad
flaga fana félagsins/sambandsins vid kirkjuna.

Sjélfsagt er ad gera peistarfsménnum sem pess 6ska faert ad vera vid utférina.

VANLIDAN STARFSMANNS VEGNA AFALLS SEM bEIR VERDA FYRIR UTAN VINNU

Studningur vid starfsmenn:

A Utskyra atburdinn og vidbrégd vid honum fyrir starfshopnum ef vid A.

A Yfirmadur syni starfsmanni studmjfumhyggju, er til stadar fyrir hann og hefur reglulega
samband vid vidkomandi naestu daga a eftir.

A Syna starfsmanni i afalli virdingu, fulltrdar ipréttafélagsins fara i heimsékn ef vid & og
ipréttafélagid sendir starfsmanninum eitthvad til ad syna hlutieku.

A Leyfa starfsmanni ad hafa ahrif & hvada upplysingar eru gefnar i starfshépnum

A Vidbragdsteymi hlti ad 68rum starfsmdénnum og Utvegi sérfreedinga ef med parf fyrir
hépinn eda einstaklinga.

A Ef starfsmadur & sérstaklega erfitt eftir atburdinn, heettir ad tmasegist vilja heetta,
gomul mél koma upp eda annad slikt getur viokomandi purft & utanadkomandi hjalp ad
halda sem yfirmanni ber ad koma i réttan farveg.

0 Skoda hvad iprottafélagid bydur upp a.
0 Benda viokomandi & sérfraedinga sem hann getur leitad tilisigéi itarefnum.
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5. SAMSKIPTI VID FJOLMIPLA
Vidbrogo starfsfolks ef fjolmidlar syna atburdinum &huga og vilja nalgast upplysingar hja starfsfolki
sem vard vitni ad eda byr yfir upplysingum um atburdinn.

1 Formadur/framkveemdastjéri iprottafélagsins &dtadgengill hans er eini tengilidur vid fioimidla.
Annad starfsfolk visar a hann vardandi upplysingar.

1 Formadur/framkvaemdastjori kynnir sér adstaedur og undirbyr sig vel fyrir vidtol. Hann bidur frekar
um ad fa ad hringja sidar i bladamenn ef hann paiifirtiena til ad skoda malid.

1 Mikilveegt er ad formadur/framkveemdastjori sé buinn ad fa rétta mynd af atburdinum og
viobrégdum vid honum adur en hann tjair sig um malid vid fjolmidla.

1 AEskilegt er ad allar upplysingar sem fjélmidlum eru gefnar vardandirpdesela i afallinu séu
bornar undir nanustu adstandendur pess eda peirra sem i afallinu lentu.

1 Yfirmadur & starfsstad visar fjolmidlum sem koma a vettvang i burtu til ad skapa vinnufrid og visar
a formann/framkvaemdastjora ipréttafélagsins. Kallar til adstologreglu ef med parf.

T Mjog mikilvaegt er ad starfsfolk haldi pagnarheit og trinad sinn vid pa sem lenda i afalli.
1 Upplysingar berist til viokomandi ipréttahérads/iprottabandalags.
6.  ITAREFNI

Deemi um vefslddir:

http:www.112.is  Hringid i 112 epid erud i einhverjum vafa
http://www.redcross.is
http://www.doktor.is/
http://www.heilsugaeslan.is
http://www.almannavarnir.is/
http://www.nydogun.is
http://www.lydheilsustod.is
http://www.landlaeknir.is
http://www.barn.is (umbodsmadur barna)
http://www.b lattafram.is
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