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STYRKTARSJIOPUR UNGRA OG FRAMURSKARANDI
EFNILEGRA IPROTTAMANNA

Starfsreglur

Styrktarsjédur ungra og framurskarandi efnilegra ipréttamanna er samstarfsverkefni (SI og raduneytis
ibréttamala og midar ad pvi ad stydja vid og efla ipréttaidkun efnilegs iproéttafélks 4 aldrinum 15 — 18
ara.

1. gr.: Skipan

i stjérn sjodsins sitja atta menn. Framkvaemdastjérn iSi skipar sjo peirra ad loknu ipréttapingi iSi. Auk
bess tilnefnir radherra ipréttamala einn stjérnarmann. Kjortimabil stjérnar er samhlida ipréttapingum
{Si eda tvo ar &r nema annad sé sérstaklega akvedid. Allir hafa atkvaedisrétt. Séu atkvaedi j6fn, reedur
atkveedi formanns urslitum.

2. gr.: Markmid

Markmid sjédsins er ad styrkja @ landsvisu efnilegt iprottafélk, hvort heldur ur einstaklings-
eda flokkaipréttum, & aldrinum 15 — 18, til ad nd pvi markmidi ad verda framtidarafreksmenn
islands. Fravik fra pessum aldursmorkum eru heimil med hlidsjon af ipréttagreinum og i nanu

samstarfi vid sérsambond og ipréttanefndir ISi.

Sjédurinn styrkir ymis verkefni sem snua beint ad vidkomandi styrkpega, s.s. til ad stunda afingar og
keppni umfram pad sem hann annars mundi gera.

Hépiprottaflokkar (landslid) eru styrkhafir vegna undirblnings og/eda pattatdku i drslitakeppni
Evrépumodta eda heimsmeistarakeppni, enda séu vidkomandi landslid talinn framurskarandi efnileg.
Sjédurinn getur ennfremur styrkt verkefni, sem beinlinis er hrundid af stad i skipulagdri leit ad
haefileikariku og framurskarandi efnilegu iprottafolki.

3. gr.: Skilyrdi

Vantanlegur styrkpegi parf ad syna ad hann hafi hafileika til ad na arangri a alpjédlegum
maelikvarda, samkvaemt skilgreiningu vidkomandi sérsambands/ipréttanefndar ISi. Gangast
undir skilyrdi um reglusemi, stranga afingadeetlun, nam sambhlida ipréttazefingum, syna
stigandi framfarir i iprétt sinni og vera 66rum goéd fyrirmynd.

4. gr.: Umsdknir

Adeins sérsambdnd og ipréttanefndir ISi geta sétt um styrkveitingar i sjédinn. Oll ipréttafélog
sem eru adilar ad iSi, geta tilnefnt einstaklinga til viskomandi sérsambands/ipréttanefndar iSi
sem sidan fer yfir og metur umsoknir sem sendar verda afram til sjodsins.

Umsaknir skulu berast stjorn sjodsins a par til gerdum eydublodum.

Sjédsstjorn er heimilt ad hafa frumkvaedi ad einstokum styrkveitingum.

Kallad skal eftir umséknum til sérsambanda og ipréttanefnda iSi.
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Adallthlutun & sér stad i byrjun hvers ars, en sjodsstjorn er heimilt ad taka vid umsdoknum &
00rum timapunktum. Allar umséknir sem berast & par til gerdum eydublédum skulu fa
umfjollun @ fundum sjédsins.

Sjé0sstjorn askilur sér rétt til ad afla sér nanari upplysinga en peirra sem fram koma 3
umsdknareydubladi og leita umsagnar annarra adila.

Umsdknir, samstarfssamningar og onnur gogn skulu geymd i skjalasafni sj6dsins, sem er i
vorslu iprétta- og Olympiusambands islands. Stjérn sjodsins skal svara skriflega ollum
umsdéknum sem berast sjédsstjérninni.

5. gr.: Samningur

Samningur skal gerdur vid vibkomandi styrkpega par sem fram koma skyldur sjédsins,
sérsambands/ipréttanefndar ISi, ipréttafélags og ipréttamanns.  bar er um ad raeda skyldur gagnvart
reglum iSi um lyfjanotkun og lyfjaeftirlit, sida- og agareglum iSi, Olympiusattmalanum og énnur pau
skilyrdi sem samningsadilar purfa ad undirgangast. Einnig skyldur til ad halda sfingadagbdk og skil a
skyrslum um framgang mala.

Sjédnum er heimilt ad gera allt ad 4 ara samning, sem pd er endurskodadur arlega.

6. gr.: Greidsla a styrk

Greidslur vegna samnings um styrk ur sjodnum eru greiddar vid skil 4 skyrslu og fjarhagslegu uppgjori,
eda samkvaemt ndnara samkomulagi. Skulu dkvaedi um skiladagsetningar og greidslur koma fram i
samningi sjodsins vid sérsamband/ipréttanefnd iSi og styrkpega. Allar greidslur skulu ganga til
sérsambands/ipréttanefndar iSi sem greidir sidan vidkomandi styrkpega med vitund ipréttafélags
styrkpegans. [ 6llum tilfellum skal vera um greidslu 4 kostnadi styrkpega vegna peirra verkefna sem um
er getid { umsokn og/eda samningi. Oheimilt er ad verja styrkgreidslum i almennan eda annan rekstur
sérsambanda/ipréttanefnda ISi eda ipréttafélags.

7. gr.: Breyttar forsendur styrkveitinga

Sjé0sstjorn askilur sér rétt til pess ad fella nidur styrkveitingar ef adsteedur breytast eda sjodsstjorn
hafa verid gefnar rangar eda villandi upplysingar.

8. gr.: Fagteymi

Styrkpegum skal tryggdur adgangur ad fagteymi iSi samkvaemt ndnari skilgreiningum sem koma fram i
samningi. Medal annars er pa haft i huga ad styrkpegi njoti sérhaefdra leidbeininga ad pvi er vardar
salfreedilega uppbyggingu.

9. gr.: Eftirlit

Allt eftirlit med hverjum stykpega, er 4 hondum vidkomandi sérsambands/ipréttanefndar ISi. Stjérn
sjé0sins tilnefnir aftur & moti sérstakan tengilid/eftirlitsmann sem hefur yfirumsjon med
heildarverkefninu sem sliku. A milli funda sjédsstjérnar hefur tengilidurinn/eftirlitsmadurinn
milligdngu um malefni sem upp kunna ad koma & milli annars vegar iSi og sérsambands/ipréttanefndar
iSi og hins vegar & milli styrkbega og sérsambands/ipréttanefndar iSi.
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10. gr.: Fyrningar

Styrkir eru veittir vegna peirra umsékna sem berast sjodnum og skal styrkjum radstafad til akvedinna
verkefna/kostnadarpatta sem um er getid i umsdkn og i samningi. Skilagreinar um radstofun styrkja
skulu berast sjédnum eins og getid er um { samningum sjédsins vid sérsambdnd/ipréttanefndir ISl og
ibréttamenn peirra.

Eigi sidar en undir lok hvers styrksars skal lokaskilagrein berast sjédsstjorn. Hafi hin ekki borist fyrir 1.
april naesta ars, eda innan priggja manada fra lokum samnings, ber sjédnum ad fella nidur pann hluta
styrksins sem er dgreiddur. Jafnframt getur sjédurinn 6skad eftir pvi ad styrkpegi
(sérsamband/ipréttanefnd iSi) og/eda ipréttamadur) endurgreidi pann hluta styrksins sem pda pegar
hefur verid greiddur par sem ekki er ljést hvernig peim fjarmunum hefur verid varid.

Starfsmadur sjodssins skal i byrjun april ar hvert taka saman lista yfir pa styrki sem fella & nidur
samkveemt reglugerd sjodsins.  Skal listinn borinn undir formann Styrktarsjods ungra og
framurskarandi efnilegra ipréttamanna, gjaldkera iSI og framkvaemdastjéra iSi til sampykktar og
stadfestur af framkvaemdastjérn ISi. Ad pvi loknu skal styrkbegum tilkynnt um fyrningu styrksins.

11. gr.: Gildistimi

Reglugerd pessi tekur pegar gildi.

Sampykkt & fundi framkvaemdastjoérnar iSi 4. jantar 2012.




