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47 hugmyndir sem haegt er ad nota i tengslum vid Gongum i skolann
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Utbua skilti med abendingum um hvad parf ad varast a géngu.

Bjdda upp & hollan og g6dan morgunverd fyrir eda eftir gdnguna.

Nyta Gongum i skélann atakid vid ipréttakennslu i skélanum.

Fa lukkudyr skolans eda ipréttafélagsins i nagrenni skélans til ad ganga med
bérnunum i skélann. Kledist litum skdlans i gdngunni.

Nota gatlista af heimasiou Gongum i skélann, www.gongumiskolann.is eda Utbua
lista yfir atridi sem betur meettu fara & gonguleidinni i skélann.

Taka myndaveélar med ykkur og mynda stadi par sem hatta getur verid fyrir gangandi
vegfarendur a leid i skolann.

Ganga med litskradugar blédrur i skolann!

Leika/syngja gonguldg.

Ganga i hadegishlénu.

. Fa borgar-/bajar-/sveitastjorann til ad undirrita yfirlysingu vegna alpjédlega Géngum

i skdlann verkefnisins.

Bjoda pekktu folki ar hverfinu ad taka patt.

Lata nemendur Utbda kynningarefni i tilefni af atakinu.

Halda kynningar- og hvatningarfund i upphafi ataksins.

Fa slokkvi-, sjukra- eda logreglubil i heimsokn medan & Gongum i skolann stendur.
Utbta heimasidu eda setja efni & heimasidu skdlans um kosti pess ad ganga i skélann,
sja Hreyfihandbok Lydheilsustddvar,
http://www.lydheilsustod.is/frettir/hreyfing/nr/2971.

Halda teiknisamkeppni medal nemenda medan & atakinu stendur.

Fa forsvarsmenn sveitarfélagsins til ad koma og taka & méti bérnunum pegar pau
ganga i skolann.

Hefja atakid med fanahyllingu!

Utbuda og hengja upp kynningarefni i skolanum, vid génguleidir og annars stadar i
hverfinu/benum.

Dreifa korti med éruggum gonguleidum i skélann til foreldra.

Nota paer bodleidir sem skdlinn hefur til ad hvetja nemendur, foreldra og kennara til ad
ganga eda hjola i skdlann.

Fa nemendur i 1id med ykkur vid undirbining ataksins.

Halda freedslufund um 6ryggi gangandi vegfarenda eda spurningakeppni um
umferdarreglur fyrir nemendur skoélans.

Skipuleggja ,,hreyfistraetd” medan 4 verkefninu stendur.

Hvetja nemendur til ad skra hreyfingu sina medan & Géngum i skélann stendur t.d.
inna vef Lifshlaupsins, www.lifshlaupid.is.

Peir skélar sem nota skélabil geta i stadinn stadio fyrir verkefninu Géngum i
friminatunum.
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. Lata eldri nemendur fara yfir gatlistann um hversu génguvaent umhverfid er og kynna
nidurstéduna fyrir sveitastjornarménnum.

Nota daginn til ad benda & jakveedar breytingar a 6ryggi i umhverfi skolans.

Merkja gonguleidir med 16gdi skolans / verkefnisins.

Koma & samstarfi med heilsugaeslunni og ipréttahreyfingunni til ad benda a mikilvaegi
reglubundinnar hreyfingar.

Fyrir pa sem fjeer bua skélanum er haegt ad merkja steedi svo foreldrar geti lagt bilum
sinum a leid i skélann og gengid padan. Med pvi moti er haegt ad draga ur umferd naest
skélanum.

Lata nemendur safna stimplum sem peir fa fyrir ad ganga eda ferdast & annan
vistvaenan hatt i skélann. Haegt er ad verdlauna nemendur pegar peir hafa nad
akvednum fjolda stimpla.

Bjdda upp & adstodu par sem haegt er ad skipta um fot / geyma reidhjol.

Stofna Gongum i skélann rdd medal nemenda. Hlutverk radsins getur verid ad reikna
Ut og auglysa vegalengdir, fjdlda gdngumanna eda adrar télulegar upplysingar.

Utbda 5 mindtna génguleid umhverfis skdlann. F4 nemendur til ad mala og kynna
sveedio.

Bjoda foreldrum, 6fum, dmmum og 6drum adstandendum i morgunverd i tengslum
vid atakid, og ad sjalfségdu gangi allir i skdlann.

Nemendur/foreldrar geta samid 16g sem kor skdlans getur sungid af pessu tilefni!
Velja gripandi slagord sem benda & kosti pess ad ganga i skélann.

Setja maelanleg markmid fyrir skdlann i heild eda einstaka bekki. Geta t.a.m. gengid a
Everest, lengd Nilar eda hringinn i kringum Island! Daglegir Gtreikningar nemenda
geta synt stdduna, synid myndraent. Standi verkefnid i viku getur verid gott ad nota
fostudaginn sem uppskeruhatid. Veita vidurkenningar fyrir arangur. Nota teekifaerid og
fredast um stadinn sem ,,ganga 4 til”. Setja upp moéttokuathdtn byggda & sidum
landsins sem ,,ganga a til”.

Hanna og Utbla spjald sem hagt er ad hengja a skdlatdskur og merkja vid pa daga sem
gengio er til og fra skola. Lata merkja vid a spjaldid, haegt ad umbuna eda gefa smaar
gjafir pegar akvednum fjélda stimpla er nad.

Setja upp vidburd fyrir bekkinn sem stendur sig best i atakinu. Halda pizzuveislu, fara
i lautarferd, standa fyrir verdlaunaafhendingu eda 6dru.

Utbda pema fyrir hvern dag sem bornin geta klett sig upp fyrir: dryggisdag, greenan
umhverfisdag, skélalitadag, iprottafatadag o.s.frv.

Hafa fyrsta midvikudag manadarins, eda alla, sem sérstakan géngudag.

Verdlauna bekkinn sem er med hasta hlutfall nemenda sem ganga i skolann 3x i viku
eda oftar, einnig pann bekk sem samtals gengur lengst i skolann. VVerdlauna einnig
bekkinn sem eykur hlutfallslega géngu i skélann yfir manudinn, énnina eda skélaarid.
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45. Haegt er ad kaupa skrefameela & vioradanlegu verdi og nota pa til ad mela hvort
heildarhreyfing nemenda aukist medan & atakinu stendur. Bydur upp & marga
moguleika.

46. Lata nemendur Utbua lista yfir tiu bestu adferdirnar til ad fa foreldrana til ad ganga
med seér i skolann, tiu fyndnustu atvikin a leidinni, tiu bestu asteedurnar fyrir ad ganga i
skolann, tiu atridi til ad laga & leidinni, tiu bestu gongulégin eda kveadin. Tilvalid ad
hafa manadarlega samkeppni eda kosningu til ad velja & milli tiu bestu atridanna.

47. Framkveema viomidunarprof, t.d. i iprottum. Latid nemendur ganga 1 kilébmetra a tima
i upphafi skolaars. Endurtakid svo préfid i lok skolaarsins og berid saman.
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