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Oll bénnud efni skulu alitin “Sérstaklega tilgreind efni” ad undanskildum efnum
i flokkum S1, S2.1 til S2.5, S.4.4 og S6.a, asamt Bénnudum adferoum M1, M2 og
M3.

EFNI OG ADFERDIR SEM BANNAD ER AD NOTA
BZDI | KEPPNI OG UTAN KEPPNI

S0. OSAMPYKKT EFNI

Lyfjafraedileg efni sem ekki eru tilgreind eda tekid a i sidari kdflum listans og an nuverandi
sampykkis fra einhverjum stjérnsysluadila med eftirlit & lyfja- eda leeknismedferdir fyrir folk
(p-e. lyf i forkliniskum eda kliniskum rannséknum eda rannséknum sem hefur verid haett) eru
bénnud & 6llum timum.

BONNUD EFNI

S1. VEFAUKANDI EFNI

Vefaukandi efni eru bénnud.
1. Vefaukandi karlkynssterar
a. Utanadkomandi  vefaukandi karlkynssterar, par 4 medal (ekki teemandi upptalning):

1-androstendiol (5a-androst-1-ene-3@3,17p-diol ); 1-androstendione (5a-androst-1-ene-
3,17-dione); bolandiol (19-norandrostenediol); bolasterone; boldenone; boldione
(androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone; clostebol; danazol (17a-ethynyl-17[3-
hydroxyandrost-4-eno[2,3-d]isoxazole); dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17f3-
hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-
androst-2-en-17p3-ol); drostanolone; ethylestrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-17-ol);
fluoxymesterone; formebolone; furazabol (17p-hydroxy-17a-methyl-5a-androstano[2,3-c]-
furazan); gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4,173-dihydroxyandrost-4-en-3-one);
mestanolone; mesterolone; metenolone; methandienone (173-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one); methandriol; methasterone (2a, 17a-dimethyl-5a-
androstane-3-one-173-ol); methyldienolone (173-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one);
methyl-1-testosterone (173-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one);
methylnortestosterone (173-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one); metribolone
(methyltrienolone, 173-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one); methyltestosterone;
mibolerone; nandrolone; 19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone;
norclostebol; norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone;
oxymetholone; prostanozol (1783-hydroxy-5a-androstano[3,2-c] pyrazole); quinbolone;
stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17p-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one);
tetrahydrogestrinone (18a-homo-pregna-4,9,11-trien-17f3-ol-3-one); trenbolone og énnur
efni med svipada efnafreedilega byggingu eda svipud liffreedileg ahrif.

b. Eigin~ vefaukandi karlkynssterar:

androstenediol (androst-5-ene-33,173-diol); androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);
dihydrotestosterone (17p-hydroxy-5a-androstan-3-one) ; prasterone
(dehydroepiandrosterone, DHEA); testosterone

asamt eftirtdldum nidurbrotsefnum og handhverfum:

Sida2af 8




Lyfjarad isi Januar 2011

5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,17p-diol; 5a-androstane-38,17a-diol; 5a-
androstane-3f,17p-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,17p-diol;
androst-4-ene-3,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,17p-diol;
androst-5-ene-3,17a-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3[3,173-diol); 5-
androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; epitestosterone;
3a-hydroxy-5a-androstan-17-one; 3B-hydroxy-5a-androstan-17-one; 19-
norandrosterone; 19-noretiocholanolone

2. Onnur vefaukandi efni, par 4 medal (ekki teemandi upptalning):

Clenbuterol, sérteekir karlhorménavidtaka stillar (SARMs), tibolone, zeranol, zilpaterol.

Merkingar oroa i pessum kafla:

“utanadkomandi” (exogenous) merkir efni sem ekki geetu verid framleidd a edlilegan hatt i
mannslikamanum.
" “eigin” (endogenous) merkir efni sem gaetu verid framleidd & edlilegan hatt i manns-
likamanum.

S2. PEPTiD HORMON, VAXTAR P/ATTIR OG SKYLD EFNI

Eftirtalin efni og losunarpeettir peirra eru bénnud:

1. Raudkornamyndandi efni (efni sem hvetja myndun og proska raudra blédkorna)
(t.d. Erythropoietin (EPO), darbepoietin (dEPO), hypoxia-inducible factor (HIF)
stabilizers methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA), peginesatide
(hematide));

2. Chorionic Gonadotrophin (CG) og Luteinizing Hormone (LH), eingéngu

bénnud hja kariménnum

Insulin

4. Corticotrophin

5. Vaxtarhormén (hGH), Insulin-likir vaxtarpeettir (Insulin-like Growth
Factors; t.d. IGF-1) og hreyfivaxtarpeettir (Mechano Growth Factors;
MGFs) Platelet-Derived Growth Factor(PDGF), Fibroblast Growth Factors
(FGFs), Vascular-Endothelial Growth Factor (VEGF) and Hepatocyte
Growth Factor (HGF) auk annarra vaxtarpatta sem hafa ahrif & védva, sina
eda lidabdnd protein myndun/nidurbrot, adun (vascularisation), orkunytingu,
endurmyndunar eiginleika eda skiptingu vefja prada (e. fiber type switching);

w

Asamt 6drum efnum med svipada efnafraedilega byggingu eda svipud liffraedileg ahrif.

S3. BETA-2 VIRK EFNI

Oll beta-2 virk efni, baedi D- og L- handhverfur, eru bénnud, nema salbutamol (hamark 1600
mikrogrom a sélarhring) og salmeterol sem innéndunarlyf i samraemi vid abendingar
framleidanda um radlagda medferd.

Ef nidurstédur efnagreiningar & syni ur lyfjaeftirliti syna ad heildarstyrkur salbutamols er heerri
en 1000 ng/mL skal litid & slikt sem jakvaeda nidurstédu efnagreiningar (adverse analytical
finding), nema ipréttamadurinn geti feert sénnur &, med stadladri lyfjahvarfafraedi rannsoékn,
ad pessi styrkur sé afleiding notkunar salbutamol (hdmark 1600 mikrégrom & sélarhring) sem
innéndunarlyfs i laekningaskyni.
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S4. HORMONA BLOKKARAR OG MIDLARAR

Eftirtaldir flokkar eru bannadir:

1. Aromatasa hindrar, par & medal en ekki teemandi upptalning:
aminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dione
(androstatrienedione), 4-androstene-3,6,17 trione (6-0xo0),exemestane,
formestane, letrozole, testolactone.

2. Efni sem hafa sértaek ahrif a starfsemi dstrogen-viotaka (selective estrogen
receptor modulators, SERM), par & medal en ekki teemandi upptalning:
raloxifene, tamoxifene, toremifene

3. Onnur efni med and-6strogen virkni, par 4 medal en ekki teemandi upptalning:
clomiphene, cyclofenil, fulvestrant

4. Efni med ahrif a myostatin virkni, par & medal en ekki teemandi upptalning:
myostatin hindrar.

S5. PVAGRASILYF OG ONNUR EFNI SEM DYLJA LYFJAMISNOTKUN

Efni sem dylja lyfjamisnotkun eru bénnud. Peirra a medal eru:

bvagraesilyf, desmopressin, efni sem auka rammal blédvékva (t.d. glycerol, gjof i =d
af albumin, dextran, hydroxyethyl sterkja og mannitél) probenecid og 6nnur efni med
svipud liffreedileg ahrif.

Medal pvagreesilyfja eru:

acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlortalidone, etacrynic acid, furo-
semide, indapamide, metolazone, spironolactone, thiazide-efni (t.d. bendroflu-
methiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene, og énnur efni med
svipada efnafreedilega byggingu eda svipud liffraedileg ahrif (ad undanskildu drosperinone,
pamabrom og yfirbordsnotkun dorzolamide og brinzolamide, sem er ekki bannad).

Notkun | eda Utan Keppni, eftir pvi sem & vid, & efni sem Iytur proskuldsstyrks i einhverju
magni (t.d. salbutamol, morfin, cathine, efedrin, methylefedrin og pseudoefedrin) samhlida
notkun pvagreesilyfja eda annara dyljandi efna krefst undanpagu fyrir pad efni asamt
undanpagu fyrir pvagreesilyfid eda dyljandi efnid.
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BANNADAR ADFERDIR
M1. AUKNING SUREFNISBURDARGETU

Eftirfarandi er bannao:

a. Misnotkun blédgjafa (blood doping). Med misnotkun blédgjafa er att vid inngjéf heil-
bl6ds eda bldédafurda sem innihalda raud blédkorn (hvort sem er Ur sama einstaklingi
eda 60rum) i bl6dras.

b.  Notkun efna sem auka surefnisupptoku, surefnisflutning eda skil surefnis til vefja, par a
medal (ekki teemandi upptalning): perfliorefnasambénd, efaproxiral (RSR13) og breytt
heméglébin (s.s. blédliki byggd a hemdglébini og 6rhjupadar hemaoglébinafurdir) ad
undanskilinni vidbétar surefnismedferd.

M2. FOLSUN SYNA MED EFNA- EDA EDLISFRADILEGUM ADFERDUM

Eftirfarandi er bannad:

1. Bannad er a0 breyta eda reyna a0 breyta synum sem tekin eru vio lyfjaeftirlit, i peim
tilgangi ad hafa ahrif & samsetningu peirra og areidanleika. A meoal slikra breytinga
eru en ekki teemandi listi: uppsetning sedaleggs eda pvagleggs og utskipting eda
breyting pvags i pvagblédru (t.d. proteasar).

2. Inngjof efna i 20 er bénnud nema i ldgmastum tilfellum i tengslum vid innlégn &
sjukrahus eda kliniskum rannséknum.

3. Adferdir sem fela i sér radbundinni bléotoku par sem pad er sidan unnid og heilblédi
er deelt aftur i bl6drasina eru bannadar.

M3. MISNOTKUN ERFDAEFNIS

Eftirfarandi, par sem pad getur ordid til ad beeta arangur ipréttamanns, er bannad:

1. Flutningur kjarnsyra eda kjarnsyru rada;

2. Notkun edlilegra eda erfdabreyttra frumna;

3. Notkun lyfjafreedilegra eda liffraedilegra efna til stjornunar a tjaningu erfdaefna. Til
deemis Peroxisome Proliferator Activated Receptor & (PPARS) hvatar (t.d. GW 1516)
og PPAR&-AMP-activated protein kinase (AMPK) axis hvatar (t.d. AICAR) eru
bannadir.
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EFNI OG ADFERDIR SEM BANNAD ER
AD NOTA | KEPPNI

Auk pess sem talid er i flokkum SO til S5 og M1 til M3 hér ad ofan
er bannad ad nota eftirfarandi flokka i keppni:

S6. ORVANDI EFNI

Eftirtalin 6rvandi efni, p.m.t. badar handhverfur (isomer) peirra (D- og L-) par sem pad a vid
eru bénnud, ad undanskildum imidazole afleidum til stadbundinnar notkunar & hid og peim
6rvandi efnum sem eru tilgreind 4 2011 eftirlitslistanum™:

Flokkurinn inniheldur:
a: Oskilgrein 6rvandi efni:

Adrafinil, amfepramone, amiphenazole, amphetamine, amphetaminil, benfluorex,
benzphetamine, benzylpiperazine, bromantan, clobenzorex, cocaine, cropropamide,
crotetamide, dimethylamphetamine, etilamphetamine, famprofazone, fencamine,
fenetylline, fenfluramine, fenproporex, furfenorex, mefenorex, mephentermine,
mesocarb, methamphetamine (D-), methylenedioxyamphetamine,
methylenedioxymethamphetamine, p-methylamphetamine, modafinil, norfenfluramine,
ortetamine, phendimetrazine, phenmetrazine, phentermine, 4- phenylpiracetam
(carphedon), prenylamine, prolintane. , Orvandi efni sem ekki eru tilgreind i pessari
upptalningu falla undir flokk skilgreindra efna.

b: Skilgreind érvandi efni (deemi):

Adrenaline**, cathine***, ephedrine****, etamivan, etilefrine, fenbutrazate, fencamfamin,
heptaminol, isometheptene, levmetamfetamine, meclofenoxate, methylephedrine****,
methylhexaneamine (dimethylpentylamine), methylphenidate, nikethamide,
norfenefrine, octopamine, oxilofrine, parahydroxyamphetamine, pemoline, pentetrazol,
phenpromethamine, propylhexedrine, pseudoephedrine*****, selegiline, sibutramine,
strychnine, tuaminoheptane og 6nnur efni med svipada efnafraedilega byggingu eda
svipud liffraedileg ahrif .

* Eftirtalin efni & eftirlitslista WADA fyrir arid 2011 (bupropion, caffeine, phenylephrine,
phenylpropanolamine, pipradol, synephrine) teljast ekki bénnud.

** Adrenaline er ekki bannad ef pad er gefid med staddeyfilyfjum eda stadbundid (t.d. i nef
eda augu)

*** Cathine er bannad ef styrkur pess i pvagi er meiri en 5 mikrégrémm i milliliter.

*»** Ephedrine og methylephedrine eru bénnud ef styrkur annars hvors i pvagi er meiri en
10 mikrogrémm i milliliter.

o Pseudoephedrine er bannad pegar styrkur pess i pvagi fer yfir 150 mikrégrom i
milliliter.
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S7. AVANA- OG FiKNIEFNI

Eftirtalin deyfi- og verkjalyf eru bdnnud:

buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl og afleidur pess,
hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine,
pethidine.

S8. KANNABISEFNI

Natturuleg (t.d. kannabis, hass, marijuana) eda samtengd A9-tetrahydrocannabinol (THC) og
THC lik efni (t.d. “Spice” (sem innihalda JWH018, JWHO073), HU-210) eru bénnud.

S9. BARKSTERAR

Bannad er ad taka barkstera inn um munn eda endaparm eda sprauta peim i blédras eda
voova.
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EFNI SEM BANNAD ER AP NOTA i TILTEKNUM iPROTTUM

P.1  ALKOHOL

Alk6hdl (etandl) er eingdngu bannad i keppni i eftirtéldum ipréttagreinum. Greining pess fer
fram med blastursmaelingu eda blédrannsokn. Lagmarksstyrkur etandls i blodi til pess ad um
misnotkun teljist vera ad raeda er 0.10 g/L.

ibréttagrein

Alpj6dlegt sérsamband

Lagmarksstyrkur

Akstursiprottir
Bogfimi

Flugiprottir

Karate

Niu- og tiukeilna keila
Vélhjélaiprottir
Vélbataiprottir

P.2 BETA-BLOKKARAR

Sé annad ekki tekid fram eru beta-blokkarar eingdngu bannadir i keppni i eftirtéldum iprotta-

greinum:

iprottagrein Alpjodlegt sérsamband Nanar

Akstursiprottir FIA

Bobsledaiprottir FIBT Bobsledar og Skeleton

Bogfimi FITA einnig bannad utan keppni

Boules CMSB

Bridge FMB

Curling WCF

Flugipréttir FAI

Grisk-romversk glima FILA

Golf IGF

Niu- og tiukeilna keila FIQ

Knattbordsiprottir WCBS

Natima fimmtarpraut UIPM i skotgreinum

Pilukast WDF

Powerboating UIM

Siglingar ISAF eingdngu hja styriménnum i keppni
Skida- og snjébrettaiprottir FIS i skidastokki og free style/half-pipe
Skotipraottir ISSF, IPC einnig bannad utan keppni
Vélhjélaiprottir FIM

Medal beta-blokkara eru (ekki teemandi upptalning):

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol,
celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, ox-
prenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.
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