KYNNING

Hvad er WADA?

Alpjoda lyfjaeftirlitio (WADA) er alpjédleg sjélfsteed stofnun sem starfad hefur
fré &rinu 1999 vid ad kynna, samraema og hafa eftirlit med barattunni vio lyfja-
misnotkun { fpréttum.

WADA sem er stofnad fyrir tilstudlan ipréttahreyfingarinnar og stjornvalda er
styrt og fjarmagnad med j6fnu framlagi pessara adila. VWWADA ber dbyrgd &
préun og utgafu Alpjoda lyfjareginanna (World Anti-Doping Code).

Hvad eru Alpjoda lyfjareglurnar?

Alpj6da lyfiareglurnar eru grundvallarskjalid sem sampeettir reglur er varda
lyfjaeftirlitsmalaflokkinn i dllum ipréttum um allan heim. A reglunum byggir
starf iprottasambanda og opinberra adila sem vinna ad pvi ad ipréttamenn
fylgi sému reglum 6had ipréttagrein, pjoderni eda landi sem lyfjapréf fara
fram .

Hvernig urdu Alpjéda lyfjareglurnar til?

Alpjéda lyfjareglurnar urdu til eftir umfangsmikid umsagnarferli medal hlut-
adeigandi adila. Medal peirra voru fpréttamenn, ipréttasambond, lyfjaeftirlit
margra landa, rannséknarstofur og opinberir adilar. Alpjéda lyfjareglurnar voru
sampykktar einréma & annarri heimsradstefnu um lyfjamisnotkun 1 fpréttum
arid 2003 og toku gildi 1. jantar 2004. Buid var ad taka Albjodlegu lyfjaregl-
urnar upp ad fullu medal dlympiskra sambanda fyrir Olympiuleikana i Apenu
arid 2004. Endurskodadar Alpjodlegar lyfjareglur voru sampykktar einroma
4 pridju heimsradstefnunni um lyfjamisnotkun f fprottum arid 2007. Ferillinn
vid ad endursemja lyfjareglurnar tok 18 manudi og téku nyju reglurnar gildi 1.
januar 2009.

Hvada reglur og vinnulag hafa fylgt Alpjooa lyfjareglunum?

Alpjéda lyfjareglurnar Utskyra &byrgdarsvid mismunandi adila i barattunni
gegn misnotkun lyfja i ibrottum og sampaettir stefnur i mélaflokknum sem
40ur voru mismunandi milli landa og ipréttagreina. Alpjoda lyfjareglunum
fylgja fimm alpjodlegir stadlar. beir eru: listi yfir bonnud efni og adferdir (bann-
listinn); alpjédlegur stadall um lyfjaprof; veiting undanpagna; rannsoknarstofur
og personuvernd og medhondlun upplysinga.




HVER GERIR HVAD i BARATTUNNI
GEGN LYFJAMISNOTKUN?

Myndin nedst & sidunni Utskyrir & einfaldan hatt hver gerir hvad samkvaemt
Alpjoda lyfjareglunum.

WADA

Med sinu vidtaeka hlutverki ad kynna, samheefa og hafa eftirlit med lyflamis-
notkun f fpréttum er WADA mikilveegur patttakandi i mérgum af lykilpattum
lyfjaeftirlitsins. Mé& par nefna rannséknir ymiskonar, freedslu, studning vid
olika adila og eftirlit med hvernig Alpjoda lyfjareglurnar eru uppfylitar.

10C, IPC, Alpj6dleg sérsambond

Albioda Olympiunefndin (I0C) og Alpjéda Olympiuhreyfing fatladra (IPC) eru
abyrgar fyrir lyfjapréfunum og nidurstédum lyfjapréfa, par med talid ad refsa
peim sem gerast brotlegir vid 16g um lyfiamisnotkun, & Olympiuleikum og
Olympiumoti fatladra. Samkveemt Alpjéda lyfjareglunum ber Alpjédlegum
sérsambondum ad framkvaema lyfjaeftirlit &8 motum & peirra vegum. beim ber
ad profa ipréttamenn utan keppni, standa fyrir fraedslu um lyfjaeftirlitsmalefni
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og refsa peim ipréttamonnum sem gerast brotlegir vid reglur um lyfjamis-
notkun samkveemt Alpjoda lyfjareglunum.

Stjornvold

Abyrgd stjérnvalda liggur i pvi ad studla ad fleiri profunum og stydja aeetlanir
um lyfjapréf. Stjornvold geta dregid til baka fjarstudning til adila sem uppvisir
verda ad lyfiamisnotkun eda studla ad henni. Stjornvoldum ber ad berjast
gegn framleidslu og dreifingu éloglegra efna auk pess sem pau skulu stydja
fraeedslu og rannsoknir tengdar malaflokknum.

Olympiunefndir, Olympiurad fatladra, sérsambond

Samkvaemt reglum IOC og IPC ber 8llum Olympiunefndum og Olympiuradum
fatladra ad taka upp Alpjéda lyfjareglurnar. Reglur alpjodlegra sérsambanda
purfa ad taka fram ad 6l adildarsambond peirra verdi ad uppfylla Alpjoda
lyfjareglurnar

NADO, RADO

Landslyfjaeftirlitum (National Anti-Doping Organizations, NADO) ber ad profa
ipréttamenn sina i og utan keppni, svo og adra ipréttamenn sem afa og
keppa i landinu. Jafnframt ber peim ad fylgja eftir brotum & lyfjareglum og
standa fyrir freedslu um maélaflokkinn. VWADA vinnur med undirritunaradilum
i vanpréadri sveedum heimsins vid ad koma upp svaedisbundnum lyfjaeftir-
litum (Regional Anti-Doping Organizations, RADO) sem bera &byrgd & fram-
kveemd lyfjaeftirlits & vidkomandi sveedi.

Rannsoéknarstofur

Rannsoknarstofur sem greint geta syni Ur lyfjapréfum verda ad hafa vottun
frda WADA samkvaemt skilyroum sem sett eru fram i Alpjodlegum stadli fyrir
rannsoknarstofur og skjélum peim tengdum.

CAS

Alpjéda ipréttadémstoéllinn (The Court of Arbitration for Sport, CAS) er aedsta
doémsvald i iprottum. CAS er sjélfstaed stofnun sem vinnur ad Urlausn agrein-
ingsefna i ipréttatengdum malum med mélamidlun eda gerdardémi. Vid
mélarekstur er tekid tillit til parfa og sérstddu iprottanna. VWWADA hefur heimild
til ad &fryja malum vegna lyfiamisnotkunar til CAS (hjé peim samtokum sem
undirritad hafa Alpjoda lyfjareglurnar).




HVAD ER LYFJAMISNOTKUN?

Lyflamisnotkun er skilgreind sem eitt eda fleiri af eftirtéldum brotum 4 lyfja-
reglum:

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

Bannad efni finnst i lifsyni ipréttamanns:
Ad bannad efni, eda dnnur efni sem gefa til kynna notkun bannads efnis,
finnist { lifsyni fra iprottamanni

Notkun a bénnudu efni eda adfero:
Notkun eda tilraun ibréttamanns til notkunar & bénnudu efni eda bannadri
aoferd

Ad neita ad meeta i lyfjaprof:

Ad neita ad maeta eda maeta ekki i 16glega bodad lyfjaprof an gildra skyr-
inga. Ad neita ad gefa syni eftir bodun samkvaemt gildandi reglum eda &
annan hatt ad koma sér undan lyfjapréfun

Upplysingum um dvalarstad ekki skilad eda misst af lyfjaprofi:

Brot & reglum um ad vera tiltaekur til lyfjapréfunar utan keppni, par med
talid brot & reglum um tilkynningar um dvalarstad og ad missa af lyfjaprofi
(b.e.a.s. prju brot & reglum um missi af lyfjapréfi og/eda ofullnaegjandi
upplysingar um dvalarstad & 18 méanada timabili geta talist brot & lyfja-
reglum)

Folsun syna:
Folsun syna eda tilraun til ad falsa einhvern hluta lyfjaeftirlitsferilsins

Ad eiga bannad efni:
Ad eiga eda hafa undir hdndum bannad efni eda adferd

Vidskipti:
Vidskipti eda tilraun til vidskipta med bonnud efni eda adferd

Adstod:
Ad gefa eda tilraun til ad gefa ipréttamanni bannad efni og/eda adferd. Ad
adstoda vid, hvetja til, audvelda, stydja, hylma yfir eda gerast & annan hatt
samsekur um athaefi sem felur i sér lyfiamisnotkun eda tilraun til lyfjamis-
notkunar




BANNLISTINN

Hvada efni og adferdir eru bonnud?

Listi yfir bonnud efni og adferdir (bannlistinn), sem gefinn er Ut arlega af
WADA, er alpjodlegur stadall fyrir hvad bannad er i og utan keppni. Einnig er
tekid fram hvada efni eru bonnud i titteknum ipréttagreinum. Nyjustu utgafu
listans er ad finna & heimasiou WADA: www.wada-ama.org. Einnig er haegt
ad nélgast islenska Utgafu af bannlistanum & www . lyfjaeftirlit.is

Hvad pydir ad ipréttamenn beri ,fulla abyrgd”?

ibrottamenn purfa ad vera medvitadir um ad samkvaemt Alpjéda lyfiareglu-
num bera ipréttamenn fulla dbyrgd & peim efnum sem finnast f likamssynum
peirra. betta pydir ad um brot & lyfjareglum er ad reeda hvort sem iprotta-
madurinn notadi efni af bannlista af dsetningi eda ekki eda vegna vanraekslu
eda annarra mistaka. Pvi er mjog mikilveegt ad ipréttamenn séu upplystir um
bannlistann og adrar reglur sem gilda.

Hvad annad purfa ipréttamenn ad vita um bonnud efni og adferdir?

ibrottamenn verda ad ganga Ur skugga um hvada efni eru bénnud | peirra
fprottagrein. Einnig verda peir ad lata leekni sinn vita ad peir séu bundnir af
akvednum reglum sem gilda um iprottagrein peirra. Peir sem eru i vafa um
efnainnihald voru aettu ekki ad taka pad inn fyrr en peir hafa gengid ur skugga
um ad ekki séu efni & bannlista i henni. Ad vita ekki betur er engin malsvorn.

Hvao parf ég ad vita um notkun faedubotarefna?

Meaelt er med fyllstu adgaetni vid notkun faedubotarefna. Afstada WADA er su
ad heilbrigt matareedi sé mikilvaegast fyrir fprottamenn. Notkun faedubotar-
efna er ahyggjuefni par sem framleidsla og merking slikra efna er vida an
eftirlits. Heetta er & ad efni af bannlista geti verid i fesdubGtarefnum po peirra
sé ekki getid i innihaldslysingu. | fjslmorgum tilfellum hafa ipréttamenn sem
fallid hafa & lyfjaprofi bent & faedubdtarefni sem mogulega skyringu. Ad taka
faedubdtarefni med éfullnsegjandi innihaldslysingu er engin mélsvorn i slikum
malum.

Hvad med veikindi eda sjukdoma?

ibréttamenn, eins og adrir geta verid haldnir sjikdomum eda veikst pannig ad
peir purfi & lyfjagjof ad halda. Lyfin geetu innihaldid efni af bannlista. Hins
vegar er haegt ad saekja um undanpégu til lyfjaeftirlits viokomandi iprotta-
manns eda alpjddasambands hans til ad nota efni af bannlistanum.

{brottamenn sem szekja purfa um undanpagu til notkunar efna af Bannlista
WADA esttu ad leita upplysinga hja alpjédasambandi sinu (ibréttamenn sem
keppa & alpjodlegum mdtum) eda lyfjaeftirliti viokomandi lands (ipréttamenn
sem keppa innanlands).




SKILGREININGAR

ADAMS: Umsjonarkerfi lyfjaeftirlits er vefgagnagrunnur fyrir gagnafeerslur,
geymslu, midlun og skyrslugjof. Kerfid er hannad til ad adstoda hagsmuna-
adila og WADA i barattu gegn o6loglegri lyfianotkun i tengslum vid 16g um
gagnavernd.

Oedlilegar nidurstodur greiningar: Skyrsla fra rannséknarstofu eda 68rum
vidurkenndum préfunaradila sem WADA hefur sampykkt, sem greinir i syni
tilvist bannads efnis eda myndefni pess eda leidarmerki (par & medal aukio
magn eigin efna) eda visbendingu um notkun bannadrar adferdar, i samraemi
vid alpjodareglur fyrir rannséknarstofur og tengd teekniskjol.

Lyfjaeftirlit: Undirritunaradili sem ber dbyrgd & sampykkt regina til ad hafa
frumkveedi ad, framkveema eda framfylgja einhverjum hluta lyfjaeftirlits-
ferilsins. petta naer til Alpjéda Olympiunefndarinnar, Olympiuréds fatladra,
annarra stormotshaldara sem hafa lyfjaprof & motum sinum, WADA, alpjéda-
sambanda og lyfjaeftirlita landa.

Adstooarfolk iprottamanns: Sérhver pjélfari, stjérnandi, umbodsmadur,
lidsstarfsmadur, leeknir, sjukralidi, foreldri eda annar einstaklingur sem starfar
med eda sinnir fpréttamanni i keppni eda vid undirbuning fyrir iprottakeppni.

Tilraun: Medvitud pétttaka i atferli sem telst efnislegt skref i framferdi sem
aetlad er ad enda med broti 4 lyfjareglu. Brot & lyfjareglu skal ekki byggjast
eingdngu 4 tilraun til brots ef einstaklingurinn haettir vid tilraunina 4dur en hdn
uppgdtvast af pridja adila sem tekur ekki patt i tilrauninni.

Odzemigerd nidurstada: Skyrsla fra rannsoknarstofu eda 68rum adila sem
WADA hefur sampykkt og krefst frekari rannsoknar eins og kvedid er & um i
alpjédareglum fyrir rannsoknarstofur eda tengd taekniskjol, fyrir Urskurd um
6edlilegar nidurstodur.

Lyfjaeftirlit: Oll skref og ferli, allt fra skipulagningu 4 dreifingu profa til lokadr-
skurdar um afryjun, sem felur i sér oll skref og ferla par & milli, svo sem
4kvaedid um upplysingu & dvalarstad, synatoku og medhondlun, greiningu &
rannsoknarstofu, undanpéagur vegna laekninga, umsjén med nidurstddum og
skyrslugjof.

i keppni: Ef ekki er kvedid 4 um annad i reglum alpjédasambands eda lyfja-
eftirlits, taknar ,,| keppni” timabilid sem hefst téIf stundum fyrir keppni par
sem ipréttamadurinn er skradur til leiks, par til keppninni og synatokuferli sem
henni tengist lykur.

Alpjodlegar reglur: Reglur WADA til studnings Alpjéda lyfjareglunum. Fylgi
vio alpjédlegar reglur (frekar en adrar reglur, venjur eda verklag) skal vera
neegilegt til ad telja megi ad verklag samkvaemt alpjédlegum reglum hafi verid
med réttum haetti. Alpjédlegar reglur skulu nd yfir oll teekniskjol gefin it sam-
kveemt alpjodlegu reglunum.

Landslyfjaeftirlit: Sa adili landsins sem hefur grundvallarvald og dbyrgd til ad
sampykkja og framkveema lyfjareglur, stjérna synatoku, medferd nidurstadna
og umsjon skyrslugjafar, 4 landsgrundvelli. betta getur verid adili sem margar
pjéoir hafa skipad sem svaedislyfjaeftirlit fyrir viokomandi pjédir.

_ Ef til pess beert yfirvald hefur ekki tilnefnt pennan adila, skal hann vera
Olympiunefnd vidkomandi lands eda fulltrdi hennar.




5 SKILGREININGAR

An fyrirvara: Lyfiaeftirlit sem & sér stad an fyrirvara gagnvart ipréttamann-
inum og par sem fylgst er med ipréttamanninum fré tilkynningu par til hann
hefur veitt syni.

Utan keppni: Allt lyfjaeftirlit sem ekki er i keppni.

Eignarhald: Raunverulegt, likamlegt eignarhald, eda jakvaett eignarhald (sem
er adeins ef einstaklingurinn hefur einn umrad yfir hinu bannada efni eda
bénnudu adferd eda peim stad par sem bannada efnid eda bannada adferdin
var til stadar); ad pvi tilskildu ad ef einstaklingurinn hefur ekki einn umrad yfir
hinu bannada efni eda bénnudu adferd eda peim stad par sem bannada efnid
eda bannada adferdin er til stadar, péa telst eignarhald adeins jakveett ef ein-
staklingurinn vissi um tilvist hins bannada efnis/bénnudu adferdar og eetladi
sér ad hafa umrad yfir pvi. A0 pvi tilskildu ad ekkert brot 4 lyfjareglu ma byggja
eingdngu 4 eignarhaldi, ef, & undan mottoku tilkynningu pess efnis ad einstakl-
ingurinn hafi brotio lyfjareglu, hafi einstaklingurinn synt med atferli sinu ad
hann eetli sér ekki ad hafa eignarhaldid og kannast ekki vid eignarhald og skyrir
lyfjaeftirlitinu sérstaklega fra pvi. pratt fyrir annad sem fram kemur i pessari
skilgreiningu, teljast kaup (rafreen eda annar hattur) 8 bonnudu efni eda bann-
aori adferd) eignarhald pess adila sem kaupir.

Bannlisti: Listi yfir bbnnud efni og bannadar adferdir.

Braoabirgoaskyrslugjof: Grein 7.5 kvedur & um flytta skyrslugjof samkvaemt
grein 8 (Réttur 4 sanngjarnri skyrslugjof) sem veitir ipréttamanninum fyrirvara
og teekifeeri til ad skyra mél sitt, munnlega eda skriflega.

Skraour lyfjaprofunarhoépur: Hépur fpréottamanna i fremstu réod sem hvert
alpjédasamband og landslyfjaeftirlit skréir sérstaklega og seetir lyfjapréfum
beaedi i keppni og utan keppni samkveemt lyfjapréfunarskipulagi alpjodasam-
bandsins eda lyfjaeftirlitsins. Sérhvert alpjodasamband skal birta lista yfir
pessa ipréttamenn | lyfjapréfunarhdpi, sem tilgreinir ndfn peirra eda audkenn-
ir p&4 med skyrum, tilgreindum adferdum.

Folsun: Breytingar i évideigandi tilgangi eda & ovideigandi hatt; hafa dvideig-
andi ahrif; évideigandi afskipti til ad breyta nidurstddum eda hindra edlilegt
verklag eda taka patt i sviksamlegu framferdi til ad breyta nidurstéoum eda
hindra edlilegan framgang verklagsreglna eda ad veita lyfjaeftirliti rangar upp-
lysingar.

Afmorkud préfun: Val fpréttamanna f lyfjapréf par sem akveonir ipréttamenn
eda hépur ipréttamanna er valinn én slembiadferdar til profunar & dkvednum
tima.

Profun: beir hlutar lyfjaeftirlits sem fela i sér skipulag & dreifingu préfa, synis-
toku, medferd synis og flutning & syni til rannsoknarstofu.

Vioskipti: Ad selja, gefa, veita, flytja, senda, afhenda eda dreifa bonnudu efni
eda bannadri adferd (beint eda med rafreenum eda 6drum haetti) af hélfu
fpréttamanns, adstodarfélks ipréttamanns, eda 6drum einstaklingi sem er
undir valdsvidi lyfjaeftirlitsins til einhverra pridju adila. b6 med peim fyrirvara
ad skilgreining pessi felur ekki i sér adgerdir leeknalids i ,,gddri trd” sem felur
i sér bannad efni sem er notad i sénnum og léglegum leekningatilgangi eda
hefur adra &saettanlega skyringu, og felur ekki i sér adgerdir sem tengjast
bonnudum efnum sem eru ekki bénnud utan keppni, nema adsteedur i heild
syni ad vidkomandi bonnud efni séu ekki notud i sénnum og l6gmaetum
leeknisfreedilegum tilgangi.




MEDHONDLUN NIDURST

Hvad gerist eftir greiningu synisins?

Rannsdknarstofan sem greinir synid tilkynnir samtimis lyfjaeftirlitinu sem
skipulagdi profid og WADA pegar nidurstada greiningar liggur fyrir. Rann-
soknarstofan hefur engar persénuupplysingar tengdar synunum, eingéngu
audkennisnumer peirra.

Ef efni af bannlista finnst i A-syni pinu framkveemir lyfjaeftirlitid sem stéd
fyrir lyfjaprofinu frumrannsokn sem felur i sér ad kannad er hvort gild undan-
péga sé til stadar og hvort farid hafi verid eftir reglum vid synatoku og greiningu
synisins.

Ef frumrannsokn leidir ekki i ljiés fravik fré reglum um lyfjapréfio eda
greiningu synisins er ibréttamanninum tilkynnt skriflega um pad og rétt hans
til ad lata greina B-synid. | framhaldinu getur iprottamadurinn verid deemdur |
bradabirgdabann samkveemt reglum vidkomandi lyfjaeftirlits.

Akvedi ipréttamadur eda viokomandi lyfjaeftirlit ad lata greina B-synid getur
hann eda fulltrui peirra verid vidstaddir greininguna.

Stadfesti greining B-synisins nidurstddu A-synisins heldur lyfjaeftirlitio sem
abyrgt er fyrir proéfinu afram med malid samkvaemt alpjédlegum reglum.
Grundvallaratridi er sanngjorn mélsmedferd. Vio medhondlun malsins er
skorid Ur um hvort um brot & lyfiareglum sé ad reeda svo og refsing vid
viokomandi broti dkvordud. | peim tilfellum sem greining B-synis stadfestir
ekki nidurstddu A-synis er su nidurstada gerd omerk, ekki er frekar adhafst |
mélinu og bradabirgdabanni er aflétt.

| keppni er sjélfkrafa lagt 4 bradabirgdabann pegar efni af bannlista greinast
i synum ipréttamanns (6nnur en sérstaklega tilgreind efni). Bradabirgdabann
er lagt & eftir frumrannsokn og eftir ad buid er ad tilkynna ipréttamanninum
um nidurstodu greiningar.

Lyfjaeftirlitum ber ad tilkynna opinberlega um brot & lyfjareglum ekki seinna
en 20 dogum eftir ad vid réttarhald hefur verid skorid Gr um ad um brot &
lyfjareglum sé ad raeda.

Hvad felur bann vegna brota a lyfjareglum med sér?

Lyfjaeftirlitid sem abyrgd ber & lyfjapréfinu er dbyrgt fyrir ad Urskurda um bann
vegna brota & lyfjareglum. Ipréttamanni er gefinn kostur & ad akvednum
skilyrdum uppfyllitum ad draga Ur refsingu, stytta hana eda fa hluta hennar
nidur felldan.

Refsing vegna brota & lyfjareglum getur verid allt fr& dminningu upp |
lifstioar utilokun. Vidurlogin fara eftir tegund brots, maélsatvikum i hverju tilfelli
fyrir sig, hvada efni er um ad raeda og hvort um fyrsta brot er ad reeda. Falli
ipréttamadur & profi teknu i keppni er arangur viokomandi sjélfkrafa égildur,
einnig missir vidkomandi stig, verdlaun og verdlaunafé ef um slikt er ad reeda.
Einnig er haegt ad égilda &rangur i peim moétum sem ipréttamadurinn hefur
tekid patt i sidan.

Hver getur afryjad banni?

ibrottamadur getur afryjad Sllum akvordunum vegna brota & lyfjareglum.
Almenna reglan er ad afryjad sé til afryjunardémstols i landi fpréttamannsins
eda CAS. Ef CAS eda annar afryjunardémstoll tekur ekki &kvordun um annad
gildir upprunalegi Urskurdurinn medan &fryjunardémstoll tekur malid fyrir.

Ef annad lyfjaeftirlit eda WADA &fryja urskurdi um mal sem tengist
fpréttamanninum er ferillinn s& sami. lpréttamadurinn hefur alltaf rétt 4 ad
koma sinum sjonarmidum & framfzeri vio medferd mélsins.




LYFJAPROF

Hvad eru lyfjaprof?

Lyfjapréf medal ipréttamanna um heim allan eru framkveemd samkveemt
Alpjoda lyfjareglunum og Alpjédlegum stadli um lyfjapréf. Ipréttamenn sem
keppa hvort heldur er i heimalandi sinu eda & alpjédlegum mdétum geta att
von & ad vera bodadir i lyfjaprof hvar og hvenaer sem er. Pjélfadir starfsmenn
med naudsynleg réttindi sja um framkveemd lyfjapréfanna.

Hverjir styra lyfjaeftirliti medal iprottamanna?

Samkvaemt Alpjéda lyfjareglunum ber lyfiaeftirlitum ad skipuleggja og fram-
kveema lyfjaprof medal ipréttamanna i skradum lyfjapréfunarhépi i og utan
keppni. Par med taldir eru ipréttamenn sem seeta lyfjaeftirliti Alpjodlegra sér-
sambanda og ibréttamenn sem keppa & moétum innanlands eda utan sem
préfadir eru af lyfjaeftirlitum viokomandi lands. | einhverjum tilfellum skipu-
leggur yfirstjérn iprottamaéla eda sveedasamtok eftirlit medal ipréttamanna.

Utbin er dzetlun um fidlda og skiptingu lyfjapréfa milli iprottagreina pannig ad
sem mestar likur séu ad koma upp um og fyrirbyggja lyfjamisnotkun. | daetl-
uninni parf ad gera rad fyrir préfum i og utan keppni, um getur verid ad reeda
blédsyni auk hefdbundinna pvagsyna.

Hvad er préfun i keppni?

Lyfjaprof i keppni eru skipulégd og samhaefd pannig ad eingdngu sé einn
adili sem préfar & hverjum vidburdi. Ef annad er ekki tekid fram i reglum vid-
komandi alpjédasambands eda métshaldara hefst timabil keppni 12 timum
40ur en hun hefst og lykur eftir ad keppni og lyfjapréfunarferli i tengslum vid
keppnina er lokid. WADA stendur ekki fyrir lyfjapréofum i keppni.

Akvordun um hvernig stadié) er ad vali fpréttamanna i prof er fyrirfram akvedin
samkvaemt dkvaedum laga viokomandi alpjodasambands eda motshaldara.
Yfirleitt er pad lyfjaeftirlit vibdkomandi lands sem sér um lyfjaprofin, nema ef
alpjodasambandid eda mdtshaldarinn sé med sina eigin lyfjaprofunaraeetiun.

Synagjof fer fram samkveemt alpjodlegum stadli um lyfiapréfun. fprottamonn-
um er tilkynnt um ad peir hafi verid valdir  lyfjaprof. Leitad er ad efnum sem
bonnud eru i keppni samkveemt bannlistanum.

Hvao er profun utan keppni?

Préfun utan keppni eda mota tryggir ad ipréttamenn geti verio profadir hvar
og hvenaer sem er.

Hver er abyrgd iprottamannsins vegna upplysinga um dvalarstad?

ibrottamanni sem valinn er [ skradan lyfjapréfunarhdp ber ad skila réttum og
nakvaemum upplysingum um dvalarstad sinn. Slikra upplysinga er krafist ars-
fiordungslega og purfa peer ad innihalda upplysingar um busetu, sfingastad
og tima, fyrirhugada keppni og adrar reglubundnar athafnir svo sem skéla og
vinnu. Auk pess ber iprottaménnum i skradum lyfjapréfunarhop ad tilgreina
klukkustund & dag sem hentar sérstaklega vel til lyfijapréfunar og iprétta-
madurinn er dbyrgur fyrir ad vera & uppgefnum stad og tima.
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Prju brot & reglum um skil & stadsetningarupplysingum og/eda brot & reglum
um missi af lyfjaprofum & 18 manada timabili teljast brot & lyfjareglum og geta
ordid til ad viokomandi sé deemdur i eins til tveggja ara keppnisbann.

Haegt er ad krefja ipréttamenn sem ekki eru i skrddum lyfjapréfunarhdpi um
stadsetningarupplysingar. Hins vegar er ekki haegt ad deema pé vegna missi
af lyfjapréfi samkvaemt Alpjdda lyfjareglunum.

Hverijar eru krofurnar fyrir iprottamenn i lidaipréttum?

ibrottamenn i lidaibrottum sem valdir hafa verid i skradan lyfijapréfunarhop
fylgja sému reglum um stadsetningarupplysingar og fpréttamenn i einstakl-
ingsgreinum. lpréttamadurinn getur falid pjéalfara, umbodsmanni eda 6drum
pridja adila ad skila upplysingum um stadsetningar. Hins vegar er pad alltaf
fbrottamadurinn sem er &byrgur fyrir pvi ad upplysingarnar séu réttar og né-
kvaemar.

Lyfjaprofio i 12 skrefum

Eftirfarandi er yfirlit yfir lyfiaprofunarferlid. Fravik fra pessu ferli 6gilda ekki
nidurstéou greiningar nema att hafi verid vid innihaldid. Nanari upplysingar er
ad finna & heimasidu WADA www.wada-ama.org eda & heimasidu lyfjaeft-
irlits ISI www.lyfjaeftirlit.is.

01.

02.

03.

04.

05.

06.

Val a ipréttamanni
[prottamadur getur verid valinn i lyfjaprof hvar og hvenaer sem er.

Bodun

Lyfjaeftirlitsadili tilkynnir ibréttamanni ad hann hafi verid valinn { lyfjaprof.
[préttamanni eru kynnt réttindi sin og skyldur, par @ medal rétturinn til ad
hafa fylgdarmann med sér { préfinu. Ef um él6grada eda fatladan iprotta-
mann er ad reeda er haft samband vid foreldra eda fulltria peirra.

Maett i lyfjaprofunarst6o

[préttamanni ber ad meeta 1 lyfjapréfunarstodina tafarlaust. Lyfjaeftirlits-
adilinn getur gefio leyfi til ad seinka komu pangad vegna skuldbindinga
ipréttamanns vid fjiolmidla eda til ad ljuka aefingu; hins vegar ma vio-
komandi ekki hverfa Ur augsyn lyfjaeftirlitsadilans fr& bodun pangad til
synatoku er lokid.

Pvagsynisglas valid

[prottamanni er gefinn kostur & ad velja um innsiglad pvagsynisglas.
Ganga skal Ur skugga um ad innsiglid sé orofid og ekki hafi verid att vid
bunadinn. Ipréttamanninum ber ad fylgjast stédugt med pvagsynis-
glasinu.

Pvagsyni

Adeins ipréttamadurinn og lyfjaeftirlitsadili af sama kyni mega vera vid
pvagsynisgjofina. [préttamenn undir I6galdri og fatladir ipréttamenn mega
hafa med sér fulltrta vid lyfjaeftirlitsferilinn, & pad vid um alla hluta ferilsins
fyrir utan pvagsynagjofina sjélfa. Med pvi er reynt ad tryggja ad lyfjaeftirlits-
adilinn geti an truflunar fylgst med pvagsynagjofinni.

Magn pvags
Lyfjaeftirlitsadilinn skal ganga Ur skugga um, svo ipréttamadurinn sjéi, ad
lagmarkskrafan um 90 ml. af pvagi sé uppfylit.
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07. Val a 6skjum med pvagsynaglésum
[préttamadur feer ad velja sér innsiglada Oskju med synatokuglosum.
Ganga ber Ur skugga um ad innsiglid sé érofid og ekki hafi verid att vid
floskurnar. Opnid fléskuna og gangid Ur skugga um ad nimerid 4 flosk-
unum, loki peirra og 6skjunni sé pad sama.

08. Syninu skipt
Ipréttamadurinn skiptir syninu sjélfur. Sé adstodar porf vegna fotlunar
getur hann gefid fylgdarmanni eda lyfjaeftirlitsadilanum leyfi til ad hella
fyrir sig. Hella ber ad lagmarki 30 ml. af pvagi i B synisfléskuna og af-
gangnum i A synisfloskuna. Ipréttamadurinn er bedinn um ad skilja orlitid
eftir  glasinu svo haegt sé ad maela edlispyngdina.

09. Syni innsiglad
[prottamadur innsiglar syni sitt med pvi ad skrufa tappann & A- og B-syna-
floskurnar. Lyfjaeftirlitsadilinn og fylgdarmadur skulu stadfesta ad badar
fléskur séu dérugglega innsigladar.

10. Mazeling edlispyngdar
Lyfjaeftirlitsadili meelir edlispyngd synisins. Standist synid ekki lagmarks-
krofur er ipréttamadurinn bedinn um ad gefa annad syni.

11. Utfylling lyfjaeftirlitseydubladsins

Gefa parf upp 4 lyfjaeftirlitseydubladinu pau lyf og feedubotarefni sem
tekin hafa verid sidustu vikuna. lpréttamanninum gefst einnig feeri 4 ad
koma med sinar athugasemdir vid framkveemd lyfjaproéfsins. Ganga parf
ar skugga um ad allar upplysingar séu réttar, sérstaklega parf ad athuga
a0 numer pvagsynisglasanna hafi verio rétt skrad. lprottamadur feer afrit
af eydubladinu. Athugid ad engar persénugreinanlegar upplysingar séu &
afritinu sem fylgir syninu til rannséknarstofunnar.

12. Greining synanna
Gengid er fra syninu til sendingar pannig ad éryggi peirra sé tryggt. Grein-
ing syna fer fram hjd rannséknarstofu med vottun frd& WADA. Ber
rannsoknarstofunum ad fara eftir Alpjédlegum stadli um rannsoknar-
stofur vid greiningu synanna pannig ad oryggi peirra sé avallt tryggt.

A-synid er greint en B-synid geymt & 6ruggan hatt, er pad einungis gert
til ad stadfesta greiningu A-synis innihaldi pad efni af bannlista. Rann-
soknarstofan tilkynnir nidurstdédu greiningar til lyfjaeftirlitsins sem skipu-
lagdi profid og WADA.

Hvad med blodsyni?

Sému reglur eiga vid um bldd- og pvagsyni gagnvart bodun, undirritun iprotta-
manns, fylgdaradila og Utskyringar & ferlinu.

Hvada adlaganir eru leyfdar fyrir 6l6grada og fatlada iprottamenn?

Ef fpréttamadur er undir 16galdri eda sé hann fatladur getur purft ad gera
minnihattar adlaganir & synatokuferlinu.

Olégrada fprottamenn geta haft fylgdarmann med sér i éllu lyfiapréfunarferl-
inu, par med talid par sem pvagsynagjof fer fram, hins vegar mé vidkomandi
ekki verda vitni ad synagjofinni sjélfri. Ef ibrottamadurinn dkvedur ad bidja ekki
um fylgdaradila med sér getur lyfjaeftirlitid eda lyfjaeftirlitsadili bedid um ad
priogji adili fylgi viokomandi.
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Sé ipréttamadur med skerta hreyfigetu eda hreyfistjorn getur hann bedid
pann sem fylgir viokomandi { lyfjaprofio eda lyfjaeftirlitsadilann um adstod vid
medhondlun bunadarins, skiptingu pvagsynis i pvagsynafloskur eda Utfyllingu
eydublada.

Haegt er ad bjéda ipréttamodnnum med verulega skerta hreyfigetu upp &
staerri pvagsynisglos ef pau eru til stadar.

ibrottamenn med skerta sjon geta haft fylgdarmann med sér i 6llu ferlinu.
Hins vegar méa viokomandi ekki fylgjast med pvagsynagjofinni sjélfri. Fulltrui
ipréttamannsins eda lyfjaeftirlitsadilinn geta lesid upp af lyfjaeftirlitseydu-
bladinu og ibréttamadurinin getur bedid um ad peir undirriti fyrir sina hond.

Greindarskertir ibréttamenn geta haft fylgdarmann med sér i 6llu ferlinu. Hins
vegar ma vidkomandi ekki fylgjast med pvagsynagjofinni sjalfri.

ibrottamenn sem nota uridom tengt vid pvagpoka eda nota inniliggjandi
bvaglegg purfa ad fiarleegja uppsafnad pvag og hreinsa blinad svo haegt sé ad
safna nyju pvagi.

{prottamenn sem nota hreina reglubundna blédruteemingu med pvaglegg
nota eigin bunad vid pvagsynistokuna, eda nota bunad sem lyfiaeftirlitio ut-
vegar ef slikt er i bodi.

FREKARI UPPLYSINGAR

Oskir pu frekari upplysinga geturbu haft samband vid
iprétta- og Olympiusamband islands.
S. 514-4000 — www.isi.is — lyfjaeftirlit@isi.is
Nanari upplysingar um eftirtalin atridi er haegt ad nalg-
ast &4 heimasidou WADA www.wada-ama.org.
Einnig er haegt ad nélga,st baer i islenskri pydingu a
heimasidu lyfjaeftirlits ISI www.lyfjaeftirlit.is

e Alpjéoa lyfjareglurnar

¢ Bannlistinn og adrir alpjodlegir stadlar

¢ Upplysingar um undanpaguferlid og framkvaemd
lyfjaeftirlits.

e Spurningaleikur um lyfjaeftirlitsmalaflokkinn

Vinsamlega athugio ad breytingar geta oroid fyrirvara- ()
laust & reglum sem gilda. Sé dsamraemi milli upplys-

inga f pessu riti og Alpjéda lyfjareglunum gilda peer. e
Hafi® samband vid sérsamband ykkar eda [protta- og @9
Olympiusamband [slands til ad nalgast nyjustu upp-

lysingar um maélaflokkinn. In partnership with
Leidbeiningar til ipréttamanna 5. utgafa. - WADA
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