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Grein 1: Gildissvið laganna 

 
1.1 Sérsambönd ÍSÍ. 

1.1.1 Sérsambönd ÍSI skulu taka upp Lög ÍSÍ um lyfjamál og fella þau beint eða með tilvísun inn í lög sín, 
stofnskrá og/eða reglur og verði þau þannig hluti af íþróttareglum, réttindum og skyldum sem 
sambandsaðilar og íþróttamenn lúta. 
 
1.1.2 Beiting laganna við íþróttamenn byggist á aðildarskuldbindingum sem eru í gildi milli sérsambanda og 
félagsmanna þeirra eða íþróttamanna sem samþykkja með þátttöku sinni í íþróttum að hún sé samkvæmt 
lögum þessum. 
 

Athugasemd við grein 1.1.2. Hentug framkvæmd gæti falist í því að láta fram koma á 
aðildarskírteini/leyfi hvers landssambands að handhafi kortsins sé bundinn af lyfjareglum 
ÍSÍ og viðkomandi alþjóðasambands með undirskrift því til staðfestingar. 

 
1.1.3 Það er skilyrði fyrir fjárstyrk og/eða annarri aðstoð frá ÍSÍ að sérsambönd fari eftir lögum þessum þar á 
meðal beitingu þeirra gagnvart einstaklingum. Þá skulu sérsambönd virða vald ÍSÍ og vinna með ÍSÍ og 
rannsóknaraðilum í öllum lyfjamálum sem lúta ekki reglum viðkomandi alþjóðasérsambands samkvæmt 
Alþjóðalyfjareglunum. 
 

Athugasemd við grein 1.1.3. ÍSÍ skal vinna með stjórnvöldum til að tryggja að samþykkt 
og framkvæmd stefna sérsambanda gegn lyfjamisnotkun sé forsenda þess að fá fjárstyrki 
og/eða annan stuðning frá stjórnvöldum og/eða  ÍSÍ. 

 
1.1.4 Samþykkt þessara laga felur í sér viðurkenningu sérsambanda ÍSÍ á valdi og ábyrgð lyfjaeftirlits ÍSÍ 
samkvæmt lögunum.   Sérsambönd viðurkenna vald og ábyrgð lyfjaeftirlits ÍSÍ á framkvæmd lyfjareglnanna 
og heimila lyfjaeftirliti ÍSÍ að framkvæma lyfjapróf og meðlimir þeirra og iðkendur viðurkenna að sama skapi 
þetta vald og ábyrgð. 
 
 
1.1.5 Með samþykkt þessara laga og upptöku þeirra samþykkja sérsambönd ÍSÍ einnig að sérsambandið og 
allir íþróttamenn þess sem lúta þeirra lögsögu eða eftirliti eða lúti lögum eða reglum íþróttarinnar, falli undir 
þessi lög. Þau samþykkja að hlýða ákvörðunum sem teknar eru samkvæmt þessum lögum, einkum 
ákvörðunum dómstóls ÍSÍ og áfrýjunardómstóls ÍSÍ. Félagar þeirra og þátttakendur viðurkenna og 
samþykkja að lúta þessu með fyrirvara um áfrýjunarréttindi í lögunum. 
 
1.2 Einstaklingar. 

 
1.2.1 Lög þessi gilda um: 
 
1.2.1.1  Alla skráða félagsmenn í félögum sambandsaðila ÍSÍ án tillits til aðseturs eða staðsetningar. 
 
1.2.1.2 Alla íþróttamenn sem eru valdir til þátttöku í íþróttakeppni fyrir hönd ÍSÍ eða  
félagsmanna sérsambands, félaga, liða sambanda eða deilda;einhvers sambandsaðila ÍSÍ. 
 
1.2.1.3 Alla íþróttamenn sem ekki eru skráðir félagsmenn í félagi innan sambandsaðila ÍSÍ en  
taka þátt á einhvern hátt í skipulögðu starfi á vegum, sem boðað er til eða með heimild landssambands eða 
aðildarfélaga, liða, sambanda eða deilda; og 
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1.2.1.4 taka á einhvern hátt í skipulögðu starfi á þeirra vegum, sem boðað er til eða með heimild 
mótshaldara á landsstigi, eða landsdeildar sem er ekki tengd landssambandi. Á þetta jafnframt við um dýr 
sem viðkomandi íþróttamenn nota í keppni. 

Athugasemd við 1.2.1.4; þessir aðilar skulu falla undir landslyfjareglur. 

ATH: Einnig er mögulegt hjá sumum þjóðum að láta þetta ákvæði ná til aðila sem nota 
aðstöðu og/eða þjónustu stjórnvalda, Lyfjaeftirlits ÍSÍ og/eða landssambands eða aðila 
landssambands. 
 

1.2.2 Íþróttamenn, þar á meðal ólögráða unglingar, undirgangast lög þessi með þátttöku sinni í íþróttum.  
 
1.2.3 Hlutverk og ábyrgð íþróttamanna: 

 
1.2.3.1 Að þekkja og fylgja öllum gildandi stefnum og reglum í lyfjamálum samkvæmt Alþjóðalyfjareglunum. 
 
1.2.3.2 Að vera til taks fyrir sýnatöku; 
 
1.2.3.3 Að bera ábyrgð á, hvað lyfjamisnotkun varðar, því sem þeir neyta og nota; og 
 
1.2.3.4 Að upplýsa heilbrigðisstarfsmenn um skyldu þeirra að nota ekki bönnuð efni og aðferðir og að 
ábyrgjast að sérhver læknismeðferð sem þeir fá sé ekki í trássi við stefnur og reglur í lyfjamálum samkvæmt 
Alþjóðalyfjareglunum. 
 
1.2.4 Hlutverk og ábyrgð aðstoðarfólks íþróttamanna: 
 
1.2.4.1 Að þekkja og fylgja öllum gildandi stefnum og reglum í lyfjamálum samkvæmt Alþjóðalyfjareglunum 
og sem gilda um það eða íþróttamennina sem það aðstoðar; 
 
1.2.4.2 Að vinna með lyfjaprófunaráætlun íþróttamanna; og 
 
1.2.4.3 Að beita áhrifum sínum á lífsgildi íþróttamanna og atferli til að ala á andstöðu við lyfjamisnotkun. 
 
1.2.5 Ef einhver telst sekur um lyfjamisnotkun, gilda viðurlög laganna. Sá sem er dæmdur samkvæmt lögum 
þessum lýtur þeim einnig á meðan óhlutgengi stendur án tillits til stöðu viðkomandi í sérsambandi eða 
íþróttasambandi. Svo lengi sem hinn dæmdi hættir ekki keppni á óhlutgengistíma, skal hann áfram sæta 
lyfjaeftirliti.  
 
 


