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Inngangur

Formali

24. april 2004 sampykkti Iprotta og Olympiusamband Islands Alpjédalyfiareglurnar.
pessar lyfjareglur eru sampykktar og framkvaemdar i samraemi vid abyrgdarsvid
Lyfjaeftirlits ISI samkvaemt Alpjoda lyfjareglunum og eru til ad styrkja pa vidleitni
Lyfjaetftirlitsins ad utryma lyfjamisnotkun i iprottum a Islandi.
Lyfjareglurnar, likt og keppnisreglur, eru iprottareglur sem rada skilmalum
iprottaidkunar. Iprottafolk, adstodarfolk iprottamanna og adrir adilar sampykkja
pessar reglur sem skilyrdi fyrir patttoku og eru bundin af peim. Pessar sértaku
iprottareglur og verklagsreglur eiga ad efla reglur gegn lyfjamisnotkun i iprottum a
alpjodlegan og samraemdan hatt og eru afgerandi i edli sinu og pvi ekki atlad ad vera
hadar eda takmarkadar af landsreglum og lagavidmidum sem gilda um malarekstur
eda radningar. Vid skodun gagna og laga i tilteknu mali, skulu domstolar, gerdadomar
og adrir urskurdaradilar hafa i huga og virda edli lyfjareginanna i reglunum og pa
stadreynd ad pessar reglur takna einhug hagsmunaadila um allan heim sem hafa
heidarleika og heilsu i iprottum ad leidarljosi.

Grunnforsendur fyrir Alpjodalyfiareglunum og Légum ISI um lyfiamal

Grundvéllur barattunnar gegn lyfjamisnotkun i iprottum er ad leitast vid ad vernda hin
sjalftryggu gildi iprottanna. Oft er talad um pessi gildi sem “iprottaandann’; sem
kjarna Olympiuhugsjonarinnar; hinn sanna keppnisanda. Andi iprottarinnar er hylling
mannsandans, likama og salar og einkennist af eftirté/dum gildum:

Sidferdi, drengskapur og heidarleiki.
Heilbrigdi

Afburdaarangur

Skapgerd og menntun

Gledi og anaegja

Samvinna

Astundun og skuldbinding

Virding fyrir Iogum og reglum
Virding fyrir sjalfum sér og 68rum idkendum
Hugrekki

Samkennd og samstada.

Lyfjamisnotkun stridir alfarid gegn anda iprottanna




Log IST um lyfjamal

Lyfjaeftirlit IST

Lyfjaeftirlit ISI er hluti af Iprotta- og Olympiusambandi Islands. Markmid pess er ad
hafa umsjon med baradttunni gegn lyfiamisnotkun i iprottum & Islandi og hefur
Lyfjaeftirlitid vald og abyrgd a eftirfarandi:

o Skipulag, samraeming, framkvaemd, eftirlit og kynning a baettu lyfjaeftirliti;

o Samvinna med 6drum landssambéndum, stofnunum og 6drum lyfjaeftirlitum;

e Hvatning til gagnkvaemra lyfjaprofa lyfiaeftirlita;

e Kynning a rannsoknum a lyfjamisnotkun;

e Ef um fjarstyrki er ad raeda, halda eftir hluta fjarstyrks eda ollum medan a
keppnisbanni stendur hja iprottamanni eda adstodarfolki iprottamanns sem
hefur brotid lyfjareglurnar i samradi vid Iprotta- og Olympiusamband Islands;

e Rannsaka eftir fongum oll méguleg brot a lyfjareglunum innan sins umdaemis,
par a medal ad rannsaka hvort adstodarfolk iprottamanns eda adrir adilar kunni

ad tengjast hverju tilfelli;:

e Skipuleggja, framkvaema og fylgjast med upplysingum um lyfjamisnotkun og
fraedsluefni.

Gildissvid

Pessar lyfjareglur gilda fyrir Lyfiaeftirlit ISL, 6/l islensk sérsambénd og alla idkendur i
starfi landssambanda med skirskotun til adildar idkanda, vidurkenningar eda patttoku i
landssambéndum eda starfsemi peirra eda motum.

Einstaklingar sem eru ekki medlimir landssambands & Islandi og uppfylla kréfur um ad
vera i profunarhop lyfjaeftirlitsins, verda ad gerast medlimir landssambands
vidkomandi og vera tiltaekir til profunar i minnst tolf (12) manudi fyrir patttoku i
alpjodamotum eda motum a vegum landssambands.

Pessar lyfjareglur skulu gilda um 6/l lyfiaprof undir 16gségu Lyfjaeftirlits ISI.




