Afreksstefna Klifursambands islands

1. Formali
Byrjad var ad stunda klifur & islandi & niunda aratug sidustu aldar. ba var
ipréttin adeins stundud af faum einstaklingum. A tiunda aratugnum var byrjad
ad byggja upp frumstaeda sefingaradstddu i husnaedi bjérgunarsveita og
ibudarhisum. Sportklifurfélagid verdi stofnad 1995 en pad stdd fyrir keppnum
hérlendis og ferdum a maét erlendis. Pad var mikil lyftistdong fyrir ipréttina
pegar klifursalurinn Vektor var opnadur arid 1997. Naesta stora skref var
begar Klifurfélag Reykjavikur var stofnad arid 2002 sem sidan opnadi
Klifurhusid. Sama ar var Klifurdeild Bjarkanna stofnud sem hefur haldid uppi
6flugu barna- og unglingastarfi. Klifurfélag IA baettist sidar vié pridja félagid
sem hélt uti 6flugu starfi. ipréttin hefur steekkad jafnt og pétt & sidustu
aratugum og er enn ad beaetast vid idkendahdpinn. Auk pess hafa fleiri
klifurfélog og -deildir verid stofnadar vidsvegar um landid.

Peir klifrarar sem ruddu brautina & tiunda aratugnum settu markid hatt pvi
afrek peirra voru mikil i Norreenum samanburdi. Bjérn Baldursson nadi gééum
arangri & linuklifurmétum sem voru forverar Noréurlandaméta og a fyrstu
Nordurlandamétunum. Hann komst oft i urslit & pessum métum og besti
arangur hans var 2. seeti i Lillehammer arid 1995. ba klifradi hann klifurleid
utandyra med erfidleikagraduna 8b arid 1996. betta var ein erfidasta leid
Nordurlandanna a pessum tima. Pad var ekki fyrr en arié 2011 sem
islendingur klifradi 8b+. Valdimar Bjérnsson, Kristjan bPér Bjérnsson og Adrian
Markowski klifrudu sidan leid gradada 8c arid 2020. Hjordis Bjornsdottir
klifradi 7c+ arid 2020 en pa hefur einnig Svana Bjarnason klifrad 8b. |
griétglimu hafa Hjordis Bjérnsdattir, Lukka Mérk Sigurdardéttir og Asthildur
Elva borisdattir klifrad leid gradada 7A+ og Valdimar Bjornsson, Kristjan bér
Bjérnsson og Birkir Fannar Snaevarrsson klifrad 8B grjorglimupraut. Besti
arangur slendinga 4 Nordurlandamétum i grjétglimu var pegar Kjartan
Jénsson nadi 8. seeti i Helsinki arid 2019.

Tilgangur afreksstefnu Klifursambands islands er ad vinna markvisst ad
nyjum afrekum og pannig vidhalda eldmdéé klifursamfélagsins. Halda parf vel
a sp6dunum til pess ad byggja upp goda aefingaradstédu sem er sambeerileg
peirri sem sést hja nagrannapjédunum. Byggja upp enn steerri og 6flugri hop
klifrara sem stunda ipréttina ad kappi.



2.

3.

Inngangur

Klifursamband islands (Ki) setlar sér ad setja fram skyr og maelanleg markmi®
i afreksmalum. Markmid stefnunnar er ad baeta arangur islenskra idkenda i
Klifri. Par er styrkari stodum rennt undir aukinn arangur a forsendum
maelanlegra markmida og kréfu um gagnsaei i vinnubrégdum. Markmid Ki er
ad eiga afreksmenn i grjotglimu og linuklifri sem rada sér i r6d peirra bestu a
Nordurldndunum a naestu 5 arum og Evrépu a naestu 10 arum.

Einnig parf ad tryggja moguleika afreksfolks og afreksstefna til ad na
settu marki, studla ad minni patttokukostnadi, sem og auka pekkingu pjalfara.
Med stefnunni skal hlua sérstaklega ad afreksfélki og afreksefnum sem best
verdur gert med markmidasetningu, maelikvordum og adgerdum. Setja skal
timasett markmi® og kynna pau fyrir hreyfingunni. Afreksstefna Ki sem og
allar upplysingar sem tengjast afreksstarfinu skulu vera adgengilegar & vef
sambandsins.

Stefnan gildir til arsins 2031 med afangamarkmidum arid 2024 og
2026. Endurskoda skal stefnuna ad vorid 2023 og 2027 og gefa hana ut ad
nyju ad hausti sama ar.

Afreksstefnan skal vera send Afreks- og Olympiusvidi iSi til
stadfestingar.

Afreksstefna Ki tekur mid af Stefnuyfirlysingu iSi um afreksiprottir
(Afreksstefnu ISi).

Afreksstefnan skal vera til umfjéllunar og sampykktar a Kilifurpingi.
Hun skal svo vera til umfjdllunar & klifurpingi eda formannafundi Ki ar hvert.

Ymis hugtok eru notud i afreksstefnu Ki, nanari lysingu @ peim ma finna hér:

Klifursamband Islands: Notast er vid skammstofunina Ki. | textanum er
einnig visad til Ki sem sambandid.

Afreksnefnd Ki: Formadur er skipadur af stjorn Ki. | nefndinni skal a.m.k.
sitja einn stjornarmadur Ki. Landslidspjalfari situr nefndarfundi en skipar 6llu
jafna ekki saeti i nefndinni.

Alpjédleg A mét:
Evropubikarmaét (EC), heimsbikarmét (WC), Evrépumeistaramot (ECh),
Heimsmeistaramét (WCh), Olympiuleikar ungmenna og Olympiuleikar.

Alpjédleg B mét:
Nordurlandamot

Alpjédleg C mét:
Nordic Challenge, Bloc Masters, CWIF, Ki skrad mét eda énnur alpjodleg
bodsmaot.

islandsmét (iM): bad er haldid islandsmét i baedi linuklifri og grjétglimu.
Métanefnd Ki heldur utanum métin og finnur métshaldara.



Bikarmét Ki (BKi) er haldid i bzedi linuklifri og grjotglimu. Métanefnd Ki
heldur utanum métin og finnur moétshaldara.

Afreksfolk eru einstaklingar sem keppa i flokki fullordinna fyrir islands hénd a
alpjédlegum moétum. bessi hopur flokkast sidan i prja undirflokka (sja hér ad
nedan). Afreksnefnd og landslidspjalfari skilgreina lagmérk i hépana.
A hopur
Peir ipréttamenn sem na inn i pennan hép verda studdir af Ki til ad
saekja alpjédleg A mot.
B hopur
Peir ipréttamenn sem na inn i pennan hop eru gjaldgengir i
landslidsverkefni & alpjédleg B og C mét. Afreksnefnd utnefnir hverju
sinni hversu margir eru studdir til patttéku a peim métum.
C hoépur
Peir ipréttamenn sem na lagmorkum fyrir afrek utanhdss i klettaklifri.
Peir fa studning fra landslidspjalfara og fagteymi iSi.

Afreksefni eru einstaklingar sem keppa fyrir islands hénd i flokki unglinga &
A eda B moti.

Urvalshépur fulloréinna: Samansettur af afreksfolki (A, B og C).

Urvalshépur ungmenna tekur patt i skipuldgdum aefingum. Afreksnefnd og
pjalfari velur ar pessum hopi einstaklinga til patttdku & erlendum métum.
Afreksnefnd og landslidspjalfari skilgreina lagmoérk fyrir hépinn.

Unglinga- og ungmennafiokkar:
- Unglingaflokkur B (Youth B): Einstaklingar sem verda 14 eda 15 ara a
keppnisarinu
- Unglingaflokkur A (Youth A): Einstaklingar sem verda 16 eda 17 ara a
keppnisarinu
- Ungmennaflokkur (Junior): Einstaklingar sem verda 18 eda 19 ara a
keppnisarinu

Heefileikabudir Ki: | Hafileikamotun komast peir sem ekki komast i
urvalshép vegna aldurs, getu og annarra meelanlegra patta (astundun,
hegdun, ahugi o.fl.) en uppfylla fyrirframgefin skilyrdi skilgreind af
landslidspjalfara og afreksnefnd Ki. Féldgin og félagspjalfarar velja pa
idkendur sem taka patt i Heefileikamétun Ki og geta peir verid mismunandi yfir
arid. Vidburdirnir eru fyrir klifrara i aldursflokkum C, B og A.



5. Markmid

Leidarljés afreksstefnu Ki er ad baeta umhverfi afreksfélks. Markmid og
vidfangsefni eru m.a.:

Ad halda uti virkri afreksstefnu.

Ad afreksstarf Ki sé gegnsaett og adgengilegt & vef sambandsins.

Ad setja vidomid um afreksfolk, afreksefni og krofur fyrir
haefileikamotun.

Ad pjalfun afreksfolks og afreksefna sé adeins i hondum pjalfara sem
hafa loki® 3. stigi baedi pjalfaramenntun iSi ari® 2024 og
sérgreinahluta Ki arid 2026.

Ad taka patt i afreksbudum ISi. bar er bodid upp & ymiss konar
freedslu t.d. um markmidssetningu, heilbrigdan lifsstil og andlega,
félagslega og likamlega paetti pjalfunar.

Ad adstoda afreksfolk og afreksefni vid ad na auknum arangri i klifri og
vid ad komast a mot og aefingar erlendis.

Ad adstoda afreksfélk og afreksefni eftir fremsta megni og samraema
klifuridkun ad nami og starfi.

Ad vinna ad pvi ad lagmarka kostnadarpatttoku afreksfolks og
afreksefna i landslidsverkefnum.



5.1.  Markmid fyrir afreksfolk i grjotglimu

Grjoétglima innanhus

Kvenna

Alpjodleg A mot

2024

Senda keppanda a alpjodlegt A moét

2026

Keppandi komist i topp 40

2031

1-3 klifrarar sem komast reglulega i
undanurslit
Koma klifrara 4 OL 2028

Alpjodleg B og C
mot

2024

Na keppanda i topp 10 8 NM. 3 keppendur
komist i topp 20 & NM. Senda keppendur a
Bloc master, CWIF, Ki skrad mét eda énnur
alpjodleg bodsmot. Markmid fyrir pau mét
er sett hverju sinni.

2026

Na keppanda i urslit &8 NM. 2 keppendur
komist i topp 10 a8 NM. Senda keppendur a
Bloc master, CWIF, Ki skrad mot eda énnur
alpjodleg bodsmot. Markmid fyrir pau mét
er sett hverju sinni.

2031

Vinna NM

Karla

Alpjédleg A mot

2024

Senda keppanda a alpjodlegt A moét

2026

Keppandi komist i topp 40

2031

1-3 klifrarar sem komast reglulega i
undanurslit
Koma klifrara 4 OL 2028

Alpjodleg B og C
mot

2024

Na keppanda i topp 10 8 NM. 3 keppendur
komist i topp 20 a NM. Senda keppendur a
Bloc master, CWIF, Ki skrad mét eda énnur
alpjodleg bodsmot. Markmid fyrir pau mét
er sett hverju sinni.

2026

Na keppanda i urslit 8 NM. 2 keppendur
komist i topp 10 &8 NM. Senda keppendur a
Bloc master, CWIF, Ki skrad mot eda énnur
alpjodleg bodsmot. Markmid fyrir pau mét
er sett hverju sinni.

2031

Vinna NM




5.2. Markmid fyrir afreksfélk i linuklifri

Linuklifur innanhuss

Senda keppanda a alpjodlegt

2024 A mét
Albj6dleg A mét 2026 |Keppandi komist i topp 40
1-3 klifrarar sem komast
2031 |[reglulega i undandurslit
Koma klifrara & OL 2028
Kvenna 2024 [Na keppanda i topp 10 & NM
., ; Na keppanda i urslit & NM.
QIRISSEaEE St Senda keppendur ar hvert a
2026 |Bloc master, CWIF, Ki skrad
mot eda onnur alpjodleg
bodsmot
2031 ([Vinna NM
2024 Sem'da keppanda & alpjodlegt
A mot
Alpjésleg A mét 2026 |[Keppandi komist i topp 40
1-3 klifrarar sem komast
2031 |[reglulega i undandurslit
Koma klifrara & OL 2028
Karla 2024 [Na keppanda i topp 10 & NM
., ; Na keppanda i urslit & NM.
Alpjodleg B og C mot Senda keppendur ar hvert a
2026 |Bloc master, CWIF, Ki skrad

mot eda onnur alpjodleg
bodsmot

2031

Vinna NM




5.3.  Markmid fyrir afreksfolk i atiklifri

Markmid utanhtuss

2024 Klifra 78+
grjotglimupraut
e Klifra 7C
Grjotglima 2026 I T
2031 Klifra 8A+
Kvenna grjotglimupraut
2024 Klifra 8a leid
Linuklifur 2026 Klifra 8b+ leid
2031 Klifra 8c+/9a
Fimm klifrarar sem
2024 klifra 8B
grjotglimupraut
Grictglima 2026 Kifra 8b+ leid
Klifra 8C
Karla 2031 grjotglimupraut
Fimm Klifrarar sem
2024 klifra 8c leid
Linuklifur 2026 Klifra 8c+ leid
2031 Klifra 9a+ leid
5.4.  Urvalshopur fullordinna
Reglulegar aefingar séu fyrir urvalshép: 3-4 afingar ad jafnadi i manudi.
- 1-2 afingaferdir innanlands a ari.
- 1-2 afingaferdir erlendis a ari.
Fj6ldamarkmid
2024: 4-8 Kklifrar.
2026: 8-12 Klifrar.
2031: 12-20 klifrar.
5.5.  Fjolgun afreksefna og starf urvalshops unglinga

- Reglulegar afingar séu fyrir urvalshop unglinga: 3-4 afingar ad
jafnadi i manudi.

- 1-2 afingaferdir innanlands a ari.

- 1-2 afingaferdir erlendis a ari.



Fjoldamarkmid

2024: 15-20 afreksefni.
- 2026: 20-25 afreksefni.
- 2031: 25-30 afreksefni.

5.6. Heefileikabudir Ki

Haefileikabudir Ki er hluti af haefileikamétun peirra ungmenna sem
komast ekki i urvalshép vegna aldurs, getu og annarra meelanlegra
patta (astundun, hegdun, ahugi o.fl.) en uppfylla fyrirfram gefin skilyroi
skilgreind af landslidspjalfara og afreksnefnd Ki. Haefileikabudir Ki er
vidburdur sem haldinn er reglulega fyrir klifrara i aldursflokkum C, B
og A.

Félégin og félagspjalfarar velja pa idkendur sem taka patt i
Haefileikamotun Ki og geta peir verid mismunandi yfir arid.

Fj6ldamarkmid
2024: 15-20 patttakendur a hverjum vidburdi. Halda 1-2
vidburdi a ari.
- 2026: 20-30 patttakendur a hverjum viéburdi. Halda 1-2
vidburdi a ari.
- 2031: 30-50 patttakendur a hverjum vidburdi. Halda 1-2
vidburdi a ari.

5.7.  Markmid sem snua ad klifurfélégum og -deildum

5.71.

Fjoldi félaga / deilda:

Med virka afreksstefnu/afreksstarf verdi 3 arid 2024, 5 arid 2026 og 8
arid 2031.

Sem taka patt & IM i grjétglimu i unglinga- og ungmennaflokkum versi
5 arid 2024, 8 arid 2026 og 12 arid 2031.

Sem tekur patt i IM i grjétglimu i flokki fullordinna verdi 4 arid 2024, 6
arid 2026 og 9 arid¢ 2031.

Sem tekur patt & islandsméti i linuklifri i unglinga- og
ungmennaflokkum verdi 4 arid 2024, 6 arid 2026 og 8 arid 2031.
Sem tekur patt & islandsmati i linuklifri i flokki fullordinna verdi 3 arid
2024, 4 arid 2026 og 6 arid 2031.

5.8.  Fjoldi keppenda & iM
- Fjéldamarkmid

- IM i griétglimu
- Arid 2024 versi 35 i fullordinsflokkum, 50 i
unglingaflokkum, 100 i barnaflokkum og 80 i
almenningsflokkum.
- Ari® 2026 verdi 50 i fullordinsflokkum, 65 i
unglingaflokkum, 120 i barnaflokkum og 100 i
almenningsflokkum.



- Arid 2031 versi 60 i fullordinsflokkum, 75 i
unglingaflokkum, 180 i barnaflokkum og 150 i
almenningsflokkum.

- A'IM i linuklifri verdi 20 i fullordinsflokkum og 30 i
unglingaflokkum arid 2024, 30 i fulloréinsflokkum og 40 i
unglingaflokkum arid 2026 og 60 i fullordinsflokkum og 60 i
unglingaflokkum arid 2031.

Framkvaemd pessa lids afreksstefnunnar er i héndum utbreidslunefndar Ki.

5.9.  Menntun og fjdlgun pjalfara
bjalfarar verdi flestir med 1., 2. og 3. stigs pjalfaramenntun iSI.
Einnig ad stefna ad pvi ad arid 2024 verdi pjalfarar bunir ad sérmennta sig i
sértaekri klifurpjalfun (sem Ki 4 eftir ad kanna og hanna) sbr. sérgreinahluti
eda sakja til utlanda.

Fjdldamarkmid i pjalfarahop Ki med réttindi i aimenna hluta ISi:
- 2024: 10-12 einstaklingar hafa lokid 1. stigi, 3-8 hafa lokid 2.
stigi, 2-4 hafa lokid 3. stigi.
- 2026: 15-20 einstaklingar hafa lokid 1. stigi, 8-12 hafa lokid 2.
stigi, 4-6 hafa lokid 3. stigi.
- 2031: 20-30 einstaklingar hafa loki® 1. stigi, 15-20 hafa lokid 2.
stigi, 6-10 hafa lokid 3. stigi.

Framkveemd pessa lids afreksstefnunnar er i hdndum fraedslunefndar
Ki.

5.10.  Menntun og fjélgun leidasmida

Leidasmidanamskeid & vegum Ki (eda annarra adila sem Ki er i
samstarfi vid) annad hvert ar fram til 2025. Namskeidid skal haldid
arlega eftir pad.

Senda leidasmid a namskeid hja IFSC fyrir 2026.

Framkvaemd pessa lids afreksstefnunnar er i héndum freedslunefndar
KI.

5.11.  Menntun og fjdlgun démara

Allir démarar sem dzema & IM og BKi purfa ad hafa loki® namskeidi i
démgeeslu & vegum Ki.

Mennta 2-3 yfirddmara og senda pa a mét erlendis til ad ddlast
reynslu.

Fjdldamarkmid i démarahép Ki med réttindi:
- 2024: 15 démarar, 1 yfirdomari.
- 2026: 20 démarar, 2 yfirdomarar.
- 2031: 25 démarar, 2-3 yfirdébmarar.

Framkvaemd pessa lids afreksstefnunnar er i héndum freedslunefndar
Ki.



5.12.  Fjarhagslegur studningur
Forsenda fyrir virkri stefnu og eftirfylgni hennar er fjarmégnun. i dag er
bad Ki og afreksfolk sem stendur straum af henni. Markmidié er ad
umgjordin verdi su ad arid 2026 greidi afreksmenn A ekki fyrir patttoku
i landslidsverkefnum Ki.
5.12.1.  Afrekssjodur Ki
Afrekssjodur og uthlutun hans er i hdndum stjérnar Ki.
Skv. 3 gr. um afrekssjod Ki: Markmid sjodsins er ad styrkja pa sem
valdir eru til keppni af Ki i landslié islands i klifri med nidurgreidslu a
patttdkukostnadi vid keppnir. Adeins skal veita styrki Ur sjédnum til
afreksfélks innan Ki sem taka patt i verkefnum & vegum sambandsins.
5.12.2.  Afrekssjodur iSi
Stendur ad uppbyggingu afreksiproétta & Islandi med pvi ad stydja
islenskt afreksiproéttafolk og sérsambond vid ad na sem bestum
arangri i alpjédlegri keppni. Forsenda styrkveitinga er ad sérsambdnd
hafi markvissa og raunhaefa afreksstefnu. Studningurinn felst i
fijarframlégum, aukinni menntun pjalfara og ymiskonar taeknilegri
adstod. bannig verdur Afrekssjodur iSi sérsambdndum til adstodar vid
ad efla og beeta ipréttastarf sitt.
5.12.3. Samstarfsadilar og sjalfsafla fé:
Klifursambandid leitast vid ad fjdlga samstarfsadilum fra pvi sem nu er
naestu arin til pess ad geta lagmarkad kostnadarpatttoku i erlendum
verkefnum.
Markmid er ad hafa:
- 2-4 samstarfsadila ari¢ 2024.
- 4-8 samstarfsadila arié 2026.
- 8-12 samstarfsadila arid 2031.
Framkvaemd pessa lids afreksstefnunnar er i hdndum fjarhagsnefnar
KI.

6. Melingar @ markmiéum
Til a8 na markmidum mun Ki vinna ad pvi ad fjdlga afreksfolki og stydja vid pa
sem pegar standast vidmid sambandsins. Mat a arangri og framférum
idkenda er orjufanlegur pattur i nami og pjalfun. Pad midar ad pvi ad afla
vitneskju um arangur starfsins og a ad veita idkendum og foreldrum peirra,
bjalfurum, félégum og Ki upplysingar um framvindu arangurs, sem skal hafa
ad leidarljosi vid skipulagningu starfsins.
Markmidin sem sett eru fram i aaetlunin skal stefna a ad na fyrir lok pess ars
sem er tiltekid.
Mat a starfi félaganna er tvipaett, annars vegar er um ad reeda mat sem
félogin framkveema sjalf og er hér kallad innra mat og hins vegar er um ad
reeda mat sem Ki vinnur og er nefnt ytra mat.

Innra mat:

Félégin bera abyrgd a innra mati sinu. Ki ttvegar leidbeiningar um
innra mat sem félég geta nytt sér kjési pau pad. Innra matid fer fram i
oktéber ar hvert.



Ytra mat:

Ki ber abyrgd 4 ytra mati. Ytra mat er framkvaemt af afreksnefnd Ki og
skal fara fram tvisvar a ari (névember og mai). Listi par sem pau
markmi® sem tiltekin eru i afreksstefnunni eru dagsett og sidan
framkvaemdarstig pess metid.

Framkvaemd pessa lids er i hdndum afreksnefndar Ki.

7.  Framkvaemdaradilar og hlutverk

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

Ad eiga afreksfélk er samvinna allra sem ad hreyfingunni koma. petta er
samvinnuverkefni idkenda, pjalfara, félaga, foreldra, Ki, héradssambanda og
iSi, med markmié heildarinnar ad leidarljosi. Til ad vel megi vera pa skiptir
gagnsaei, samvinna og skipulag i vinnubrégdum miklu mali, pvi pannig munu
adal aherslur skila sér til allra adila. Frédleikurinn sem patttakendur geta
midlad til hvers annars er vaxtarbroddurinn, par liggur pekkingin, krafturinn og
framtidin.

Stjérn Ki

Stjérn Ki ber abyrgd & afreksstefnu og ad henni sé framfylgt.

Afreksnefnd

Afreksnefnd er tengilidur stjornar og annarra sem ad stefnunni koma.
Hun vinnur ad framkveemd hennar, sér um eftirlit og endurmat.
Landslidspjalfarar heyra undir afreksnefnd.

Peir sem ad stefnunni koma hafa ekki heimild til pess ad skuldbinda Ki
fjarhagslega eda taka akvardanir sem hafa fjarhagslega pyodingu fyrir
sambandi® nema ad fyrirfram fengnu sampykki fra stjorn Ki.

Afreksfolk og afreksefni

Afreksfolkid er midpunktur afreksstefnunnar. Mikilvaegt er ad pau sem
skipa Urvalshopa Ki & hverjum tima séu medvitud um markmi®
sambandsins, ad til peirra séu gerdar kréfur og bundnar vid pau
veentingar.
Fyrirmyndar afreksfolk i klifri:
- stunda heilbrigt liferni og eru til fyrirmyndar innan sem utan
salarins.
- skapar jakvaeda imynd iprottarinnar og synir iproéttamannslega
hegdun & samfélagsmidlum.
- kleedist fétum merktum Ki & urvalshépazefingum og i
landslidsferdum.
- fylgir fyrirmeelum pjalfara
- er stundvist.
- neytir ekki tobaks, afengis né annarra vimuefna &
ipréttavidburédum eda par sem ungir idkendur eru.

Landslidspjalfarar

Markmidid er ad innan vid tveggja ara starfi a.m.k. einn
landslidspjalfari hja Ki. Hlutverk landslidspjalfara er ad halda utanum
&fingar urvalshodpa, eefingaferdir urvalshépa, landslidsferdir og
heefileikabudir Ki. baer akvardanir sem landslidspjalfarar taka skulu
ramast innan afreksstefnunnar og innan peirra fjarhagsaaetlana sem



7.5.

7.6.

sampykktar eru i upphafi hvers timabils. Landslidspjalfarar taka patt i
fjarhagsaaetlanagerd.

Landslidspjalfarar skulu fra og med arinu 2024 hafa lokid 3. stigi
pjalfunarmenntunar iSi og peim namskeidum sem bodid hefur verid
upp & i sérgreinahluta Ki.

Félagspjalfarar

Féldg

Félagspjalfarar sinna mikilvaegu hlutverki innan hvers félags fyrir sig.
Peir gegna lykilhlutverki i peirri upplifun sem idkandi feer af félaginu.
Kréfur eru um ad pjalfarar a éllum getustigum saeki pjalfaranamskeid
og endurmenntun til ad vidhalda og auka haefni i pjalfun og gaedi
pjalfunnar.

Peir félagspjalfarar sem koma ad afrekspjalfun i vidkomandi félagi
skulu hafa lokid 3. stigi menntunar fyrir arid 2024.

Gaedi pjalfara og arangur félaga byggist fyrst og fremst a vel
menntudum og ahugasémum pjalfurum & ollum getustigum. Mikilvaegt
ad pad sé gegnsaei i pjalfun og gott samstarf a milli pjalfara innan
félaganna sem pjalfa sama getustigi.

Samstarf félagspjalfara vié landslidspjalfara Ki er grunnpattur ad
farszelu starfi pegar kemur ad afreksfélki og frammistédu peirra. |
byrjun gefingatimabils parf ad vera ljést hvernig pjalfun
afreksiprottafolks og afreksefna er hattad. Verkaskiptng milli
landslidspjalfara og félagspjalfara parf ad vera skyr og purfa peir badir
ad vinna ad markmidum ipréttafélksins.

Klifurfélég landsins mynda samstaeda heild og tryggja skal samraemi
og samhengi i idkun fra grunnhépum til afrekshépa. Logo er ahersla a
heildstaeda stefnu med skyrum skilum a milli getustiga. Leitast er vid
ad mennta pjalfara pannig ad idkendur fai moguleika & ad vaxa og
dafna og feerist edlilega a milli stiga i samraemi vid einstaklingsbundna
getu og proska.

7.6.1.  Adstada klifurfélaga/-deilda

Klifurfélog purfa markviss ad vinna med stjornvoldum i
hverju byggdarlagi ad byggja upp goda adstodu til
klifuriokunnar. Adstada hérlendis er vaegast sagt léleg i
samanburdi vid pad sem pekkist annars stadar a
Nordurléndunum og i Evrépu.

Grunnporf fyrir afrekspjalfun er adstada og bunadur.
Akvedid snid og haed a veggjum parf ad vera til stadar
asamt akvednum tegundum af klifurgripum. I grjétglimu
purfa veggir ad vera 3,5-4,5 metra hair og hannadir
midad vid krofur og aherslur sem samraemast kréfum



samtimans. Pa parf ad halda i vid proun klifurgripa og
afastra kassa (e. volumes). | linuklifri purfa veggir ad
vera 12 metra hair med leidalengd upp a 15 metra. Auk
bessa er akjosanlegt ad hafa goda adstodu fyrir
upphitun og lyftingaradstédu. Mikilveegt er ad vinna i
samvinnu vid Ki pegar byggja a nyja adstodu til klifurs
enda i morg horn ad lita til pess ad gaedi adstdodunnar
séu i samanburdi vid pad sem pekkist erlendis.

A islandi er adstada til klifuridkunar i dag mjog
abotavant og myndi nytt &finga- og keppnishisnaedi
sennilega skipta sképum fyrir ipréttina. | dag eru sex
klifurfélog a landinu og adstada til klifuridkunnar er
mismunandi eftir féldgum. A flestum peirra hefur fj6ldi
i0kenda aukist til muna sidastlidin ar og pvi adstadan a
flestum st6dum sprungin. Adstédu fyrir linuklifur er mjog
abotavant og betri adstddu parf fyrir grjdtglimu til ad
moguleiki sé fyrir afreksfolk ad aefa undir peim
adstaedum sem krafa er gerd um til ad vera
keppnishaefur & erlendum métum. | dag kemur pessi
adstada nidur a geedum pjalfunar og moguleikum fyrir
afreksfolkid ad na tilsettum arangri.

7.7. Forradamenn
Arangur idkenda byggist ekki sist & pvi ad forradamenn stydji
vid og geeti hagsmuna peirra i hvivetna, eigi gott samstarf vid
félag, veiti félaginu videigandi upplysingar og taki patt i
klifuriokun barna sinna. Upplysingagjof félaga til forrdadamanna
og samstarf peirra a milli er mikilvaeg forsenda fyrir
arangursrikum Klifurferli.
Afreksstefnan skal kynnt fyrir forradamdnnum pannig ad peir
geti stutt vid hana & jakvaedan hatt. Félogum ber ad leggja
aherslu a patttoéku forradamanna i starfinu og efla tengsl peirra
vid pjalfara og klifuridkun barna sinna. Med virkri patttoku
forradamanna fylgir aukin avinningur sem gerist m.a. med
godu flaedi upplysinga og samradi vid adra forradamenn.
Mikilvaegt er ad félog studli ad pvi ad forradamenn fai studning
og fraedslu um greinina til ad efla pekkingu peirra a ipréttinni.

7.8. Stodpjonusta

par sem klifursamband islands er nystofnad og vegna smaedar
bess er ekki starfandi heilbrigdisteymi eins og stadan er i dag.
Eitt af markmidum sambandsins er ad skilgreina hlutverk
heilbrigdisteymis fyrir afreksfolk i klifri og setja a laggirnar
starfandi teymi



Skammtimamarkmid: (2022-2024)

e Skilgreina hlutverk heilbrigdisteymis og hvada adilar
skulu koma ad pvi

e Gera samninga vid hluta af peim adilum sem starfa
skulu innan heilbrigdisteymisins. Innan tveggja ara
(2024) mun adgengi ad sjukrapjalfara og
ipréttasalfraedingi vera til stadar fyrir afreksfolk

Langtimamarkmid: (2026)

e Gera samninga vio fleiri adila sem starfa skulu innan
heilbrigdisteymisins, ss laekni og par med audveldara
td. adgengi ad myndgreiningu.

e Efla adgengi afreksiprottaflks ad heilbrigdisteymi Ki
med pvi markmidi ad adstoda afreksiprottafolkid vid ad
baeta arangur sinn, lagmarka 6aeskilegt alag og meidsli
og sinna peim meidslum sem parf ad sinna eins fljott og
audio er.

7.9. Iproétta- og Olympiusamband islands (iSi)
Afreks- og Olympiusvid iprétta- og Olympiusambands islands
er skipud af framkveemdastjorn iSi og fer med umbod
framkvaemdastjérnar i peim verkefnum sem henni er falié. iSi
stydur vid afreksfolk med uthlutun ur afrekssjodi og studningi
innan Olympiu fjdlskyldunnar. Afreks- og Olympiusvid hefur
yfirumsjon med 6llu sem lytur ad afreksmalum iSi og/eda
einstakra sérsambanda og fylgjast med framgangi peirra. bar
ad auki sja pau um undirbuning alpjédaméta sem iSi tekur patt
i og fara yfir tilldgur er luta ad stefnumdrkun og
aherslubreytingum i ipréttamalum sem snerta afreksmal i
vidasta skilningi og leggja mat a peer.
Fraedslukerfi iSi stydur vid fraedslukerfi Ki med
grunnnamskeidum. bjalfunar-/menntunarkerfi iSi og
sérsambandanna er sameiginlegt, par sem ISi sér um kennslu
i almennum hluta og sérsamboéndin bera abyrgd a kennslu
sérgreinahluta sinnar ipréttar.



8.

Framtidarsyn og fjarmoégnun
Framtidarsyn sambandsins er:

Ad med 6flugri afreksstefnu og afreksstarfi naist einnig dnnur
jakveaed, almenn og vidtek ahrif sem eru klifursamfélaginu ekki
sidur mikilveeg.

Ad stefna ad pvi ad ahugi landsmanna & klifri aukist, m.a. med
aukinni fjielmidlaumfjollun. Pad stydur vid utbreidslustarf og
audveldar fjarmoégnun hreyfingarinnar, sem er grundvollur
oflugs afreksstarfs.

Ad fjarhagsleg geta Ki styrkist til muna sem aetti ad gefa
teekifeeri til ad stydja enn frekar vid einstaklinga, félog,
stodpjonustu og pjalfara.

Ad afreksfolk purfi ekki ad leggja fram fjarmagn vegna patttdéku
i afreksstarfi Ki.



