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Akstursiprottakona og Akstursiprottamadur arsins eru
Bergpora Karadottir og Gunnar Karl Johannesson

Bergpodra Karadéttir
Aldur: 18 ara
Félag: Akstursipréttafélag Sudurnesja

Bergpodra hefur keppt i Rallycrossi fra arinu 2019.

Han hof sinn feril i unglingaflokki og feerdi sig yfir i
1000cc flokk pegar hun fékk bilprofid arig 2021.

Bergpodra hefur verid ad beeta sig jafnt og pétt fra pvi
ad hun byrjadi, en i ar kom hdn enn sterkari til leiks og
bardist um verdlaunasaeti i 1000 cc flokknum i allt sumar.

Han er mjog ahugasém um maotorsport en auk pess ad
aka i Rallycrossi hefur hin einnig verid ad keppa i Rally
sem adstodarokumadur hja Sigurdi Arnari Palssyni.

Hennar helsta fyrirmynd i sportinu er stjupfadir hennar,
Henning Olafsson.

Bergpodra stundar nam i Borgarholtsskéla og stefnir a ad
verda bilamalari og bilasmidur.

Han leggur mikinn metnad i allar keppnir og 4 sannarlega
framtidina fyrir sér.

Gunnar Karl J6hannesson
Aldur: 26 ara
Félag: Akstursiprottafélag Hafnarfjardar

Gunnar Karl er islandsmeistari i Rally arid 2022.

Adeins 26 ara ad aldri hefur hann ordid islandsmeistari
brju arirod, p.e. 2020, 2021 og 2022.

Leidin ad titlinum petta 4rid var enginn dans a résum,
bar sem vélarbilun i fyrstu keppni arsins olli pvi ad hann
komst ekki i endamark og fékk pvi engin stig.

Gunnar Karl 6k @ mun aflminni varabil naestu keppnir,
sem kom pé ekki ad sok par sem hann ndadi strax gédum
tokum & honum. Hann hreppti 2. saeti og 3. seeti og i
lokakeppni timabilsins syndi hann mikla keppnishérku og
haefni. Hann nddi par 2. sati og vard par med stiga-
haestur eftir allar keppnirnar. bad skiladi honum islands-
meistaratitlinum.

Auk pess ad hafa keppt hérlendis undanfarin ar, hefur
Gunnar Karl einnig tekid patt i rallykeppnum i Bretlandi
med gédum darangri. Pannig nadi hann 4. saeti i sinum
flokki i THE RALLYNUTS STAGES RALLY i Englandi i april i
ar, einu staersta og erfidasta rally 8 mol par i landi.
Gunnar Karl er metnadarfullur iprottamadur sem

leggur sig fram vid ad hafa allt yfirbragd keppnislidsins
til fyrirmyndar. b4 hefur hann verid duglegur ad adstoda
adra keppendur og unga 6kumenn sem eru ad stiga sin
fyrstu skref i iprottinni.
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Badmintonkona og Badmintonmadur arsins eru
Juliana Karitas Johannsdottir og Daniel Johannesson

Juliana Karitas J6hannsdottir
Aldur: 19 ara
Félag: Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur (TBR)

Juliana Karitas Johannsdottir er Badmintonkona arsins
2022.

betta er i fyrsta skipti sem Juliana Karitas hlytur pennan
heidurstitil.

Juliana Karitas vann fjogur af fimm maétum sem hun tok
batt i & [slandi 4rid 2022 i einlidaleik kvenna og vard
islandsmeistari i einlidaleik kvenna, i annad sinn a ferli-
num.

Haustid 2022 flutti Jdliana Karitas til Sviss par sem hdn
2fir i badmintonakademiu i Zurich og keppir fyrir BC
Zurich.

Juliana Karitas var hluti af landslidshépi sem tok patt i
undankeppni Evrépumots blandadra lida arid 2022.
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Daniel J6hannesson
Aldur: 26 ara
Félag: Tennis-og badmintonfélag Reykjavikur (TBR)

Daniel J6hannesson er Badmintonmadur arsins 2022.

betta er i annad skiptid sem Daniel hlytur pennan
heidurstitil.

Daniel hefur spilad vel 4 arinu en hann vard islands-
meistari i einlidaleik karla dsamt pvi ad fa silfurverélaun
i tvilidaleik. betta var pridji islandsmeistaratitill hans en
hann sigradi i tvilidleik arid 2018 og einlidaleik arid 2021.

Daniel vann sér inn patttokurétt 8 Evropumoti
einstaklinga i badminton 2022 i tvenndarleik og var
einnig hluti af landslidshopi sem tok patt i undakeppni
Evréopumats blandadra lida arié 2022.

Daniel er efstur a styrkleikalista Badmintonsambands
islands i einlidaleik karla.
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Blakkona og Blakmadur arsins eru
Valdis Kapitola borvardardottir og Avarr Freyr Birgisson

Valdis Kapitola Porvardardéttir
Aldur: 22 ara
Félag: Knattspyrnufélag Akureyrar (KA)

Valdis er uppalinn Nordfirdingur en hefur spilad med KA
sidan 2019.

A sidasta leiktimabili vann 1idid alla prja titlana sem i bodi
voru. Ad loknum bikarurslitaleik var Valdis valin madur
leiksins og einnig var hun kosin besti frelsingi Urvals-
deildar BLi ad deildarkeppni lokinni.

Valdis tok patt i undankeppni Evropumatsins med A-
landslidinu nu i haust en 1idid spiladi sex leiki. bar spilar
han stért hlutverk i méttoku og varnarlinu lidsins.

Valdis er mikill fyrirmyndar leikmadur innan sem utan
vallar.

Avarr Freyr Birgisson
Aldur: 26 ara
Félag: Marienlyst-Fortuna

Zvarr Freyr er uppalinn KA madur en leikur nu sitt
fimmta timabil med Marienlyst i Danmorku.

Hann hélt utan i ndm haustid 2018 og hefur spilad med
Marienlyst sidan.

Marienlyst er i pridja saeti sem stendur i donsku
urvalsdeildinni og stefnir a titla a pessu leiktimabili.
Avarr spilar par lykilhlutverk.

Avarr spiladi einnig stort hlutverk med A-landslidinu sem
tok patt i undankeppni Evrépumatsins nd i sumar.

Avarr er ekki bara gédur blakari heldur er hann gédur
lidsfélagi og géd fyrirmynd yngri leikmanna.
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Bogfimikona og Bogfimimadur arsins eru

Anna Maria Alfredsdettir og Alfred Birgisson
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Anna Maria Alfredsdottir
Aldur: 19 ara
Félag: ipréttafélagid Akur, Akureyri

Anna Maria Alfredsdottir er Bogfimikona arsins 2022.
petta er i fyrsta sinn sem Anna er valin og i fyrsta sinn
sem Akureyringur hreppir titilinn.

Anna atti mjog arangursrikt ar i sinni keppnisgrein,
trissuboga kvenna. Hun var ekki langt fra pvi ad vinna til
fimm sinnum til Urslita.

Anna vann til nokkurra verdlauna i B/C landslidsverk-
efnum. Hin vann prja islandsmeistaratitla 4 arinu og sl6
18 islandsmet.

Anna var i 8. sati a Indoor World Series Open heimslista
heimssambandsins eftir 2021-2022 timabilid, var annar
haesti Nordurlandabui & heimslista trissuboga kvenna og
komst i topp 30 a Evropulista og topp 60 & heimslista a
arinu. Adeins eru gefin stig 4 heimslista fyrir alpjodleg
stormot i Opnum flokki (fullordinna) og engin stig fyrir
U21 mét. Flest mét Onnu & arinu gafu pvi engin stig a
heimslista.

Anna vann fyrstu verdlaun islands i einstaklingskeppni
han er hluti af er nd i 11. seeti 4 Evrépulista og 23. szeti 8
heimslista.

HM/EM &rangur & arinu: fjérum sinnum i drslitum U21 og
einu sinni i Opnum flokki (fullordnir).
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Alfred Birgisson
Aldur: 46 ara
Félag: iprottafélagid Akur, Akureyri

Alfred Birgisson er Bogfimimadur arsins 2022.
betta er i fyrsta sinn sem Alfred er valinn og i fyrsta sinn
sem Akureyringur hreppir titilinn.

Alfred keppti til Urslita @ Evrépumeistaramotinu innan-
huss i februar i Sléveniu dsamt trissuboga karla lidinu.
Par voru peir slegnir at af Frakklandi i 8 lida urslitum og
endudu i 8. saeti.

A EM utanhuss { Munch komust strakarnir i 24 lida
lokakeppni en voru slegnir par ut af Hollandi og endudu i
17. seeti.

Alfred keppti einnig & Heimsleikum l6greglu- og slokkvi-
lidsmanna par sem hann vann silfur.

Alfred vann [slandsmeistaratitilinn innanhuss og utan-
huss i trissuboga 4 arinu i fyrsta sinn og gekk vel a8 68rum
innlendum métum 4 arinu.

Alfred slé prju islandsmet & arinu, einstaklings {slands-
metid utandyra med skorid 683, asamt pvi ad sla eitt
islandsmet i lidakeppni landslida og eitt félagslidamet.

Alfred er sem stendur i 169. seeti 4 Evrépulista og 400.
seeti a heimslista.

Pess ma geta ad Alfred og Anna Maria eru fedgin.




Bordtenniskona og Bordtennismadur arsins eru
Nevena Tasic og Magnus Johann Hjartarson

Nevena Tasic
Aldur: 31 ara
Félag: Knattspyrnufélagid Vikingur

Nevena er [slandsmeistari kvenna og einnig islands-
meistari i lidakeppni kvenna.
Auk pess sinnir hun pjalfun yngri flokka hja Vikingi.

Nevena hefur verid mikill styrkur fyrir islenska landslidid
pbar sem hun dregur vagninn, baedi 4 sefingum og i keppni
og hefur hun lyft upp getu annarra leikmanna i lands-
lidinu.

Nevena er frabaer fyrirmynd og enn betri lidsfélagi.

Magnus Johann Hjartarson
Aldur: 24 ara
Félag: Knattspyrnufélagid Vikingur

Magnus Johann vard islandsmeistari karla arid 2022 par
sem hann 4 leid sinni i Urslitin vann m.a. Islandsmeistara
sidustu tveggja ara.

Magnus Jéhann er margfaldur islandsmeistari i lida-
keppni.

[ vetur hefur Magnus Jéhann dvalid i Sudur Kéreu vid
nam, afingar og keppni i bordtennis.

Hann er frabaer iprottamadur, ésérhlifinn, prautseigur,
agadur og frabaer lidsfélagi.




Dansarar arsins eru
Ekaterina Bond og Alex Freyr Gunnarsson

Ekaterina Bond Alex Freyr Gunnarsson
Aldur: 26 ara  Aldur: 29 ara
Félag: Dansiprottafélag Hafnarfjardar Félag: Dansipréttafélag Hafnarfjardar

Ekaterina og Alex Freyr eru busett & [slandi en ferdast & danskeppnir um Evrépu og vidar um heiminn. bau keppa fyrir
islands hond og eru medlimir i Dansipréttafélagi Hafnarfijardar.

Pau eru medal fremstu dansipréttapara i heiminum i dag og hafa nad a pall i 6llum peim métum sem pau hafa tekid
patt i.

Hér er helsti arangur peirra a arinu:

The Star Ball 1. seeti

The United Kingdom Open Championships 3. szeti (alpjédlegt stérmot)
islandsmeistaramét i Ballroom 1. saeti

Bikarmot i Ballroom 1. szeti

Dance As Fire Championship 1. saeti

WDC AL Bad Homburg Championship 1. saeti

WDC AL Evrépumeistaramot 3. seeti

The Open 2. szti

The British Open Blackpool Dance Festival 2. saeti (alpjodlegt stormot)
The International Championship 3. saeti (alpjédlegt stérmot)

The London Ball 2. saeti

The Open heimsmeistaramot 2. saeti

Dutch Open Championship 3. sati

WDC AL Heimsmeistaramoét 3. seeti

WDO heimsmeistaramot 2. szeti
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Fimleikakona og Fimleikamadur arsins eru
Thelma Adalsteinsdéttir og Valgard Reinhardsson

Thelma Adalsteinsdottir
Aldur: 22 ara
Félag: ipréttafélagid Gerpla

Thelma vard islandsmeistari i fidlpraut i fyrsta sinn &
synum ferli & arinu, par sem han syndi glaesileika og mikla
yfirburdi en hun vard einnig bikarmeistari med lidi sinu
Gerplu. Thelma leiddi lidid sitt afram til yfirburdarsigurs.
Thelma var valin i landslid [slands til ad

keppa @ Nordurlandamoti sem haldid var i Képavogi i
sumar. Han gerdi sér litid fyrir og vard Nordurlanda-
meistari 4 sld og islenska lidid lenti i 3. saeti i lida-
keppninni sem er frabaer arangur. Thelma var stigahaest
islendinganna i fidlpraut par sem hun lenti { 6. seeti med
samtals 48,065 stig, hennar besti drangur til pessa.
Thelma var valin i landslid fyrir Evropumétid sem fér fram
i Munich, byskalandi i lok agust. Métid var drtokumét
fyrir Heimsmeistaramotid sem for fram i Liverpool,
Englandi i lok oktdber. | ar var pad i fyrsta skiptid sem
patttokuréttur 8 motid for fram i gegnum Evréopumatid.
Thelma atti frabaert Evropumat sem tryggdi henni
patttokurétt 8 Heimsmeistaramatid en hin vard attunda
i rodinni til pess ad tryggja sér patttokurétt einstaklinga.
Thelma klaradi svo keppnistimabilid med frabaerum
arangri 8 Heimsmeistaramatinu.

Thelma afir ad medaltali 25 klst. & viku en hdn stundar
einnig nam f{ lyfjafraedi vid Haskdla islands.

Thelma er mikil fyrirmynd fyrir ungar fimleikastulkur
innan sem utan vallar.

Valgard Reinhardsson
Aldur: 26 ara
Félag: iprottafélagid Gerpla

Valgard er okkar fremsti fjolprautarkeppandi og er hann
nu sexfaldur islandsmeistari.

Hann vard [slandsmeistari i fjdlpraut & arinu og gerdi sér
litid fyrir og vann til verdlauna a 6llum aholdum. Valgard
er pvi rikjandi islandsmeistari a golfi, stokki og svifra,
vann til silfurverdlauna & hringjum og a tvisla og brons a
boga.

Lid Valgards, Gerpla, vard einnig bikarmeistari 4 arinu. A
Nordurlandamétinu sem fram fér & islandi i sumar, nadi
Valgard bestum arangri islensku karlanna og vard i 10.
seeti og par vann hann silfur & stokki og golfi en ad auki
lenti hann i 5. saeti a hringjum. Valgard vann sér par med
inn patttokurétt 8 Heimsmeistaramoétinu med frabaerri
frammistodu a Evrépumaétinu.

Valgard atti stéran patt i peim ségulega sigri ad vinna til
bronsverdlauna med islenska karlalandslidinu @ Nordur-
Evropumati sem fér fram i Finnlandi i lok névember.
Valgard endadi i 6. saeti i fjdlpraut og nadi hann aftur i
tvenn silfurverdlaun, nu a stokki og svifra. Valgard keppti
einnig til drslita a tvisla og golfi, par hafnadi hann i 8. sati
og 6. seeti.

Valgard er fyrirmynd fyrir unga fimleikadrengi i landinu,
hann synir dugnad og hefur mikinn metnad fyrir pvi sem
hann tekur sér fyrir hendur.




Frjalsiprottakona og Frjalsipréttamadur arsins eru
Erna Soley Gunnarsdottir og Hilmar Orn Jonsson

Erna Séley Gunnarsdottir
Aldur: 22 ara
Félag: ipréttafélag Reykjavikur

Kuluvarparinn Erna Séley Gunnarsdéttir er
Frjalsipréttakona arsins.

Erna Séley er a fjorda ari i Rice University i Texas fylki i
Bandarikjunum.

Han vard svaedismeistari badi innan- og utanhduss i
Bandarikjunum.

Erna Séley toék patt 4 sinu fyrsta stormati er hin keppti a
Evréopumeistaramétinu i Munchen i agust.

Erna Séley er i fjérda saeti 8 Evropulista U23 og 35. szeti 4
Evrépulista kvenna i kdluvarpi.

Hilmar Orn Jénsson
Aldur: 26 ara
Félag: Fimleikafélag Hafnarfjardar (FH)

Sleggjukastarinn og [slandsmethafinn Hilmar Orn Jénsson
er Frjalsipréttamadur arsins.

Hilmar &tti stért og vidburdarrikt ar. A drinu vann Hilmar
sigur 4 sterku alpjodlegu mati i Halle, byskalandi. Hann
keppti 4 Heimsmeistaramotinu sem for fram § Eugene,
Oregon og nddi par 24. szeti. Hann kastadi sig inn i urslit
a Evrépumeistaramatinu i Munchen med annad lengsta
kastid sitt & ferlinum.

Hilmar er i 20. seeti 4 Evrépulistanum og 28. szeti a
Heimslistanum i sleggjukasti.




GLr

<

Glimukona og Glimumadur arsins eru
Kristin Embla Gudjonsdettir og Einar Eypdrsson

Kristin Embla Gudjonsdottir Einar Eyporsson

Aldur: 22 ara Aldur: 28 ara

Félag: Umf. Valur/UiA Félag: Umf. Myvetningur/HSP

Kristin Embla sigradi islandsglimuna og vard Glimu- Einar stdd sig vel a 6llum madtum arsins, vard i 2. saeti a
drottning fslands arid 2022, en pad er i annad sinn sem islandsglimunni og sigradi 6ll 6nnur mét GLI.

han sigrar islandsglimuna.
Einar fékk Fegurdarglimuverdlaun & islandsglimunni, en

Kristin Embla vard i efstu tveimur seetunum a flestum hann byr yfir framdrskarandi glimutaekni.

maotum arsins, en keppnin var einstaklega hord i

kvennaflokknum. Einar hefur verid einn fremsti glimumadur islands undan-
farin ar.

Kristin Embla hefur verid ein fremsta glimukona islands
undanfarin ar.




Kylfingar arsins eru )
Perla Sol Sigurbrandsdéttir og Gudmundur Agust Kristjansson

Perla Sdl Sigurbrandsdottir
Aldur: 16 ara
Félag: Golfklubbur Reykjavikur

Perla Sl vard Evrépumeistari 16 ara og yngri i Finnlandi i
jali, fyrst islenskra stalkna.

Han vard islandsmeistari i hoggleik i agust eftir aesi-
spennandi keppni vid Olafiu Pérunni Kristinsdéttur.

Hdn komst einnig afram i 64 kvenna urslit 8 Opna breska
meistaramétinu sem er eitt sterkasta dhugamannamot
heims og datt par naumlega Ut 8 méti naest besta kylfingi
heims.

Perla Sdl var valin til ad keppa fyrir hond Evrépu i tveimur
virtum lidakeppnum og er pessa stundina i 239. szeti 4
heimslista dhugakylfinga, efst islenskra kvenna.

Gudmundur Agust Kristjansson
Aldur: 30 ara
Félag: Golfklubbur Képavogs og Gardabajar

A &rinu 1ék Gudmundur Agust i 18 métum & naest sterk-
ustu moétarod Evrdpu og nddi par best 3. saeti i Finnlandi i
byrjun agust.

Gudmundur var ndlaegt pvi ad vinna sér inn sati 8 Opna
breska meistaramaétinu i juni en stérglaesilegur ha-
punktur arsins var i névember pegar hann tryggdi sig inn
a lokaurtokumétid fyrir Evropumaotarodina og endadi par
i 19. seeti.

Gudmundur Agust tryggdi sér patttokurétt 4
Evréopumadtarédinni, annar islenskra karla. Hann hefur
nu pegar tekid patt i fjorum motum & pessari sterkustu
moétardd Evrdpu.




Handknattleikskona og Handknattleiksmadur arsins eru
Sandra Erlingsdottir og Omar Ingi Magnasson

Sandra Erlingsdottir
Aldur: 24 ara
Félag: TuS Metzingen, byskalandi

Handknattleikskona arsins 2022 er Sandra Erlingsdottir,
24 dra leikstjornandi TuS Metzingen i byskalandi og
islenska landslidsins.

Sandra Iék med EH Aalborg i Danmorku i vor par sem hun
var valin besti leikmadur lidsins annad arid i r6d en lidid
var i hardri barattu um ad komast i dénsku urvals-
deildina. A vormanudum samdi Sandra vid pyska lidid
TuS Metzingen og hefur leikid stor hlutverk med lidinu i
bysku Urvalsdeildinni. Auk pess hefur Sandra verid i lykil-
hlutverki med A-landslidi kvenna 4 arinu.

Sandra er fra Vestmannaeyjum en Iék baedi med BV og
HK i yngri flokkum auk pess sem ad vera um tima med
Fucshe Berlin i pyskalandi pegar fjolskylda hennar bjo
ytra. begar hun flutti aftur heim héf hidn 18 ara ad leika
med meistaraflokki IBV og lék par i tvé ar par til hin
skipti yfir i Val sumarid 2018. Hun vard islandsmeistari
med Val vorid 2020 og fér i framhaldi i atvinnumennsku.

Sandra hefur leikid 16 leiki med kvennalandslidinu og
skorad i peim 65 mork.

Arion bank;
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Omar Ingi Magnusson
Aldur: 25 ara
Félag: SC Magdeburg, byskalandi

Handknattleiksmadur &rsins er Omar Ingi Magnusson, 25
ara haegri skytta Madgeburg i byskalandi og A-landslids
karla.

Omar Ingi var byskalandsmeistari i handknattleik i vor
auk pess sem lid hans vann IHF Super Globe annad arid
i rod og lenti i 2. szeti i Evrépudeildinni i handknattleik.
Omar Ingi var naest markahaestur allra leikmanna i deild-
inni en i lok timabilsins var hann valinn besti leikmadur
pbysku deildarinnar.

Omar lék med yngri flokkum Umf. Selfoss og spiladi med
meistaraflokki baedi a Selfossi og med Val 4dur hann hélt
i atvinnumennsku til Danmerkur. bar 1€k hann med baedi
Arhus handbold og Alborg handbold adur en hann flutti
sig um set og hof ad leika med Magdeburg sumarid 2020.

Omar hefur leikid 66 landsleiki og skorad i peim 216
mork.

Undanfarin ar hefur Omar stimplad sig inn sem leik-
madur & heimsmaelikvarda, baedi med sinu félagslidi og
landslidi.
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Knapi arsins er
Arni Bjorn Palsson

Arni Bjorn Palsson
Aldur: 40 ara
Félag: Hestamannafélagid Fakur

Arni Bjorn Palsson nadi frabaerum drangri 4 arinu 2022,
en hann hefur 4 arinu verid i fremstu r6d i 6llum greinum
hestaipréttanna.

Haest ber ad nefna einstakan arangur a Landsmati
hestamanna 2022 par sem hann sigradi i Toltkeppni
Landsmotsins i fjorda sinn a ferlinum fyrstur knapa, nu a
Ljuf fra Torfunesi.

Arni sigradi einnig B-flokk gaedinga & Ljdsvaka fra
Valstrytu og nddi par med haestu einkunn arsins i peirri
grein annad arid i rod 4 sama hesti 8,93.

Arni Bjorn vard islandsmeistari { Tolti T1 & Ljuf fra Torfu-
nesi annad arid i rod og er efstur 4 stoédulista arsins i
somu grein. Hann er efstur a stodulista arsins i fimmgangi
med Kotlu frd Hemlu og bar sigur ur bytum i Meistara-
deild Liflands 2022 i sjotta sinn.

Arni Bjorn Palsson er einstakur afreksknapi og iprotta-
madur i fremstu r6d, sonn fyrirmynd fyrir elju sina,
metnad og fagmennsku i hvivetna.
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Hjélreidakona og Hjélreidamadur arsins eru
Hafdis Sigurdardettir og Ingvar Omarsson

Hafdis Sigurdardéttir
Aldur: 33 ara
Félag: Hjolreidoafélag Akureyrar (HFA)

Hafdis Sigurdardottir hefur att frabaert keppnistimabil i ar
og er tvofaldur [slandsmeistari og bikarmeistari, i gotu-
hjélreidum og i timatoku.

Hafdis vard stigahaest i bikarmotarod i A-flokki kvenna,
med tvo sigra og tvo silfur auk sigurs & islandsmétinu i
gotuhjoélreidum.

Hafdis sigradi allar keppnir i timatoku 4 timabilinu, sem
landadi henni sigri i Bikarmétarddinni og islandsmeistara-
titli.

Hafdis var valin til ad fara fyrir hond islands & EM {
pyskalandi baedi i gétuhjélreidum og timatdku. Hafdis var
med frabaeran tima i timatékunni og hjéladi teepa 90km |
gotuhjélunum i hrikalega erfidri og hradri keppni.
Mikilveegur undirbuningur fyrir EM var ad keppa i Svipjéd
a Postnord U6 i juli. Hafdis stdd sig frabaerlega a pvi méti
og endadi i fjorda seeti.

Hafdis keppti einnig & [slandsmétinu i criterium og lenti
bar i 68ru saeti. P4 keppti hin 4 islandsmétinu i cyclo-
cross og lenti i pridja seeti.

Hafdis er ein fremsta hjélreidakona slands. Hun hefur
verid & hradri uppleid sidustu ar og stefnir enn haerra.
Huan leggur sig alltaf alla fram og hefur mikinn metnad.
Han er frabeer ipréttakona og fyrirmynd og hefur spilad
stort hlutverk i pvi ad fjolga keppendum a vegum HFA
sidustu ar, og pa sérstaklega i kvennaflokknum.

Ingvar Omarsson
Aldur: 33 ara
Félag: Umf. Breidablik

Ingvar &tti frabaert ar og er sexfaldur islandsmeistari
petta arid, p.e. i gotuhjolreidum, fjallahjélreidum, cyclo-
cross, maraponhjolreidum, timatoku og criterium.

Ingvar vard bikarmeistari baedi i cyclocross og timatoku, i
00ru saeti 4 bikarmétinu i gotuhjolreidum og i pridja saeti
i bikarmétar6dinni i fjallahjolreidum.

Jafnframt hefur Ingvar ndd frabaerum arangri 4 erlendri
grundu, sér i lagi i maraponfjallahjélreidum og er nuna i
129. satid & heimslistanum.

Ingvar for i fjolmargar keppnisferdir erlendis par

sem hann keppti medal annars 4 Heimsmeistara-

og Evrépumotinu i maraponfjallahjolreidum og
Evréopumatinu i timatoku og gotuhjolreidum i Minchen
bar sem hann, fyrstur islendinga, nadi ad klara elite
keppni i meistaraméti | gotuhhjélreidum (HM og EM) og
endadii111. szeti.

Ingvar leggur metnad sinn i ad gera avallt sitt besta en
setur pratt fyrir pad stefnuna alltaf ofar. Pess ma geta ad
Ingvar og HRI gerdu samstarfssamning i vor med pad ad
markmidi ad stydja og efla ipréttalegt umhverfi Ingvars.




Hnefaleikakona og Hnefaleikamadur arsins eru
Erika Nott Einarsdottir og Hafpor Magnasson

Erika Nott Einarsdottir
Aldur: 16 ara
Félag: Hnefaleikafélag Reykjavikur

Erika NoOtt er Hnefaleikakona arsins 2022.

Erika Nott sem er einungis 16 ara, 4 szeti i landslidi
islands i hnefaleikum. Han byrjadi fyrir rimum fjérum
arum ad xfa hnefaleika og syndi strax fra byrjun gridar-
legan dhuga. HUn keppti sinn fyrsta diploma bardaga fyrir
ramum premur arum og fékk bakteriuna alveg fra fyrsta
degi en i dag vantar hana einungis eina vidureign upp i
gullmerki i diploma hnefaleikum.

Erika Nott keppti sinn fyrsta dlympiska bardaga 2021 og
hefur verid skrad a oll mot sidan.

Han hefur tvisvar unnid a Icebox og er einnig baedi Bikar-
og Islandsmeistari arid 2022.

[ dag stundar Erika Noétt nam vid afreksbraut Mennta-
skélans i Képavogi til ad geta stundad hnefaleikana 4 fullu

medfram nami i framhaldsskdla.

Erika Nott stefnir hatt i sinni iprott.

Hafpér Magnusson
Aldur: 18 ara
Félag: Hnefaleikafélag Hafnarfjardar

Hafpor Magnusson er Hnefaleikamadur arsins 2022.

Hafpor sem & i dag seeti i landslidi {slands i hnefaleikum
hof ad afa hnefaleika i januar 2019, pa 14 ara ad aldri.
Strax i april 2019 keppti hann i diplomahnefaleikum og
vann sér par inn vidurkenningu i sinni fyrstu tilraun og

6dladist bronsmerki HNI sidar sama ar.

Hafpor syndi snemma mikla hafileika og metnad til
2finga.

Arid 2021 héf hann feril sinn i Slympiskum hnefa-
leikum og keppti sinn fyrsta bardaga @ GA Cup. Hann
sigradi svo Hillerod Box Cup i oktober sama ar.

[ &r, nna 18 4ra gamall, vann hann sér inn gullmerki HN{
i diplomaboxi, sigradi bikarmétarréd HNi, vann gull 4
Hillerod Box Cup annad arid i r6d, atti besta junior
bardagann a sidastlidnu ICEBOX méti og sigradi
Svipjodarmeistara 4 Nordurlandameistaramotinu par
sem hann vann sér inn silfurverdlaun.

Gridarlega efnilegur iprottamadur hér a ferd.




|shokkikona og ishokkimadur arsins eru
Sigrin Agatha Arnadottir og Johann Mar Leifsson

Sigrun Agatha Arnadéttir

Félag: Umf. FjoInir

Sigrun Agatha Arnadéttir hefur verid valin ishokkikona
arsins 2022 af stjorn ishokkisambands islands.

Sigrun Agatha hefur att glaesilegan feril ad baki med
Fjolni. HUN er lykilkona i arangri lidsins undanfarin
misseri. HUn var til a8 mynda marka- og stigahaest |
Hertz-deild kvenna & sidasta timabili (21 mark, 29 stig).

Sigrun Agatha byrjadi ung ad arum ad spila med
Birninum, sidar Fjolni, en hdn spiladi einnig med
Skautafélagi Reykjavikur arin 2017 - 2020. Hun er
einn helsti mattarstdlpi kvennalids FjolInis og er frabaer
fyrirmynd allra idkenda.

Sigrun Agatha hefur att fast saeti i landslidi kvenna
undanfarin ar og atti stérleik & heimsmeistaramétinu i
mai sidastlidnum pegar lid islands vann gullid i Kréatiu.
Sigrun Agatha skoradi par prju mork og setti mark sitt a
keppnina hvort sem var a is eda utan hans.

Sigrun Agatha er fylgin sér, hvetjandi leikmadur sem gefst
aldrei upp og er frabaer fyrirmynd allra hvort sem er fyrir
landslid islands eda heimalid sitt. Sigrin Agatha vinnur og
hugsar fyrir heildina enda mjég umhugad um framgang
ishokki & {slandi og er avallt reidubuin til ad adstoda.

Johann Mar Leifsson

Félag: Skautafélag Akureyrar (SA)

Jéhann Mar Leifsson hefur verid valinn ishokkimadur
arsins 2022 af stjorn ishokkisambands fslands.

Jéhann Mar hefur leikid med Skautafélagi Akureyrar (SA)
allan sinn feril fyrir utan eitt timabil i Bandarikjunum
(Niagra Fury, 2011-2012) og eitt timabil i Svipj6d
(Motala, 2015-2016). Hann hefur verid lykilmadur i lidi
SA frd 14 ara aldri.

Jéhann Mar hefur unnid fjdlda islands-, Bikar- og
Deildarmeistaratitla. Hann hefur synt yfirburdi a8 sidasta
og nuverandi timabili i Hertz-deild karla (14 mork, 29 stig,
21-22) og var valinn besti séknarmadurinn & heims-
meistaramati IIHF i april sidastlidnum.

Jéhann Mar hefur leikid med landslidum islands fra
unglingsaldri og hefur att fast saeti undanfarin ar i
A-landslidi karla. J6hann Mar er lykilmadur i landslidinu,
hefur att mikinn patt i drangri lidsins undanfarin misseri
og er til fyrirmyndar i alla stadi.




|prottakona og Iprottamadur fatladra arsins eru
Thelma Bjorg Bjornsdottir og Hilmar Snaer Orvarsson

Thelma Bjorg Bjornsdéttir
Aldur: 26 ara
Félag: ipréttafélag fatladra i Reykjavik (iFR)

[ fimmta sinn & ferlinum hlytur sundkonan Thelma Bjorg
Bjornsdottir nafnbétina ipréttakona arsins, dr rédum
fatladra.

Par med er Thelma Bj6rg ordin su iprottakona sem naest
oftast hefur hlotid nafnbdtina, a eftir sundkonunni
Kristinu Rés Hakonardéttur sem vard ipréttakona fatladra
alls télf sinnum!

Thelma nadi mégnudum arangri i sumar pegar hun vann
til silfurverdlauna 4 Heimsmeistaramoti IPC i Portugal.
Thelma vard pa onnur i 100m bringusundi SB5 a tima-
num 1:58.23 min.

Hilmar Snaer Orvarsson
Aldur: 22 ara
Félag: Knattspyrnufélagid Vikingur

{ annad sinn hlytur skidamadurinn Hilmar Snaer Orvars-
son nafnbdtina ipréttamadur arsins, Gr rédum fatladra.

Hilmar Snaer var fyrst kjérinn arid 2020 en hlytur nd
titilinn fyrir ségulegan drangur fyrir islands hénd 4 Heims-
meistaramatinu i vetraripréottum og a Vetrar-Paralympics.
A badum maétum hafnadi Hilmar i 5. saeti { svigkeppni
sem er besti drangur slands 4 badum métum.

A HM keppti Hilmar Snaer lika i stérsvigi par sem hann
hafnadi i 21. saeti en 4 Vetrar-Paralympics féll hann ur leik
i storsvigskeppninni.




Judomadur arsins er
Karl Stefansson

Karl Stefansson
Aldur: 27 ara
Félag: Glimufélagid Armann

Karl Stefansson Ur judédeild Armanns, sem keppir |
+100 kg flokki karla, var valinn Jidémadur arsins 2022
og er pad i fyrsta skiptid sem hann hlytur pann heidur.

Helsti arangur Karls 4 arinu eru 1. sati a Nordur-
landameistaramoti, 1. seeti 4 Evréopumeistaramaoti
Smapjéda og 1. seeti & islandsméti i -100 kg flokki.
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Karatekona og Karatemadur arsins eru

Eydis Magnea Fridriksdéttir og Pordur Jokull Henrysson

Eydis Magnea Fridriksdottir

Félag: Umf. Fjolnir

Eydis Magnea er ung og efnileg karatekona sem keppir i
badum greinum karate, kata og kumite.

Eydis Magnea & ad baki gott keppnisar par sem hiin vann
til verdlauna baedi innanlands sem utan..

Hdn vann gull 8 RIG22 og vard Bikarmeistari kvenna og
islandsmeistari ungmenna i kata og kumite.

Hdn vann tvo brons & Evrépumoti smapjéda i karate i
Liechtenstein i september og tvo brons a Nordur-
landamotinu sem haldid var i Riga, Lettlandi i november
sidastlidnum.

Eydis Magnea er i landslidi islands i kata og er g6
fyrirmynd og verdugur fulltrii karateipréttarinnar.

bérdur Jokull Henrysson

Félag: Umf. Afturelding

Pordur Jokull er efnilegur keppnismadur sem hefur
einbeitt sér ad keppni i kata undanfarin ar.

Hann hefur verid med bestu keppendum fslands i kata og
unnid til verdlauna innanlands sem utan a arinu.

Poérdur Jokull vann tvo gull @ Evrépuméti smapjéda i
Liechtenstein i september, i fullordinsflokki og 18-20 ara
flokki.

Hann er islandsmeistari i kata karla fra pvi i mars og
Bikarmeistari i kata karla fra pvi i névember.
Hann vann einnig gull 4 RIG22 i kata.

;;;;;

fyrir islands hond en vann ekki til verdlauna.

pordur Jokull er fastamadur i landslidi islands i kata, er
gdd fyrirmynd og verdugur fulltrii karateipréttarinnar.
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Kvenkeilari og Karlkeilari arsins eru
Linda Hronn Magnasdottir og Hafpor Hardarson

Linda Hronn Magnusdaéttir
Aldur: 63 ara
Félag: ipréttafélag Reykjavikur (iR)

Linda Hronn er kvenkeilari arsins og er pad i fyrsta sinn
sem hun hlytur pann titil.

Linda vard 4 arinu islandsmeistari einstaklinga, Stiga-
meistari kvenna, sigradi islandsmét para dsamt Gunnari
bér Asgeirssyni, asamt pvi ad na 2. saeti { deildinni med
ligi sinu IR-TT.

pessu til vidbétar nadi Linda Hrénn a verdlaunapall a
Evréopumati 6ldunga pegar hin nadi 3. saeti eftir harda og

spennandi keppni.

Linda Hronn er vel ad titlinum komin.

Hafpér Hardarson
Aldur: 36 ara
Félag: iprottafélag Reykjavikur (iR)

Hafpor er Karlkeilari arsins og er pad i attunda sinn sem
hann hlytur pennan titil.

Hafpor hefur verid virkur i métum a arinu og nad
frabaerum arangri baedi persénulega og med lidi sinu
[R-PLS.

Hafpor vard a arinu islandsmeistari einstaklinga,
Reykjavikurmeistari og lenti i 2. saeti @ Reykjavik
International Games.

i deildinni 4tti Hafpor haesta leikinn i karlaflokki med 290
pinna, hann atti heesta medaltal 219,33 dsamt pvi ad vera
fellukéngur med ad medaltali 6,64 fellur i leik.

{R-PLS urdu bikar- og deildarmeistarar med haesta medal-
tal i deildinni asamt pvi ad hljota Stjérnuskjoldinn svo
Hafpor er vel ad titlinum kominn.




Kvenklifrari og Karlklifrari arsins eru
Elisabet Birgisdottir og Gudmundur Freyr Arnarsson

Elisabet Birgisdottir

Félag: Klifurfélag Reykjavikur

Elisabet Birgisdottir lenti i 6rlagavaldandi slysi arié 2010.
Huan slapp furduvel en eftir ad hafa brotnad og hlotid
taugaskada 4 badum handleggjum atti hun samkvaemt
leeknisradi ekki endurkveemt i klifuripréttina.

ToIf arum seinna sigrar Elisabet Bikarmeistaramot kvenna
i linuklifri.

Elisabet er ekki adeins sterkur klifrari sem hefur unnid til
verdlauna hérlendis heldur hefur han synt

Otrulega prautseigju og jakvaedni i bataferlinu sem og
lifinu almennt.

Gudmundur Freyr Arnarsson

Félag: Klifurfélag Reykjavikur

Gudmundur Freyr Arnarsson er margfaldur islands-
meistari i grjétglimu og linuklifri.

A drinu 2022 keppti hann m.a. 4 Nordurlandameistara-
méti fyrir islands hond i baedi gridtglimu i Svipjod og
linuklifri i Finnlandi.

Gudmundur eda Mundi eins og hann er kalladur, vann til
Bikar- og islandsmeistaratitils karla i gridtglimu & arinu.
Einnig vann hann Bikarmeistaramotid i karlaflokki i linu-
klifri.




Knattspyrnukona og Knattspyrnumadur arsins eru
Glodis Perla Viggosdottir og Hakon Arnar Haraldsson

Glodis Perla Viggosdattir
Aldur: 27 ara
Félag: Bayern Munich, byskalandi

Gldadis Perla Viggdsdottir er Knattspyrnukona arsins i
fyrsta skipti.

Han hefur verid fastur hlekkur i vorn Bayern Miinchen og
islenska landslidsins & arinu, likt og adur.

A sidastlidnu keppnistimabili lenti Bayern Miinchen i
00ru saeti i pysku Urvalsdeildinni og komst i 8-lida urslit
Meistaradeildar Evrépu. Lidid situr na i 68ru seeti pysku
urvalsdeildarinnar og er buid ad tryggja sér saeti i 8-lida
urslitum Meistaradeildarinnar.

Glodis Perla Iék 11 leiki med landslidinu & arinu, par af
var hun i byrjunarlidinu i 6llum premur leikjum lidsins a
EM i Englandi.
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Hakon Arnar Haraldsson
Aldur: 19 ara
Félag: FC Kobenhavn, Danmorku

Hakon Arnar Haraldsson er Knattspyrnumadur arsins i
fyrsta skipti.

Pad ma med sanni segja ad Hakon Arnar Haraldsson hafi
komid fram a sjonarsvidid med miklum krafti & arinu.

A sinu fyrsta heila keppnistimabili i meistaraflokki vann
hann donsku Urvalsdeildina med FCK, komst alla leid i
ridlakeppni Meistaradeildar Evrépu par sem hann vard
fjérdi islendingurinn til ad skora i keppninni og svo lék
hann fyrstu A-landsleiki sina, sjo talsins.
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Kraftlyftingakona og Kraftlyftingamadur arsins eru
Kristin Parhallsdettir og Gudfinnur Snaer Magnisson

Kristin bérhallsdottir
Aldur: 38 ara
Félag: Kraftlyftingafélag Akraness

Kristin Pérhallsdottir er Kraftlyftingakona arsins i annad
sinn og annad arid i r6d, en hun keppir i klassiskum kraft-
lyftingum i -84kg flokki.

Kristin er 38 ara gomul og keppir fyrir Kraftlyftingafélag
Akraness.

Kristin vann silfurverdlaun 4 EM og HM og tvibaetti
Evréopumetin i hnébeygju og samanlégdu a arinu.

Han beetti auk pess islandsmetin i hnébeygju, réttstodu-
lyftu, réttstodulyftu single lift og samanlégdu.

Kristin nddi 110,27 IPF-GL stigum a arinu, en pad er mesti
stigafjoldi sem islenskur keppandi hefur nad.

Helstu afrek arsins:

HM i Sudur-Afriku i juni:

Silfurverdlaun samanlagt — 580 kg — nytt Evrépumet
Silfurverdlaun i hnébeygju — 230 kg — nytt Evrépumet
Silfurverdlaun i bekkpressu — 120 kg

Bronsverdlaun i réttstédulyftu — 230 kg — nytt islandsmet

EM i Péllandi i desember:

Silfurverdlaun samanlagt — 575 kg
Gullverdlaun i hnebeygju — 217,5 kg
Bronsverdlaun i bekkpressu — 120 kg
Silfurverdlaun i réttstodulyftu — 237,5 kg.

Gudfinnur Snzer Magnusson
Aldur: 25 ara
Félag: Umf. Breidablik

Gudfinnur Snaer Magnusson er Kraftlyftingakarl arsins
2022 og hlytur nafnbdtina i fyrsta sinn. Hann er 25 ara
gamall og keppir fyrir kraftlyftingadeild Breidabliks.

Gudfinnur keppir i kraftlyftingum i +120kg flokki. Hann
lenti i fjorda szeti i sinum flokki 8 HM og vann brons-
verdlaun i bekkpressu sem er hans sterkasta grein.

Gudfinnur er Bikarmeistari arsins i bekkpressu og vard i
bridja seeti 4 Bikarmatinu i klassiskri bekkpressu.

Helstu afrek arsins:

HM i Danmorku i ndvember:

Fjorda seeti samanlagt — 995 kg
Bronsverdlaun i bekkpressu — 315 kg

Bikarmeistari KRAFT i bekkpressu
pbridja seeti 4 Bikarmoti KRAFT i klassiskri bekkpressu.




Korfuknattleikskona og Korfuknattleiksmadur arsins eru
Sara Rin Hinriksdottir og Elvar Mar Fridriksson

Sara Run Hinriksdéttir
Aldur: 26 ara
Félag: Faenza Basket Project, italiu

Sara Run er Korfuknattleikskona arsins 2022, pridja arid i
rod.

Sara Run er uppalin med Keflavik og Iék eitt timabil med
Haukum hér heima. Hun hefur einnig leikid i haskdla i
Bandarikjunum og undanfarin ar i Evrépu sem atvinnu-
madur. Sara Run atti gott timabil i fyrra med lidi sinu i
Rumeniu og var ein af bestu leikménnum sins lids. Hun
feerdi sig til Faenza Basket Project 4 [taliu fyrir petta tima-
bil, er med 8.3 stig ad medatali i leik eftir 10 leiki og hefur
verid helsti varnarmadur lidsins.

Sara Run hefur verid burdaras islenska kvennalands-
lidsins, leitt stigaskorun lidsins ad undanfornu og undir-
strikadi getu sina raekilega i fraeknum sigri 8 RUmeniu nu
i névember, par sem hun skoradi 33 stig og setti um leid
islenskt landslidsmet leikmanns { einum leik { ségu KKI
karla og kvenna landslida.

Landslidid 1ék tvo landsleiki i november i undankeppni
EM kvenna 2023 og var Sara Run 6flug ad venju.

Han hefur verid ofarlega i 6llum helstu tolfraedipattum

i pessum leikjum og leidir landslidid i stigaskorun (10.
seeti yfir alla keppnina), frakdstum, stodsendingum og
framlagi sem er frabaert afrek. Sara Run hefur hefur sifellt
verid ad taka framforum i sinum leik og verid ad taka sér
leidtogahlutverk med landslidinu og pvi ljost ad a naestu
arum verdur han afram ein af mikilvaegustu leikménnum
landslidsins i ad leida ungt lid afram i naestu verkefnum.

Elvar Mar Fridriksson
Aldur: 28 ara
Félag: Rytas Vilnius, Lithdaen

Elvar Mar er Korfuknattleiksmadur arsins i annad sinn og
annad arid i rod.

Elvar Mar hélt til Belgiu sidasta keppnistimabil, par

sem hann gerdi samning vid Antwerp Giants. Hann atti
mjog gott timabil, var byrjunarlids bakvordur og styrdi
séknarleik lidsins. | lok pess timabils fér hann stutt til
ftaliu. Fyrir petta timabil voru pad svo lithdisku meist-
ararnir i Rytas Vilnius sem tryggdu sér starfskrafta hans.
Hann hefur styrt leik peirra med glaesibrag og leidir 1idid
sitt i stodsendingum. Lidid leikur i Evrépukeppninni, FIBA
EuroCup, samhlida deildinni heima fyrir par sem lidid er i
00ru saeti og liklegt til afreka i Urslitakeppninni naesta vor.
Elvar Mar hefur verid leidtogi karlalandslidsins, tekid patt
i 6llum leikjum lidsins & undanférnum arum og heilt yfir
verid medal bestu manna lidsins. Hann atti stéran patt i
bvi ad koma lidinu inn i undankeppni HM a sl. tveim arum
i gegnum ridla og forkeppnir sem hefur reynst gridarlega
dyrmaett. Hann att mjog géda leiki pegar island nadi i
mikilvaeg stig hér heima i leikjum sem var mikilveegt ad
vinna. bar lék Elvar Mar frabaerlega og var 6stodvandi i
soknarleik islands. Frabaer frammistada hans i leikjunum
tveimur gegn [taliu vard til pess ad efstu deildar id Der-
thona keypti upp samning hans vid Antwerp Giants i lok
timabilsins. Elvar Mar er i 28. saeti yfir flest framlagsstig

i undankeppni HM i evrépu og 9. saeti yfir bakverdi sem
segir talsvert um framlag hans til landslidsins.




Lyftingakona og Lyftingamadur arsins eru

Eyglo Fanndal Sturludettir og Brynjar Logi Halldorsson

Eyglé Fanndal Sturludéttir
Aldur: 21 ars
Félag: Lyftingafélag Reykjavikur

Eyglé Fanndal Sturludéttir ur Lyftingafélagi Reykjavikur er
Lyftingakona arsins eftir hreint stérkostlegt ar.

Eyglé nadi haestu Sinclair stigatdlu allra kvenna & arinu
266.9 stig, rimum tiu stigum haerri en buridur Erla
Helgadottir sem hampad hefur afrekinu Besta Lyftinga-
konan sidustu 7 arin.

Eyglé vard islandsmeistari i mars i -71kg flokki kvenna og
einnig stigahaesti kvenkeppandi islandsmétsins.

Han vard i 9. seeti 4 Evropumeistaramatinu i lyftingum |
-71kg flokki pegar hun lyfti 205kg samanlagt.

bridja motid hennar var Haustmét LSi par sem hun
snaradi glaesilegu islandsmeti { -71kg flokki 97kg.

Han kérdnadi sidan glaesilegt lyftingadr med pvi ad verda
Evréopumeistari 23 dra og yngri pegar han lyfti 97kg i
snérun og 120kg i jafnhendingu sem voru ny {slandsmet i
jafnhendingu og samanlogdum darangri.

Eygld baetti sinn besta drangur um 15kg a arinu 2022.

Brynjar Logi Halld6rsson
Aldur: 20 ara
Félag: Lyftingafélag Reykjavikur

Brynjar Logi Hallddrsson ur Lyftingafélagi Reykjavikur er
Lyftingamadur arsins.

Besti arangur Brynjars kom a Nordurlandaméti unglinga
bar sem hann vard Nordurlandameistari 20 ara og yngri i
-89kg flokki karla pegar hann snaradi 137kg og jafnhenti
158kg, samanlagt 295kg sem var nytt islandsmet i -89kg
flokki karla og gaf honum 345 Sinclair stig.

Brynjar vard i 19. saeti 8 HM 20 ara og yngri i -89kg flokk,
i 9. seeti 4 EM 20 ara og yngri i -89kg flokk og stigahaestur
karla & Haustmoti LSI.

Likt og Eygld hefur Brynjar verid ad baeta sig mikid a arinu
eda um 24kg i samanlogdum darangri.

Brynjar hlytur einnig nafnbétina Ungmenni arsins i flokki
pilta (18-20 ara).




Motorhjéla- og snjdsledaiprottafolk arsins eru
Anita Hauksdottir og Eidur Orri Palmarsson

Anita Hauksdéttir
Aldur: 32 ara
Félag: Vélhjolaipréttafélag Akraness

Anita Hauksdéttir er margfaldur islandsmeistari i moto-
crossi og enduro.

Asamt ad hafa keppt hér 4 landi, ad pd tok Anita patt |
erfidustu keppnum i enduro sem haldnar eru i heiminum
,Sea to Sky“ i Rimeniu.

Anita hefur einnig keppt i Bandarikjunum, Bretlandi og &
Spani.

Anita vard islandsmeistari i motocrossi i ar og vard einnig

islandsmeistari i enduro.

betta er i fjérda sinn sem Anita er valin
Motorhjéla- og snjésledaipréttakona arsins af halfu MSi.

Anita hefur verid til fyrirmyndar innan sem utan brautar
og verid tilbuin ad leidbeina 63rum og er pvi god fyrirmy-
nd fyrir yngri kynslodir.

Eidur Orri Palmarsson
Aldur: 18 ara
Félag: Vélhjolaipréttaklubburinn ViK

Eidur Orri Palmarson hefur verid medal okkar allra
fremstu iprottamanna i motocrossi til margra ara midad
vid ungan aldur.

Eidur vard {slandsmeistari { MX2 flokki og er pad hans
bridji islandsmeistaratitill i motocrossi. Eidur hefur
einnig keppt til islandsmeistara i enduro og stadid sig
mjog vel par.

Eidur Orri er einn farra 6kumanna sem hefur keppt ad
stadaldri erlendis og hefur verid ad keppa i Bretlandi
sidustu prju ar.

Hann hefur jafnframt tekid patt fyrir hond islands i
Motocross of Nations sidustu tvo ar par sem prir bestu
okumenn fra hverju landi spreyta sig ar hvert sem lid a
moti hvorum 68rum.

Eidur Orri er einn af okkur fremstu 6kumoénnum og er
einn af pessum ungu 6kuménnum sem hafa komid upp i
gegnum barna og afreksstarfs Vélhjélaipottaklubbsins.
Hann hefur verid til mikillar fyrirmyndar utan sem innan
brautar og verid tilbdinn ad hjalpa i 6llu sem snertir
sportid.




Siglingakona og Siglingamadur arsins eru
Holmfridur Gunnarsdettir og Porarinn Stefansson

Holmfridur Gunnarsdottir
Aldur: 17 ara
Félag: Siglingafélag Reykjavikur - Brokey

Holmfridur Gunnarsdéttir er 17 4ra og okkar fremsta
kaenusiglingakona.

Han hefur stundad siglingar i Siglingafélagi Reykjavikur
- Brokey sidan hin man eftir sér. Byrjadi ad keppa a
Optimist pegar hdn var niu ara og var alltaf ad baeta sig.
pegar HOImfridur vard sextan ara faerdist hun upp um
flokk og héf ad sigla ILCA 6, par sem hin nadi godum
arangri.

Holmfridur keppti 8 Heimsmeistaraméti unglinga i
Hollandi vid erfidar adstaedur i sumar og lenti i 50. saeti.

betta er besti drangur islands & alpjédlegu siglingaméti i
ar.

HOImfridur var efst kvenna & islandmeistaraméti kaena,
auk pess sem huan var i verdlaunaseaeti 4 6llum métum
sumarsins sem hun ték patt i.

borarinn Stefansson

Félag: Siglingafélag Reykjavikur - Brokey

pérarinn Stefansson er einn af eigendum skdtunnar
Dogunar sem hefur verid i fararbroddi i siglingakeppum &
islandi undanfarin ar.

Hann heldur um stjérnvoélinn a skutunni og hefur styrt
henni i verdlaunasaeti i 6llum mdtum sumarsins.

Med bérarni i ahofn Dogunar eru peir Magnus Arason og
Magnus Waage.

Dogun keppir fyrir Siglingafélag Reykjavikur - Brokey og
hefur gert til fjélda ara.

Arangur Dégunar og skipstjora hennar 4 arinu er dstaeda
pbess ad bdrarinn er Utnefndur Siglingamadur arsins 2022.
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Skautakona arsins er

Aldis Kara Bergsdottir

Aldis Kara Bergsdottir
Aldur: 19 ara
Félag: Skautafélag Akureyrar (SA)

Aldis Kara er Skautakona arsins i fjérda sinn i r6d.

f jantar 2022 keppti Aldis Kara fyrst islenskra skautara

a Evrépumeistaramati a listskautum i Tallinn, Eistlandi.
Aldis Kara hlaut 42,23 stig sem skiladi henni 34. szeti.
Eftir patttokuna & Evrépumeistaramoétinu keppti hun a
Nordurlandamatinu i Hgrsholm, Danmaérku, en par hlaut
han alls 119,75 stig. Pad eru haestu stig sem islenskur
skautari hefur fengid a Nordurlandamaéti. Aldis lauk svo
timabilinu med patttoku 4 RIG med alls 117,31 stig.

Aldis hefur alla tid skautad med Skautafélagi Akureyrar
og sidustu &r undir handleidslu Darja Zajcenko. | sumar
ték hun pa akvordun ad flytja sig yfir til Fjolnis og efdi
par undir leidségn Benjamin Naggiar. Sidasta mot Aldisar
var svo Haustmoét 2022 sem haldid var i Egilsholl par sem
han fékk 93,19 stig.

Aldis tilkynnti nyverid ad hun hefdi lagt skautana a
hilluna eftir 15 dra farsaelan skautaferil.

Sem afreksskautari i Senior flokki var Aldis Kara sifellt ad
baeta sinn persénulega drangur en islandsmet hennar eru
136,14 heildarstig sem huin nadi 4 islandsméti 2021.
Besta arangri 4 alpjodlegu méti nddi hun a Finlandia
Trophy 2021 par sem hdn hlaut 122,11 heildarstig.
Skautaferill hennar er mikilvaegur fyrir alla ipréttina en
han er fyrsti islenski skautarinn til ad hljéta patttokurétt
a Heimsmeistaramoti unglinga og @ Evropumeistaramoti i
27 d&ra sogu Skautasambandsins.




SKIDASAMBAND
iSLANDS

Skidakona og Skidamadur arsins eru
Holmfridur Dora Fridgeirsdottir og Snorri Einarsson

Hélmfridur Déra Fridgeirsdottir
Aldur: 24 ara
Félag: Gimufélagid Armann

Holmfridur Déra, skidakona ur Armanni, keppti fyrir
islands hond & Olympiuleikunum i Peking i febrdar og var
landi og pjdd til sma. bar nadi hin 32. szeti i risasvigi og
stérbeetti st6du sina & heimslista. Hun nadi einnig

38. szeti i svigi af 88 keppendum sem haéfu keppni.

Holmfridur vard prefaldur islandsmeistari & Skidaméti
islands i mars. Hin nadi fjorum sinnum 4 verdlaunapall
a alpjodlegum motum erlendis og var 12 sinnum medal
fimm bestu i svigi, storsvigi, risavsigi, bruni og alpa-
tvikeppni.

Holmfridur sigradi Belgiska meistaramotio i risasvigi,
sem fram for i Val d‘Isere i april og er medal 200 bestu
skidakvenna i risasvigi i heiminum i dag. [ 4gust sidast-
lidnum keppti HoImfridur i Nyja Sjalandi og nadi par 74
stigum i alfubikarkeppni en hin endadi i 5. saeti i risasvigi
0g 9. saeti i storsvigi.

Holmfridur var i desember medal peirra sem tilnefndar
voru til ipréttakonu Reykjavikur og var valin ipréttakona
Armanns arid 2022.

Snorri Einarsson
Aldur: 36 ara
Félag: Skioagongufélagid Ullur

Snorri nadi besta arangri skidagéngumanns & islandi fra
upphafi & Vetrarélympiuleikunum i Peking.

A Olympiuleikunum nadi hann 23. seeti i 50 km skida-
gongu med frjalsri adferd, 29. saeti i 30 km skiptigdongu,
36. szeti i 15 km skidagongu med hefdbundinni adferd og
vard i 19. seeti i lidasprettinum.

Snorri vard einnig i 13. szeti 4 alpjédlegu FIS moti i 15 km
med frjalsri adferd.

Snorri er prefaldur islandsmeistari i skidagdngu & &rinu {
10 km goéngu med frjalsri adferd, 15 km med hefd-
bundinni adferd og i 1 km sprettgdngu. ba sigradi Snorri
einnig 10 km hlaupid i Reykjavikurmaraponinu.

Snorri var valinn ipréttamadur Reykjavikur 2022. Hann er
ekki bara einn besti ipréttamadur islands heldur er hann
lika mikil fyrirmynd og leidandi i sinu umhverfi. Hann er
mjog jakvaedur og smitar Ut fra sér i landslidinu sem fyrir
vikid hefur aukid baedi geedi og arangur annarra lids-
manna i islenska landslidinu.




Skotiprottakona og Skotiprottamadur arsins eru
Jorunn Hardardoéttir og Hakon bor Svavarsson

Jorunn Hardardottir
Aldur: 54 ara
Félag: Skotfélag Reykjavikur

Jérunn sigradi i keppni med loftriffli & Reykjavikur-
leikunum i vor.

Han vard einnig islandsmeistari i premur greinum &
arinu, i keppni mead riffli i liggjandi std6du, i pristoduriffli
og i keppni med loftskammbyssu.

Jérunn jafnadi islandsmet sitt i loftskammbyssu i

desember og setti nytt islandsmet { pristoduriffli i mars.

Hakon bor Svavarsson
Aldur: 44 ara
Félag: Skotiprottafélag Sudurlands

Hakon bor vard Nordurlandameistari i haglabyssu @8 NM {
sumar.

Hann tryggdi sér patttokurétt 4 Evrépuleikunum i
Krakow i PAllandi 4 naesta ari, med frabaerum arangri a
Evréopumeistaramotinu @ Kypur par sem hann hafnadi i
13. seeti.

Hakon Pér er sem stendur i 44. seeti & heimslistanum.




Skylmingasamband
fslay

Skylmingakona og Skylmingamadur arsins eru
Anna Edda Gunnarsdottir Smith og Andri Nikolaysson Mateev

Anna Edda Gunnarsdottir Smith
Aldur: 17 ara
Félag: Fimleikafélag Hafnarfjardar (FH)

betta er i annad skiptid sem Anna Edda Gunnarsdattir
Smith hlytur titilinn Skylmingakona arsins.

Huan fékk silfurverdlaun i keppni kvenna med hoggsverdi
a Reykjavikurleikunum i byrjun ars 2022.

Anna Edda hafnadi i 6dru szeti i lidakeppni kvenna a
Nordulandameistaramotinu & arinu, sem var haldid i
Danmorku og hafnadi einnig i pridja saeti i kvennaflokki
u20.

Hun er 4n efa ein efnilegasta skylmingakona islands og
hefur mikla méguleika i ad nd langt i framtidinni.

Andri Nikolaysson Mateev
Aldur: 22 ara
Félag: Skylmingafélag Reykjavikur

Andri Nikolaysson Mateev er Skylmingamadur arsins i
sjotta sinn.

Hann vard RIG meistari 4 drinu og vann sterkt alpjédlegt
mot i Sofiu i Bulgariu. Andri hafnadi i 68ru szeti 4
alpjodlegu moti i Bukarest i RUmeniu.

Andri zfir { Olympiuhépi Christian Bauers i Frakk-

landi. Christian hefur unnié med handhofum allt ad fimm
Olympiugullverdlaunum sem pjalfari og er pad afar mikill
heidur ad f4 ad vinna med honum.

Adalmarkmid Andra er ad na patttokurétti & Olympiu-
leikunum og leggur hann mikid a sig til ad eiga moguleika
a pvi ad keppa i Paris arid 2024.
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Sundkona og Sundmadur arsins eru
Snafridur Sl Jorunnardottir og Anton Sveinn McKee

Snaefridur SOl Jorunnardottir
Aldur: 22 ara
Félag: Alaborg, Danmérku

Snaefridur Sol er 22 4ra gomul og syndir fyrir Alaborg i
Danmorku. Hin nadi bestum arangri islenskra kvenna i
sundi & arinu 2022, samkvaemt Gtgefnum vidmidum SSi.
Snaefridur S6l vard i 15. saeti i 200m skridsundi 8 EM50 |
Rém i 4gust 2022. | névember baetti hun 12

ara gamalt islandsmet { 100m skridsundi og i desember
tvibaetti hin pad met 4 HM25 i Melbourne i

Astraliu. bar komst hin einnig i 16 manna urslit og vard i
15. saeti af 64 keppendum. Hun beetti um

betur pegar hin hafnadi i ellefta seeti 48 sama moti pegar
hin synti & nyju islandsmeti i 200m skridsundi. Snaefridur
er buin ad bzeta pad met i tvigang 4 sidustu tveimur
manudum. Snaefridur Sl setti pvi samtals fimm islands-
met & arinu. Frabaer arangur hja henni 4 pessu ari en hdn
vard einnig Bikarmeistari med idi sinu Alaborg i névem-
ber.

Snaefridur SOl er i 6. szeti 4 lista yfir hrédustu sundkonur
i Evrépu pessa stundina i 200m skridsundi og i 28. seeti

a heimslistanum i sému grein. HUn synti & sinum yngri
arum i Hveragerdi fyrir Sundfélagié Hamar, en flutti til
Arésa pegar hin var 11 dra gdmul. Hin keppti 4 OL
ungmenna sem haldnir voru i Buenos Aires 2018 og
keppti & sinum fyrstu OL i Tékyd 2020.

Sneefridur er géd fyrirmynd jafnt sem sundkona og
ibréttamadur utan laugar. HUn stundar nu salfraedi

nam i Haskdélanum i Alaborg.

Anton Sveinn McKee
Aldur: 29 ara
Félag: Sundfélag Hafnarfjardar (SH)

Anton Sveinn McKee er Sundmadur arsins fimmta arid i
rod.

Anton Sveinn synti 8 Heimsmeistaramétinu i 50m laug

i Budapest i juni og komst i atta manna urslit i 200m
bringusundi og endadi i 6. seeti, 4 nyju islandsmeti. Litlu
munadi ad hann tryggdi sér verdlaun i peirri grein. A
sama moti vard hann i 17. saeti { 100m bringusundi. A EM
i Rdm synti hann einnig inn i Urslit og vard i 6. saeti.

[ desember synti Anton 4 HM { 25m laug og vard i 10.
seeti i 200m bringusundi.

Arangur Antons & arinu er stérgédur. A Spaenska
meistaramaétinu i april sigradi hann 100m og 200m
bringusundi & nyju [slandsmeti i 200m bringusundi. A
pessu aru hefur hann baett eigid met i 200m bringusundi
i prigang.

Anton Sveinn er i 12. saeti @ heimslistanum i 200m
bringusundi og i 11. seeti 4 lista yfir hr6dustu sundmenn i
Evréopu i sému grein. Hann var eini islenski iprotta-
madurinn sem nadi A-lagmarki fyrir OL i Tékyé 2020.
Anton Sveinn er g0 fyrirmynd sem sundmadur og
ibréttamadur utan laugar med prautseigju sinni og goori
astundun. OL { Tékyd voru pridju leikar Antons og nu
undirbyr hann sig fyrir OL { Paris 2024.

Anton hefur verid eljusamur/duglegur vid ad midla
reynslu sinni og pekkingu til ungra og upprennandi sund-
manna a undanférnum misserum.
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Icelandic Taekwondo Federation

Taekwondokona og Taekwondomadur arsins eru

Ingibjorg Erla Grétarsdottir og Leo Anthony Speight

Ingibjorg Erla Grétarsdottir
Aldur: 28 ara
Félag: Fimleikafélagid Bjork

Ingibjorgu Erlu parf vart ad kynna fyrir pa sem fylgjast
med Taekwondo bardaga 4 Islandi. Hun keppir nt i -57
senior og hefur verid i algjorum sérflokki par og er sa
kvenkeppandi okkar sem hefur landad steerstu alpjodlegu
medaliunum. M3 par medal annars nefna silfur 4 Serbian
open G1 sem var gridarlega sterkt mot.

Ingibjorg Erla er einnig margfaldur islands og Nordur-
landameistari og frabaer fyrirmynd fyrir alla sem koma ad
taekwondo 4 Islandi.

Arid 2022 hefur verid vidburdarikt hja Ingibjérgu Erlu

b6 svo ad meidsli hafi sett strik i reikninginn framan af
ari. HUn hefur sétt fjolda méta og zfinga erlendis og
baetingin verid heilmikil og drangurinn eftir pvi.

Ingibjorg Erla hefur verid ad keppa 8 G-mdtum sem eru
sterkustu alpjodlegu matin og hefur nina i haust keppt 4
premur slikum plds HM sem haldid var i Mexiko.

Han hefur rokid upp heimslistann og komist Ur saeti 217
upp i seeti 101.

Afrek a arinu :

5. seeti Dracula Open 2022 G2

33. seeti HM Guadalajara 2022 World Taekwondo
Championships

Leo Anthony Speight
Aldur: 21 ara
Félag: Fimleikafélagio Bjork

Leo Anthony hefur um drabil verid okkar

oflugasti bardagamadur. Hann er tilnefndur sem
ipréttamadur Hafnarfjardar 2022 og hefur tvisvar verid
valinn Taekwondomadur arsins.

Leo keppir i -68 senior, einum erfidasta flokki sem haegt
er ad keppa i. Hann hefur unnid allt sem haegt er ad
vinna 4 islandi og er margfaldur islandsmeistari og
Nordurlandameistari. Hann hefur einnig unnid til
margra verdlauna 4 alpjédlegum métum.

Leo er flott fyrirmynd, baedi pegar kemur ad aga vid
fingar og iprottamannslega hegdun.

Hann flutti til Manchester i byrjun ars til ad aefa med
beim bestu. Leo hefur verid ad keppa @ G-motum, sterk-
ustu alpjodlegu métunum, og i haust keppti hann fyrstur
islendinga & Grand Prix méti, sem eru einungis fyrir bestu
taekwondo keppendur i heiminum. Hann hefur flogid
upp heimslistann og fér haest i seeti 87 en endar arid i
seeti 101 (byrjadi arid i seeti 446). pad hefur verid mikill
stigandi i arangri og undir lok arsins vann hann gull &
Breska meistaramétinu i mjog 6flugum -68 senior flokki.
Annar arangur a arinu:

17. seeti @ 7th WT President’s Cup Europe G2

9. saeti 4 Belgian Open 2022 G2

5. seeti European Club Championships 2022 G2

5. seeti @ Tallinn Open 2022 G2

17. seeti 8 Manchester 2022 World Taekwondo Grand-Prix G6




Tennissamband [slands

TSI

Tenniskona og Tennismadur arsins eru
Sofia Soley Jonasdottir og Rafn Kumar Bonifacius

Sofia Séley Jonasdottir
Aldur: 20 ara
Félag: Tennisfélag Kopavogs

Sofia Sdéley var ésigrandi 4 métar6d Tennissambands
islands  ar og var sigurvegari i einlidaleik 4 6llum premur
staerstu tennismétum arsins; islandsmoti TSI utanhuss,
islandsméti TSI innanhus og Jéla- & Bikarmati TS.

Auk pess vard hun tvilidaleiksmeistari & islandsmoti TSI
innanhuss.

Sofia Sdley er frabaer fyrirmynd baedi innan vallar
sem utan en hun stundar nam i fjarmalaverkfraedi vid
Haskdlann i Reykjavik.

Rafn Kumar Bonifacius
Aldur: 28 ara
Félag: Hafna- og mjukboltafélag Reykjavikur

Rafn Kumar var spilandi lidsstjori fyrir islands hénd &
Heimsmeistaramati karla landslidakeppni (“Davis Cup”) {
Baku, Azerbaijan, i juli og vann par prja leiki.

Hann var ésigrandi 8 métaréd Tennissambands fslands

{ &r, var sigurvegari i einlidaleik & islandsméti TSI innan-
huss og [slandsméti TSI utanhuss og nadi prennunni
med sigri 4 Islandsméti i lidakeppni meistaraflokks, med
Hafna- og mjukboltafélagi Reykjavikur.

Hann er auk pess Stigameistari TSI i karlaflokki & arinu
2022.

Rafn Kumar keppti a fjorum atvinnumoétum a motarod
Alpjédatennissambandsins i ar (i Bosniu Herzegovinu
og Tunis) og er nu staddur i Tanis ad keppa i fleiri atvin-
numaétum.

Likt og Sofia Séley, pa hefur Rafn Kumar verid frabaer
fyrirmynd innan sem utan vallar.
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Priprautarkona og priprautarmadur érsi_r_ls eru
Gudlaug Edda Hannesdottir og Sigurdur Orn Ragnarsson

Gudlaug Edda Hannesdoéttir
Aldur: 28 ara
Félag: Umf. Breidablik

Gudlaug Edda tok patt i premur métar6dum hja
Alpjédapriprautarsambandinu a arinu og keppti d alls 11
motum.

Fyrstu tvd métin voru i Evrépubikarkeppninni par sem
hun nddi sinum besta arangri pegar hun hafnadii 9. saeti i
sprettpraut i Melilla.

Gudlaug Edda keppti fjorum sinnum i heimsbikarnum og
nadi bestum drangri sinum i sprettpraut i Arzachena og
mikilveegum stigum & drtokulistann fyrir Olympiuleikana
2024.

Gudlaug Edda keppti @ fimm motum i heimsmeistara-
maotarodinni, tryggdi sér patttokurétt 4 lokamotinu i
peirra moétar6d og hafnadi par i 35. seeti. HUn endadi i 64.
seeti i heildarstigakeppninni, sem er hennar besti arangur
i pessari motarod.

Arangur Gudlaugar Eddu i keppnum sumarsins hafa skilad
henni mikilveegum Olympiustigum en Gudlaug stefnir &
Olympiuleikana i Paris 2024.

betta er 6. arid i r6d sem Gudlaug Edda er valin
Priprautarkona arsins.

Sigurdur Orn Ragnarsson
Aldur: 31 ara
Félag: Umf. Breidablik

Sigurdur Orn Ragnarsson vann fjérar af fimm bikar-
keppnum sumarsins & islandi med yfirburdum, sem
skiladi honum Bikarmeistaratitlinum.

Sigurdur Orn vard jafnframt islandsmeistari i Slympiskri
bripraut, fimmta arid i r6d.

Hann sigradi svo Ironman Barcelona i oktdber, keppni |
heilum jarnmanni og vard 4 sama tima fyrstur islendinga
til ad sigra alpjédlega Ironman keppni. Arangurinn veitti
honum keppnisrétt 8 Heimsmeistaramaotinu i jarnmanni
arid 2023.

betta er 5. arid i rod sem Sigurdur er valinn briprautar-
madur arsins.







