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STARFSEMI IPROTTAFELAGA
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IPROTTIR EPA EKKI IPROTTIR 2

Q6%

e Skilgreiningin a pvi hvad er iprétt i I6gum ISi:
,Iprott er astundun likamlegrar pjalfunar til keppni og heilsuraktar.”

 Hversu opin viljum vio vera gagnvart iprottum utan skipulagds starfs?
Viljum vid koma meira ad skipulagnhingu iprotta i fyrirtaekjum?
Hvad meod Cross-fit og likamsraekt?

 Vi0a a Nordurldndum aetlast stjornvold til ad ipréttahreyfingin sinni i meira maeli peim
sem eru utan skipulagdrar iprottastarfsemi mead tilliti til lydheilsumarkmioa.

e Systursamtok I1SI & Nordurléndum hafa brugdist vid med pvi ad reyna ad vera skrefinu
a undan stjornvoldum, skoda med hvada haetti er haegt ad opna hreyfinguna en samt
styra prouninni. Med pvi getur hreyfingin haft meiri ahrif a pad hvernig malin proast i
eigin hreyfingu.




IPROTTAFELOG/FYRIRTZKI X

Til umhugsunar:

* Hnefaleikar — Hnefaleikafélog hafa sum hver adstédu i bardagastodvum. Ef nafn
félaga eru sett i leitarvél a netinu pa koma oft heimasidur stédvanna upp.

v' Ekki er alltaf gott ad sja hvar skilur & milli.

 Olympiskar lyftingar — sum lyftingafélog hafa adstodu i cross-fit stédvunum

v’ Daemi um ad lyftingafélog séu stofnud af eigendum/idkendum cross-fit stodva

v’ Heetta 4 ad félog sem stofnud eru med pessum heetti séu ekki rekin med
lydraedislegum haetti.

v Keppnisréttur i métum iprotta innan ISi skilyrtur vid idkendaskraningu i félagi
innan vébanda ISI.

v' Einn helsti vaxtarbroddurinn i lyftingum er i gegnum cross-fit stodvarnar.

* Glima— hefur adstédu i MMA st60

* Hvernig er haegt ad forma petta betur an pess ad stédva jakvaeda proun ipréttanna?




IPROTTAFELOG/FYRIRTZKI 2

Q6%

Sunnudaginn 21. mai verdur aﬂalfundur_haldinn_

Fundurinn verdur uppi CH}EEFH.H. 16:00.

A dagskra verdur kosning nyrrar stjornar asamt umraedum um framtid
félagsins.

Allir meﬂlfmir-ru velkomnir sem og medlimir

CrossFit .

7" Lika vid () Skrifa ummali




IPROTTAFELOG/FYRIRTZKI 2

Q6%

 Dansfélog IBH, IBR og UMSK— tttekt 2016

| kjolfar endurtekinna dbendinga um dgreinileg skil 4 milli dansfélaga
og dansskdla sendi iSI bréf til IBH, UMSK og IBR par sem dskad var
eftir pvi ad pau gerdu uttekt a fjarreioum dansiprottafélaga innan
sinna vébanda med pad ad markmidi ad utiloka hagsmunatengsl a
milli ofangreindra adila. Var visad til akvaedis 5.2.c i I16gum ISl um
starfsskilyrdi i iprottahreyfingunni asamt pvi ad minnt var a
l6gbundid eftirlitshlutverk héradanna.




IPROTTAFELOG/FYRIRTZKI 2
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Daemi af heimasiou dansskola/dansfélags:

XXX er starfandi ipréttafélag innan dansskélans, var stofnad xxx og var
fyrsti formadur pess xxx. Markmid félagsins er ad stydja vio nemendur
skolans a markvissan hatt, m.a. Med pvi a0 studla ad proun i

danskennslu, studningi a danskeppnum, halda syningar innan skolans...
0.S.frv.”

Ur 16gum sama félags:

,Kjorgengi hafa foreldrar nemenda vio Dansskéla xxx eda nemendur
sjalfir eldri en 18 ara”.
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 [pbréttahérud verda ad gera uttektir a starfi iprottafélaga bar sem
grunur er um ao ekki sé fario eftir reglum hreyfingarinnar.

 Skoda parf hvort ad astaeda sé til ad opna meira fyrir samstarf
vid greinar/hreyfingu sem vid teljum ad geti samraemst okkar

gildum.

e Styra prouninni frekar en ad verda fyrir henni.




KEPPNISHEITI FELAGA 2

Til umhugsunar:

¢ Keilufélég — | akvednum madtum i keilu er féldgum leyft ad senda fleiri en
eitt lid til keppni og heita pau pa misjofnum néfnum en hafa alltaf tilvisun i
nafn félags (deemi KFR-Valkyrjur)

* [shokkifélog — Sama kerfi og i keilu

* Hvad ef til agreinings kemur a milli lida innan sama félags, sem ekki
verour leyst nema med adkomu domstéla? barf ad finna lausn a pvi adur

en a pad reynir.
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»AUKAFELOG* og ,,B-FELOG" X

Til umhugsunar:

,Dotturféelog” eda ,,aukafélog”, stofnud utan um meistaraflokk karla i knattspyrnu
til a0 peir sem ekki komast i adallid ,modurfélagsins hafi verkefni.

Arsreikningi ekki skilad til vidkomandi iprottahérads eda i Felix par sem allur
fjarhagslegur rekstur fer i gegnum stora félagio.

Morg deemi eru um slik félog ut fra storu félogunum.

~elog sem eru ekki tengd akvednum iprottafelogum heldur eru stofnud til m.a.
natttoku i 4. deild i knattspyrnu eda bikarkeppni. Enginn arsreikningur, sjaldnast
adalfundur, erfitt med skyrsluskil. Nokkrir tugir slikra félaga eru innan ISi.

barf skyrari linur? Sum iprottahérud greida enga styrki til pessara félaga vegna
skorts a barna- og unglingastarfi en i 60rum hérudum fa félog af pessu tagi styrki,

likt og 6nnur felog. ...




LAGAMAL 2
OQY

Log IS um réttindi og skyldur félaga:

5.2.g) Félagsmenn hafi allir sama rétt, p.m.t. atkvaedisrétt um malefni félagsins, sbr.

bo 7. gr

Til aréttingar: Félagsmenn i ipréttahreyfingunni eru félagar viokomandi iprottafélags en ekki deilda pess.

Dami um log iprottafélags:
8. gr. Adalfundur félagsins

Allir félagar i xxx geta setid adalfund sem aheyrnarfulltrdar med malfrelsi og tillogurétt.
Allir félagar 16 ara og eldri eru kjoérgengir sem fulltruar a adalfund félagsins.
Atkvaedisrétt hafa eftirfarandi fulltraar sem eru skipadir af stjéorn hverrar deildar eda rads:
. 20 fulltraar knattspyrnudeildar.

. 15 fulltraar handknattleiksdeildar.

. 6 fulltraar skidadeildar.

. 5 fulltraar bordtennisdeildar.

. 6 fulltraar fulltrdarads.

. 5 fulltraar tennisdeildar.

. 5 fulltraar karatedeildar.

. 5 fulltruar almenningsdeildar.

O NO UV B WNR




LAGAMAL 2

Q6%

Annad daeemi:
O. gr. Kjorgengi og atkvaedisrettur. Fulltruafjéldi deilda.
Allir félagsmenn 18 ara og eldri hafa kjorgengi til stjornarsetu, tillogurétt og

malfrelsi a adalfundi félagsins. Hid sama a vid um aukaadalfund félagsins.
Atkvaedisrétt hafa eftirtaldir adilar:

a) Adalstjornarmenn.
b) Stjiornarmenn deilda.
c) Heidursfélagar.
d) Fulltruar kjornir a adalfundum deilda. Fjoldi kjorinna fulltrua hverrar
starfandi deildar raedst af fjolda idkenda hennar pann 1. desember naest a
undan adalfundi eins og hann er skradur hja adalstjorn pannig ad einn
fulltrai er kjorinn fyrir hverja 50 idkendur.
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LAGAMAL Z

Daemi:

Allir félagar eldri en 18 ara hafa tillogurétt um lagabreytingar. Tillogur um lagabreytingar
skulu berast framkvaemdastjora félagsins eigi sidar en viku fyrir adalfund og skulu paer
liggja frammi a skrifstofu félagsins til fundardags.

Rétt til setu a adalfundi med malfrelsi og tillogurétti eiga allir félagar eldri en 18 ara.
Hver deild faer ad lagmarki tvo atkvaedi a adalfundi en til vioboétar eitt atkvaedi fyrir
hverja 100 idkendur. Po getur ein deild aldrei fengid meira en 1/3 heildarfjolda
atkvaeda. Mida skal vid idkendur 19 ara og yngri samkvamt upplysingum sem sendar
eru til xx vegna undangengins starfsars. Adalstjorn skal samhlida bodun adalfundar
reikna ut fjolda atkvaeda og tilkynna stjornum hverrar deildar viku fyrir adalfund.
Stjorn hverrar deildar er i sjalfvald sett ad velja fulltrua a adalfund sem hafa
atkvaedisrett. Fundarstjori adalfundar skal sja til pess ad haldin sé skra yfir
fundarmenn sem hafa atkvaedisrétt adur en gengio er til atkvaedagreidslu.




LAGAMAL 2

* Framangreind akvaedi ur logum felaga hafa vidgengist
lengi en eru ekki i samrami vid Olympiusattmalann og
16g ISI.

 Misbrestur er a pvi ad breytingar a logum félaga skili sér
til ISI til yfirlesturs.




LAGAMAL 2

Q6%

Er verid ad skapa traust a starfsemi sem ekki heyrir undir ISI med
bvi ad tengja pad vid ipbrdéttafélag innan vébanda ISI?

Ekki er alltaf gott fyrir iokendur og forsjaradila ad atta sig a pvi hvad
er innan ISl og hvad ekki, ef iprdttafélégin bjéda upp a dstundun
greina sem eru utan ISI.

Stor munur er a réttindum og skyldum innan hreyfingarinnar og
utan (m.a. lyfjaeftirlit, domstdlar, o.fl.)

Hvernig skal bregdast vio? Opna hreyfinguna eda skerpa reglurnar?




LAGAMAL 2

Q6%

e Daemium ad ipréttafélag i ISI kjosi ad nota nafn i keppni sem
hefur enga tengingu vio nafn viokomandi félags.

 pad atti ad vera sérstakt markmid iprottahreyfingarinnar ad
vilja pekkjast og ad allir geti alltaf attad sig a pvi hver er innan
hennar og hver er utan hennar.
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