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Hegdunarvidmid fyrir idkendur

1. Komdu fram af virdingu

a. Komdu eins fram vid alla 6had aldri, kyni, kynpeetti, kynhneigd, fotlun,
stjérnmalaskodunum, uppruna, trdarbrégéum eda félagslegri stodu.

b. Berdu virdingu fyrir einstaklingum 6had getu eda metnadi til ad na arangri.

c. Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi.

d. Berdu virdingu fyrir andstadingum, démurum, foreldrum/forsjaradilum,
sjalfbodalidum, pjalfurum og 6dru starfsfolki.

e. Leggdu pitt ad morkum til ad skapa jakveett andrumsloft sem er laust vid

likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi.

2. Vertu heidarleg(ur)

a. Fardu eftir reglum ipréttarinnar og komdu fram af fullkomnum heilindum og
hattvisi gagnvart sjalfum pér og 66rum.

b. Leggdu pitt ad morkum til ad skapa jakveett andrimsloft og umhverfi sem er
laust vid vimuefni og arangursbaetandi lyf.

c. Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid
ibréttavidburdi par sem pu getur haft ahrif @ drslit. Veittu aldrei upplysingar

um ipréttir sem pu eda adrir geta hagnast a.

3. Vertu god fyrirmynd baedi innan sem utan vallar

a. Berdu dbyrgd 4 eigin hegdun.

b. Gerdu pitt besta pannig ad pu fair sem mest Ut ur sfingunni.

c. Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur og hafdu pad hugfast ad pu ert
fyrirmynd yngri i6kenda.

d. Tileinkadu pér heilbrigdan lifsstil.

e. Misnotadu ekki st6du pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med

60rum haetti.




