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[ samraemi vid grein 4.2.2 i Alpjodlegalyfjareglunum, 6ll bonnud efni skulu alitin
“Sérstaklega tilgreind efni” ad undanskildum efnum i flokkum S1, S2, S.4.4,
S.4.5 og S6.a, asamt Bonnudum adferoum M1, M2 og M3.

EFNI OG ADFERDIR SEM BANNAD ER AD NOTA
BZADI | KEPPNI OG UTAN KEPPNI

) BONNUD EFNI
S0. OSAMPYKKT EENI

Lyfjafreedileg efni sem ekki eru tilgreind eda tekid a i sidari kdflum listans og an naverandi
sampykkis fra einhverjum stjérnsysluadila med eftirlit a lyfja- eda laeknismedferdir fyrir folk
(p.e. lyf i forkliniskum eda kliniskum ranns6knum eda rannséknum sem hefur verid heett,
sérhonnudum lyfjum, efnum eingdngu sampykkum til notkunar hja dyrum) eru bénnud a
Ollum timum.

S1. VEFAUKANDI EENI

Vefaukandi efni eru bonnud.
1. Vefaukandi karlkynssterar

a. Vefaukandi karlkynssterar dsamt nidurbrotsefnum og handhverfum, pegar pad er gefid
sem utanadkomandi efni (hvort sem pad er eigid efni eda ekki), p6é ekki teemandi upptalning:

l-androstendiol (5a-androst-1-ene-3B,17(3-diol ); 1-androstendione (5a-androst-1-ene-
3,17-dione); 1-androsterone (3a-hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one); 4-androstenediol
(androst-4-ene-3[3,17B-diol); 4-hydroxytestosterone (4,17B-dihydroxyandrost-4-en-3-one);
5 - androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); 7a-hydroxy-DHEA ; 7B-hydroxy-DHEA ;
7-keto-DHEA; 19-norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol); 19-norandrostenedione (estr-
4-ene-3,17-dione); androstanolone (5a-dihydrotestosterone, 17B-hydroxy-5aandrostan-3-
one); androstenediol (androst-5-ene-3[3,173-diol); androstenedione (androst-4-ene-3,17-
dione); bolasterone; boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone;
clostebol; danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol);
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-
one); desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en-173-ol); drostanolone; epi-
dihydrotestosterone; epiandrosterone (3p-hydroxy-5a-androstan-17-one);
epitestosterone; ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol); fluoxymesterone;
formebolone; furazabol (17a-methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-androstan-17p-ol);
gestrinone; mestanolone; mesterolone; metenolone; methandienone (17p3-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one); methandriol; methasterone (173-hydroxy-2a,17a-
dimethyl-5a-androstan-3-one); methyldienolone (173-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-
3-one); methyl-1-testosterone (17p-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one);
methylnortestosterone (17p-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one); metribolone
(methyltrienolone, 17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one); methyltestosterone;
mibolerone; nandrolone (19-nortestosterone); norboletone; norclostebol;
norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone; prasterone
(dehydroepiandrosterone, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one); prostanozol (173-
[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane) ; quinbolone;
stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one);
testosterone; tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-
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trien-3-one); trenbolone (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one) og 6nnur efni med svipada
efnafraedilega byggingu eda svipud liffreedileg &hrif.

2. Onnur vefaukandi efni, par & medal (ekki teemandi upptalning):

Clenbuterol, sérteekir karlhorménavidtaka stillar (SARMs, t.d. andarine, LGD-4033,
enobosarm (ostarine) og RAD140) tibolone, zeranol, zilpaterol.

Merkingar orda i pessum kafla:
" “utanadkomandi” (exogenous) merkir efni sem eru ekki venjulega framleidd & nattdrulegan
hétt i mannslikamanum.

eigin” (endogenous) merkir efni sem eru venjulega framleidd & néattirulegan hatt i manns-
likamanum.

S2. PEPTID HORMON, VAXTAR PZATTIR OG SKYLD EFNI

Eftirtalin efni og 6énnur efni med svipada efnafraedilega byggingu eda svipud liffreedileg ahrif
eru bonnua:

1. Raudkornamyndandi efni (efni sem hvetja myndun og proska raudra blédkorna)
(t.d. Erythropoietin (EPO), darbepoietin (dEPO), hypoxia-inducible factor (HIF)
stabilizers methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA), peginesatide
(hematide));

2. Peptid hormdn og losunarpeettir pess. Chorionic Gonadotrophin (CG) og
Luteinizing Hormone (LH) og losunarpeettir peirra, eingébngu boénnud hja
karlménnum, t.d. buserelin, deslorelin, gonadorelin, goserelin, leuprorelin,
nafarelin and triptorelin

3. Corticotrophin og losunarpeettir peirra, t.d. corticorelin

4. Vaxtarhormoéon (hGH) og losunarpeettir pess, Insalin-likir vaxtarpeettir
(Insulin-like Growth Factors; t.d. IGF-1)

Auk pess eru eftirfarandi vaxtarpeettir bannadir

Fibroblast Growth Factors (FGFs), Hepatocyte Growth Factor (HGF),
Mechano Growth Factors; MGFs, Platelet-Derived Growth Factor (PDGF),
Vascular-Endothelial Growth Factor (VEGF) auk annarra vaxtarpatta sem
hafa ahrif & vbdva, sina eda lidabdond protein myndun/nidurbrot, aedun
(vascularisation), orkunytingu, endurmyndunar eiginleika eda skiptingu vefja
prada (e. fiber type switching);

einnig 6nnur efnum med svipada efnafraedilega byggingu eda svipud liffraedileg ahrif.

S3. BETA-2 VIRK EFENI

Oll beta-2 virk efni, baedi D- og L- handhverfur, eru bonnud, par & medal (ekki teemandi
upptalning): fenoterol; formoterol; higenamine; indacaterol; olodaterol; procaterol;
reproterol; salbutamol; salmeterol; terbutaline; tretoquinol (trimetoquinol); tulobuterol;
vilanterol; nema salbutamol (sem inndndunarlyf, hamark 1600 mikrogromm & sélarhring og
800 mikrogromm a 12 klukkustundum), formoterol (sem inndéndundarlyf, hamark 54
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mikrogrémm & soélarhring) og salmeterol (sem innéndunarlyf, hamark 200 mikrégromm &
sélarhring).

Ef nidurstoour efnagreiningar & pvagsyni Ur lyfjaeftirliti syna ad heildarstyrkur salbutamols er
heerri en 1000 ng/mL eda heildarstyrkur formoterol er haerri en 40 ng/mL skal litid & slikt sem
jakveeda nidurstodu efnagreiningar (adverse analytical finding), nema ipréttamadurinn geti
faert sébnnur 4, med stadladri lyfjahvarfafreedirannsokn, ad pessi styrkur sé afleiding notkunar
sem inndndunarlyfs i laekningaskyni upp ad hamarksskammiti tilgreindum ad ofan.

S4. HORMONA OG EFNASKIPTA MIDLARAR

Eftirtaldir flokkar eru bannadir:

1. Aromatasa hindrar, par & medal en ekki teemandi upptalning: 2-androstenol
(5a-androst-2-en-17-0l), 2-androstenone (5a-androst-2-en-17-one); 3-
androstenol (5a-androst-3-en-17-ol); 3-androstenone (5a-androst-3-en-17-one);
4-androstene-3,6,17 trione (6-ox0); aminoglutethimide, anastrozole,
androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrienedione); exemestane;
formestane; letrozole; testolactone.

2. Efni sem hafa sértaek ahrif a starfsemi 6strogen-vidtaka (selective estrogen
receptor modulators, SERM), par 4 medal en ekki teemandi upptalning:
bazedoxifene, ospemifene, raloxifene, tamoxifene, toremifene.

3. Onnur efni med and-6strogen virkni, par & medal en ekki teemandi upptalning:
clomifene, cyclofenil, fulvestrant

4. Efni sem hindra activin-vidtaka IIB virkni, par & medal en ekki teemandi
upptalning: myostatin hindrar.
5. Efnaskipta midlarar:
a. Insalin
b. Peroxisome Proliferator Activated Receptor & (PPARS) agonists (e.g.
GW 1516), PPAR®-AMP-activated protein kinase (AMPK) axis
agonists (e.g. AICAR)

S5. PVAGRASILYF OG ONNUR EFNI SEM DYLJA LYFJAMISNOTKUN

Efni sem dylja lyfjamisnotkun eru bénnud. beirra & medal eru:

bvagreesilyf’, desmopressin, efni sem auka rammal blédvokva (t.d. gjof i ed af
albumin, dextran, hydroxyethyl sterkju og mannitél) probenecid og 6nnur efni med
svipud liffreedileg ahrif. Stadbundin notkun felypressin vid deyfingu i tannleekningum er ekki
bonnud.

Medal pvagraesilyfja eru:

acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlortalidone, etacrynic acid, furo-
semide, indapamide, metolazone, spironolactone, thiazide-efni (t.d. bendroflu-
methiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene, vaptans (t.d. tolvaptan)
og onnur efni med svipada efnafreedilega byggingu eda svipud liffreedileg ahrif (ad
undanskildu drosperinone, pamabrom og yfirbordsnotkun dorzolamide og brinzolamide, sem
er ekki bannagd).

Notkun | eda Utan Keppni, eftir pvi sem & vid, & efni sem Iytur proskuldsstyrks i einhverju

magni (t.d. formoterol, salbutamol, cathine, efedrin, methylefedrin og pseudoefedrin)
samhlida notkun pvagreesilyffa eda annara dyljandi efna krefst undanpagu fyrir pad efni
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asamt undanpagu fyrir pvagreesilyfio eda dyljandi efnid, ellegar teljist slik notkun afbrigdileg
nidurstada.
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BANNADAR ADFERDIR

M1. HAGRZDING BLODS EDA BLOPHLUTA

Eftirfarandi er bannad:

1. Inngjof eda endurgjof heilbléds eda blédafurda sem innihalda raud blédkorn (hvort
sem er Ur sama einstaklingi (autologous) eda 6drum (allogenic)) i bl6dras.

2. Notkun efna sem auka surefnisupptoku, surefnisflutning eda skil surefnis til vefja, par
a meodal (ekki teemandi upptalning): perfliorefnasambdnd, efaproxiral (RSR13) og
breytt hemoglébin  (s.s. blodliki  byggd & hemoglobini og  6rhjapadar
hemaoglébinafurdir) ad undanskilinni vidbétar surefnismedferd.

3. Allar adgerdir sem fela i sér ad hafa ahrif a bl6did eda bldédhulta i blédrasina, hvort
sem er med efnum eda adferdum, eru bannadar.

M2. FOLSUN SYNA MED EFNA- EDA EDLISFRADILEGUM ADFERDUM

Eftirfarandi er bannao:

1. Bannad er ad breyta eda reyna ad breyta synum sem tekin eru vid lyfjaeftirlit, i peim
tilgangi ad hafa ahrif & samsetningu peirra og areidanleika. A medal slikra breytinga
eru en ekki teemandi listi: Gtskipting pvags i pvagblédru og/eda mengun pvagsynis
(t.d. proteasar, pd leyfilegt sé ad bera & hud ad fenginni undanpagu i
leeknisfraedilegum tilgangi.).

2. Inngjof efna i a6 og/eda innspyting af meira magni en 100 mL & 12 Kist. timabili er

bénnud nema i I6gmaetum tilfellum i tengslum vid sjukrahismedferd, skurdadgerdum
eda kliniskum greiningarrannséknum.

M3. MISNOTKUN ERFDAEFENIS OG FRUMNA

Eftirfarandi, par sem pad getur ordid til ad baeta arangur ipréttamanns, er bannad:
1. Flutningur rada af kjarnsyru eda kjarnsyruhlidsteeda (nucleic acid analogs) og
notkun efna, eda hverrar peirrar medferdar, sem hdnnud er til ad breyta erfdamengi

beint eda hafa ahrif & umritun, tjdningu eda hjaerfdir (epigenetics) pess.

2. Notkun edlilegra eda erfdabreyttra frumna.
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EFNI OG ADFERDIR SEM BANNAD ER
AD NOTA | KEPPNI

Auk pess sem talid er i flokkum SO til S5 og M1 til M3 hér ad ofan
er bannad ad nota eftirfarandi flokka i keppni:

BONNUD EFNI

S6. ORVANDI EFNI

Oll 6rvandi efni, p.m.t. badar handhverfur (isomer) peirra (D- og L-) par sem pad & vié eru
bénnud, ad undanskildum imidazole afleidum til stadbundinnar notkunar & hud og peim
orvandi efnum sem eru tilgreind a 2018 eftirlitslistanum*:

Flokkurinn inniheldur:
a: Oskilgreind 6érvandi efni:

Adrafinil, amfepramone, amfetamine, amfetaminil, amiphenazole, benfluorex,
benzylpiperazine, bromantan, clobenzorex, cocaine, cropropamide, crotetamide, ,
fencamine, fenetylline, fenfluramine, fenproporex, fonturacetam [4-phenylpiracetam
(carphedon)], furfenorex, mefenorex, mephentermine, mesocarb, methamfetamine (D-
), p-methylamphetamine, modafinil, norfenfluramine, ortetamine, phendimetrazine,
phenmetrazine, phentermine, prenylamine, prolintane. , Orvandi efni sem ekki eru
tilgreind i pessari upptalningu falla undir flokk skilgreindra efna.

b: Skilgreind 6rvandi efni (deemi):

1,3-Dimethylbutylamine, 3-methylhexan-2-amine (1,2-dimethylpentylamine); 5-
methylhexan-2-amine (1,4-dimethylpentylamine) Benzfetamine, cathine**, cathinone og
afleiour pess (t.d. mephedrone, methedrone, a- pyrrolidinovalerophenone),
dimetamfetamine, ephedrine***, epinephrine****(adrenalin), etamivan, etilamfetamine,
etilefrine, famprofazone, fenbutrazate, fencamfamin, heptaminol, hydroxyafetamine
(parahydroxyamphetamine), isometheptene, Ilevmetamfetamine, meclofenoxate,

methylenedioxyamfetamine, methylephedrine***, methylhexaneamine
(dimethylpentylamine), methylphenidate, nikethamide, norfenefrine, octodrine (1,5-
dimethylhexylamine), octopamine, oxilofrine (methylsynephrine), pemoline,

pentetrazol, phenpromethamine, propylhexedrine, pseudoephedrine***** selegiline,
sibutramine, strychnine, tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine), trimetazidine,
tuaminoheptane og 6nnur efni med svipada efnafraedilega byggingu eda svipud liffraedileg
ahrif.

* Eftirtalin efni a eftirlitslista WADA fyrir arid 2020 (bupropion, caffeine, ecdysterone nicotine,
phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradol, synephrine) teljast ekki bonnud.

** Cathine er bannad ef styrkur pess i pvagi er meiri en 5 mikrégrémm i milliliter.

*** Ephedrine og methylephedrine eru bonnud ef styrkur annars hvors i pvagi er meiri en
10 mikrogromm i milliliter.

*** Stadbundin notkun (t.d. i nef eda augu) med epinephrine (adrenalin) eda ef pad er gefid
med staddeyfilyfjum er ekki bannad.

**rxx Pseudoephedrine er bannad pegar styrkur pess i pvagi fer yfir 150 mikrogrom i
milliliter.
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S7. AVANA- OG FiIKNIEFENI

Eftirtalin deyfi- og verkjalyf eru bénnud:
buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl og afleidur pess,

hydromorphone, methadone, morphine, nicomorphine, oxycodone, oxymorphone,
pentazocine, pethidine.

S8. KANNABISEENI

Oll nattaruleg- og gervikannabisefni eru bonnué, t.d.:

| kannabis (hass, marijiana) og kannabisvérum;

Nattaruleg og gervi tetrahydrocannabinols (THCs);

THC lik efni (t.d. “Spice”, JWH018, JWHO073, HU-210) eru bénnud

nema: kannabidiol.

S9. BARKSTERAR

Bannad er ad taka barkstera inn um munn eda endaparm eda sprauta peim i blédras eda
vodva.
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EFNI SEM BANNAD ER AD NOTA | TILTEKNUM iPROTTUM

P.1 BETA-BLOKKARAR

Sé annad ekki tekid fram eru beta-blokkarar eingdngu bannadir i keppni i eftirtéldum iprotta-
greinum:

ipréttagrein Alpjodlegt sérsamband  Nanar

Akstursipraottir FIA

Bogfimi WA einnig bannad utan keppni

Golf IGF

Knattbordsiprottir WCBS

Pilukast WDF

Skida- og snjobrettaipréttir FIS i skidastokki og free style/half-pipe
Skotiprottir ISSF, IPC einnig bannad utan keppni

ipréttir undir yfirbordi vatns CMAS
Medal beta-blokkara eru (ekki teemandi upptalning):
acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol,

celiprolol, esmolol, labetalol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol,
propranolol, sotalol, timolol.
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