Leidbeiningar um méttoku frasagna af ofbeldi, areitni eda einelti i ibrottastarfi

Leidbeiningarnar eru zetladar starfsfolki, stjornendum, pjalfurum, sjalfbodalidum og 6drum sem
einstaklingur leitar til vegna ofbeldis, areitni, eineltis eda annarrar évideigandi hegdunar innan
ipréttahreyfingarinnar.

Markmidid er ad tryggja 6rugga og naergaetna mottoku og koma malinu i réttan farveg.

1. Hlustadu og taktu frasognina alvarlega
* Gefdu einstaklingnum nzdi og naegan tima til ad segja fra.
* Vertu réleg/ur, hlustadu an pess ad gripa fram i og pakkadu vidkomandi fyrir ad segja fra.
* Stadfestu ad rétt hafi verid ad leita adstodar.

* Fordastu ad draga frasognina i efa, gera litid ur upplifuninni eda spyrja spurninga sem
fela i sér asokun, svo sem: , Af hverju sagdir pu ekki fra fyrr?“

* Ekki bidja um meiri smdatridi en naudsynleg eru til ad meta 6ryggi og dkveda naestu
skref.

Haegt er ad segja:

JTakk fyrir ad segja mér fra pessu. Eg tek pad sem pu segir alvarlega og zetla ad hjalpa pér ad
koma malinu i réttan farveg.”

2. Metid hvort hatta sé yfirvofandi

Kannid fyrst hvort viokomandi eda adrir séu i bradri haettu eda purfi tafarlausa heilbrigdis- eda
l6gregluadstod.

* Ef haetta er yfirvofandi skal hringja strax i 112.

* Ef grunur er um refsivert brot skal upplysa vidkomandi um mdéguleikann a ad leita
radgjafar hja logreglu eda leggja fram kaeru.

* Ekki setja einstaklinginn i adstadur par sem hann parf ad mata peim sem kvartad er yfir.
3. Utskyrdu tranad og takmork hans

Farid med allar upplysingar af fyllsta trinadi og midlid peim adeins til peirra sem purfa a peim
ad halda vegna adstodar eda l6gbundinna vidbragda.

Ekki skal lofa algjérum tranadi. Utskyra parf ad naudsynlegt geti verid ad midla upplysingum ef:
* einstaklingur eda adrir eru i haettu;

* grunur er um refsivert brot;



* barn ai hlut og tilkynningarskylda til barnaverndar er fyrir hendi;
* onnur lagaskylda krefst pess.

Eftir pvi sem adstaedur leyfa skal upplysa einstaklinginn adur en upplysingum er midlad og
utskyra hvert peim verdur beint og hvers vegna.

4. Skradu naudsynlegar upplysingar
Skradu frasognina eins fljott og unnt er med vitneskju vidkomandi.
Skraningin skal vera hlutlaeg og nakveem og medal annars innihalda:
* dagsetningu og stad samtals;
* nofn peirra sem voru vidstaddir;
* helstu atridi frasagnarinnar, helst med ordalagi vidkomandi;
* hvort talin sé haetta 4 frekara ofbeldi eda areitni;
* hvada upplysingar og naestu skref voru reedd;
* hvada rédstafanir voru gerdar.

Ekki skal hefja sjalfstaeda rannsdkn, yfirheyra einstaklinginn eda reyna ad afla frekari gagna.
Gogn og skraningar skulu vardveitt 4 6ruggan hatt og ekki send afram nema naudsyn beri til.

5. Samskiptaradgjafi iprétta- og seskulydsstarfs

Sa sem hefur ordid fyrir eda ordid vitni ad ofbeldi, areitni, einelti eda annarri misbeitingu i
ipréttastarfi getur leitad til samskiptaradgjafa.

Samskiptaradgjafi er 6hadur adili sem veitir gjaldfrjalsa rddgjof, studning og leidbeiningar og
adstodar vid ad koma malum i réttan farveg.

* Vefsida og tilkynningarform: samskiptaradgjafi.is

* Netfang: samskiptaradgjafi@samskiptaradgjafi.is

* Simar: 839-9100 og 783-9100

Bjodast ma til ad sitja hja viockomandi pegar haft er samband eda adstoda vid ad skra
tilkynningu. Ad jafnadi skal pad gert med sampykki hans, nema logbundin tilkynningarskylda
eda brad haetta krefjist annars.

6. Veittu aframhaldandi studning

* Spyrdu hvad einstaklingurinn purfi til ad upplifa 6ryggi.


https://www.samskiptaradgjafi.is/
mailto:samskiptaradgjafi@samskiptaradgjafi.is

* Upplystu um naestu skref og hver muni hafa samband.

* Gerdu ekki rddstafanir an samrads vid vidkomandi nema 6ryggi eda lagaskylda krefjist
bess.

* Ekki lofa dkvedinni nidurstodu eda timaramma sem ekki er haegt ad standa vid.

* Fylgdu pvi eftir ad vidkomandi hafi fengid upplysingar um videigandi adstod.
Mikilvaegt ad fordast
Sa sem tekur & moti frasogn skal ekki:

* gera litid dr malinu eda draga fraségnina i efa;

* kenna einstaklingnum um pad sem gerdist;

* krefjast pess ad hann segi fleiri fra en hann treystir sér til;

* hafa samband vié pann sem kvartad er yfir eda standa fyrir sattamidlun;

* hefja eigin rannsdkn eda taka skyrslur af 6drum;

* lofa algjorum trunadi;

* deila upplysingum med ovidkomandi;

* prysta a einstakling um ad leggja fram keeru, nema bregdast purfi vid |6gbundinni
tilkynningarskyldu eda bradri haettu.

Meginreglan er einfold: Hlustadu, taktu fraségnina alvarlega, tryggdu oryggi, gaettu trinadar
og hjalpadu viokomandi ad komast i samband vid rétta fagadila.



