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Hver er ég?



Hver er ég?
● Frjálsíþróttamaður

● Landsliðsmaður

● 35 Íslandsmeistaratitlar

● Íslandsmet 
○ 200m úti & inni
○ 400m inni
○ 4x100m úti

● Blár Suzuki Swift

● Game of Thrones fan#1

● The Office fan#3



Hvar var ég?



Hvar var ég?

State of Tennessee

Memphis

Mississippi River



Hvar var ég?
● Íþróttastyrk

● University of Memphis

● Spretthlaupari / Frjálsar

● Business and administration
○ Focusing on Accounting



Hvar er ég?
● Höfuðstöðvum ÍSÍ

○ Engjavegur 6

○ 104, Reykjavík

○ Ísland

● Hversdagsleikinn
○ Starfsmaður hjá PwC

○ Þjálfari hjá FH

○ Þjálfari hjá Stjörnunni

○ Æfa frjálsar hjá FH



Hvert er ég að fara?
1. Mission til útlanda

2. Mission Pabbi 2022

3. Mission Evrópumeistaramót í Munich 2022

4. Mission París 2024



Að fara til USA



Að fara til USA
● Skoða Háskóla

● Prófin
○ TOEFL og SAT

● VISA 

● NCAA eligibility 



Divisions
● Division 1

○ Hæsta level íþróttalega
○ Hátt level námslega séð
○ Mikið af íþróttastyrkjum 

● Division 2
○ Hátt level íþróttalega
○ Hátt level námslega
○ Minna af íþróttastyrkjum

● Division 3
○ Minnsta level íþróttalega
○ Hátt level námslega
○ Ekkert af íþróttastyrkjum



Háskólar
● Að hverju er ég að leita af?

○ Námi

○ Íþróttinni

○ Lífsreynslunni

● Komast í samband við þjálfara

● % Styrkur



Toefl - Test of english as a foreign language
● Skiptist upp í nokkra hluta

○ Lesskilningur

○ Hlustun

○ Tal

○ Skrif

● Sterk í TOEFL 

● Minna vægi



SAT - Scholastic assessment test
● Skiptist í nokkra hluta

○ Lesskilningur

○ Stærðfræði

○ “Ritgerð”

● Kostar ca. $50

● Fastar dagsetningar 



Visa - f1 student visa
● Bandaríska sendiráðið

● Beiðni frá háskólanum

● Leyfi til að stunda nám

● Hægt að vinna á campus



NCAA eligibility
● Sækja um leyfi á netinu

● Í gegnum háskólann

● Spurningalisti/eyðublöð



Að vera í USA



https://www.youtube.com/watch?v=j52lL10QyA8&t=68s

http://www.youtube.com/watch?v=j52lL10QyA8


Að vera í usa
● Topp aðstæður

● Heimsklassa keppni

● Heimsklassa bakland

● Nám

● “Atvinnumennska”



Veran mín úti
● The American Conference

○ Elite level gæði

● Regionals 
○ Elite PLUS gæði

● Nationals
○ Creme de la Creme gæði



Skyldur mínar?
● Keppa fyrir hönd skólans íþróttalega séð

○ Halda sér meiðsla litlum

○ Halda sér í formi

○ Fara eftir reglum

○ Don t́ do drugs

● “Keppa” fyrir hönd skólans námslega séð
○ Meðal einkun liðsins

○ Vera fyrir ofan X GPA 

○ Ná kúrsunum

○ Don t́ do drugs



Sports and Education 
● Fyrirtæki sem sérhæfir sig þessu

● Hægt að koma í kynningar fyrir ýmsar íþróttir frítt

● Mæli með slíkri þjónustu 

● kolbeinn@sportsandeducationusa.com

● instagram.com/kolbeinn1995/

mailto:kolbeinn@sportsandeducationusa.com


Spurningar?
● Er hægt að skipta um skóla eftir að maður er farinn út?

● Hvað gerist ef maður meiðist?

● Hvernig er námið miðað við hérna heima?

● Er hægt að taka námslán fyrir veru sinni úti?

● Er hægt að klára fyrr?


