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Íþróttin
ü 19 ár
ü 46 Íslandsmet í 3 greinum
ü 18 Stórmót
ü 3 Ólympíuleikar
ü 5 sinnum í úrslitum



Námið
2005 Stúdentspróf

2009 B.Sc. próf í lyfjafræði

2012 M.Sc. próf í lyfjafræði

2018 Doktorspróf í ónæmisfræði



Íþróttir og nám
…er það ekki bara vesen?







Við ofmetum það sem
við getum gert á einu ári,
en vanmetum það sem
við getum gert á áratug

Þorðu að
dreyma stórt!



Hvað vil ég gera? 
Hvernig get ég mælt árangurinn? 
Er það raunhæft? 
Ert þetta rétta markmiðið fyrir mig? 
Hvenær ætla ég að ná því? 
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Tegundir markmiða
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Engum misheppnast
Allir gera mistök
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Álag vs. Hvíld



EN ER MARGFALT ÞESS VIRÐI! 

ÞETTA HLJÓMAR EINS OG MIKIL VINNA!
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