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AFREKSSTEFNA iSi

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksfélk og afreks-

flokka i ipréttum er skipi sér & bekk med peim bestu i heiminum. [ pvi felst ad efla haefni og faerni peirra
sem ad afreksiproéttastarfinu koma og sem vinna med afreksiprottafélki, tryggja moguleika afreksipréttafélks
framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad baettum adstaedum ipréttafdlks og efla pjalfarakunnattu.

Til pess ad na settu marki ber ipréttahreyfingunni ad setja sér timasettar markvissar azetlanir sem tengjast
afreksipréttastarfinu, svo sem um frammistddu 4 skilgreindum stérmétum. ipréttahreyfingin parf ad studla
ad framforum og frampréun i afreksiproéttastarfinu @ sem vidtaekastan hatt.

Mikilvaegt er ad tryggja gott adgengi afreksipréttafélks ad ipréttamannvirkjum og ad sérsambond fai
adgengi ad ipréttamannvirkjum vegna afinga og keppni. Adstada til finga og keppni skal jafnan uppfylla
baer krofur sem gerdar eru til afreksiprotta samkvaemt afreksstefnum sérsambanda iSi.

iSi skal i samvinnu vid sérsambénd S méta timasett markmid og adgerdadaetlanir vegna peirra og kynna
bau fyrir hreyfingunni, sem og framvindu peirra. Skulu pau markmid vera malanleg og adgerdaraaetlanir
framkvaemanlegar og taka mid af peim markmidum og vidfangsefnum sem getié er um i afreksstefnu
pessari.

iSi skal jafnframt skilgreina alpjédleg mét i samvinnu vid hvert sérsamband iSi og tilkynna sambandsadilum
um slikar skilgreiningar. Alpjédleg mét skulu jafnan skilgreind i prja flokka, A, B og C og skulu eftirfarandi
skilgreiningar vera til hlidsjonar.

Vegna flokks A sem jafnframt flokkast sem stormét: Mot a efsta stigi vidkomandi ipréttagreinar i fullordins
flokkum enda sé tiltekinn fjoldi patttokupjéda i slikum métum, s.s. Olympiuleikar, Paralympics,
heimsmeistaramét, Evrépumét eda dnnur sambaerileg mét. | 6drum flokkum eru skilgreind mét sem
flokkast nedar hvad vardar mikilveegi og steerd hja hverju sérsambandi fyrir sig.

iSi skal & hverjum tima skilgreina vidmid afreka i samvinnu vid hvert sérsamband iSi og kynna innan
ipréttahreyfingarinnar slik viomid. Eftirfarandi skilgreiningar skulu vera til hlidsjonar vardandi einstaklinga
og flokka, en:

e Um framurskarandi ipréttafélk eda flokk er pa fyrst ad raeda pegar einstaklingur eda flokkur
skipar sér med arangri sinum i fremstu r60 i heiminum.

e Afreksfélk eru peir einstaklingar/flokkar sem standast viomid i viokomandi ipréttagrein sem
skilgreind eru af vidkomandi sérsambandi.

e Afreksefni teljast peir einstaklingar/flokkar sem ekki hafa nad jafn langt en taldir eru med
markvissri pjalfun geta skipad sér a@ bekk med peim bestu.

Geeta skal ad pvi ad afreksiprottastarf sérsambanda hefjist ekki of snemma heldur sé pad hlutverk
ipréttafélaga ad vinna med bornum og unglingum upp ad vissum aldri. Vidmidunaraldur sé unglingastig
grunnskdla, p.e. ad starfsemi sérsambanda nai ekki nedar i aldri. Sérsambond geta pd haft dhrif a starf
ipréttafélaga gagnvart yngri patttakendum med réttum leidbeiningum og adhaldi.

Oll vinna ad pvi ad na settu marki i afreksipréttum skal eiga sér stad innan sidferdisgilda

ipréttahreyfingarinnar.
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Stefna ber ad pvi ad astundun afreksiproéttafélks sé hluti af lifsmunstri og pad ad einstaklingurinn helgi
ipréttinni krafta sina komi ekki nidur & proska hans og undirbuningi undir ad takast a vid lifid ad ipréttaferli
loknum.

Mikilveegt er ad efla adkomu iprottahérada ad afreksiprottastarfinu. Zskilegt er ad hvert iprottahérad
skilgreini sinar aherslur og stefnu i afreksiprottastarfi, eftir pvi sem vid a.

Stefnuyfirlysing Iprétta- og Olympiusambands [slands i afreksmalum skal vera til umfjéllunar a ipréttapingi
iSI hverju sinni.

Helstu markmid og vidfangsefni i afreksiprottastarfinu

Afrek er uppskera margra ara markvissrar starfsemi og litil von er um arangur an faglegra vinnubragda og
vidunandi starfsumhverfis ipréttafolksins til ad proska hzefileika sina.

Leidarljés Afreksstefnu ISi er ad baeta pad umhverfi sem afreksipréttir bda vid. Markmid og vidfangsefni i
afreksiprottastarfinu eru m.a. ad:

Markmid/vidfangsefni Leidir Maling

Haekka afreksstig islenskra iprotta.  Stydja vid starfsemi sambandsadi- Mat & arangri islenskra keppenda
la & sem vidteekastan hatt. a alpjodlegum stormotum.

Fiolga ipréttafélki a efsta getustigi

i sem flestum ipréttagreinum. Sem flest sérsambond setji sér Fioldi keppenda a efsta getustigi
raunhaefar timasettar daetlanir til  innan sérsambanda ISI.

Efla patttoku sérsambanda ISI i ad efla afreksstarf innan sérsam-

alpjédlegum motum. bands og ipréttafélaga. Fjoldi adila i landslidsverkefnum

sérsambanda ISI.

Fleiri keppendur taki patt i Hvert sérsamband moti raun-

alpjodlegum stéormoétum a efsta haefar dzetlanir til ad efla patttoku  Kynjahlutfall islenskra keppenda i

stigi. 4 alpjédlegum motum. landslidsstarfi sérsambanda IS.

[slenskir keppendur nai sem Sem flest sérsambdnd vinni ad pvi

bestum drangri 4 alpjédlegum ad eiga keppendur a alpjédlegum

stéormétum. stérmoétum 3 efsta stigi.

Sem flest sérsambond vinni ad
pvi ad nd sem bestum arangri a
alpjédlegum stérmdotum.

Sérsambond iSi leiti leida til ad
jafna hlut kynja i landslidsstarfi.




Markmid/vidfangsefni

Beita sér fyrir baettri adstodu
til eefinga fyrir afreksiproéttir 4
vettvangi sveitarfélaga, rikis og
einkaadila.

Taka til skodunar ferlamal fatlads
afreksiproéttafdlks .

Studla ad og midla nidurst6odum
rannsokna a svidi iprétta- og
pjalfunarvisinda til pjalfara,
ipréttafdlks og annarra er malid
varoar.

Studla ad og efla samrdad og
upplysingapjonustu 3 svidi
heilbrigdisvisinda ipréttanna/
ipréttaheilsufraedi.

Veita hvers kyns radgjof og
studning er getur ordid til ad efla
afreksiprottafélk, baedi medan 3
keppni peirra stendur og ad
loknum keppnisferli.
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Leidir

Hvert sérsamband ISi skilgreini
pba adstodu sem naudsynleg er
fyrir afreksipréttafélk sem kynnt
er fyrir sveitarfélogum, riki og
einkaadilum.

Studla ad pvi ad sem flest sér-
sambond hafi adgengi ad skil-
greindum pjodarleikvangi sem
uppfyllir alpjédlegar krofur.

Hvetja opinbera- og einkaadila til
ad styrkja landslidsaefingar
og/eda afreksaefingar a8 vegum
sérsambanda ISI.

Efla adgengi afreksiprétta ad peim
ipréttamannvirkjum sem eru til
stadar, jafnt fyrir fatlad sem 6fat-
lad afreksiprottafdlk.

Efla samvinnu vid haskolastofn-
anir og pa adila sem sinna
rannséknum & islandi.

Efla samvinnu vid fagfélog er
tengjast heilbrigdisvisindum
ibrotta.

Fjolga peim freedsluvidburdum er
midla nidurstédum rannsdékna a
svidi iprotta- og pjalfunarvisinda.

Midla upplysingum um
heilbrigdisvisindi iprdtta, s.s. 8
heimasidu IS.

Efla starfsemi
[préttamannanefndar iSI.

Efla starfsemi Samtaka islenskra
Olympiufara (SIO).

Efla starfsemi
Afreksiprottamidstodvar ISi.
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Maeling

Fjoldi mannvirkja sem
uppfylla krofur sérsambanda
(Sl um adstoédu til sfinga fyrir
afreksiprottir.

Fjoldi skilgreindra pjédarleikvanga
a Islandi.

Fjarmagn opinberra- og einkaadila
sem fer til efinga a vegum
sérsambanda IS.

Fjoldi tima sem uthlutad er til
sérsambanda ISi vegna afinga.

Upplysingar um baett adgengi
afreksiprottafélks ad
ipréttamannvirkjum.

Fjoldi fraedsluvidburda er midla
nidurstodum rannsokna.

Fjoldi frétta og greina er birtast a
midlum IS um heilbrigdis-

visindi iprotta, midlun rannsékna
og nidurstadna peirra.

Fjoldi reglubundinna skodana-
kannana medal afreksiprottafélks.

Fjoldi fraedsluvidburda a vegum
SiO og/eda ipréttamannanefndar
ISl

Fjoldi skradra maelinga i
gagnagrunn
Afreksiprottamidstodvar iSi.



Markmid/vidfangsefni

Skapa kjoradstaedur fyrir
afreksiprottafolk innan skolakerfis
og a4 almennum vinnumarkadi til
ad na drangri samhlida nami og
starfi.

Efla pekkingu pjalfara, démara og
annarra sem koma ad
afreksipréttastarfi 4 Islandi pannig
ad peir séu d heimsmaelikvarda.

Veita afreksiprottafélki/ flokkum
fjarhagslegan studning.
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Leidir

N4 samningum vid LIN um meiri
sveigjanleika fyrir afreksiprot-
tafolk i nami.

Studla ad baettum réttindum
afreksiprottafolks innan hins opin-
bera kerfis, s.s. rétt til feedingaror-
lofs og fjolda vidverudaga erlendis
a dari vegna ipréttavidburda.

Studla ad baettu adgengi
afreksiprottafolks til fjarnams a
mennta- og haskdlastigi.

Stydja vid préun afreksiprot-
tabrauta i framhaldsskélum.

Skélar vidurkenni fjarveru
afreksiprottafélks vegna
landslidsverkefna.

Auka frambod af freedslu-
vidburdum sem hofda til pjalfara,
démara og annarra patttakenda i
afreksiprottastarfinu.

Veita styrki til pjalfara, démara og
annarra patttakenda i afreksiprot-
tastarfi til ad seekja sér
framhaldspekkingu.

Sérsambond [Si leiti leida til ad
jafna hlut kynja i tengslum vid
landslids- og afreksiproéttastarf.

Framlog rikis, sveitarfélaga og
styrktaradila til afreksstarfs aukist.

Maling

Fjoldi afreksiprottafélks sem er i
nami samhlida iprottaidkun.

Fjoldi afreksiprottafélks sem getur
stundad vinnu samhlida
ipréttaidkun.

Upplysingar um sérurrzedi i
opinberum regluramma vardandi
afreksiprottafélk.

Fjoldi afreksiprottafélks i
vidurkenndu fjarndmi @ mennta-
og haskdlastigi.

Fjoldi framhaldsskola er bjoda
upp a afreksiprottabrautir.

Fjoldi skdla sem vidurkenna
fjarveru vegna landslidsverkefna.

Fjoldi fraedsluvidburda fyrir
bjalfara, démara og annarra i
fremstu rod.

Fjoldi styrkja sem veittir eru til
bjalfara, démara og annarra til ad
vera & heimsmaelikvarda i
viokomandi iprottagrein.

Kynjahlutfall patttakenda i
landslids- og afreksiproéttastarfi
sérsambanda [SI.

Upphaed fjarmagns til
afreksiprotta i reikningum
ipréttahreyfingarinnar.
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Afreksstefnur sérsambanda

Sérsambond iSi skulu hafa métada afreksstefnu sem uppfyllir leidbeinandi ramma iSi fyrir afreksstefnur.

[ afreksstefnu sérsambands skal medal annars fjallad um skilgreiningar 4 afrekum og flokkun alpjédlegra
mota, krofur um adstédu vegna afreksiprétta, krofur vegna menntunar déomara og pjalfara i afreksiprotta-
starfi og skipulags heilbrigdisteymis viokomandi sérsambands.

Mismunandi krofur vardandi timalengd og innihald afreksstefnu skulu gerdar til sérsambanda midad vid
afreksstarf sérsambandsins.

Afreksstefnan er leidin ad langtimamarkmidum viokomandi ipréttagreinar og tekur a peim pattum sem
snua ad afreksstarfi i viokomandi iprottagreinum. Stefnan dkvardar pa leid sem sérsambandid og adilar pess
vilja starfa eftir og hvernig nyta 4 audlindir sambandsins til ad na settum markmidum. Med audlindum er
jafnt att vid fjarmuni, adstodu, bunad og mannaud vidkomandi iprottagreinar.

Stefnan skal vera til umfjollunar 4 sérsambandspingi eda formannafundi sérsambands hverju sinni og skal
borin upp til stadfestingar a sérsambandspingi.

Sérsamband skal leggja dherslu & ad kynna stefnuna fyrir adildarfélogum og deildum, pjalfurum, i6kendum,
adstandendum ipréttafolksins og 66rum peim sem stefnan tengist.

Afreksstefna sérsambands skal vera adgengileg & heimasidu vidkomandi sérsambands.

Afreks- og Olympiusvid iSi skal gefa it ramma fyrir afreksstefnur og leidbeiningar vegna métunar
afreksstefna sérsambanda og kynna fyrir sambandsadilum.

Stodpjonusta afreksiprotta

Heilbrigdisteymi ISi er samnefnari heilbrigdisteyma sérsambanda iSi, en i heilbrigdisteymi eru peir adilar
sem koma a0 heilbrigdispattum og iprottameelingum vidkomandi iprottagreinar, s.s. laeknar, sjukrapjalfarar,
salfreedingar, neeringarfraedingar, lifedlisfraedingar, ipréttafreedingar og adrir fagadilar tengdir
sérsambondum IS, heilbrigdiskerfinu og menntastofnunum.

Efla parf adgengi afreksipréttafdlks ad pessum adilum og 6dru sérhaefdu fagfolki sem getur adstodad
afreksiprottafolk vid ad beeta drangur sinn og fordast daeskilegt dlag og meidsli. Jafnframt er mikilvaegt ad
heilbrigdisteymin komi ad fraedsluverkefnum fyrir sérsambondin.

Afreksiprottamidstdd ISl er vettvangur ipréttamaelinga og pjonustu vid sérsambond iSi og afreksiprottafélk.
[ gegnum midstddina skal 16gd dhersla 4 ad auka ipréttamaelingar i tengslum vid afreksipréttastarf og studla
ad battum arangri og ad fyrirbyggja meidsli i tengslum vid afreksiprottir.

Afrekssjédur ISi

Um Afrekssjéd iSi gildir sérstok reglugerd er framkvaemdastjorn iSi setur. Vid skipan i stjorn sjédsins skal
geett ad pvi ad hlutfall kynja sé sem jafnast. Upplysingar um styrkveitingar skulu birtar & heimasidu ISi, en
auk pess skal drlega gefin Ut arsskyrsla Afrekssjods ISi par sem upplysingar um styrkveitingar koma fram
sem og aherslur arsins.

Meginhlutverk Afrekssjods iSi i uppbyggingu afreksiprétta & islandi er ad stydja sérsambond fiarhagslega og
bar med islenskt afreksipréttafolk vid ad nd arangri i alpjédlegri keppni. Forsenda styrkveitinga er ad
sérsambond hafi markvissa og raunhaefa afreksstefnu, dsamt adgerdardaetiun. Studningur sjédsins felst i
fjarframlogum vegna verkefna sem skulu vera fyrir fram skilgreind i adgerdarazetlun vickomandi
sérsambands.
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Stjorn Afrekssjéds [SI métar paer dherslur sem liggja ad baki styrkveitingum og hvernig radstéfunarfé
sj6dsins skuli nytt til einstakra patta. Er par att vid peetti sem fjallad er um i Afreksstefnu ISl sem og adra
baetti eins og patttoku i alpjodlegri keppni og sefingablidum, vegna radningar iprottastjora/landslidspjalfara,
til ad baeta umhverfi og adstodu afreksiprottafédlks, vegna heilbrigdisteymis og maelinga og til verkefna er
tengjast heaefileikamdtun.

Sérsambond ISl skulu flokkud i afreksflokka Ut fra vidmidum sem framkvamdastjérn ISl setur.
Styrkveitingar innan hvers flokks fyrir sig purfa ekki ad vera paer somu 4 milli sérsambanda og radast af
matskenndri akvérdun stjérnar Afrekssjéds ISl vegna umfangs afreksstarfs og verkefna sem koma fram i
adgerdarazetlun og umsokn viodkomandi sérsambands.

Eingdngu sérsambdnd innan ISl eiga rétt 4 ad saekja um styrk til sjédsins. bannig verdur Afrekssjédur ISI
sérsambondum til adstodar vid ad efla og baeta afreksiprottastarf sitt.

Reglugerd Afrekssjods ISl skal taka mid af Afreksstefnu ISl og peim vidmidum i afreksstarfi sem
framkvaemdastjérn ISi hefur skilgreint i samvinnu vid sérsambdnd [SI.

Sameiginleg abyrgo

(préttahreyfingin verdur 61l ad axla sameiginlega abyrgd a pvi ad framfylgja afreksstefnu iSi og skiptir pa 6llu
ad rikur metnadur til starfsins sé fyrir hendi jafnt hja ISi, sérsambdndum, ipréttahérudum og félégum, sem
og afreksipréttafélkinu sjalfu.

Sampykkt & 75. ipréttapingi ISI pann 9. oktéber 2021




