Ar 2011, fimmtudaginn 25. &gust, er démping Démstdls Iprétta- og
Olympiusambands Islands (ISI) haldid af Sigurdi I. Halldérssyni domara i
domstdl I1S1 ad Sudurlandsbraut 8, Reykjavik.

Fyrir er tekid: Mal nr. 4/2011.
Lyfjarad ISI
gegn

Hrannari Guomundssyni

[ malinu er kvedinn upp svofelldur

DOMUR

Mal petta er hofdad med kaeru Lyfjardds IS, dagsettri og méttekinni af
skrifstofu ISI 5. jali 2011.

Kearadi er Hrannar Guomundsson, kt. 18072’36-2959, Erluhélum 7,
Reykjavik, skradur félagi i Lyftingadeild Armanns.

Krofur keeranda:

bess er krafist ad med démi Domstdls ISI verdi keerdi, fra tilkynningu
nidurstadna pann 23. jani 2011, demdur til 6 manada oOhlutgengis til
batttoku i keppni og syningum sem fram fara & vegum [SI, sambandsadila
bess eda félaga eda deilda innan peirra. Ennfremur er pess krafist ad
keerdi verdi sviptur rétti til ad gegna tranadarstorfum fyrir [SI,
sambandsadila pess eda félog eda deildir innan peirra i 6 manudi, fra 23.
juni 2011 ad telja.

Sigurdur 1. Halldérsson démari i Démstdl iprotta- og Olympiusambands
Islands fékk mal petta til afgreidslu sama dag og keaeran barst skrifstofu
[SI. Med bréfi dagsettu 8. juli 2011 var keerda gefinn kostur & ad koma ad
sinum sjonarmidum/halda upp vérnum vegna keerunnar med greinargerd
til domstolsins, sem baerist domstolnum eigi sidar en 15. juli 2011.

Engin greinargerd barst af halfu kerda.



Vid pingfestingu mélsins pann 15. &gust sl. voru 16gd fram eftirtalin
skjol:

Nr. 1. Keera dagsett 5. juli 2011.

Nr. 2. Afrit af skyrslu Lyfjaeftirlitsnefndar ISI til Lyfjarads
[Si vardandi malid, dags. 27.06.2011.

Nr. 3. Afrit af lyfjaeftirlitseydubladi nr. 0002236, vardandi
umreett lyfjaeftirlit.

Nr. 4. Afrit af nidurstédum ur greiningu & A-syni, fra
Huddinge University Hospital i Svipjdad.

Nr. 5. Afrit ur idkendalista Lyftingasambands islands fyrir
ario 2010-2011.

Nr. 6. Afrit af yfirlysingum kaerda um mottoku nidurstédu ar
greiningu & A-syni.

Nr. 7. Listi WADA yfir bénnud efni og adferdir, sem i gildi
var innan ISI pann 28. 05.2011.

Nr. 8. Bréf Domstdls ISI til keerda dags. 8. juli 2011.

[ keeru er malavoxtum lyst pannig ad keerdi sé félagsmadur i
Lyftingadeild Armanns, sbr. medfylgjandi afrit Gr idkendalista
Lyftingasambands Islands fyrir arid 2010-2011.

pann 28. mai 2011 var kerdi bodud i lyfjaeftirlit eftir keppni i
Olympiskum lyftingum i efingaradstodu Crossfit i Reykjavik. Gekkst
keerdi undir lyfjaeftirlitio og Iét i té pvagsyni (A- og B-syni), sem sent var
til greiningar a Huddinge Universitetssjukhus i Svipjéad.

Nidurstodur greiningar & A-syni barust Lyfjaeftirlitsnefnd IS pann 22.
jani sl. og syndu nidurstddurnar ad i syninu var ad finna THC, sem er &
lista WADA yfir bonnud efni og adferdir (bannlista WADA). Styrkur
THC i pvagsyninu var 56 ng/ml.

Kerda var gerd grein fyrir nidurstddum ur greiningu a A-syni med simtali
bann 23. juani sl. og hann bodadur i skyrslutoku pann 24. juni sl.. Karda
var bodid ad lata greina B-synid til stadfestingar nidurstodur A-synis.
Kaerdi 6skadi ekki eftir pvi ad B-syni sitt yrdi greint. Ad 60ru leyti visast
til medfylgjandi skyrslu Lyfjaeftirlitsnefndar IS um malavexti.



Keerandi visar krofum sinum til studnings til pess ad samkveemt gr. 4.1.1.
i ldgum IST um lyfjamal gildir bannlisti WADA innan iSi og & m.a. vid
alla skrada félagsmenn i félogum innan sambandsadila IS, sbr. gr. 1.2.1.
Samkvaemt gr. 2 i 16gum IST um lyfjamal er lyfjamisnotkun bénnud og
telst brot m.a. framid ef efni sem bannad er ad nota samkvemt bannlista
WADA, nidurbrotsefni bannads efnis eda dnnur efni sem gefa til kynna
tilvist bannads efnis, finnast i syni sem ipréttamadur gefur vid lyfjaeftirlit
(gr. 2.1). Med visan til lysingar a malavoxtum og framlagdra
sénnunargagna er pad mat Lyfjarads iSI ad kaerdi hafi med hattsemi sinni
gerst sekur um lyfjamisnotkun.

Samkvaemt gr. 10.4 i 16gum IST um lyfjamal skal refsing fyrir fyrsta brot
vera ad lamarki aminning og ekkert ohlutgengi a sidari métum og ad
hamarki tveggja ara Ohlutgengi til patttoku i efingum, keppni og
syningum innan iprottahreyfingarinnar. Auk ohlutgengis til patttoku i
keppni og syningum er heimilt ad svipta hinn brotlega reétti til ad gegna
tranadarstorfum innan iprottahreyfingarinnar um lengri eda skemmri
tima. Samkvaeemt gr. 10.4 er heimilt ad beita veegari refsingum ef brot
varda nokkur efni, sem sérstaklega eru tilgreind & bannlista WADA og
veruleg hetta pykir vera & ad iprottamenn misnoti an asetnings, en
kannabisefni eru a medal peirra efna. Beiting pessa dkvadis er had pvi
skilyrdi ad ipréttamadurinn geti synt fram & ad pad hafi ekki verid
asetningur hans ad nota efnid til ad bata arangur sinn i ipréttum. Sé pad
skilyrdi uppfyllt skal refsing fyrir fyrsta brot er vardar eitthvert pessara
sérstaklega tilgreindu efna, s.s. THC, vera ad lagmarki aminning og ad
hamarki tveggja ara ohlutgengi.

[ skyrslu Lyfjaeftirlitsnefndar IS um malavexti kemur fram ad keerdi hafi
gengist vid pvi ad hafa reykt kannabisefni og ad pad tengdist félagskap
utan ipréttarinnar. Keerdi kom fram af hreinskilni vid skyrslutoku og
skyrdi frd& malavoxtum.

Med hlidsjon af peim upplysingum sem fram koma i skyrslu
Lyfjaeftirlitsnefndar ISI um malavexti og eindregins samstarfsvilja
keerda vid ad upplysa malsatvik auk pess sem pad magn er greinist i syni
iprottamannsins er lagt og stydur frasogn hans af malsatvikum krefst
Lyfjarad ISI pess ad keaerdi verdi ekki deemdur til hlutgengis i patttoku &
efingum a refsitimanum og ad refsing keerda hefjist vid tilkynningu um
nidurstddur rannsoknar, enda hafi keerdi ekki keppt & timabilinu fram ad
domauppkvadningu. Enda telur Lyfjarad ISI ad neysla kearda 4
kannabisefnum sé ekki til pess fallin ad baeta arangur hans i iprottum og



tengist fremur 6drum péattum lifs hans og par getur ipréttin vonandi gengt
forvarnargildi vid frekari notkun.

V.

AdJ framan er rakid ad keerdi gerdi ekki athugasemdir vid krofur kaeranda.

Ekki er umdeilt ad keerdi gerdist med hattsemi sinni sekur um
lyfjamisnotkun og braut par med gegn dkvaedum laga ISI um lyfjamal.

Pad er i verkahring domsins ad akveda refsingu i malum sem héfoud eru
fyrir domstolnum. Domkrofur keeranda eru pvi ekki bindandi fyrir
dominn en rétt er ad horfa til peirra vid akvordun refsingar.

Pad er mat domsins ad skyrt hafi komid fram ad kerdi syndi af sér
hreinskilni vid skyrslutoku, hann var samvinnufus i alla stadi og gaf vid
skyrslutoku hja Lyfjaeftirlitsnefnd [SI skyringar & hegdan sinni og
vidurkenndi ad hafa reykt kannabisefni og ad pad tengdist félagskap utan
iprottarinna.

Med visan til framanritads er fallist & krofur keeranda pess efnis ad keerdi
verdi, fra 23. juni 2011 deemdur til 6 manada Ohlutgengis til patttoku i
keppni og syningum sem fram fara & vegum [SI, sambandsadila pess eda
félaga eda deilda innan peirra. Pa er kerdi sviptur rétti til ad gegna
tranadarstorfum fyrir IS, sambandsadila pess eda félog eda deildir innan
peirra i 6 manudi, allt fra 23. juni 2011ad telja.

Sigurdur 1. Halldérsson démari i démstol [SI kvedur upp dém pennan.
Skrifstofa ISI mun annast birtingu hans fyrir kerda.

DOMSORD

Kerdi, Hrannar Gudmundsson, er demdur til 6 manada ohlutgengis til
batttoku i keppni og syningum sem fram fara & vegum ISI, sambandsadila
bess eda félaga eda deilda innan peirra. ba er keaerdi sviptur rétti til ad
gegna trinadarstorfum fyrir 1SI, sambandsadila pess eda félog eda deildir
innan peirra i 6 manudi, allt fra 23. juni ad telja.

Sigurdur I. Halldorsson



