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Efni:

Umsdgn um frumvarp til fjarlaga 2025

Afreksstarf i iprottum a islandi, til framtidar

Unnid hefur verid ad baettri umgjord afreksiprdtta a islandi i tvd ar og gridarmikid starf liggur

ad baki peirrar vinnu. Starfshopur & vegum mennta- og barnamalaraduneytis var skipadur i
januar 2023 um st6du og réttindi afreksipréttafélks og skiladi hdpurinn skyrslu i april 2024

par sem stadan i malaflokkinum var skyrd og margar tillogur voru settar fram um adgerdir til

ad efla og styrkja afreksiprottastarfid i landinu. Miklar veentingar eru af halfu

ibréttahreyfingarinnar um framgang pessara tillagna enda um umbyltingu ad raeda i umgjord

afreksipréttafélks a fslandi. Markmidid med pessari vinnu er ad gera umgjord um islenskt

afreksiprottafélks sem naest sambeerilega vid pad sem er hja pjédum sem vid berum okkur

helst saman vid. Tillogurnar fela medal annars i sér:

Stofnun Afreksiprottamidstédvar [slands. Mikilvaegt hlutverk hennar er ad styrkja
sérsambond og ipréttafélég ad sinna sinu afreksstarfi. Einnig ad baeta umhverfi og
efla starfsumhverfi ipréttapjalfarans, med pvi ad efla menntun, pekkingu og haefni
peirra. Par mun starfa 6flugt fagteymi sérfreedinga og radgjafa fra atta olikum
fagsvidum iprotta.

Haekkun framlags til Afrekssjods [SI.

Stofnun launasjods afreksiprottafolks og pjalfara til ad stydja vidafreksiprottafélkid og
tryggja peim vinnumarkadstengd réttindi.

Aukid fjarmagn til iprottahreyfingarinnar til ad l[dgmarka kostnadarpatttoku idkenda i
landslidsstarfi. Haar greidslur foreldra vegna patttoku barna og unglinga i
landslidsverkefnum eru til pess fallnar mismuna einstaklingum eftir fjarhag foreldra.

Aukid fjdrmagn til ferdasjéds iprottafélaga til ad koma til méts vid aukinn
ferdakostnad einstaklinga og félaga af landsbyggdinni.

Haekkun fjarframlags til reksturs sérsambanda.



o Hvatakerfi sem hefur pad ad markmidid ad efla og styrkja afrekssvid
framhaldsskdlanna.

e Efling samvinnu og tengsla Afreksmidstédvar vid grunnskélastigid og pjalfun
ungmenna i iprottafélogunum, auk foreldrafraedslu.

e Adgerdir til ad hlua ad efnilegu ipréttafdlki og draga ur brotthvarfi unglinga ar
ipbréttum.

Mikil vinna hefur verid [6gd i ad kynna tillogur starfshépsins fyrir 6llum pingflokkum og aé
storfum er pverpdlitisk pingmannanefnd sem unnid hefur ad malinu.

Gridarlega mikilvaegt er ad halda takti i pessari vinnu svo haegt verdi ad na peim arangri sem
stefnt hefur verié ad enda hefur mikil orka og timi farid i undirbuning pess og urvinnslu.

Krafa er gerd um ad ipréttahreyfingin fai pann studning sem raett hefur verid um til ad haegt
verdi ad tryggja faglegt og gott afreksiprottastarf i landinu. Til pess parf storaukid fjarmagn til
malaflokksins eins og kynnt hefur verid.

Pad vaeri mikill skadi fyrir hreyfinguna ef timabundid dstand & Alpingi leiddi til pess ad pessi
aform verdi ad engu.

Vert er ad minna a ad i ndverandi stjornarsattmala kemur fram ad unnid verdi med
félagasamtokum ad pvi ad efla umgjord um afreksstarf ipréttafdlks. ba kemur fram i
fjarmalaaaetlun 2025 -2029 ad meginmarkmid stjornvalda a svidi iprotta- og seskulydsstarfs
er ad auka geedi og styrkja faglega umgjord um skipulagt iprétta- og seskulydsstarf.

Gerdar eru miklar krofur til iprottahreyfingarinnar um leid og allt rekstrarumhverfi hennar
hefur ordid mun erfidara. Erfitt reynist ad na endum saman og storir rekstrarpeettir i
tengslum vid patttoku i métum baedi innanlands og utanlands eru bugandi. M4 par nefna
sérstaklega allan ferdakostnad og uppihald. Kostnadur pessi jokst til muna sidastlidid ar i
addraganda Olympiuleikanna en okkar sterkasta lyftingakona, Eyglé Fanndal Sturludottir,
burfi dsamt foruneyti, ad ferdast vida i von um ad tryggja sig inn & Olympiuleikana. pad tokst
ekki ad pessu sinni en hun var adeins tveimur seetum fra pvi ad na inn a leikana og stefnir
étraud & keppni @ Olympiuleikunum &rid 2028 enda einn af sterkustu kandidétum okkar
islendinga i pad verkefni. Lyftingasamband [slands & i verulegum fjarhagsérdugleikum hverju
sinni. Sambandid hefur ekki rd6 4 nema halfu stédugildi launads starfsmanns og er 6ll dnnur
vinna, fyrir utan verktoku pjalfara i kringum mot, unnin i sjalfbodavinnu, par med talin



domgaesla a métum. ba 4 sambandid d engann heimavoll og afa idkendur okkar almennt vid
ovidunandi adstadur, baedi hvad bunad og husnaedi vardar.

Afrekssjodur IS hefur stadid i stad undanfarin allmérg ar pratt fyrir haekkun & 6llum pattum
rekstarins og pbad hefur haft ahrif 4 getu sérsambanda til patttoku i afreksstarfi. Keppendur
okkar purfa i auknum maeli ad standa undir kostnadi vid patttéku i landslidsverkefnum en
med pvi skapast veruleg heaetta 4 pvi ad fjarhagur og buseta geti haft ahrif 8 moguleika
ibréttafolks til patttoku i afreksstarfi. Einnig hofum vid purft ad haetta vid patttoku landslida i
verkefnum vegna fjarskorts. NU sidast heetti Lyftingasambandid vid patttoku i RIG 2025 vegna
skorts a fjarmagni.

F.H. Lyftingasambands islands,
Maria Run borsteinsdottir, framkveemdastjori



