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AFREKSSJIODUR ISi 2020 Pt
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Miklar breytingar voru gerdar & Afrekssjédi ISi & arinu 2017 og a8 loknu ipréttapingi iSi 2017 var sampykkt ny reglugerd fyrir
sjodinn sem unnid hefur verid eftir & undanféornum arum. Ferlid i kringum styrkveitingar, krofur 4 sérsambondin og eftirfylgni

Ovenjulegt ar fyrir afreksiprottir

fra iSi tok miklum breytingum fra fyrri arum og ma segja ad breytingarnar hafi gengid vel og ad géd sétt sé um fyrirkomulagid
eins og pad er i dag.

baer dskoranir sem sérsambénd iSi og ibréttahreyfingin & islandi hefur glimt vid & arinu hafa synt ad naudsynlegt sé ad
fislbreytni sé til stadar vardandi afreksstyrki og ad afreksiprottastarf & sér stad innan vébanda sérsambanda iSi pétt ad ekki
sé haegt ad ferdast um heiminn og taka patt i alpjédlegum vidburdum likt og 4dur. bannig styrkir Afrekssjédur ISI fislmarga
baetti sem allir hafa bad ad markmidi ad efla afreksiprottir og ba einstaklinga sem keppa fyrir islands hénd & alpjédlegum
vettvangi. [ ar hafa sérsambond purft ad hugsa i lausnum og finna leiir til ad stydja vid afreksipréttafélk med 63rum heetti en
oft adur. Slikt hefur tekist vel, pott ad adlaga hafi purft starfid ad séttvarnareglum og samkomutakmorkunum.

Verkaskipting & milli stjérnar Afrekssjods iSi og stjornar Afreks— og Olympiusvids iSi ték breytingum samhlida nyju
fyrirkomulagi og hafa peer breytingar reynst vel. Med breytingunum téku adilar i stjérn svidsins ad sér ad vera i reglulegum
samskiptum vid skilgreind sérsambdnd og settu sig betur inni pad starf sem & sér stad innan peirra. Toluverd reynsla er
komin & ntverandi fyrirkomulag og mikilvaeg reynsla hefur dunnist hja fulltraum iSi og sérsambanda.

Stjorn Afrekssjods iSi

A fyrsta fundi framkveemdastjérnar iSi ad loknu ipréttapingi iSi 2019 var skipad i stjorn sjédsins og er hin skipud eftirfarandi
adilum: Lilja Sigurdardéttir formadur, Asa Olafsdéttir varaformadur, Gudrin Inga Sivertsen, Pall Grétarsson og Soffia
Amundadéttir fulltrii mennta- og menningarmalaradherra. Starfsmadur sjédsins er Andri Stefansson svidsstjori Afreks- og
Olympiusvids iSi og seturétt 4 fundum sjédsins hefur bérey Edda Elisdéttir formadur stjérnar Afreks- og Olympiusvids iSi.
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UTHLUTUN STYRKIJA TIL SERSAMBANDA iSi UR AFREKSSJODPI ISI FYRIR ARID 2020

Sérsamband Uthlutun fyrir 2020* Uthlutun fyrir 2019 **
BFS| Bogfimisamband islands 2.300.000 0
BLI Blaksamband islands 10.400.000 11.711.683
BSI Badmintonsamband islands 12.100.000 10.301.365
BTI Bordtennissamband [slands 2.300.000 2.000.000
DSI Dansibréttasamband islands 10.250.000 6.710.400
FRI Frjalsiprottasamband islands 35.300.000 41.150.000
Fsi Fimleikasamband islands 52.800.000 46.268.584
GSI Golfsamband islands 35.900.000 36.996.412
HNI Hnefaleikasamband islands 1.450.000 0
HRI Hjélreidasamband islands 2.100.000 1.802.500
HSi Handknattleikssamband islands 58.300.000 67.900.000
iF ipréttasamband fatladra 32.550.000 29.885.335
{Hi ishokkisamband islands 13.500.000 12.600.000
iss Skautasamband [slands 2.000.000 1.500.000
Jsi Judésamband islands 10.550.000 9.274.806
KAI Karatesamband islands 7.025.000 5.540.611
KKI Korfuknattleikssamband fslands 35.600.000 43.514.540
KL Keilusamband islands 9.217.500 6.721.001
KRA Kraftlyftingasamband islands 15.000.000 14.105.891
LH Landssamband hestamannafélaga 8.800.000 7.200.000
LSi Lyftingasamband islands 3.800.000 1.950.000
MSi Métorhjéla— og snjésledaiprottasamband islands 1.650.000 0
SiL Siglingasamband islands 1.750.000 850.000
SKi Skidasamband [slands 32.600.000 19.000.000
SKY Skylmingasamband islands 10.500.000 9.406.246
Ssi Sundsamband islands 37.650.000 37.600.000
STi Skotipréttasamband islands 9.750.000 9.850.000
TKI Taekwondosamband islands 2.787.500 1.980.950
Tsi Tennissamband islands 2.300.000 2.10.000
PRI bribrautarsamband islands 3.205.000 1.278.561

Samtals: 463.435.000 439.198.885

*Um er ad reeda Uthlutun til sérsambanda. Fyrirvarar eru i samningum og krofur um ad styrkir séu nyttir i dkvedin verkefni. begar uppgjor verkefna arsins liggja
fyrir kemur i ljés hvort ad hluti styrkveitinga verdur felldur nidur eda hvort ad 6ll upphaedin komi til greidslu.

** Um er ad raeda endanlegar tolur vegna 2019 en felldir voru nidur styrkir ad upphaed kr. 13.701.11 til sérsambanda af peirri upphaed sem var uthlutad 4
arinu 2019 til peirra vegna verkefna arsins 2019. Eru nidurfellingar vegna pess ad ekki var farid i verkefni sérsambanda eda umfang peirra var minnaen i
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bann 8. ndvember 2019 var éskad eftir umsdknum fra sérsambéndum iSi samkvaemt sama fyrirkomulagi og undanfarin ar.
Voru umsdknir ad berast jafnt og pétt til iSi, en skilafrestur & drégum var gefinn til 30. névember 2019 og itrekun var send til
sérsambanda pann 3. desember 2019. Fundir voru haldnir med sérsambondum til ad fara yfir eydubl6d og annad er tengdist
umséknum. Starfsmenn [Si dsamt stjérnarfélki Afreks- og Olympiusvids iSi fundudu med hverju sérsambandi, baedi & medan
verid var ad vinna ad umsdknum og eins pegar lokautgafur umsékna voru tilbinar fyrir stjérn Afrekssjéds iSi. Ad loknum
fundum var éskad eftir uppfaerdri umsdkn fra viokomandi sérsambandi og voru paer ad berast Ut jandarmanud 2020.

Stjérn Afrekssjéds IS for yfir paer umséknir sem barust og pann rékstudning sem fylgdi med fra Afreks- og Olympiusvidi iSi.
Styrkveitingar vegna arsins 2020 voru akvednar i nokkrum skrefum. Fyrst hlutu sérsamboénd i flokki A/Afrekssérsambénd og
flokki B/Alpj6dleg sérsambdnd styrkveitingu i desember 2019 med peim fyrirvara ad upphaedir til peirra yrdu endurskodadar
pegar allar styrkveitingar vaeru klarar i byrjun ars 2020. Um var ad raeda Uthlutun ad upphaed 170 milljénir kréna og var han
veitt til 19 sérsambanda. | byrjun febraar var Gthlutad til peirra sérsambanda sem voru eftir og fyrri Gthlutanir endurskodadar
a sama tima og haekkadar i samrami vid forsendur sjédsins og adrar styrkveitingar. Veittir voru styrkir til 30 sérsambanda, eda
allra peirra sambanda sem séttu um styrk til sjédsins.

Sidar & arinu var veittur vidbétarstyrkur til ishokkisambands islands i tengslum vid daetlada patttoku A-landslids kvenna i
undankeppni Vetrardlympiuleika.

i 1josi pess astands sem skapadist & arinu vegna COVID-19 faraldursins pa sendu nokkur sérsambond fyrirspurnir il sjédsins
bar sem 6skad var eftir svigrimi vardandi radstofun & framlagi sjédsins. Stjorn Afrekssjéds ISI sampykkti ad bjéda
sérsambondum ad senda inn vidbotarumsokn til stjdrnar Afrekssjéds iSI um styrk vegna verkefna sidar & arinu sem koma til
vegna peirra verkefna sem fallid hafa nidur eda verid frestad & arinu 2020. bau verkefni yrdu ad vera & sambaerilegum
styrkleika og pau verkefni sem féllu nidur, og/eda vera undirbuningur fyrir pau verkefni sem faerd voru til naesta ars. Atti petta
sérstaklega vid pa styrkpeetti sjédsins sem snda ad HM og EM patttoku, sem og OL undirbining en i 68rum tilfellum attu
sérsambond ad geta adlagad sin verkefni innan nuverandi skilmdla i samningum. Sj6 sérsambdnd séttu um slika adlogun og
var tekid vel i flestar dskir.

Flokkun sérsambanda i afreksflokka FLOKKUN iAFREKSFLOKKA 2020

i reglugerd Afrekssjéds iSi, 13. grein, er fjallad um ad Afrekssjédur IS skuli arlega A/Afreks-  BJAIbjédleg  C/Préunar-
flokka sérsambénd ISi i afreksflokka Gt fré skilgreindum vidmidum. sersambondisérsambondisersambond
[ A-flokki eru sérsambénd sem taka reglulega patt i keppni & heesta stigi i Esi Bsi AKIS
vidkomandi ipréttagrein med frabaerum arangri 4 sidustu fjérum arum. Gerdar eru Rl BLi Besi
krofur um umfangsmikid afreksipréttastarf hja sérsambandinu og fjarmodgnun og

pa purfa sambondin ad uppfylla morg atridi sbr. grein 13.1. i reglugerd sjédsins. Gsl Dsf all

i B-flokki eru sérsambond par sem afreksstarfid felur i sér reglulega alpjédlega Hsi IHi 6Ll
patttoku a heimsvisu i vidkomandi ipréttagrein, par sem einstaklingar eru ad iF Isi HNi
keppa um stig & heimslista og reyna ad vinna sér patttokurétt 4 Heimsmeistara- og Ksi KAI HRI
Evrépumeistaramét og/eda Olympiuleika/Paralympics. Gerdar eru kréfur um KK K iss
akvedna umgjord hja sérsambandinu sbr. grein 13.2 i reglugerd sjodsins. - -

i C-flokki er um ad raeda sérsambond sem ekki komast i flokk A eda B en taka pé - KRA s
patt i alpjédlegu landslidsstarfi. Eru pad sérsambond sem taka patt i ssi LH Msf
Heimsmeistaramotum, Evrépumétum eda Nordurlandamdtum og nyta pa kvéta STi siL
sem peir hafa vegna pessara mota, eda eru ad keppa i forkeppnum eda nedstu SKY TKi
stigum vidkomandi greina. Minni krofur eru gerdar til umfangs og umgjardar Tsi
afreksstarfs hja pessum sérsambondum sbr. grein 13.3 i reglugerd sjédsins.

Vegna arsins 2020 voru gerdar nokkrar breytingar 4 flokkun sérsambanda. PR

Skidasamband fislands (SKi) var fert Gr flokki B/Alpjédleg sérsambénd i flokk A/Afrekssérsambénd og Landssamband
hestamannafélaga (LH) var flutt ur flokki C/Préunarsérsambond i flokk B/Alpjodleg sérsambond. P4 voru Hnefaleikasamband
islands (HNI) og Métorhjéla— og snjésledaipréttasamband islands flokkud sem C/préunarsérsambénd en pau hofdu adur verid
an flokkunar auk pess ad nystofnad Bogfimisamband islands (BFSI) baettist i pann flokk.
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YFIRLIT YFIR AHERSLUR i STYRKJUM TIL SERSAMBANDA iSi FYRIR ARID 2020

Bt cirambond fokke sérsambond floks. séreambond fokie. ST
Grunnstyrkir 22.000.000 | 6,86% | 11.000.000 | 9,39% | 5.500.000 | 21,45% | 38.500.000 8,31%
Starfsmannakostnadur 48.000.000 | 14,97% | 30.800.000 | 26,30% 0 0,00% | 78.800.000 | 17,00%
Heilbrigdisteymi 27.750.000 | 8,65% 8.850.000 | 7,56% | 1.537.500 | 6,00% | 38.137.500 8,23%
HM/EM patttoku 35.500.000 | 11,07% | 13.000.000 | 11,10% | 5.780.000 | 22,54% | 54.280.000 | 11,71%
HM/EM lokamdét i hépipr. 8.000.000 2,49% 0 0,00% 0 0,00% 8.000.000 1,73%
Menntun landslidspjalfara 2.400.000 0,75% 2.112.500 | 1,80% 900.000 3,51% 5.412.500 1,17%
Réttindi alpjédl. ddmara 2.100.000 0,65% 2.200.000 | 1,88% 0 0,00% 4.300.000 0,93%
Haefileikamotun 14.000.000 | 4,37% 5.500.000 | 4,70% | 7.425.000 | 28,96% | 26.925.000 5,81%
Alls | 159.750.000 | 49,81% | 73.462.500 | 62,74% | 21.142.500 | 82,45% | 254.355.000 | 54,88%
Umfang afreksstarfs 83.500.000 | 26,04% | 8.000.000 | 6,83% 0 0,00% | 91.500.000 | 19,74%
Vegna einstaklinga 25.500.000 | 7,95% | 10.500.000 | 8,97% | 2.000.000 | 7,80% | 38.000.000 8,20%
Vegna OL/PL undirblnings | 20.500.000 | 6,39% 6.000.000 | 5,12% | 2.000.000 | 7,80% | 28.500.000 6,15%
Yngri lid/einstaklingar 28.450.000 | 8,87% | 17.630.000 | 15,06% 0 0,00% | 46.080.000 9,94%
Adrir peettir 3.000.000 0,94% 1.500.000 | 1,28% 500.000 1,95% 5.000.000 1,08%
Alls | 160.950.000 | 50,19% | 43.630.000 | 37,26% | 4.500.000 | 17,55% | 209.080.000 | 45,12%
Samtals | 320.700.000 | 69,20% |117.092.500 | 25,27% | 25.642.500 | 5,53% | 463.435.000 | 100,00%
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Aherslur Afrekssj6ds iSi 2020 og sundurlidun styrkja
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Afrekssjodur iSi gefur Gt akvednar forsendur til sérsambanda 4dur en sétt er um til sjédsins. Er par fjallad um hversu harra
styrkja ma veenta i akvedna madlaflokka og ahersluatridi. Flestir moéguleikar og hastu upphaedir eru i flokka A/

Afrekssérsambanda og feerri moguleikar og laegri upphaedir i 68rum flokkum.

AHERSLUFLOKKAR AFREKSSJODS iSi 2020 - A/AFREKSSERSAMBOND
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Pannig var lagt upp med ad um 69,2% af styrkjum &rsins 2020 feeru i flokk A/Afrekssérsambond, teeplega 25,3% i flokk B/
Alpjédleg sérsambond og rimlega 5,5% i flokk C/bpréunarsérsambond. Heildarnidurstada arsins a eftir ad koma i 1jds, en ljést er
ad vegna COVID-19 pda hafa ordid miklar breytingar & afreksstarfi sérsambanda. Endanlegar styrkveitingar munu pvi lsekka

vegna pess ad forsendur hafa breyst hja sérsambéndum og verkefni sem hlutu styrki féllu nidur.

AHERSLUFLOKKAR AFREKSSJOPS iSi 2020 - B/ALPJOPLEG SERSAMBOND
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Aherslur innan hvers flokks ma sja betur & peim myndum sem eru hér & undan og eftir, en Gthlutun &rsins f6l &fram i sér aukna
aherslu & umgjord afreksipréttastarfs sérsambanda, hefileikamdtun, HM/EM patttéku, menntun landslidspjalfara og starf
heilbrigdisteymis. pannig eru aherslur i 6llum flokkum a pessa paetti en upphaedir mishaar.

AHERSLUFLOKKAR AFREKSSJODS iSi 2020 - C/PROUNARSERSAMBOND

Styrkir vegna
Grunnstyrkir einstaklinga

Styrkir vegna OL/PL Vegna
Vegna hafileikamotunar Vegna HM/EM patttoku undirbunings heilbrigdisteymis | Adrir paettir

Eins og sidustu dr ma segja ad styrkir Afrekssjods ISi fari neerri pvi ad styrkja um pridjung kostnadar sérsambanda vid
afreksipréttastarfid. | samningum milli Afrekssjods iSi og sérsambanda fyrir 4rid 2020 var dzetladur kostnadur peirra sambanda
sem hlutu styrk um 1.390 m.kr. eda svipadur kostnadur og var 4 arinu 2019 par sem upphadin var 1.350 m.kr. Ekki er i pessum
télum talinn kostnadur KSi vegna afreksipréttastarfs en hann er margfaldur peim kostnadi sem énnur sérsamboénd bera.

Ef horft er 4 skiptingu pessa kostnadar hja sérsambondum sem hlutu styrk og eru i A, B og C flokki eru télurnar eftirfarandi:

A / Afrekssérsambond B / Alpjédleg sérsambénd  C / bréunarsérsambond Samtals
954.143.000 342.849.152 92.917.600 1.389.909.752
68,65% 24,67% 6,69% 100%

begar horft er a datladar tekjur sérsambanda og hvernig pau stefna 4 ad fjarmagna kostnadinn vid afreksipréttastarfid koma i
ljos dhugaverd hlutfoll. Sérsambond i flokki A/Afrekssérsambénd na ad fjarmagna sig sem nemur um 18% fra styrktaradilum en
pad hlutfall var um 19% arid 2019 og rum 23% a arinu 2018. Mikill munur er & pessum toélum a milli flokka og pad eru helst
sérsambond i flokki A sem hafa 6fluga styrktaradila, en fjolmoérg sérsambénd i 6drum flokkum njéta ndnast engra slikra styrkja.
I8kendur eda keppendur greida nu rimlega 12% kostnadi vid landslidsverkefni en su tala var um 17% a arinu 2019.

A B C Samtals
Fra alpjodasambandi 4,93% 4,94% 5,23% 4,95%
Fra styrktaradilum 18,08% 8,95% 5,22% 14,97%
Fra félogum 13,07% 5,01% 5,62% 10,58%
Fra idkendum 9,62% 17,40% 21,70% 12,34%
Fra 6drum tekjum sérsambands 11,18% 8,97% 12,68% 10,73%
Fra 68rum tekjum i gegnum IS 9,52% 19,76% 24,95% 13,07%
Styrkur Afrekssjéds ISI 33,61% 34,97% 24,60% 33,34%

iSi vinnur & margvislegan hatt med pau gogn sem borist hafa fra sérsambondum og er til deemis verid ad greina parfir
sérsambanda og hvernig kostnadur peirra vid afreksstarfid skiptist i mismunandi &hersluflokka. Afrekssjédur ISi vinnur
jafnframt ad pvi ad adlaga styrkveitingar og aherslur i takt vid afreksipréttastarf sérsambanda og parfir peirra.
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Eins og & undanférnum arum hafa borist itarlegar upplysingar fra sérsambondum iSi um pétttoku i verkefnum sérsambanda 4
arinu 2019. iSi hof ad kalla eftir slikum upplysingum & &rinu 2018 og tengdist pad m.a. breyttu fyrirkomulagi & starfsemi
Afrekssjods iSi. Heegt er ad lesa margt Ur pessum upplysingum, s.s. lykiltdlur um patttoku, umfang verkefna, aldur og
kynjaskiptingu sem hjalpar til vid ad greina afreksstarfid. A eftirfarandi myndum eru sambénd flokkud samkvaemt t6flu & bls. 3.

KEPPENDUR | VERKEFNUM SERSAMBANDA A ARINU 2019
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Alls voru 1.524 adilar skradir i landslidsverkefni & vegum KEPPENDUR | VERKEFNUM SERSAMBANDA 2019
sérsambanda iSi & &rinu 2019. Kynjaskipting er st sama og **
400
arid adur eda 45% konur og 55% karlar. Fjoldi verkefna jokst mAmSt EBmét ®Cmét =Dmét

midad vid fyrri 4r en 5.566 keppendur toku patt i 300
landslidsverkefnum midad vid 4.541 keppendur arid adur. 2%
bad pydir ad hver adili tok patt i ad medaltali 3,65 verkefnum i:
a arinu. bessir adilar idka iprottir hja 61 ipréttafélagi innan 19 4,
ibréttahérada. Keppendur busettir erlendis eru nd 207 50

talsins, 72% eru karlar og 28% konur, en voru alls 163 arid
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adur. Ahugavert er ad skoda fiolda peirra sem taka patt i AL Afrekastssamband 8 - Alpjédleg sérsamband C- bréunarsérsamband

motum sem flokkast sem A mot en par er um ad reeda mot
eins og OL, HM og EM fullordinna. Er fjoldi peirra nd 303 -
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Uthlutanir arsins 2019

Sérsambond Si skiludu & arinu inn lokaskyrslum um starfsemi arsins 2019 auk pess sem ad arsreikningar voru skodadir sem
fiarhagslegt uppgjor. Styrkveitingin gerdi krofur @ akvednar aherslur s.s. sem snyr ad heilbrigdisteymi sérsambanda og
patttoku i styrktum verkefnum. Ad loknum uppgjérum kom i ljés ad fella purfti nidur hluta styrkja til sérsambanda og er
upphaedin alls kr. 13.701.115,- en um er ad raeda verkefni hja 22 sérsambéndum ISi af peim 27 sem hlutu styrk vegna
verkefna drsins 2019. Endanlegar styrkveitingar til sérsambanda vegna drsins 2019 ma sja i toflu a bls. 2.

Heimasida Afrekssjods iSi

A heimasidu sjédsins, sem er hluti af heimasidu iSi, ma finna ymsar upplysingar um sj6dinn, s.s. samantekt a styrkveitingum
sidustu ara, naverandi starfsreglur o.fl. Verid er ad vinna ad pvi ad gera eldri gogn um afreksstyrki adgengileg 4 vefnum sem
og 6nnur gégn sem tengjast starfsemi sjodsins.

Aherslur arsins 2021

Stjérn Afrekssjods iSi hefur auglyst eftir umséknum vegna &rsins 2021 og gefid Ut toflu um mogulegar styrkveitingar og
dherslur sjédsins. Afrekssjodur ISi daetlar ad Gthluta haerri upphaed en 48ur vegna verkefna &rsins 2021, par sem toluverdar
nidurfellingar hafa ordid a styrkveitingum vegna arsins 2020 og koma paer upphadir til enduruthlutunar. Studningur rikisins
helst ad 6llum likindum débreyttur, en samningur vegna sjédsins verdur framlengdur med s6mu upphadum um eitt ar vegna
COVID-19 faraldursins. Breytingar a forsendum styrkveitinga & milli ara eru pvi ekki margar en fela i sér eftirfarandi:

e Akvedid var ad haekka styrk vegna lokaméta i hopipréttum (A/Afrekssérsambénd) ef keppnin sjalf stendur lengur en sjd
daga og vidkomandi lid naer arangri sem er fyrir ofan midju.

e Vardandi styrk gagnvart réttindum alpjodlegra démara (A/Afrekssérsambdnd og B/Alpjodleg sérsambénd) pa var opnad
fyrir ad haegt veeri ad nota styrkinn @ moti kostnadi vegna alpjodlegra domara, en ekki eingéngu til ad greida fyrir
namskeid/menntun peirra.

Framtidarsyn

pétt ad nuverandi fyrirkomulag hafi gefist vel og satt rikir medal sérsambanda um fyrirkomulagid og aherslur pd er
naudsynlegt ad endurskoda reglugerd sjédsins sem og paer dherslur sem rikja i afreksstarfi ipréttahreyfingarinnar. ipréttaping
iSi fer fram & vormanudum 2021 og fyrir pingid mun iSi fara i greiningarvinnu dsamt sambandsadilum iSi og skoda parfir
ipréttahreyfingarinnar og koma med tillégur ad naestu framfaraskrefum i afreksipréttastarfinu.

Eins og adur er 16gd krafa 4 ad afreksstefnur sérsambanda uppfylli skilgreindar kréfur iSi og ad kostnadur vegna afreksstarfs
sé vel skilgreindur i arsreikningum sérsambanda. Margt hefur dunnist & sidustu arum en afram er haegt ad beaeta fjolmarga
baetti i afreksipréttastarfinu. Eins og kemur fram i reglum Afrekssjéds iSi verdur ekki Gthlutad styrkjum til sérsambanda nema
afreksstefna sé til stadar sem uppfyllir krofur iSi og eins er horft til pess ad arsreikningar sérsambanda séu négu vel
skilgreindir vegna kostnadar vid afreksiprottastarfid. Lo6gd er ahersla @ ad sérsambond séu ad halda utan um heildarkostnad
beirra verkefna sem pau sja um og ad allur kostnadur komi fram i reikningum sérsambands.

Markmid sjédsins er ad hjalpa til vid ad islendingar eigi hverju sinni afreksfélk i ipréttum er skipi sér 4 bekk med peim bestu i
heiminum og ad stodugt haekki afreksstig islenskra iprétta. bannig styrkir sjodurinn sérsambond (S til pess ad pau geti baett
enn frekar pad afreksumhverfi sem er til stadar. Afreksstarf margra annarra pjéda er sifellt ad verda betra og island verdur ad
halda i vid pa proun, baedi faglega og med enn meiri studningi vid afreksiprottastarfid.

(,)) IPROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND
l(‘)\ iSLANDS iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) vard til vid sameiningu {préttasambands
islands og Olympiunefndar {slands arid 1997. iSi er landssamband héradssambanda/
ibrottabandalaga og sérsambanda og er einu heildarsamtok ipréttahreyfingarinnar a

ipréttamidstddin i Laugardal . i
b & Islandi. ISl er aedsti adili frjalsrar ipréttastarfsemi i landinu samkvaemt iprottalégum.

Engjavegur 6 Félagsadildir i ipréttahreyfingunni eru taeplega 280 pusund og fiéldi virkra idkenda er
104 Reykjavik rumlega 108 pusund.

Simi: 514 4000 s
Netfang: isi@isi.is WWW-'SI-'S

e . . .




