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Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksmenn og afreksflokka
i iprottum er skipi sér & bekk med peim bestwinhinum og ad stédugt heekki afreksstig islenskra iprétta.

| pvi felst ad efla heaefni og feerni peirra sem ad afreksiprottastarfinu koma og sem med
afreksipréttamanninum vinna, tryggja méguleika afreksipréttamanna framtidarinnar til ad na settu marki,

studlaad baettum framfeersluadsteedum ipréttamannsins, og auka islenska pjalfunarkunnattu.

Afrekssjodur IS veitir afreksstyrki til sérsambanda vegna verkefna og ipréttamannafmiretyrkir fyrst

og fremst til pess ad greida kostnad vid aefingar og undirbladir keppni, sem og patttdku i keppni &
erlendum vettvangi. Mismunandi umhverfi er til stadar hja 6drumarreenum rikjum og nalsegum
evréplpjodum, s.s. fri patttaka i landslidsverkefnum, skolastyrkir, aukinn sveigjanleiki vardandi krofur
vegna namslanaemog adgengi ad sérstokum ibudurefingablidumog motuneytian kostnadar eda a
nidurgreiddu verdi Pa ervida umfangsmikid adgengi ad fagteymisadilum (lagkn sjikrapjalfirum,
naeringarfreedingm, salfreedingm, o.fl.) sem eru starfandi & vegum ipréttahregarinnar, 6flug
rannsOknarvinna a vegum haskéla sem snyr ad teeknilegum pattum iprottanna jafnt sem samfélagslegum
pattum, og svona meetti lengi telja.

Hver afreksipréttamadur byr vid 6likt umhverfi. Sumir bda enn hja foreldrum, adrir leigja ibadir ag 6rfai
bla i eigin hdsnaedi. Margir peirra eru i nadmi, sumir vinna einnig samhlida nami og enn adrir eru i hluta
eda fullu starfi samhlida miklum sefingum. Ef ad nokkrir ipréttamenn eru skodadir, s.s. ar frjdlsipréttum og
sundi, og peirra aeetlun i nokkur ar s@ med betri arangri og fleiri &rum medal peirra bestu pa haekka
utgjaldalidir og um leidex porfin fyrir ad beeta og efla [pengjord sem parf ad vera til stadar til pess eins

ad ipréttamadurinn nai beettum arangri eda ad halda sinni stddu a heimslista.

Umgjord afreksiprottastarfsins liggur p6 ad mestu hja sérsambéndum iSi. bannig er patttaka i steerstu
verkefnunum kostud af sérsambdndunum sem stundum njéta styrkja fra alpjodasérsambdndum vegna
pessa.Nokkursérsambond hafa fest pa upphaed sem iprottafdiyreidir vegna patttdku og mismunurinn

er pa greiddur af sérsambandinliflestsambondn hafapé ekki fjarmagn til adtanda straum af pessum
kostnad og fellur hann pvi &étttakendur. Pétttakendupurfa pvi adsafna fyrir peim kostnadi med
fjaroflun edaaflastyrkjavegna pessa. Oftast eru padimilin i landinu, foreldrar ipréttamanna sem bera
pennan kostnad.

i 16ndunum i kringum okkur eru morg olik deemi um studning vid afreksiprottir.  Nanast
undantekningarlaust eru styrkir veittir til sérsambanslem hafa umsjon med verkefnum og iprottafélkinu.
bannig eru afburda afreksmenn ad taka patt i verkefnum sérsambanda an pess ad purfa ad bera kostnad.
Oll umgjord afreksstarfsins gagnvart fremstu ipréttamonnum vidkomandi pjodar eru pvi fiarmé@gnud
ipréttahreyfingunni, s.s. med opinberum fjarframléguag peir styrkir sem ipréttamadur aflar eru pa fyrst
fremst vegna framfeersiu og til ad koma i stad launa eda annarra tekna. Pannig er verid ad gera
ipréttamanni kleyft ad sinna ipréttin@io fulluog jafrframt hafa tekjur til famfaerslu samhlida sinni idkun.
Vissulega eru adrar pjodir fiolmennari og hafa Gr meira fjarmagni ad spila fyrir sitt starf, enda umgjordin
vidameiri hvad vardar métahald og Gtbreidslu. Oftar en ekki eru peir peettir sem snlaekdsaérfinu
sambeerilegir og islenskt afreksstarf parf & ad halda svipadri umgjord og til er hja 6drum pjédum, ef s6mu
krofur eru gerdar vardandi arangur.

Til ad atta sig enn betur a fjarmagnsp#ggna afreksstarfs ma telja a@d ad standa neerri pjéduma i
kringum okkur sorf a adveitt séarlegatil afreksstarfaum 650 m.kr. midad vid ario 201%etta er pannig
aeetludfjarporf til ad feera afreksstarf & islandi i att ad pvi sem ad gerist i nagrannaléndum bikaer &

aod geraallt ad fjdgurra arsamning vid sérsambond og faera afreksstarfid inn a nyjar brautir par sem adilar
geta séd lengra fram i timann, nytt mannskap og hverja kronu enn betur.

Til ad setja upp raunhaefa asetlun ma hugsa sér ad stefnt sé ad pvi iSi hafi um 650 radetsfiina i
afreksstarfeftir riflega eina 6lympiu6du, p.e. fyrir Olympiuleikana i Toki6 2@R8unporf & peim tima er
eflaust haerri vegna verdlagsbreytinga og aukins umfangs hja peim pjédum sem vid didtunsaman
vid. Afrekssjodur iShithlutadi ramlega 120 nkr. i upphafi arsins 2015 og ma gera rad fyrir ad
heildarathlutun &rsins verdi naerri 130 m.kr., sem er sdgulega haesta Gthlutun sjodsinshadkéé@n upp i
650 m. kr., sem er um 500 m.kr. haekkun midad vid naverandi framldg til afreksifwattafario naer pvi

ao na aeetladri porf og jafnframt veeri haegt ad uppfylla peer aherslurssgtar eru fram hér i skyrslunni
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Inngangur

I Afreksstefnu ISI sem sampykkt var & ipréttapingi iSi ari® 2000 af fulltrGum allra sambandsadila
ipréttahreyfingarinnar & islangegir:

Sameiginleg markmid ipréttahreyfingarinnar:

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksmenn og
afreksflokka i iprottum er skipi sér & bekk med peim bestu i heiminum og ad stédugt haekki
afreksstig islensk iprotta. [ pvi felst ad efla haefni og faerni peirra sem ad afreksiprottastarfinu
koma og sem med afreksiprottamanninum vinna, tryggja moguleika afreksipréttamanna
framtidarinnar til ad né settu marki, studla ad beettum framfaersluadsteedum ipréttamannsins,
0g auka islenska pjalfunarkunnattu.

Unnid hefur verid ad pessu markmif langan tima og méa segja ad allt starf iSi i tengslum vid
afreksiprottir taki mio af pessu sameiginlega markmi@annig eeitt af viofangsefnum stefunnar ad
veita afreksipréttaftki og flokkum fighagslegan studning og til pess starfreekturAfrekssjédur iSi
sem fjarmagnadur er af framlagi rikisvaldséinfjarlogum Alpingis hvert ar og af hlutfalli af tekjum
iprottahreyfingarinnar fra islenskri Getspa.

Mikilveegt atridi i afreksipottastarfinu eru peir peettirsem smia ad ipréttamanninum sjalfum og
framfaersluadsteedum hans, e@aokolludlydréttindi afreksiprottamanna. Kjafrekdprottamanna a
islandi eru i mérgu langt & eftir nagrannapjédum og i pvi samhengi béfus L. Blondaorseti [S]

lagt mikla &herslu & ad pessi pattur sé skodadur ndhdbessaar settur a fot vinnuhopur til ad safna
saman upplysingum og greina pann kostnad sem tilheyrir umhverfi ipréttamanna, sérsambanda,
verkefna og lida. bessi skyrsla er afraks peirrar vinnu, en m.a. vorgkodud gdégn sem til eru i
skjalasafni Afrekssjods IS, arsskyrslur sérsambanda iSi sétgefig gogn fra iprottasamtokurn
[6ndunum i kringum okkur.

I reglugerd um Afrekssjod iSI segir:
5.7 Tilgangur fjarhagsstudnings fijarhagsleg atridi

Styrkir Afrekssjods IS eru fyrst og fremst til pess ad greida kostnad vid aefingar og undirbining
undir keppni, sem og patttoku i keppni & erlendum vettvangi. bannig styrkir sjodurinn verkefni
sem snua beint ad viokomandi ipréttamanns. gil ad stunda aefingar og keppni umfram pad
sem hann annars mundi gera. Einungis umsoknir sérsambanda/ipréttanefnda iSi vegna peirra
ipréttamanna sem stunda iprétt sina med aframhaldandi keppni eda afrekafygum geta

fengid styrki Uisjoonum. Styrkvgngin er pvi ekki verdlaun fyrir unnin afrek, pott pau séu 16gd

til grundvallar, heldur adstod og hvatning til frekari afreka og aframhaldandi keppni.

Ennfremur er heimilt ad styrkja verkefni, sem beinlinis er hrundid af stad i skipulagdri leit ad
haefleikariku og framurskarandi efnilegu ipréttafélki, i samreemi vid aherslur i afreksstefnum
sérsambanda/ipréttanefnda ISi.

I dag eru gyrkir Afrekssjods ISi ekki hugsadir tilraéetaframfaerslutengdim kostnadeinstaklinga eda
0drum peim tekjurmsem einstakligar purfa ad aflaéy til ad standa straum af daglegum kostnadi, s.s.
feedi, husneedi og 68rum neyslukostnadi. Styrkirnir eru fygsremst hugsadir til ad koma til mots vid
pann gridarlega kostnad sem fylgir pvi ad vera i afreksiprottum og purfa apdakafjolmérgum
erlendum verkefnum & hverjum ari. A pad baedi vid einstaklingsverkefni sem og landslidsverkefni &
vegum sérsambanda IS, en hja nanast 6llum sérsambdndum iSi greida afreksiprotsgtizpann
kostnad sem er vid landslidsverkefni.
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Adstedur afreksiprottédlksi peim 16ndum sem vid berum okkur oftast saman vid, eru mismunandi.
Til ad tiltaka nokkra peetti pA ma nefnpatttaka i landsliosvesnum er iproéttafolkinu ad
kostnadarlausy skolastyrkir, aukinn sveigjanleiki vardandi krofur vegmemslana,adgengi ad
sérstokum ibudum og aefingabldum an kostnadar eda & nidurgreiddu semi ogadgengi ad
moétuneytum an kosadar eda a nidurgreiddu verdi. banfangsmikid adgengi ad fagteygadilum
(leekrum, sjukrapjalfirum, neeringarfreedingum, sé&#dingum o.fl.) sem eru starfandi & vegum
ipréttahreyfingarinnar, 6flug rannséknarvinna & vegum haskéla sem snyr ad teeknilegum péattum

ipréttanna jafnt sem samfélagslegum péattum, og svona meetti lengi telja.

Sérsambond 6drum norreenum rikjuhafa mérg hverumfangsmeiri starfsembg par medmeiri
starfsmannafjolda heldur en islensk sérsambénd. Pannig eru sérhaefdir adilar ad vinna eingéngu ad
afreksiprottunum, einstaka verkefnum ed@ed land§dum og pad teymi sem er i kringum landslid eru
langtumfjdlmennarien islensk sérsambond geta bodid upp a. Ad vissu leiti er pad edlilegt ad umfang
pessara sérsamband® meiraen peirra islensku og er folksfjoldi i pessum I6ndum naedyrikpvi.

begar horft er hins vegar til einstaklinga eda einstakra lida, sbial&adslid i handknattleik eda
afreksmannsi sundi eda frjalsiprottum sem keppir reglulega & stormétum, setur Nordurlandamet eda
neer lagmarki & Olympiuleika pa eetti ad vera haegt ad framkveema samanburd sem ekki er hadur
tengingu vid ibuafjolda pjédar.

| pessarisamanburdarskyrslu um kostnad iprattanna er aetlunin ad gefiansyn i pseupplysingum
sem liggja fyrir og eru samanburdarhaefar vid islenskar adsteedur.

Ad morgu parf ad hyggja pegar uttekt er gerd &
kostnadarpattum afreksipréttastarfs. Kostnadu

getur verid misjafn milli arasékum verkefna og [ NGS5 =200 ¢ afreksiprétta i peim

umfangs stadins, stadsetningu vidburda o TR S S [
patttokukvota islenskra keppenda. Skilgreina p

hvada adila, lid og sérsambomigaad taka med i oftast saman vid, eru

slika Utreikninga og hvada kostnad a ad skilgreina s mismunandil bodi eru ekki
hluta af dreksiproéttastarfinu. Velta parf upp hvort ac o . .
eingdngu eigi ad reikna beinan kostnad vid verke eingdngu peningagreidslur

eda einnig pann undirblning sem & sér stad 16n¢ gl=1le |1 =Tl Te 5= o Ll T EE Ly
aour.

ipréttamadur neer ekki arangri einn og O6studdur

heldur parf heefa pjélfara og 6flugt studningsnet i gtim hann ef ad arangur & ad nastKrofur
iprottanna vardandi pessa peetti hafa aukist gifurlega og ma sja ad steerri pjodirregjgj@gmeiri
aherslu & visindalegapatt iprétta, adstod fagteymis i kringum iprottamanninn og sérhaefd
pjalfarateymi sem vina med einstokum ipréttaménnum. Erfitt er ad reikna Ut hvad slik umgjord kostar
par sem sérsambénd & Islandi hafa hingad til ekki haft getu til ad Gtvega slika umgjord fyrir sitt
iprottafolk. Velta ma upp peirri spurningu hvostikur kostnadusé reiknadur & hvern ipréttamann

eda sem hluti af peirri umgjord sem sérsambandid byr til og ber kostnad af

Opinberir styrkirtil afreksiprotta a Islandi

Ef horft er til eldri gagna og peirrar vinnu sem iprottahreyfingin setti i gang fyrir um aldarfjéroungi
kemu margt frodlegt i ljos.Afreksiprottanefnd, (afnd sem skipud var af framkvaemdastjérn iSi og
falio var pad verkefni ad kanna forsendur fyny méta stefnu i afreksiprottumgkiladi af sér itarlegri
skyrslu til framkvaemdastjérnar iSi pann 21. febris@11.9
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| peirri skyrslu var reiknud Gt fijarmagnsporf afreksipréttasjods og midad vid forsendur sem Iagu fyr
tveimur tillégum sem voru tibmfj6llunar & Alpingi. Tillagan gerdi rad fyrir ad 40 afreksiprottamenn
yréu teknir & launaskra og launin midud Va&in haskdlakennara Manadarlaun & peim tima voru
77.922; og arslaun pessara 40 afreksipréttamanna veeru pa 37.402.9&fframt var gert rad fyrir

ad ISI veaeri med framlag sem veeri tekid af Gskiphoitdtekjum og naemi 1/3 af framagi rikisins. Su
upphaed \ar pa reikud Ut sem ki.2.467.520, A peim tima var Olympiunefnd islands sjalfsteed eining
og gerdi aeetlun rad fyrir sama framlagi fra Ol einfalagiiSi. Heildarframlag til Afreksiprottasjods
veeri pa 62.337.600a ari.

Ef pessar uppheedir eruppreiknadar a verdlagi arsins 2014 pa veeru manadarkaul11.169, og
framlag rikisins pa alls kr. 101.360.938Framlag iSi (iSi og Oi var sameinad arid 1997) veeri pa kr.
67.573.958, 0g alls veeri sjédurinn med teepar 169 m.kr. til Gthlutun&f sk@adar eru hins vegar
launatoflur félags haskolakennara eru grunnlaun fra 1. mars 2014 kr. 270al@@&nudi og arslaun

3,2 m.kr. Ma pvi klaralega telja pessar télur vanasetladar midad vid naverandi launataxta og ef midad
er vid leegsta taxta i dag aetti haarframlag rikisins til §fsins ad vera teeplega 130 m.kr. og sjédurinn

ad hafa neerri 200 m.kr. til Gthlutunar.

Timamaotasamningur var gerdur vid rikisvaldio arid 1998 og voru fyrstu greidslur til Utborgunar i
arsbyrjun 1999. Tvofaldadist a peim timaptifad fjarmagn sem var til Gthlutunar en fyrir pann tima
voru einu tekjur sjodsins hlutdeild i hagnadi ISI af lotté tekjum. Alls var Gthlutad ramum 17 m.kr. pad
ar og ario 1999 var su tala ramar 20 m.Kins og sja ma a fyrri télum pé var geta sjgsil ad veita

styrki langt fyrir nedan pa porf sem var daetlud 1991.

Arid 1998 veu t.d. styrkir til FRI vegna verkefna Jons Arnars Magnis&orta®20.000 og vegna Vélu
Flosadottur kr. 960.000. Sundsamband islands fékk styrk vegnasAmeanssonarad upphaedkr.
480.000 Parna var um ad reeda nokkra af A, B og C styrkjum sjodsipsyrdih nylega van pessir

styrkir i sému kiinut6lu og arid 1998, enda hafdi sjédurinn eli&imagn til ad haekka pessar upphaedir.
pessir prir @istaklingar nddu frbaem &arangi i sinum greinum & pessum &rum og voru
Olympiuleikarnir i Sydney arid 2000 peir leikar sem islendingar hafa nad einum besta arangri i

einstaklingsgreinum.

Arlegt framlag rikisins til sjédsins & arunum 12992 var 10 m.kr. fra rikinu. Samgim rikisins vié

sj6dinn var endurnyjadur 2062005 og var framlag rikisins haekkad i 25 m.kr. & ari og jukust Gthlutanir
g6dsins i ramar 40 m.kr. & ari. Einnig lagdi rikio fram fé i nyjan sj6d sem styrkti verkefni ungra og
framuarskarandi efnile@ ipréttamanna. Framlag rikisins til sjédsins & arunum 2Q0®8 var aftur
haekkad og péa i 30 m.kr. & ari. Styrkveitingar haekkudu samhlida pvi i um 50 m.kr. & &ari. Afram var um
30 m.kr. framlag ad reeda & arinu 2009 en i kj6lfar fjarmalahruns var framlag tikisjgdsins laekkad

arid 2010 i 25,5 m.kr. bad ar akvad stjorn ISI samt ad auka Uthlutun Gr sj6dnum og ganga pannig &
hofudstol sjodsins enda var porf sérsambanda mikil i kjolfar fjarmalahruns. Pannig var Gthlutun arsins
haerri en arin 4 undan eda teeps® m.kr. Hofudstoll sjodsins byggir & stofnframlagi IS, vaxtartekjum

og Olympiusjodi iSI sem sameinadur var Afrekssjodi iSI arid 2006 og vari pannggengidfjarmagn

ar peim sj6dpad arid. A fjarlogum arsins 2011 laekkadi aftur framlag rikisinsmiidd,7 m.kr. eforatt

fyrir pad nadisld halda uthlutun sjédsins i ramlega 55 mrkied pvi ad ganga a héfudstdél sjodsins.

A fjarlogum fyrir Olympiuarid 2012 var framlag rikisins & fjarlogum 24,7 m.kr. Sa upphaed haekkadi i
34,7 m.kr. eftir umraedur & Bingi og var pad haekkun fra fyrri &runka var sampykkt5 m.kr.
aukastyrkveiting til iSi vegna Olympiuleika i Londorsem var Uthlutad i gegnum Afrekssjod iSi. pPad
ma pvi segja ad &radid skref hafi verid tekid & pafi vardandi fjarmdgnun sjodsing dannig eflingu
afreksstarfs & islandi.
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| ofanverdri t6flu ma sja framlag rikisins til Afrekssjods ISI i raunupphaed & hverju ari sem og
uppreiknadar upphaedir midad vid visitdlu 2014/2015.

iprottastefna rikisins

Mennta- og menningarmalaraduneytid lagfram stefnu i ipréttamalum sem gildir fyrir arin 20210 til
2015 og er par sérstakur kafli um kepprog afreksiprottir. | peim kafla er m.a. fjallad um mikilvaegi
bess ad stydja fjarhagslega vid Afrekssjods ISI sem og sérsambondin.

par segir m.a.:

1 Stwningur skolakerfisins vid afreksiprottir verdi aukinn og i pvi samhengi verdi ipréttasefingar,
keppnir og ipréttaafrek metin til nAmseininga i skélakerfinu.

1 Veitt verdi peningaverdlaun fyrir arangur & heimsmeelikvarda, likt og pekkist hja 6drum
Evrépupjéom.

f Stutt verdi fjarhagslega vid Afrekssjod iSi og umfang hans aukid i takt vid verdlagspréun og
kostnad vid afreksiprottastarf sérsambanda og ISI .

Sérsambondin verdi studd afram fjarhagslega af rikinu.

Sérsamboéndum verdi gert fjarhagslega audveldara afildn Gti landslioum og taka patt i
alpj6dastarfi sem fulltriar islands.
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Nuverandi fyrirkomulag

A fjarlogumrikisinsfyrir arid 2015 voru 70 m.kr. veittar til ISI vegna Afrekssjods iSI. Azetladtier ad
vidbotar komi ramlega 35 m.kri gegnum hlutdéd af tekjum iprottahreyfingarinnar fra islenskri
Getspa l(ottd) og ad heildartekjur sjodsins verdi pvi yfir 100 méarinu 2015. Uthlutun Afrekssjods

ISI fyrir &rid 2015 er &eetlud um 120 m.kr. og hefur aldrei verid feremied henni er gengid & eidi®
sjodsins

Pess ma einnig geta ad sidla ars 2013 akvad rikisstjorn islands ad Uthluta sérstokum styrk vegna Anitu
Hinriksdottur ad upphaedi 2 m.kr. & ari i fjogur ar, 2013 til 2016. Var sa styrkur veittur i kjolfar
heimsmeistaratitilhennar i flokkunglinga i 800nhlaupi til ad gera henni kigiad undirbla sig fyrir
frekari afrek. Styrkurinn var veittur til Afrekssjods iSbeggtist hann vid adra styrki sem veittir voru

til Fridlsipréttasambands Islands vegna verkefna Anifost er ad med slikustyrk gefast teekifeeri til

ad skapa betri umgjoréyrir afreksmanninn og fara styrkit Anitu fra Afrekssjodi samtalangt med

ad standa undiiiproéttalegum kostnad. Pessir styrkir veithennipo eng framfeerslu eddydréttindi.
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Kostnadur einstaklinga

Hver afreksiprottamadur byr vid 6likt umhverfi. Sumir bda enn hja foreldrum, adrir leigja ibudir og
orfair bda i eigin hisnaedi. Margir peirra eru i nami, sumir vinna einnig samhlida nadmi og enn adrir eru
i hluta- eda fullu starfi samhlida miklum aefingum

ipréttagreinarnar eru lika misjafnar hvad vardar krofur og i kraftagreinunkasgyreinum frjalsiprotta

og kraftlyftingum purfa ipréttamenn ad innbyrda meira magn matar en i mérgum 6drum greinum.
Dagleg atgjold til pess pattar pvi meiri en i 6&m greinum. Eins eru kréfur vardandi keppnisbinad
meiri i akvednum greinum og kostnadur vedraaspvi mun heerri.

P& ma hafa i huga aldur einstaklinga, fjélskyldusteerd og busetu. Allt eru petta peettir sem hafa ahrif a
kostnad ipréttamanna.

Hér & eftireru nokkur deemi um kostnad islenskra ipréttamariRétt er ad hafa i huga ad sa iprottalegi
kostnadur sem par kemur fram stenst engan samj6fnud vido pad sem ipréttamdnnum nagrannapjéda
okkar er bodid upp d.pessum daemurar studst vid télur Gr umsoknum agppgjérum vegna styrkja
Afrekssjods ISI sem og vidmid fra opinberum adilum vardandi framfeerslu.

#1

Frjalsiprottamadur i fremstu rod i heiminyrarf ad taka patt i fjolmérgum alpjédlegum métum, saekja
afingabUdir og vera undir leidségn heefra pjalfara. fimégur kostnadur 2014 var azetladur 3 til 6
m.kr. eftir einstaklingum. Til vidbotar er framfaerslukostnadur & bilinu 1,6 til 3,1 m.kr. midad vid
framfaersluviomiad.

Rauntdlur i uppgjori fyrir pessa einstaklinga synir ipréttalegan kostnad & bilinu J th4r. og
heildarkostnad med frafaerslu a bilinu 6 til 9,9 m.kr. Eru petta lagmarkstolur pvi ad pad ma gera rad
fyrir ad med auknu fjarhagslegu svigrimi veeru pessir adilar ad nyta sér enn meiri fagpjonustu, veeru
med fleiri pjalfaraa sefingum ogi keppniog veeru ad velja kostnadarsamari moguleika vardandi
aefingabudir og verkefni.

#2

Sundmenn i fremstu r66 sem hafa nad lagmoérkum & stérmot og keppt & morgum slikum eru med
ipréttalegan kostnad a bilinu 2 til 3 m.kr. Framfeersla er adetim 1,6 m.kr. hja flgum peirra
samkvaemt viomioum.

[ uppgjorum er iprottalegur kostnadur & bilinu 2 til 3,3 m.kr. en ekki eru til nakvaemar télur um
framfaerslukostnad. Midad vio asetlun ma telja ad sundmadur kosti um 5 til 6 &ndkr.ad lagmarki.

Likt og med daemid hér adam ma telja liklegt ad aukid fjarhagslegt svigrumi geefi méguleika a meira
umfangi i tengslum vid pjélfun, fagteymi og verkefni.

#3

I 68rum greinum eins og skotipréttyrbadmintonog judoé er naudsynlegt ad seekja fjiolmérg mot
erlendis sem gefa stig & heilissa og/eda patttokurétt & stormot. iproéttalegur kostnadur i azetlunum
fyrir 2014 er fra 1,5 m.kog uppi 8,5 m.kr. Vid pann kostnad beetist framfeersla og er §dstm leid

0g sa kostnadur heekkar draga ipréttamenn Ur asetludu umfangi ipréttalega kiestimes, par sen ekki

er haegt ad fjarmagna alltbvi naer sem dregur Olympiuleikum pvi meiri kostnadur, par sem pétttaka i
moétum eykst til ad na inn naegilegum fjélda stiga & heimslista.
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Uppgjor fyrir 2014 syna iprottalegan kostnadbilinu 2,2 til 3,8 m.krog pa & eftir ad beeta vid

framfeerslu sem er samkveemt viomioum a bilinu 1,6 til 3 m.kr. eftir fjdlskylduadstaedum.
Heildarkostnadur er pvi & bilinu 3¢86,8 m.kr ad lagmarki. Erlendir ipréttamenn sem hafa meira
fiarhagslegt svigrim geta sétt fleirimégo FSNE F ad + adlk $A asSy 3ISTlL ol dzs
par sem likurnar & velgengni i moéti eru meiri.

#4

| alpagreinum skidaiprétta ma sja aeetlanir dirtlu 25 til 5,5 m.kr. vegna ipréttalegs kostnadar. |
pessari iprottagrein er mikid um feridg med mikinn bunad par sem verid er ad saekja mot par sem
adstaedur eru neegilega gédar fyrir keppni. Bunadurinn einn og sér i pessari iprétt kostar téluverda
fjarmuni og pvi er heildarkostnadur med framfaerslu allt ad 7,5 m.kr.

Uppgjor syna ad ipréttalegostnadur er a pessu bili 2,5 til 5,5 m.kr og heildarkostnadur fer upp i 6,7
m.kr. par sem hann er haestuEru pau deemi midud vid rauntdlur islenskra ipréttamanna en vitad er
ad pad eitt ad vera i verkefni med landslioum hja hinum Nordurldndunum kostfalda pessa
upphaed. bar eru lika fleiri adilakringum lidid, enda pau flest i fremstu rdd i heiminuReikna ma
med sambeerilegum kostnadi vegna framfaerslu og er i 6drum ipréttagreinum.

#5

Afreksiprottamenn (6had iproéttagreinuragm hafa komid séupp fjélskyldu og eiga bérn, en stunda
enn iprottir med arangri & heimsmeelikvarda geta verio med ipréttalegan kostnad i kringum 2 m.kr. og
framfeerslukostnad i kringum 4 til 5 m.kreildarkostnadur er pvi a bilinug& m.kr.hja pessum adilum

ad lagmark. bessi hopur hefur ekki alltaf teekifeeri & ad dvelja i lengri tima erlendis eda fara i 6ll pau
verkefni sem porf er &, vegna skuldbindinga gagnvart fjdlskyldu og heimili.
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Daemi um kostnad afreksiprottamanna a venjulegushi. atskyringar hér & undan:

Afreksiprotta-

Frjalsiprattir Ymsar greinar |  Skidaiprottir félk meod
fiolsk.
fpréttalegur 3¢6m.kr 2¢3 mkr 2,2¢3,8mkr.  2,5¢5,5 mkr 2 m.kr
Kostnadur C kr. C kr. ,2¢ 3,8 m.kr. ,5¢ 5,5 m.kr. kr.
Framfaerslu
Kostnadur 1,6¢ 3,1 m.kr. 1,6 m.kr. 1,6¢ 3 m.kr. 1,6¢ 3 m.kr. 4¢5 m.kr.
Samtals 46¢9,1 mkr. 36¢4,6mkr. 3,8¢6,8m.kr. 4,1¢8,5m.kr. 6 ¢ 7 m.kr.

Ef rauntdlur fyrir nokkra ipréttamenn eru skodad, s.s.iprottamennur frjalsipréttum og sundipg

peirra &aetlun i nokkur ar sést ad med betri arangri og fleiri aruedah peirra bestu pa haskka
Gtgjaldalidir og um leidverdur suumgjord dyrari sem parf ad vera til stadar til pess eins ad
ipréttamadurinn nai beettum arangri eda ad halda sinni stodu & heimslista. Hér eru prju deemi, p.e.
iprottamadur X, Y og Z og peirra tfair 2011, 2013 og 2015Med timanum leera sérsambdnd og
ipréttamenn ad halda betur utan um pann kostnad sem fellur til vegna iprottaidkunar og ma sja mun
a télum frd ari til ars, allt eftir getustigi ipréttamanna og umhverfi peirra (p.m.t. busetu ¢gaoédigri
ipréttapatttoku).

Hér er tekid deemi um eitt &r hja Z, tvo &r hja Y og 3 ar hiftdmanni X:

- X-2015 X-2013 X-2011 Y2015 Y-2013 Z-2015

Dagleg pjalfun 3.195.000 2.760.000 1.120.000 690.000 615.400 2.800.000

Afingabudir 850.M0 1.700.000 1.500.000 800.000 500.000 2.000.000
Keppni/mot 1.700.000 2.350.000 800.000 1.710.000 1.250.000 1.150.000
Annad 85.000 25.000 450.000 0 200.000 200.000

Framfeersla o.fl. ~ 4.398.000 3.120.000 0 220.000 540.000 2.000.000

10.228.000 9.955.000 3.870.000 3.420.000 3.105.400 8.150.000

Pad ma til vidbotar nefna fleikkostnadarpaetti sem fylgja afreksiprottamanni. Ferdir til og fra sefingum
(jafnvel utan almenningssamgangna) par sem foreldrar eru ad keyra vidkomandi & afingar er einn
kostnadarlidur sem getur ordid umtalsverdur. Pad gerist lika ad sumar fjdlskyldur eiga marga
afreksmenn eda afreksefni og takmork eru fyrir pvi hversu mikid fjdlskyldur geta styrkt eda greitt fyrir
afreksstarfio. Pad ad eiga nokkur born sem komast i unggindsliosverkefni sérsambanda getur
breyst fra pvi ad vera taumlaus gledi i ad verda ad martr6d vegna kostnadar, partaeenagkki eru

pessir adilar ad greida allan kostnad vegna ferda og patttoku.
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Kostnadur sérsambanda

Umgjord afreksiprottastasins liggur ad mestu hja sérsambondum iS&nnig er patttaka i staerstu
verkefnunum kostud af sérsambdndunum sem stundum njota styrkja fra alpjédasérsambondum vegna
pessa. Nokkur sérsambond hafa fest pa uppheed sem iprottafolkio greidir vegna patttoku og
mismunurinn er pa greiddur af sérsambandinu. Allflest sambondin hafa po6 ekki fjarmagn til ad standa
straum af pessum kostnadi og fellur hann pvi & patttakendur. Patttakendur purfa pvi ad safna fyrir
peim kostnadi med fjaroflun eda afla styrkja vegna pes®ftast eru pad heimilin i landinu, foreldrar
ipréttamanna sem bera pennan kostnad.

I flestum tilfellum eru sérsambond pad veik ad
afreksstarfio snyst meira umtiltekinn/tiltekna

afreksnenn frekar en ad byggja upp afreksstig patttakendur hafa oft

iprottagreinarinnar.  Pega afreksmadur haettir . . p .
ipréttaidkun pavantar oft pa sem eiga ad taka vid moguleika a ad safna fyrir

b.e. ad naesta kynsl6d sé reidubtiin til afreka og h kostnadivid patttoku i
fengid pa reynslu sem til parf landsliosverkefnurmeod
Samkeppnispjodir okkar vinna afreksstarf i samfe fjaréflun eda njota annarra

par sem unnid er markvisst i nylidun, hakbmotun ST AlE vErTTE e, OFEE e
0g greiningu & heefileikaf6lki, haekkun 4 pialfarasESUANERAI UEE 2,

0g unnid er markvisst ad pvi ad efla umgjérdina u bad p6 heimilin i landinu,

afreksstarfis. A Islandi eru sérsambondin o foreldrar ipréttamanna sem
flarhagslega veik og hafa ekki getad unnid me
bessum haetti. bera pennan kostnad.

pé gildir ad taka pétt i pvi semaudsynlegt pykir og
reyna ad skera nidur kostnadarlidi, dvelja eingéngu
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erlendis i lagmarkstima fyrir mét og senda eins faa med hopum og heaegt er. islerikamennna
pvi ekki ad undirbla sig eins vel & keppnisstodum og keppendur annarra pjodgdedasama
studnings og adrir keppendur & medan a keppni stendur.

Tryggingamal idkendag keppenda i landslidsverkefnum er einnig atridi sem parf ad hafa i huga. pad
hefur gerst ad ipréttamenn hafa meidst i verkefnum & vegum landslida og verid fra kaprsinu
félagslidi. Pegar um atvinnumenn er ad raeda getur slikt ordid dyrt og ekki geta 6ll sérsambénd stadid
undir pvi ad vera med alla keppendur tryggda i verkefnum. Pad hefur einnig gerst ad leikmenn hafa
ekki gefid kost & sér i landsliosverkefnina@tryggingamala, s.s. pegar leikmenn hafa verid a milli félaga
0g verio oOtryggdir. Sérsambond purfa ad geta borid abyrgd a sinum idkendum og tryggt peirra
umhverfi i verkefnum & vegum sérsambands.

Grunnkostnadur

Ohad fiolda iprottamanna og verkefnum & hreinu ad hvert sérsamband hefur &akvedinn
grunnkostnad vegna afreksiprottastarfsins. Oll sérsambond senda keppendur & einhver alpjédleg mot,
undirbda hépinn sem fer med skipulégdum aefingum og eru i stédugu sambandi vid féldgin og
ipréttafélkiomed pad & markmidiad beeta enn frekar getkeppenda

| arsreikningum sérsambanda er pessi kostnadur sundurlidadur og hér & eftir eruuteenmfang
hanssem og hver stdningurAfrekssjodsSier vegna pessara verkefagarinu 2014 Hér ad nedan eru

tolur fengnardr skilagreinum sérsambanda til Afreksgd®i. bad ma po aeetla ad hlafahinum
daglega rekstrarkostnadi sérsambanda meetti jafnframt faera sem kostnad vegna afreksstarfsins, pott
ad padsé i feestum tilfellungert. Eins er ljést ad islensk sérsambondahidtio fjarmagn til ad nyta i
verkefni og pvi er sparad & flestum stédum og stak&nidinneftir vexti hvad vardar patttoku i
verkefnunum. EKKki eru hér taldir upp styrkir sem eru merktir &kvednum ifadihnnum heldur pad

sem skilgreint er i umsyslu s&mbands og pau verkefni sem sérsamband er med skilgreind sem
landslidsverkefni.

Aeetlun 2014 Raun 2014 Afreksspdur iSi 2014

64.493.100 77.981.245 14.000.000
91.140.000 91.559380 5.000.000
17.020.000 19.049.697 2.250.000
12.582.000 4.297.637 2.500.000
22.900.000 26.668.108 4.000.000

Hér ad ofan ma sja ad raunkostnadwrppgjérum er oft haerri en asetlanir gefa til kynna. Raedst pad

oft af kostnadi vio ferdaldg erlendis, s.s. verdi & flugmidum par sem oft hafa verd heekkad pegar ljést
er hverjir munu keppa a viokomandi vidburdi. Eins eru aaetlanir oft skornar nidur iefeskk ad
fjarmagna verkefni, og/eda kostnadur fer ekki alltaf i gegnum reikninga sérsambanda heldur greida
iprottamenn sjélfir fyrir verkefnin (p6tt pau séu sannarlega & forraedi sérsambandsins). Er slik astaeeda
eflaust raunin gagnvart Sundsambandi iseadarinu 2014, sbr. téfluna hér ad ofan.

Auk pessa veitti Afrekssjodur iSi styéiarinu 2014til freedslu og fagteymismala og styrkti
tiraunaverkefni med FRI og SSi vegna verkefnastjora afreksiproétta hja pessum sambgi@iuraut

einnig styrk fra Gimpiusamhjalpinni vegna A landslids karla, SKI hlaut styrk vegna fimm ipréttamanna
og undirbuning peirra fyrir Vetrarélympiuleikana i Sochi og fimm énnur sérsambénd, m.a. SSi og FRI,
hlutu styrki vegna ipréttamanna og undirbungfegirra fyrir Sumardlympieika i Ri6 2016.
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Kostnadur ISi

A sama hatt ber ipréttaog Olympiusamband islands mikinn k@ vid patttoku i éympiskum
verkefnum og ad halda utan um malaflokk afreksiprétta gagnvart iprottahreyfingunni i heild sinni.

A &rinu 2013 nam kostnadur vegalympiskra verkefna um 45 m.kr. og & arinu 2014 var kostnadurinn
ramar 13 m.krsamkveemt arsreikningum iSi. Er um ad raeda nett6 kostnad vegna pessara verkefna.
P& er otalinn kostnadur vegna starfsmanna malaflokkemaasetlama ad kostnadur vegna pessar
6lympiskuverkefna sé a fjogurra ara timakg@inni Gympiu6du)um 150 m.kr.

Stor hluti af pessum kostnadi er kostnadur sem tengist patttoku sérsambanda eda ipréttamanna a
peirra vegum 6lympiskum verkefnum ISI. Meetti i raun faera hluta pess kostmséia 6beina styrki
til sérsambanda.

Rétt er ad taka fram ad i dag er misjahvernig kostnadarpatttaka er fygnpiskum verkefnum. A
Olympiuleikum, Olympiuleikum ungmenna og Evrépuleikum er allur kostnadur vid patttéku greiddur
af ISI. Vegna Olympiuh@ar Evropuseskunnar er kostnadi skipt jafnt & milli sérsambanda sem taka
batt og iSI. Vegna Smapjodaleika hafa sérsambond greitt sem nemur pridjungi af kostnadi eda um 100
pusund a hvern patttakanda.
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Alpjodlegur samanburdur

i 16ndunum i kringum okkureru moérg Olik deemi um studning vid afreksiprottir.  Nanast
undantekningarlaust eru styrkir veittir til sérsambanda sem hafa umsjon med verkefnum og
ipréttafélkinu. Pannig eru afburda afreksmenn ad taka patt i verkefnum sérsambanda &n pess ad purfa
ad berakostnad. Oll umgjord afreksstarfsins gagniainstu iprottaménnum vidkomandi pjodagru

pvi ffarmognud og peir styrkir sem iprottamadur aflar eru pé fygftemst vegna framfeerslu og til ad
komai stad launa eda annarra tekndannig everid ad gea ipréttamanni kldt ad sinna ipdttinni

100% og jafnframt hafa tekjuil framfeerslusamhlida sinni iokun.

Lond eins og Holland veita ekki styrki til iprottamanna eda sérsambanda nema ad fagleg umgjoro
viokomandi sérsambandg i lagi. Eins hafa Holdingar, Danir og Nyja Sjaland feekkad til muna peim
sambondum sem nj6ta haestu styrkja. Par eru aukin &hersla & sérheefirgiladeysamtokirstyrkja

enn meira patsérsambodnd sem skila verdlaunapeningum i hus.

Studningurinn er ekki eingdngu i formi fjagsegs
studnings heldur hefur mikil &hersla verid 16go #
umgjérd og adbunad starfsins. Almennt séd ¢
umgjord islenskra keppenda i engum takti vid pad se Almennt séd er umgjord

adrar p196|r er'u meod a sambaerllregum,wéburéurp. p islenskra keppenda i engum
sem godur arangur hefur nadst a undanférnu

miserum tala allir um hversu faglega hefur verie Laulth AR RSISRTRE 6] = I E ellole]

stadid ad malum, s.s. i kringum undirbdning, pjonus eru meo ésambaerilegum
fagteymis og skipulag a 6llum pattum. Gott deemi u storvidburdum

petta eru umgjord karla og kvennalandslida i
knattspyrnu, karlalandsliosins i  koérfuknattlei
landslidai handknattleik, hvort heldur A landsléba
nu nyverid U19 ara landslio karla.

England

Frjlsiprottasamband Englands fékk um lijémir breska pundad arinu 2011 i gegnum UK sport sem
feer tekjur sinar i gegnum Lottéid i Englandi. SuU uppheed er Ragmilljordum islenskra krona.
Sambandid hefur fislmarga heimsg Olympiumeistara & sinni kénnu og eru med flokkun sem radar
ipréttamoénnum i fjora hopaEf vio skodum tolur fra 2011 pa finstaklingar A hopi beina styrké ari

um 5,5 m.kr.ji B hép um 4 m.kr.,i C hop um 3 m.kr. og peir sem eru i bodsveitum um 2 nikrsa
styrkur pannig ad ipréttamadur getur radstafad honum sjalfur, hvort heldur & moti framfaerslukostnadi
eda vegna iprottalegra pattaAuk pessa fa peir sem eru i A og B hépum oObeistsrk i formi
fagpjonustu, ferd ogpjalfarakostnad. Nemur hann a ari um 11 m&hvern einstaklingPeir sem

eru i bodsveitum og i C hop fa slika pjonusd veromeeti 1 m.kr.

Fyrir 20132012 voru8 adilar i A hép o8 i B hép. Um 40 hafa verio ihGpnum og 3 til 9 i
bodsveitahop. Alls voru utgjold enska frjalsiprottasambandsins 300 m.kr. vegna iprottamanna, sem
eru pa styrkir beint til peirra vegna framfeerslu og um 560 m.kr. vegna pjonustu.

Til viobotar vid pessar upphaedir eru fleiri styrkjam@&gker i bodi sem og sérstyrkir vegna arangurs a
stérmétum, p.e. verdlauna.

petta eru haar upphaedir og eflaust heerri en a medalari, enda voru Englendingar gestgjafar
Olympiuleika arid 2012 og var 16gd mikil ahersla & undirbuning bestu ipréttamanna Bagland

Ef horft er & adra peetti sem snla ad enskum frjalsipréttamoénnum og jafnframt 6drum iproéttagreinum
pa eru sérsambdndin med samninga sem snla ad pjonustu vid iprottafélkid. Pannig hafa
frialsiprottamenn adstddu til daglegréisetu og afinga i afreksmié® i Loughborough i Englandi.
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Pegar peir fara i keppni eda koma heim pa er peim séd fyrir akstri, pau hafa adgang ad sérkjérum og
pjonustu hja flugfélogum og sérstakt fyrirteeki sér um ad bdkashkt og ad koma blnadi og farangri

a keppnisstad. Hlutidsins ferdast a venjulegu farrymi en peir sem iprottarinnar vegna purfa meira
plass, eda betri seeti & I6ngum ferdum fa sligegnum petta samstarfAukaheimild vegna farangurs

er fyrir hendi og pad er jafnvel tekin med bunadur eins og héloftatjdisj@gapjalfunarbdnadur til ad
tryggja ad iprottamenn geti nad sem bestum &rangri & viokomandi méti.  Allt er gert til ad
ipréttamadurinn geti einbeitt sér ad sinni iprott en ekki 6llum 6drum pattum sem snla ad ferdaldgum
0g undirbuningi.

Noregur

Olympiabppeni Noregi emed einstaklingdgrki sem er70.000- 120.000 NOKtil afreksmanna og
60.000 NOK til efnilegraEru petta laglega &eetlad 1,til 2,2 m.kr. Styrkirnir eru hadir tekjum og
pannig eru peir sem hafa arstekjur haerri en 500.000 K@ skerdngu & styrk. Ad auki & i bodi

frikort i likamsraekt, fri pjonusta fagteymis o@tffeedi pegar aeft ei afreksiprottamidstdd peier og

frekari pjonusta. Styrkirnir eru hugsadir til ad koma til méts vid aukin Gtgjéld vegna eefinga, aukins
matarkostnadar,vinnutaps, barnaposswam, kostnad vid aefingabudir og keppni umfram pad sem
sérsambandid leggur til, fagteymispjonustu umfram pad sem sérsambandid leggur til og adra peetti
sem geta baett arangur ipréttamanngessi styrkur er undanpeginn skatti, nema hagmotadur a

moti vinnutapi eda til ad greida fyrir barnaptssuMikil pjénusta er til stadar i eefingamiostod peirra

0g mé segja ad fagleg vinnsaimvinnu vid sérsambénds®a mjog hau stigi i Noregi.

32 sérsambond njéta styrkja vegna ipréttamannaiaid2015 og er peim skipt i A, B, afreksefna og
lidastyrki. Til ad vera & pessum listum purfa ipréttamenn ad vera med arangur & heimsmeelikvarda og
eru hatt i 200 manns ad njota einstaklingsstyrkja.

Danmork

| Danmérku ma segja ad moguleikar til ad stuadieksiprottir samhlida nami séu miklir. Eins eru
sveitarfélog skilgreind sem afreksipréttasveitarfélog og purfa ad stydja & akvedinn hatt vid iprottirnar.
Danmork er eitt af faum I6ndum i heiminum sem hafa sérstok 16g um afreksiprottir.

Nam

Afreksiprgtamenn geta sott umsérstaka adstod i tengslum vid ndm i framhaldsskélum. Pbeir sem
uppfylla dkvedin vidmid geta tekid namid & lengri tima og pannig minnkad alag i nami til ad gefa
iprottaiokun meiri tima. Allir Danir f4 svokallada SU skolastyrki og ¢reir 2.544 DKR & &rinu 2015 &
manudi, eda um 50 pus. k.manudibannig er skolastyrkur um 600 pus. & ari. Peir ipréttamenn sem
lengja ndmid hja sér hljéta lika styrk fyrir aukaarid. Styrkir fyrir pA sem buda ekki i foreldrahisum eru
enn heerri eda 5.90BKR & manudi, eda um3pas. kr.d manudi

Afreksiprottamidstod Danmerkur

I agust 2015 kynntu Danska ipréttasambandid og Team Danmark fyriraetlun sina ad koma & fot
afreksiprottamidstod i Danmorku. Bar verid ad tala um midstod par sem ipréttafolk fagadilar

hafa adsetur, par sem busetuskilyrdi er til stadar og afreksiprottafdlk getur stundad iprétt sina og nam
an pess ad nokkur timi fari til spillis. Par er verid ad setja ipréttamamgjirans hagsmumiforgang

0g mota adstbdu og pjonustu i krimg afreksiprottafolkio. Helstu roksemdir danskra adila eser p
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ad adrar pjodir hafa nu pegar slika adstodu og ef Danmork eigi ekki ad dragast aftur Ur alpjodlegu
afreksiprottastarfi pa purfi slik adstada ad verda ad veruleika.

Team Danmark

28 sérsambondnjota studnings frA& Team Danmar&n 61 sambander adili ad danska
iprottasambandinu. Team Danmark er fjarmagnad ad mestu leiti fra danska ri&meins og adur
sagoi péeru til sérstok 16g um afreksiprottir i Danmor&n starfsemi Team Danmark byggip@ém.

Til ad atta sig & skilgreiningum i Danmdrku er rétt ad skoda ramma fyrir afreksstyrki Team Danmark

Hanmo GAf HAMCOD ulk NJ SNJ aSNEI Yol yRdzyY a1 AL N LjNE
KSAYAYnt A1 OINEFXZ aLydSNYI (nd 2 yalpjodlegoni AfielSkvaddbodzy Ra |
at N22S1a0DAGSE FT2NbdzyRa I SNy STylLadeN]d asSNELl YO

Samband & heimsmeelikvaro:

Er med samning vid Teal
Danmark til fjégurra éara ser
byggir 4 asetlun sem er teng
fijarhagsramma.

Er med marga ipréttamenn ed
lid sem hafa nad topp atta arang
4 HM eda OL & arunum 200
2012.

Adalmarkmio 2012016 sem er |
leidinni raunheeft hvad varda
arangur midast vid ad ni
verdlaunum & HM/OL.

Er med ofluga haefileikamétul
sem tryggirog proéar reglulege
afreksefni til ad verda mede
peirra bestu a alpjédlegun
vettvangi i fullordinsflokkum.

7 sérsambond
Badminton, handknattleikur
hjéIreidar, siglingar, ré6dur, sunc
rathlaup.

Samband a alpjodlegum kvards

Er med samning vid Team Danme
til tveggja ara sem byggir a aaetl
sem er tengd fjarhagsramme
Sambandié parf ad vera med v
métada deetlun og mgulegt er ad
framlengja samninginn um tvo ar.

Er med marga ipréttamenn eda li
sem hafa nad géoum urslitum a H
eda OL & arunum 20€ED12, sem
gefur raunhaefar veentingar til pess ¢
né topp atta arangri & peim tveimu
arum sem samningurinn gildir. Fyi
hopiprottir skiptir mali ad keppt sé |
haesta stigi a alpjédlegum vettvangi
arunum 20132016.

12 sérsambond
Dans, golf, hestaiprottir, ishokk
ipréttir fatladra, knattspyrna,keila,
motoripréttir, kandé og kajak
skotiprottir, bogfimi, krulla.

Verkefnastyrktsérsamband

Er med samning vid Team Danmark
eins ars vegna studnings vio akvec
verkefni.

Er med ipréttamenn & alpjédlegur
meelikvarda sem hafa raunhaei
moguleika a4 adna verdlaunum 4
alpjédlegum stérmoétum, EM, HM ed
OL, & arunum 2013016. Fyrir
hépiprattir gildir ad & arunum 2013
2016 geti lidid tekio patt i keppni
haesta stigi & HM/OL.

Geta hlotid studning til ad efle
mikilveega peetti i afreksstari
sambandsinssem na ut fyrir styrking
til einstaklinga/lida. Forsendur eru a
pad séu afreksefni til stadar og vilji |
ao efla afreksstarfid i formi mannauc
og fjarhagslegra midla.

9 sérsambénd
Akstursiprottir,  bordtennis, tennis,

fimleikar, frialsiprottir, glima,
skylmingar, pipraut, vatnaskidi oc
bretti.

A sama hatt er ipréttamdnnum skipt nidur i flokka og hafa peir adgang ad pjonustu fra Team Danmark
eftir peirri flokkun. Um prja flokka er ad reeda:
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a+t SNRSy-& U ISd Eru ad mestdeyti iproéttamenn eda lid, sem haf 135 ipréttamenn fra

Afreksiprottamenn & nad topp atta arangri & sidasta HM fullordna eda 23 sambdndum.
heimsmeelkvarda

Eru ad mestu Mi iprottamenn eda lio sem haf:
a9 f-Ri680G SNy raunhaefa moguleika (i ljosi fyrri drslita) & na 288 iprottamenn fra
Afreksipréttamenn topp atta arangri & naesta HM fullordna eda Ol 25 sambéndum.
arunum 20132016.

a¢ Sl Y 5taglever N Erubaedi ungmenni og fullordins ipréttamenn s¢ 554 ipréttamenn fra
T-DK ipréttmenn eru hluti af Team Danmark styrktum hopum. 25 sambondum.

a+x SNRSY@EMGiISESNI - g 8SO®I N SKEFE 0SAYyryYy $3ry3a |$
(fagteymisem og ifedlisfreedingim, slfreedingun) og 6llum 6drum pjonustupattum (gagnvart nami
og atvinnu, hasnaedi og matarmalum, likamsraektarédsto.fl.).

a¢SEY S5¢hyiVIENASNB KFFF ST1A F$3ty3a $§ Ftr 3ALjes ydza b dz
nytt sér onnur tilbod frA Team Danmark, s.s. gagnvart nami og atvinnu, hasnaedi og matarmalum,
likamsraektaradstoou o.fl. Gildir pad til eins &erin.

Til viobétar vio pessa flokkun og pjonustu er Team Danmark med verkefni sem snyr ad heefileikamétun
a arunum 2012016. Er par um ad reeda afreksefni sem hafa virkilega moguleika & ad na arangri a
fullordinsmotum & haesta stigi. Aaetlad var ad3afreksefni veeru i verkefninu en pad endadi i 52
afreksefnum og koma pau fra 19 sérsambdndum. Kostnadur vid verkefnid er 10 m. danskar kr. eda
um 200 m. islenskar krénur og er pad greitt med styrk fra donsku fyrirtaeki.
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Heildartekjur Team Danmark mohatt i 3 milljardar islenskar krondr arinu 2014 Um 60% af pvi
fjarmagni kenur fra rikinu, 15% fra danska iprottasambandinu og adrar tefg6o)eru i gegnum
styrki og markadsmal.

Langsteersti hluti gjaldalida eru beinir styrkir til sérsambanda semrer@ milljardar kréna og 6beinir
styrkir til sérsambanda i formi pjonustu eru héatt i 800 m.kr., par af um 100 nfidgteymismal og um
100 m.kr. i haefileikamotun. | rannséknir setur Team Danmark hatt i 40 m.kr. vegna sérsanbmda.
er umreiknad i isihskar kronur ad ofaremog i téflunni hér a eftir).

195.766.250  21.642.500 217.408.750
124.936.250  29.551.850 154.488.100
99.594.850  29.984.700 129.579.550
46.629.750 135.364.000 181.993.750
42.793.125  10.821.250  53.614.375

Danska frjélsipréttasambandio 35.178.900 7.614.25 42.793.125

B vio skodum atgjold hjdanska handknalkikssambandinu fyrir &rid 2013 pa kemur par fram ad
kostnadur vegna A lids karla & arinu 2013 var 8.118-2@skar krénur eda lauslega aaetlad u6d1
m.kr. A sama tima var kmsdur vegna A kvenna um 120 m.kr., eda 6.498.865, danskar kronur.
Heildarutgjold til landslids@lahja sambandinworuum 20 milljonir danskra kréna eda um 400 m.kr.

Ef vid berum saman arid fyrir Olympiuleikana i London, p.e. 2011, par sem lidin vandiddia sig
fyrir keppni og reyna ad tryggja sér péatttokurétt a leikana pé voeildaratgjold danska
handknattleiksambandsins \gna Alandslids karla eingdnguimar 6,5 mill. danskar krénueda um
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145 mill. islenskar krénur. Steersti hluti pess kodamar fjarmagnadur af danska rikinu i gegnum Team
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Uppheaed Alls

Danska hadknattleikssambandid

Heildarsyrkur fra DIFg 2013 140.000.000

Heildarsyrkur frA Team Danmark 2013 201.600.000 321.600:000
Kostnadur vegna Alids karla 2013 162.000.000

Annar afrekskostnadur 2013 244.000.000 #02.000:000
Heildatekjur 2013 1.163.000.00C
Handknattleikssamband islands

Afrekssjodur ISi vegna A kacla013 12.400.000 20.000.000
Afrekssjodur ISi vegna annarra li$a013 7.600.000 D
Heildartekjur2013 202.369.803
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Danska karlalandslidid er med leikmenn i sému lidum og leikmenn islenska landslidsins, peir purfa ad
ferdast styttri vegalengdir til ad komast i verkefni hja sambandinu og steerd sefingahdpa er ekkert mikio
steerri en hopar HSI. H®kk & arinu 2013 i heildina 20 m.kr i styrk Ur Afrekssjodi iSi (par af 12,4 m.kr.
vegna A landslids karla) samanborid vid runzi @.kr. sem danska handknattleikssambanffigk

frA Team Damark i pessi somu verkefni.

Til ad bera pessi sambénd enn besaman pa idka rimlega 7.300 manns handknattleik & islandi og
heildartekjur sambandsins eru um 200 m.kr. og fara um 100 m.kr. i landslidsstarf. Hja HSI starfa 3,5 til
4,5 starfsmenn midad vid undanfarin ar, par med talinn landslidspjélfari karlalandslidglanska
handknattleikssambandid (DHF) hefur rimlega 108 pusund idkendur. Heildartekjur sambandsins eru
um 1,1 milljardur islenskar krénur og par eru 50
starfsmenn auk landslidspjalfara fyrir landslidin. DHF
med 4 starfsmenn sem eru eingdngu idaldsmalum Fyrir OL 2012 fékk Danske
eda gfreksmalum til viobotar vid Ian(jsllréspjalfaﬁdialda handknattleiksambandid
pessir adila utan um afreksstarfid asamt pvi ad : -
skipuleggja og stydja umgjordin&a eru 13 starfsmenn 145m.kr. til ad undirbta
dreifdir um landid sem Gtbreidslufulitriar og stydja vieEieZ T E1ETE 16 K5 [T e 1 il e el o A e

starfid hja féelogunum. Y .
: J medan HSI féklO mkr. fra
Ad sjalfsdgou hjélpar til hversu margir stunda ipréttina ¢

pad tekjufleedi sem er til stadar hja danska sambandi Afrek53106| IS _fy”r Sl
en stor hluti tekna peirra kemur i gegnum markadssta verkefni.

Pad er samt ljdst ad studningur peirra vid landslidsstar
er langtum meiri en HSiefur tok & ad bjoda islensku
handknattleiksfolki.
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Afreksstarf til framtidar?

Til ad island geti bodid islensku ipréttafolki sambeerilega adstddu og pjonustu og tidkast i kringum
okkur er pérfamiklumbreytingum. Reynt hefur verid ad lista upyargt afpvi sem er i bodi hjddrum
pjodum en hafaber i huga ad ekki ealfarid haegt ad heimfaera kerfi annarra pj6da yfir & islenskt
umhverfi. Hver pjod er sérstok og horfa parf til mjog margra patta hvad vardar fyrirkomulag
iprottamala og studning vid afreksditastarf.

Til ad heegt sé ad atta sig betur a islenskri porf ma skipta henni nidur i nokkra flokka:
- Daglegt lif ipréttamanna, lydréttindi og framfaersla
- Afreksipréttastarf sérsambanda
- Grunnstykur til sérsambanda vegna landslidsverkefna
- Fagteymispjénustaafreksipréttamidstodg rannsoknir
- Olympisk verkefni og patttaka islands & leikum

Med pessu er verid ad telja til nokkra kostnadarpeetti eda aherslur en jafnframt meetti skoda adstodu
vegna afreksiprétta. Ekki er eingbngu n6g ad byggja mannvirki &fekdifrottafolk eda sérsambond
hafa ekki adgang ad mannvirkjunum fyrir efingar og keppni. | Hollandi reka heildarsamttenifaot
midstdd sem heitir Papendal. Par hefur afreksipréttafélkid forgang og péimdngis einn
ipréttamadur i frjalsipréttum prdi ad sefa i héllinni eda mannvirkinu pa er pad ekki leigt Gt til annarra,
heldur er ipréttamadurinn i forgangi.

Tryggja parf ad sérsambond geti leigt eda haft adgang ad adstdou fyrir sina hdpa og sitt afreksstarf, en
hvort pad aetti ad vera a hondum iptéhreyfingarinnar, rikis eda sveitarfélaga ad fjarmagna slikt
adgengi er efni i adra umraedu.

Daglegt lif ipréttamanna, lydréttindi og framfeersla

Naudsynlegt er ad afreksipréttamenn i fremstu réd geti einbeitt sér ad sefingum og keppni samhlida
pvi ad njétdagmarkstekna vegna framfaerslu og naudsynlegra Gtgjalda. Bakland afreksiprottamanna
er misjafnt og ekki hafa allir adgang ad o6flugum fyrirteekpgreinstaklingunsem styrkja viokomandi
iprottamennvegna pessara patta. Samhlida pvi purfa afreksiprottana@nddlast almenn lydréttindi,
greida i lifeyrissj0di og hafa fullan adgang ad almannatryggingakerfinu. pad parf ad vera tryggt pétt ao
afreksipréttamadurinn purfi iprottarinnar vegna ad dvelfarigantima erlendis & hverju ari.

Fjarmagnsporf getur erid mismunandi milliipréttamanna og ipréttagreina, sem og vegna
fiélskyldusteerdar, basetu og annarra adsteedna. Hvetja parf til pess ad ungir afreksiprottamenn stundi
nam samhlida sinum ferli @ peirnjoti pa sérstakra undanpaga vegna peirra krafnensgerdar eru

til umfangs nams i framhaldsskolum og haskélum & isladdeigjanleiki hvad vardar stundatoflu og
flarveru vegna aefingag keppnisferda erlendis parf ad vera fyrir hendi.

Tryggja parf ad pessir adilar geti a.m.k. notid fullra namshaidad vid namsframvindwg ad styrkir
sem fara ad oOllu i i iprottalegan kostnad seéu ekki ad koma til skerdingar & 6d@amamaoguleikum
afreksipréttamannsins. Jafnframt veeri eeskilegt ad afreksiprottamerafi ladgang ad
basetumoguleikum & sérstokum kjorumrpsem nalaego vid pjalfunarumhverfi sé fyrir hendi.

pé& parf einnig ad adstoda afreksiprottafém ekki stundar namid ad fa atvinnu sem gefur peim

kost & sveigjanleika og einhverri fjarveru vegna aefing&keppni a hverju ari. Er um leid verid ad opna

leid fyrir afreksiprottafélk til ad hafa atvinnu ad loknum ipréttafeein fyrirtaeki og opinberir adilar

ntdddz § a2t KIF3 N LGN dnrbtil albtarfa & sinupSviedquim, levargt I faAINS 1 & N Lj
iprottamanna og peirra daglega lifi nytist iiatwlifinu.
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Bj6da parf upp & beina styrki til ipréttamanna i formi manadatledramfeerslustyrkjag  Ljl NJ & SY
iprottamadurinn hefur fullan radstoéfunarrétt & tekjunum.Styrkurinn sem notadur er & moti
iprottalegum kostnadi veeri skattfrjals en sé hluti semifiseamfaersiu veeri medhoéndladur & sama hatt

og adrar islenskar launagreidslur.

Hugsanlegt yirirkomulag slikra styrkjayeeti verid ad sérsambénd iSengju slika styrk fyrir pa
iprottamenn sem uppfylla akvedin vidmid sem sett yrdu, sbr. naverandi reghekssjod ISI.
Greioslur feerubeint til viokomandi ipréttamans og iprottamadurinn fengi réddgjof fréinu
sérsambandi ed&51 pegar kemur ad gerd skattauppgjoskyrslugerdar

Fjoldi afreksipréttamanna

Til ad vid getum attad okkur betur a fjolda afséfrottamanna & islandi er t.d. haegt ad horfa til pess
fiolda sem fer & Olympiuleika og Olympiumot fatladra, en pad er umdeilt ad & slikum vidburdum
keppir adeins ipréttafélk i fremstu réd i heiminum. A Olympiuleikum 2004 var island med 26
keppendur, 27&eppendur i Peking 2008 og sama fjolda i London 2012. A Olympiumoti féiddéra
veridfjorir til fimm islenskir keppendug Vetrarélympiuleikum hafa sidustu ar verid fimm keppendur
og & Vetrarolympiumoti fatladra tveir keppendur. [ tilum vegna Olymipleikaer karlalandslid
islands i handknattle#d sjalfsdgdu medtalid@n ef horft er eingéngu til einstaklingsgreieari fjoldin
23keppendur en hafa parf i huga ad til viobétar voru margir fleiri ad reyna ad na keppnisrétti & pessa
vidburdi oghafa eir veriomjog naerripvi ad na lagmoérkum. Eiesu ekkiallar iprottagreinar hluti af
Olympiuleikum.

Raunhaeft er pvi ad mida vio adm.k.20 til 30 afreksipréttamenn aettu ad hafa adgang ad studningi
vegna daglegs lifs i forrpeirra beinustyrkjasem fjdlad er um hér ad framaren enn staerri hopur

pyrfti ad hafa adgang aénnarri adstod sem talinvar upp par & undan Sa hépur eetti ad telja
Urvalshdpa peirra iprottagreina sem heaegt er ad skilagreina sem afreksiprottir & islenskan meelikvarda,
en einnig pa afreksefni sem blémstéagaetui framtidinni.

Feedingarar einstaklinga
10

l@ > v e i o ) U

0
1970 1972 1974 1976 1978 1980 1982 1984 1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000

50 adilar njota einstaklingsstyrkja fra Afrekssjodi ISI i gegnum sin sérsarabénau 2015 beir
dreifast pannig nidur & faedingarar og er baedi um ad reeda afreksfolks sem og afreksefni.
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Afreksiprottastarfsérsambanda

Samkveemt skipulagi ipréttahreyfingarinnar fara sérsambond skégreinthlutverk og er i l6gum iSi
sérgaklega tekio fram ad hlutverklympiskra sérsambanda sé ad halda uppi virkri starfsemi & svioi
ipréttagreinar sinnar heima fyrir og a alpivettvangi, einkum med pvi ad skipgtga og taka patt i
keppniog sja fyrir kerfisbundinni pjalfun ipréttamanna.

Til pessa parf ad styrkjanvidi sérsambanda og tryggja ad pau sérsambond sem eiga ipréttafélk og lio
a medal peirra fremstu i heimi geti 8@ sinuiprottafolki naudsynlegarstudning. Jafnframt parf ad
gefa 66rum sérsambdndum moguleika a ad halda ati virkri starfsemi & alpjédavettvangi med péatttoku
i stormotum.

[ mérgum léndum eru sérsambond flokkud m.t.t. pess arangurs sem pau hafa n@dnadtsim
undanfarinna ara. bad er alveg ljost ad ekki er haegt ad styrkja alla jafnt og ad poérfin getur verid misjofn
a milli sambanda.

A islandi eru 30 sérsambdénd og eru pajig misjéfn. préttasambond Bdrum léndumhafa mikiu
fleiri sérsambdnd til stady en samt ereingdngu verid ad styrkja litinn fjélda peirra med afreksstyrkjum
a hverju ari. Iproéttahreyfingim islandiparf ad velta upp peirri spurningupp vid stjornvéld hvad
samfélag eins ogkkar hafi efni & mérgum ipréttagreinum & heimselikvar@ og hversu marga
ipréttamenn sé heegt ad styrkja & ari hverju.

Ef horft er til patttoku islands & Olympiuleikum og Olympium6ti fatladra, sem og 68rum olympiskum
leikum og stérmétum pa eru sérsambondin i rauninni ekki morg sem eru reglulegir patttakéndur
pessum vidburdum. P6é sjdum vid sidustu ar ad i hopiprottum hefur ordid téluverd breyting og pad
hefur vakid athygli erlendis hversu vel islensk lid hafa stadio sig i alpjodlegri kEépppad einsdeemi

i heiminum ad jafn famenn pj6d og island skigiekarlalandslid i lokakeppni storméts i korfuknattleik,
handknattleik og knattspyrnu & saraa.
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Midad vio adrar pjodirmeetti asetla ad pridjungur islenskra sérsambanda geetu talist vera med
afreksiprottafélk &lpjédlegum meelikvardada jafnveheimsmeelikarda. Flestpessara sérsambanda
hafa i dag ekki bolmagn &b sinna 6llum peim naudsynlepattum sem pau eettu ad sja um gagnvart
pessu afreksiprottafél, ogeru t.d. ekki ad uppfylla krofuannarra pjoda vardandi fagmennsku,
skipulag og stjérnun, pottinstaka ipréttamenn séu ad na frdbserum arangri.

Til ad standa naerri sambeerilegum sambdndum og landslioum annarra pjéda meetti sja fyrir sér ad
sérsamband eins og HSI pyrfti allt ad 100 mékdri i sitt afreksstarf. Sérsambénd eins og SSi og FRI
pyrftu an efa hatt i 50 m.kr. & ari og 6nnur afreksipréttasambdnd & bilinu 25 til 50 m.kr. a ari i sitt starf.
Vissulega geetu 6l pessi sambond nytt haerri upphaedikomist af med leegren med pessu vidmidi

er verid ad horfa til umhverfis annarra landa semaogngur a stormétum undanfarinna ara.

Grunnsyrkur til sérsambanda vegna landslidosverkefna

pPad parf jafnframt ad tryggja ad oll sérsambdnd geti haldid uti lagmarksstarfi og stutt vid bakid a
nuverandilandslidsfolksemog pvi efnilega iprottafélisemtilheyrir ipréttagreininnivida um land

AEskilegt veeri ad akvedinn grunnstyrkur veeri til Gthlutunar til peirra sérsambanda sem ekki na ad
flokkast sem afreksiprottasambénd. S& styrkur veeri til ad adstoda pau sambdndhiilded Gt
afreksstarfi ogefla sitt afreksstarbgna pad langt ad geta talist til afrekssérsambanda.

Pannig veeri tryggad landslidsverkefni allra sérsambanda njéti styrkja og kostnadur sem fylgir pvi ad
keppa fyrir islands hond falli ekki ad mestu leiti & islensk heimili einskagtiddag.

Fagteymispjonustaafreksiprottamidstédog rannsoknir

Efla parf adgang afreksipréttafélks ad fagteymi, p.e. leeknum, sjakrapjalfurum, ipréttasalfreedingum,
ipréttanuddurum, naeringarfraedingum, lifedlisfraedingum og 066ru sérhaeféu fagfolki senr getu
adstodad afreksipréttafélk vid ad beeta sinn arangur og fordast rangt alag og meidsili.

iSi hefur lagt mikla &herslu & ad hvert sérsamband efli sitt eigid fagteymi og ad fagteymi iSi verdi i raun
samnefnari fagteyma sérsambanda. | dag feer ipréttafélkrsgmr styrkjaAfrekssjods iSakmarkada
bjonustu fra fagteymi ISI. Pannig er Gthlutad kvotum til hvers ipréttamanns sem er langt fra pvi ad
uppfylla parfir afreksipréttamanns i fremstu roa0.

Efla parf fagpjonustu s.s. meelingar og rannsoknir enn freifaeksiprottastarfinu og tryggja ad fylgst

sé vel med likamsastandi ipréttamanna og jafnframt ad afreksiprottamenn geti notid pjonustu fagadila
med skommum fyrirvara pegar porf pykipréttahreyfingin hefur lengi unnid ad pvi ad koma & fot
afreks og ipttarannsdknamidstodar sem haldid er utan um margvislegar meelingar a ipréttafolki
auk pess sem ad stefnt er ad pvi ad veita pjonustu fagteymisadila iprottahreyfingafifessari
skyrslu er ekki reiknad med kosnadi vid rekstur og uppbyggingu slildsttdvar.

Asetla méa ad fremstu afreksiprottamenn islands purfi vikulega pjonustu i formi ipréttanudds og
fyrirbyggjandi sjukrapjalfunar. P& purfa ad vera reglulegar astandsmaelingar, heimsoknir til laeknis,
neeringarradgjof og jafnvel skimun blg@&n sliktiokast hja flestum I6ndum i kringum okkutauslega

ma aaetla ad kostnadur vegna hvers einstaklings sé a bilinu 500 til 808420 lagmarki.

Einnig parfd efla freedslu til afreksefna og gefa sérsambéndum méguleika & ad efla enn frekar pennan
patt i afreksiprottastarfinu.
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Olympisk verkefni og patttaka islands & leikum

A einni Olympiuddu (fibgurra ara timabil) fara fram 11 Olympisk verkefni eda leiké peirratekur
ipréttasamband fatladrapatt i Olympiumét fatladra og Vetrardlympiumét fmdra (Paralympic
Games).

Undirbdaningur vegna pessara verkefna hefst [6ngu &upeir fara franog alltaf méa velta upp hvad

skuli teljast til kostnadar vegna hvers verkefnis, pvi patttaka er eitt og undirbuningur annad. Ef horft
er til annarra landaeam vid berum okkur saman vid pa ma sja ad undirbaningur peirra hefst enn fyrr
og heildarsamtékin (sambeerileg vid iSI) koma meira til méts vid sérsambond i undirbaningi verkefna.
Fyrir Olympiuleikana i Ri6 verda pjodir eins og Danir og Hollendingar med efgin
afreksiprottamiostoo stadsetta i Ri6 par sem pjonusta fagteymis verdur til stadar sem og fleiri peettir
sem mida ad pvi ad hamarka arangur ipréttamanna a leikunum. Sua pjonusta er fyrir utan pann kvéta
sem pjédunum stendur til boda a leikunud vegum moétshaldaraog er alfarid greidd af
heildarsamtékum vidkomandi lands.

Oftar en ekki taka ipréttamenn fra pessum pjédum patt i aefingamétum i viokomandi borg til ad
undirbda sig fyrir stérmoétin. Er pad beedi til pess ad venja sig vid adstaedur og lofslag @0 vera
enn betur undirbdin pegar kemur ad viokomandi stormati.

iprétta- og Olympiusamband islands parf ad hafa moguleika & sambeerilegum Grreedum, hvort heldur
a eigin vegum eda medvpkaupa pjénustdra 6drum pjédum ef markmidid er ad standa jafnfee
keppendum annarra landa.

Ef horft er til fjarmagnsparfar er alveg ljost ad dyrustu arin er pau ar pegar Olympiuleikar fara fram, en
naudsynlegt ad studningur sé meiri & undirbtningsarum fyrir leika.
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Kostnadur

Uthlutun Afrekssjods iSi vegna arsins 2@&gnnt i jantar 2015) var i heild kr. 122.310.0a0,
sérsambanda [Si. toflunni hér & eftir ma sja hvernighlutunin skiptisti upphaedir & sérsambond og

ef pessar tolur eru skodadar betur sést ad pau fjogur samlséndhlutu haestu styrki eru ad famlega
helming peirrar upphaedar sem var til Gthlutunar. Styrkur til peirra sérsambanda sem hlutu 1,5 m.kr.
eda laegri styrki voru i heild 10 m.kr. og ma med réttu kalla styrkina grunnstyrki til pessara sambanda
til ad koma til mots vid landsliosverkefnirau tiu sérsambond sem hljéta haestu styrki sjoédsins eru i
heild ad hljéta um 100 m.kr. til verkefna sambandaog fremstu iprottamanna. Ekki eru styrkir vegna
framfaerslu i pessum télum, enda ekki til fjarmagn til ad koma til mots vid pé porf.

Uthlutun Afrekssjods ISl jantiar2015

ipréttagrein Sérsambanc ASJ 2015 % 50/50 Grunnst. Topp 10
Handknattleikur HSI 25.000.000 20,44

Korfuknattleikur KKI’ 15.000.000 12,26 51.99%

Sundipréttir SSli 12.000.000 9,81

Frjalsipréttir FRI 11.590.000 9,48

Iprottir fatladra IF ' 8.020.000 6,56 99 830.000
Knattspyrna KSI 8.000.000 6,54

Kraftlyftingar KRA 5.420.000 4,43

Skidaiprottir SKi 5.200.000 4,25 112.310.000

Fimleikar Fsi 5.000.000 4,09

Golf GSi 4.600.000 3,76

Skotipréttir STi 3.700.000 3,03

Judo JSi 2.940.000 2,40

Skylmingar SKY 2.020.000 1,65

Taekwondé TKI 2.020.000 1,65

Badminton BSI 1.800.000 1,47

Hestaiprattir LH 1.500.000 1,23 48,01%

ishokki iHi 1.400.000 1,14

Blak BLI 1.200.000 0,98

Dans DSIi 1.100.000 0,90 22.480.000
Karate KAI 1.100.000 0,90

Kell-a KLI' 900.000 0,74 10.000.000

Lyftingar LSI 700.000 0,57

Siglingar SiL 500.000 0,41

Skautaiprottir iss 500.000 0,41

Bordtennis BTI 400.000 0,33

Tennis TSI 400.000 0,33

Bogfimi BOG 300.000 0,25

50/50 = Gefur til kynna hvar migja Gthlutunar liggur ef sambondum er radadstftikupphaedum.
Grunnst.= Gefur til kynna hver heildarupphaed sambanda er sem eru med 1,5 m.kr. i styrk eda laegra.
Topp 10= Gefur til kynna hver heildarupgd er hja peim 10 sérsambéndum er hljéta heestu s#yflekssjods IS sbr. jantarithlutun 2015

e

Tryggja parf ad fjarmagn sé veitt til nokkurra ara i seihnad heegt sé ad skipuleggja med
langtimamarkmid i huga. Pad ad sérsambdnd og iproéttafélk vidi tekar vid & naestu misserum leidir
af sér enn betri arangur, pad hagalendarrannsoknir synt fram & & undanférnum arurA. pad jafnt
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vid hvort heldur talad sé um afreksiprottamenn, sérsambdnd eda heildarsamtok ipréttastarfsins a
islandi, iSI.

Til ad ata sig enn betur a fjarmagnsporf samanber pdtsekahér ad undan(bls. 21) pad mé aeetla
porfina eftirfarandi

Flokkur Fjoldi  Upphaed Alls
Daglegt lif ipréttamanna, lydréttindi og framfeersla 30 manns 3 m.kr. 90 m.kr.
Afreksiprottastarf sérsambanda 10 sanbdnd 400 m.kr.
Grunnstykur til sérsambanda vegna landslidsverkefr 20 sambdnd 60 m.kr.
Fagteymispjonustaafreksipréttamidstodg rannsoknir 50 m.kr.
Olympisk verkefni og patttaka islands & leikum 50 m.kr.

Alls: 650 m.kr.

I toflunni er \erid ad mida vid pann fjolda iprottamanna sem eru ad taka patt i steerstu verkefnunum,
sveigjanleika i styrkjum til afreksiprottastarfs sérsambanda sem ad hluta til veeri einnig notad i ad
greida fyrir adstodusem oggrunnstyrk til sérsambanda Fagteymispjénsta parf aukinn studning

midad vid pad sem tidkast erlesdogauka parf studning vegndlympiskra verkefnaeh peimfer
fidlgandi). Ohnur 16nd eru ad setja enn meiri fjarmuni i undirblning og adstod medan & leikum stendur
0g er pess porf til ad na verdlaum & stormétum

LB

Petta er pannigasetlud fjarporf til ad feera afreksstarf & islandi i att ad pvi sem ad gerist i
nagrannaléndum okkap.e med pessu veeri haegt ad fara langt i ad bjéda sambaerilegt umhverfi fyrir
islenskt iprottafolk og nagrannaldrakka eru ad bjoda i dagFyrsta skrefid eetti ad vera ad auka
fjarmagnié i pa télu sem er hér ad ofgmannig ad iSi geti Gthlutad um 650 m.kr. atifdfreksstarfs

P4 pyrfti ad gra allt ad fjogurra &ra samning vid sérsambdnd og feera afreksstarfionpabrautir
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par semheegt er ad sjéengra fram i timanognytt hverja kronu enn beturbessi fijarhaed er midud vid
nuaverandi umfang afreksstarfsins sem vonandi fer vaxandi pegar arin lida.

Til ad setja upp raunhaefa dsetlun ma hugsa sér ad stefnt sé ad fiekssjodur IS hafi un@@ m.kr.

til Gthlutunar eftir riflega eineOympiu6du, p.e. fyrir Olympiuleikana i Toki6 2020. Raunporf & peim
tima er eflaust haerri vegna verdlagsbreytinga og aukins umfakige afreksiprotta Afrekssjodur ISI
Gthlutadi rdmlega 120 m.kr. i upphafi &rsins 2015 og ma gera rad fyrir ad heildardthlutun arsins verai
naerri 130 m.kr., sem er sdgulega heaesta Gthlutun sj6dsins. Med haekkun QPpri.&r., sem er um

500 m.kr. haekkun midad vio naverandi framlog til afreksiprotta,i ¥agid neerri pvi ad na asetladri

porf og jafnframt veeri haegt ad uppfylla paer aherslur gaidar voru upp hér a undanSamhlida pvi

pyrfti ad akveda forgangsrodun peirra verkefna sem rddast parf i, p.e. hvort ad vinna eigi ad 6llum
pattum ad einhverju Igti og hafa feerri samboénd/einstaklinga i hverjum lid eda hvort ad byrja eigi smatt
med hvern og einn verkpatt og haekka vidkomandi styrki & hverju ari.

Til ad setjaithlutun hins opinberd samanburd vid tdlur fra 6drum pjédum péu Nordmenn ad setja

um 020% af heildarathlutun fjarlaga til ipréttastarfs og svipada ségu ma segja um Svia. A islandi er
talan 0,09% af fjarldguren eetti edli malsins samkvaemt ad vera hlutfallslega mun heerri par sem
kostnadurinn fylgir ekki hofdatolw/id purfum ad skodaver geta islandser i samanburdi vid dnnur
l6ndtil ad stydjavid afreksiprottir og hvernig heegt sé ad koma studningi vid afreksiproéttastarf neer pvi
sem tikast hja nagrannaldndum okkar. Pad ljost ad med markvisgpddlugrastarfi ma fjélga peim

sem flokkassem afreksiprottafélk & islandPad ma vinna enn betur ad haefileikamotun sérsambanda

og skapa pannig betri umgjoady skilyrdifyrir okkar afreksefni og a sama tima tryggja ad peir sem eru
liklegir til afreka haldi &fram sinum ferli i stad pess adghaél haetta alltof snemma.

| dag er Afrekssjodur iSi ad styrkja alla pessa paetti sem taldir eru hér ad oféithlsitun arsins 2015.
Er pad p@fveikummeetti og méa segja afestir styrkir Afrekssjods ISl fara i kostnad vid ferdaéigma
landsliosvekefna erlendis eda patttdku i erlendum keppnisferdumn ekki til ad efla umgjérd og
langtimaundirbining sérsambanda

pad parf adstydjameiravio starf sérsambanda til framtidar med pad ad markmidosydja ogmota
afreksmenni islensku samfélagi sem belrodur lands og pjédaerlendisog sameina pjédina pegar
sigrar vinnast a alpjodlegum vettvarag lika pegar vid héfum strioum stérveldunum eins og deemin
sanna Par parf ad huga ad pjalfurum og pjalfun, mannvirkjum og adstédu, nami og lifsskilyrdoim asa
6llum peim fjidlmérgu pattum sem tengjast iprottastarfi & Islagidis ogannarsstadar i heiminum.

Ul yyAT | §XXD

Ef island aetlar sér ad eignast afreksiprottafélk sem stendur jafnfaetis peim

i heimi, feer stuoning & vio pa@m gerist best, moéguleika a ad aefa og keppa
bestu adsteedur, hafa pjalfara sem kunna sitt fag og eru & vio pa best menr
hja 6drum pjodum og fa adstod fra haskélasamfélaginu par sem rannsokr
préun eru nyttar til ad hamarka ipréttalegan arangpa parf ad efla marga
paetti, og sérstaklega auka pad fjarmagn sem veitt er til afreksiprotta.

Samhlida pessu parf ipréttafélkio ad hafa tryggingu fyrir pvi ad pad geti he
sig iprottinni i einhver ar og stundad nam og/eda komid sér upp fjdlskylfalo
yfir h6fudid, pannig ad ahyggjur af framtidinni séu ekki ad trufla astundur
ipréttaleg markmio.
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Heimildir og frekari upplysingar

Heimasida iSi
A heimasidu ISI ma finmég iSipar sem fjallad er um hlutverk allra eininga ipréttahreyfingarinnar a
islandj sem ogarsskyrslur ifar sem Gthlutun styrkja til sambandsadila er skilgreiaéreksstefna [SI

sem ogAfreksstefnur sérsambanderu par adgengilegar. Upplysingar uirtinlutun Afrekssj6ds [SI
hverju sinni ma einnig finna & sidunni sem og starfsreffikssjods S|

Heimasida Mnnta- og menningarmalaraduneytis

A sidunni ma finnastefnumatun réadunevtisins i iprottmalupar sem medal annars er fijallad um
keppnis og afreksiprottir.

Team Danmark

A heimasidu Team Danmamr ad finna mikinn frodleik um afreksiprottastarf i Danmérku og
samanburd vid onnur 16nd. Pannig ma finna fjélmargaskyrslur og rannsékn sem snlda ad
afreksipréttafélk og umhverfi peirra. Styrkjafyrirkomulag peirra er Gtskyrt nanar i sérstdlefti a
vefnum. Nyjasta arsreikning Team Danmark ma finaesskyrslupeirra. Par eru sundurlidanir &
styrkjum til danskra sérsambandé&itt af stéru vekefnum Team Danmark hefur verid ad vinna med
sveitarfélogum og vidurkenrareksiproéttasveitarfélogen pau er 21 talsins i Danmorku.

L6g um afreksiproéttir i Danmaorku

e

A heimasidu raduneytis ipréttaméala i Danmorkguliur Ministerie) ma finna fjdlmargt um
afreksiprottir.  bannig eru par skyrslur sem fjalla um afreksiprottastarfid i Danmdrku og eins
samanburdur vid 6nnur 16n(R2009). Arid 1984 voru seltig um Afreksipréttii Danmdrku sem voru

svo endurskodud 2004.

Danmarks idreetsforbundDIF)

Danska_iprotisambandideru heildarsamtok ipréttahreyfingarinnar i Danmorku og er jafnframt
Olympiunefnd Danmerkur. bad er pvi margt likt med starfsemi peirra og ISI. Almennt séd sér Team
Danmark um ad stydja vid afreksiprottfolkid i Ddmku, en DIF sér um patttoku dympiskum
verkefnum. Arid 2012 setti p6 DIF i gamgrkefni sem gefur peim moguleika & ad styrkja
haefileikamotun/afreksstarf peirra sérsambanda sem eru & mérkum pess ad njéta studning frd Team
Danmark. | aguast 2015 kynntu DIF og Team Danmark fyrireetlun sina um ad koma & fot
Afreksiprottamiostdd i Danmorkuskyrsla og frekari upplysinger adgengilegaé heimasidu pessara

adila.

IDAN

5Fyattl a lechehslzfdalyseinstits SNJ NN]{A&ANBlAyYy a2ttt FasSaayl
rannsoknum i tengslumid ipréttastarf. A heimasidu peirra ma finmargar rannsoknisem snia ad
afreksiprottum.
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http://www.isi.is/efnisveita/log-reglugerdir-og-stefnur/
http://www.isi.is/efnisveita/arsskyrslur-isi/
http://www.isi.is/afreksithrottir/afreksstefna-isi/
http://www.isi.is/afreksithrottir/afreksstefnur-sersambanda/
http://isi.is/library/Skrar/Afreks--og-olympiusvid/Styrkveitingar.pdf
http://www.isi.is/efnisveita/log-reglugerdir-og-stefnur/
http://www.menntamalaraduneyti.is/media/MRN-pdf/Stefnumotun_mrn_ithrottir_low.pdf
http://www.teamdanmark.dk/
http://www.teamdanmark.dk/Om-Team-Danmark/Udgivelser.aspx
http://www.e-pages.dk/teamdanmark/69/
http://www.e-pages.dk/teamdanmark/123/
http://www.teamdanmark.dk/Fokusomrader/Elitekommuner.aspx
http://kum.dk/soeg/?q=eliteidr%C3%A6t&tx_indexedsearch%5Bsubmit_button%5D=S%C3%B8g
http://kum.dk/servicemenu/publikationer/2009/komparativ-analyse-af-eliteidraetsindsatsen-i-udvalgte-lande/
http://www.foxylex.dk/eliteidraetsloven/
http://www.dif.dk/
http://www.dif.dk/da/ol_elite/eliteidraet
http://www.dif.dk/da/nyt/dif-nyheder/2015/august/20150813_elitesportscenter
http://www.idan.dk/soegning/?q=elite&category=2&category=3&category=6&category=4&category=5
http://www.idan.dk/soegning/?q=elite&category=2&category=3&category=6&category=4&category=5
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Olympiatoppen

Olympiatopperer afreksiprottahluti Norska ipréttasambandsins, en norska sambandid er likt og pad
danska og islenska sameinad ipréttasamband og Olympiunefnd. A heimasidu peipalgsingatil
peirra ipréttamanna sem nj6ta styrkja frhA sambandinu sem og annar frédleikur um afreksiprottir.

NOC*NSF, ipréttaog Olympiusamband Hollands

Vida hefur verio tekid eftir pvi hversu vel Hollendingar hafa 8tadj & alpj6davettvangi iprétta &
undanférnum arum.NOC*NSleru heildarsamtok iprétta i Hollandi og reka medal annars gleesilega
afreksiprottamidstdd i PapendalHollandi. Afreksiprottahlutisambandsins saekir pekkingu par sem
han er best hverju sinni og hafa Hollendingar verid 6flugir vid ad rada til sin erlenda sérfreedinga og
saekja sérpekkingu vida um heim. Eitt af markmiduinrper ad verda medal 10 bestu ipréttapjoda
heimsins fyrir arid 2016 og er mjog itarlégptluni gangi vegna pessa.

Afreksipréttastefna i Kanada

Rikisstjérn Kanada hefur méta&eksiprottastefnisem hefur pad ad markmidi sinu ad né verdlaunum

& Olympiuleikum og Olympiumotum fatladra. Pad synir mikilvaegi pessara vidburda i iprottalifi pjodar
sem margir lita tihvad vardar skipulag ipréttamala og arangur. par er i vidauka sérstaklega fjallad um
mikilveegi pess ad veita afreksiprottafolki beina fjarhagslega styrki til gefa peim moéguleika a gbdum
lifsskilyrdum, pjalfun og nami. Pegar stefnan er métud eru atekafprottamidstdovar stadsettar
vidsvegar um landid og mikilveegi peirra er lofad. Pess ma geta ad fyrsta midstddin peirra vard til arid
1994 i tengslum vid Olympiuleikana i Calgary.

Afreksiprottir & Nyja Sjalandi

Nyja Sjaland er einnig land par sem &anhefur verid frabaer i samanburdi vid énnur 16nd. itarleg
afreksstefna var métud a sinum tima sem ngfir arin 20062012 ognuverandi stefndiggur fyrir
vegna 2012020. Var han sidast éarskodud i mars 2015.

SPLISS

SPLISS er heitrdnnsokneda i raun samstarfi fiolmargra adilar sem tengjast afreksipréttum um allan
heim. Verid er ad rarsaka hvada paettir skipta mestu mali i afreksstarfi og stefnumétun afreksiprotta
og hofst rannséknin arid 2008. Ahugavert er ad skedaesiburd 4 [6ndunurd arunum 2011 og 2012

en frekari upplysingar fa finnal&imasidlpeirra.

Samtok breskra frjalsiprottafélaga.

Samtokin ABAEru félagasamtok breskra fridlsiprottafélaga og er eetlad ad gaeta hagsmuni peirra. A
heimasidu peirra er ad finnskyrslursem tengjast frjalsipréttastarfinag ma m.a. benda gkyrslu 9
sem fjallar um styrki til afreksipréttafolks i undanfara Olympiuleika 2012.
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http://www.olympiatoppen.no/page943.html
http://www.olympiatoppen.no/forutovere/for_stipendutøvere/page710.html
http://www.nocnsf.nl/en
http://www.papendal.com/
http://www.nocnsf.nl/topsport
http://www.nocnsf.nl/cms/showpage.aspx?id=10980
http://publications.gc.ca/collections/Collection/CH24-15-2005E.pdf
http://hpsnz.org.nz/about-us/strategic-plans
http://www.vub.ac.be/SBMA/sites/default/files/file/Docs%20SBMA/About%20SPLISS.pdf
http://www.vub.ac.be/SBMA/sites/default/files/file/Docs%20SBMA/SPLISS-II%20study%20%282011-2012%29%2C%20research%20proposal.pdf
http://elitesportconference.com/about-spliss.html
http://www.britishathleticsclubs.com/
http://www.britishathleticsclubs.com/?page_id=269
http://www.britishathleticsclubs.com/wp-content/uploads/2012/03/Factfile9FundedAthletesFinal.pdf
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Danska handknattleikssambandid

Ef bera & saman islensk sérsambdnd vid sérsambond i kringum okkur er frédlegt ad skoda umfang
Danska_handknattleikssambandsinérsskyrslapeirra fyir arid 2014 hefur ad geyma frodleik um
rekstur sambandsins og styrki.

Danska frjalsipréttasambandio

Eins ma bera samabanska fridlsipréttasambandidid pad islenska.Arsskyrslapeirra er einnig
adgengileg med fjarhagsupplysingum & netinu.

Danska sundsambandio

Dansk svgmmeunioer sundsamband Danmerkur. A heimasfiirra ma finnagogn fra sidasta
arspingipar sem itarlega er fjallad um fjarhagsleg malefni ipréttarinnar.

Hréarskelda i Danmorku

Sveitarfélagid Roskilde i Danmérku erwié@nnt sem afreksiprottasveitafélag (Elitekommune). A
heimasidupeirra er fjallad um moguleika ungmenna vegna ndms sem og pa styrki og samninga sem
eru fyrir hendi vegna afreksiproétta.

Nordic Elite Sport

Arid 2012 gaf)niversitetsforlaget Noregi Gtbok er fjallar um hid mismunandi umhverfi afreksiprotta
i Noregi, Damorku, Svipj6d og Finnlandi. Er par verid ad bera saman mismunandi kerfi og préun
afreksiprotta og samtaka peirra i pessum Iéndum.

Timaritio Sports Pro

Manadarlega kemur Gt timarit sem heitir SportsPro og er gefid GpafitsPro Media [juni télubladi
arsins 201%r m.a. fiallad um adbulnad frjalsipréttafélks i Englandi hvad vardar ferdir & stormot. |
hverju bladi ma finna frodleik sem snyr ad afreksipréttum og pvi sem adrar pjodir eru ad vinna ad.
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http://www.dhf.dk/
http://issuu.com/dhf_publikationer/docs/__rsberetning_2014
http://dansk-atletik.dk/
http://dansk-atletik.dk/om-daf/daf-aarsmoede-og-konferencer/2014/aarsmoede-og-konferencer.aspx
http://www.svoem.org/
http://www.svoem.org/Om-unionen/Generalforsamling-2015/Dokumenter/
http://www.svoem.org/Om-unionen/Generalforsamling-2015/Dokumenter/
http://elitekommune.roskilde.dk/
http://www.universitetsforlaget.no/
http://www.universitetsforlaget.no/nettbutikk/nordic-elite-sport-uf.html
http://www.sportspromedia.com/notes_and_insights/out_now_sportspro_issue_77_the_worlds_most_marketable_athletes
http://www.sportspromedia.com/notes_and_insights/out_now_sportspro_issue_77_the_worlds_most_marketable_athletes
http://www.sportspromedia.com/notes_and_insights/out_now_sportspro_issue_77_the_worlds_most_marketable_athletes
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