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Leidbeiningar fyrir einstaklinga med ahaettupaetti fyrir alvarlegri sykingu
nyrrar kdrénaveiru (COVID-19)
Hverjir eru i mestri haettu a ad fa alvarleg einkenni?

e Likur 4 alvarlegum sjukddmi haekka med haekkandi aldri, sérstaklega eftir 50 ara aldur.

e Einstaklingar med akvedin undirliggjandi vandamal eru einnig i aukinni haettu a alvarlegri
sykingu ef peir smitast af COVID-19 sjukddémi. Ekki er vitad ndkvaemlega hversu mikid aukin
hattan er ef pessi vandamal eru til stadar, en pegar borin eru saman vaeg og alvarleg tilfelli
er greinilegt ad akvedin vandamal voru til stadar hja mun fleirum med alvarlegan sjukdém
en vaegan sjukdom.

= pessi vandamal eru: har blédprystingur/hjartasjukdémar, sykursyki, langvinn
lungnateppa, langvinn nyrnabilun og krabbamein.

e Einstaklingar sem reykja vir8ast vera i aukinni haettu a alvarlegum sjukdémi en ekki er haegt
ad utiloka ad par sé i raun langvinn lungnateppa undirliggjandi vandamal sem eykur
alvarleika sjukdémsins.

e A pessari stundu er dvist hvort dnaemisbaelandi medferd (s.s. sterar, methotrexate eda
lifteeknilyf) auki likur & alvarlegri kéronaveirusykingu.

Eru bérn med langvinna sjikdéma i sérstakri ahaettu?

Born a 6llum aldri hafa smitast af veirunni en mérg smitud born hafa fundist vid leit i kringum 6nnur
tilfelli en ekki vegna eigin veikinda. Litid virdist vera um alvarlegar sykingar medal barna en
upplysingar um sjukdédmsgang hja bornum eru takmarkadar enn sem komid er.

Eru barnshafandi konur i sérstakri ahaettu?

Engar upplysingar hafa komid fram um sérstaka haettu fyrir barnshafandi konur eda haettu 3
fylgikvillum medgdngu vegna COVID-19. Engar sérstakar radleggingar eru pvi i gildi fyrir
barnshafandi konur sem eru almennt hraustar, adeins almenn smitgat og hreinlaeti. Tilfellum
hefur verid lyst hja barnshafandi konum i Kina en pau eru ekki moérg. Mikilvaegustu upplysingar sem
komid hafa fram i peim greinum er ad veiran virdist ekki berast til fosturs a sidasta pridjungi
medgongu. bPegar syking vard & fyrsta eda 66rum pridjungi medgongu er medgoéngu ekki enn lokid
begar petta er skrifad en adeins eru um 3 manudir fra pvi ad veiran komst a kreik i Kina.

Leidbeiningar hér ad nedan eru ztladar fyrir:

= Aldrada (pvi eldri pvi meiri dstaeda til ad hafa eftirfarandi i huga)
= Einstaklinga med hjartasjukdéma/haprysting, sykursyki, langvinna lungnateppu, langvinna
nyrnabilun og krabbamein 6had aldri (p.m.t. barnshafandi konur og born sem petta 4 vid)

Einstaklingar med skerta starfsemi énaemiskerfis (sem ekki kemur til vegna sykursyki,
nyrnasjukdéms eda krabbameins) settu ad radfaera sig vid sinn laekni en geta studst vid eftirfarandi
ef viokomandi laeknir maelir med pvi.
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Hvad get ég gert til ad fordast smit?

Smitleid er snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur einstaklingur héstar,
hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur faer framan i sig dropa/uda fra peim veika
eda hendur hans mengast af dropum og hann ber paer svo upp ad andliti sinu.

Athugid ad einstaklingar med ahaettupaetti fyrir alvarlegri sykingu eru ekki taldir naemari fyrir smiti
en adrir og eru pvi meginrad til ad fordast smit i umgengni vid adra og utan heimilis hin somu fyrir
viokvaema einstaklinga og almenning. Takmorkun @ umgengni vid adra er mikilveegasta vidbétin
fyrir einstaklinga med ahaettupeetti alvarlegrar sykingar.

Annad heimilisfélk vidkveemra einstaklinga parf ad huga vel ad eigin hreinlaeti og hegdun, innan og
utan heimilis. Mjog mikilvaegt er ad takmarka likur @ ad smit berist til hinna vidkveemu. Jafnvel getur
verid astaeda fyrir heimilisfélk sem afram stundar vinnu og annad uti i samfélaginu ad takmarka
verulega umgengni vid vidkveema og fara ut af heimilinu ef peir gaetu hafa smitast. Ef margir eru 3
heimilinu sem ekki eru alitnir viokveemir getur verid 6ruggast fyrir pann sem er vidkveemur ad fara
annad a medan farsoétt stendur. Ef pad er ekki raunhaeft, getur purft ad takmarka smithaettu til pess
vidkveema med pvi ad taka ung born ur leikskdla og skéla pott peir hafi ekki lokad. bessi rddstofun er
mjog erfid fyrir bornin og jafnvel allt heimilid og aetti ad fordast ef adrar lausnir eru mogulegar.

e GA0 handhreinsun er mikilvaegasta radid fyrir alla til ad fordast smit. Handpvottur med vatni og
sapu er askilegastur ef hendur eru dhreinar, en hendur sem virdast hreinar en hafa komid vid
sameiginlega snertifleti s.s. hurdahuna og stigahandrid ma hreinsa med handspritti.

e Haegt er ad nota soétthreinsandi kluta til ad purrka af yfirbordum sem margir koma vié adur en
pbau eru snert, s.s. stigahandrid, handfong innkaupakerra o.s.frv.

e Rétt er ad fordast umgengni vid einstaklinga sem eru med almenn kvefeinkenni, hnerra eda
hosta. Ef faraldur er Gtbreiddur er hzett vid ad veikir einstaklingar séu vida og getur verid dsteeda
til ad halda sig sem mest heima vid, jafnvel pétt ekki sé samkomubann fyrir almenning.

e Grimur nytast best pegar peir sem eru veikir nota paer en geta att vid fyrir viokvaema einstaklinga
begar umgengni vid veika er dhjakvaemileg, s.s. pegar sakja parf naudsynlega leknispjonustu og
bida i bidstofum par sem geta verid veikir einstaklingar o.p.h.

e Einstaklingar i dhaettuhdpum zettu ad fordast ad prifa eftir adra, sérstaklega utan heimilis, en ef
bad er dumflyjanlegt atti ad nota einnota hanska en mikilvaegt er ad taka af sér hanska pegar
slikum verkum er lokid og pvo vel hendur.

begar smit er ad verda Utbreitt i samfélaginu er maelt med ad einstaklingur med dhaettupeaetti fyrir
alvarlegri COVID-19 sykingu hafi eftirfarandi i huga:

e Akjésanlegt er ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vid sem faesta einstaklinga.

o Ef saekja parf naudsynlega heilbrigdispjonustu er rétt ad maeta pegar timinn er ad byrja en ekki
bida lengur en naudsynlegt er 8 bidstofu. Einnig parf ad geeta vel ad handhreinsun og jafnvel bera
grimu ef bida parf a bidstofu. Leeknastofur og heilsugaeslur fa leidbeiningar um ad reyna ad bdka
vidkveema einstaklinga a timum sem ekki eru margir a bidstofu eda nota dnnur Urraedi til ad draga
ur bléndun vidkvaemra einstaklinga vid veika i mottokum.

o Reglulegt eftirlit leekna eda tannlaekna, sjukrapjalfun eda adrar sérfreedingsheimsdknir teljast
almennt ekki til brddnaudsynlegrar heilbrigdispjonustu 8 medan farsétt stendur og zetti ihuga ad
afpanta slika pjonustu og fa nyjan tima pegar farsétt hefur gengid yfir.

e Ekki er mzelt med ad nota almenningssamgdngur. Betra er ad nota einkabil eda leigubila. Ef
leigubilar eru notadir aetti ad hreinsa hendur pegar sest hefur verid upp i bilinn, gaeta pess ad
snerta ekkert i bilnum ad éporfu og hreinsa hendur aftur pegar ferdinni er lokid og bilhurd hefur
verio lokad.
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Ekki er maelt med ad fara til vinnu eda skéla par sem margir adrir eru en einstaklingar sem vinna
einir eda med faum 6drum sem einnig huga vel ad hreinlzeti geta moégulega soétt vinnu afram.
Hver einstaklingur parf ad meta petta, e.t.v. { samradi vid sinn laekni. [ samradi vid vinnuveitanda
og skdlayfirvold geta einstaklingar sem ekki eru veikir en eru med dhaettupeetti fyrir alvarlegum
COVID-19 sjukdoémi afram stundad vinnu eda nam heiman fra sér ef haegt er.

Ekki er meelt med pvi ad fara @ mannamot pott pau hafi ekki verid bénnud, hvort sem pau varda
starf, fjolskyldu eda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttarfélaga,
fermingar, jardarfarir, saumaklibbar, kéraefingar, ténleikar o.s.frv.

Ekki er meaelt med pvi ad fara a likamsraektarstédvar, sundlaugar, i leikhus, kvikmyndahus,
verslunarmidstodvar eda adra stadi par sem margir koma saman.

Ekki er maelt med pvi ad fara a stadi par sem margir koma yfir daginn jafnvel pott ekki séu margir
bar hverju sinni, s.s. rakarastofur, snyrtistofur o.p.h. en starfsfélk a slikum stédum er i nainni
snertingu vid mjog marga einstaklinga a hverjum degi.

Ekki er maelt med ad vidkvaemir einstaklingar fari sjalfir eftir adfongum a fjolsétta stadi, p. d m. i
apotek, matvoruverslun, pésthus, banka eda annad. bad sem haegt er ad sakja i bilalugu, fa
heimsent eda leysa i gegnum sima eda net getur vidkomandi e.t.v. gert sjalfur en hugsanlega parf
ad fa adstandanda til ad sinna akvednum erindum og getur verid ad purfi umbod til pess,
sérstaklega vegna erinda i apdtek, banka eda pdsthus.

Ef ekki er haegt ad komast hja pvi ad fara eftir adfongum parf ad gaeta vel ad hreinlati: nota eigin
innkaupapoka til ad safna vorum i eda nota hanska og/eda strjiuka med soétthreinsandi klat yfir
handfang innkaupakerru. Ef sjalfsafgreidslukassar eru notadir er mikilvaegt ad hreinsa vel hendur
eftir notkun peirra og getur jafnvel verid rétt ad strjuka med sétthreinsiklUt yfir snertiskja og
posatakka en ekki er endilega seskilegra ad afgreidslufdlk snerti hvern hlut sem keyptur er, nema
fyllsta hreinlaetis sé gaett.

Ekki er meelt med ad dvelja ad naudsynjalausu i sameiginlegum rymum fjolbylishusa, s.s.
stigagongum, pvottahisum eda sameiginlegum gérdum/Utivistarsvaeedum.

Ekki er meelt med ad taka 4 méti gestum a heimili vidkveemra einstaklinga medan farsott gengur
yfir. Ekki er almennt maelt med ad vidkvaemir fari i heimbod annad. Sérstaklega er dstada fyrir
aldrada og adra viokveema ad takmarka verulega umgengni vid ung born sem geetu verié smitud
og smitandi en sjalf med mjog litil einkenni.

Zskilegt er ad huga vel ad andlegri og likamlegri heilsu. T.d. er dgeett ad fara Ut a svalir eda i gard
vid heimilid eda i gbngutur par sem fair adrir eru. Rétt er ad halda sigi a.m.k. 1-2 m fjarlaegd fra
00rum vegfarendum. Einnig er haegt ad gera likamsafingar innanhuss, eftir leidsogn
sjukrapjalfara ef vid &, eins er haegt ad ndlgast leidsogn um afingar i Gtvarpi, i sjdbnvarpi eda 4
netinu. T.d. er hagt ad nota stiga innanhuss til ymissa &finga.

Allir geta haft samband vid Hjalparsima Rauda krossins i simanimerinu 1717 eda a netspjalli a
www.1717.is. bar er haegt ad leita studnings, fa upplysingar og reeda vid einhvern i trunadi.
Hjalparsiminn er opinn allan sélarhringinn og nimerid er gjaldfrjalst.

Geeta skal almenns hreinleetis pegar farid er Ut med rusl eda pdstur sottur i pdstkassa.

Ef veikinda verdur vart er rétt ad hafa samband vid heilsugeaeslu (gjarnan i gegnum www.heilsuvera.is
pbar sem er baedi haegt ad senda skilabod eda nota netspjall ef erfitt er ad nd sambandi i gegnum sima)
eda vid pann leekni sem pekkir best til heilsufars vidkomandi eftir peim leidum sem laeknir bydur upp
a. [ neydartilvikum skal hringja i 112. Ef porf er & vaktpjonustu skal hringja i 1700.
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