1 landlaeknis

B Sottvarnalaeknir

Minnisblad

Dagsetning: 4. februar 2021

Hofundur: Pérdlfur Gudnason séttvarnalaeknir
Vidtakandi: Svandis Svavarsdéttir heilbrigdisradherra
Malsnumer/skjalalykill: 2010085

Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis vardandi tillogur ad opinberum
sottvarnaadgerdum innanlands vegna COVID-19.

Pann 13. januar 2021 ték gildi reglugerd um takmarkanir 48 samkomum vegna farséttar af
voldum COVID-19 og gildir han til og med 17. febrdar 2021.

Ad undanfoérnu hefur COVID-19 faraldurinn verid i mikilli rénun innanlands og hafa 2 greinst
hér med COVID-19 sl. viku og var annar i séttkvi. Jafnfram hefur alagi 8 Landspitalann vegna
COVID-19 minnkad verulega undanfarid po par sé erfitt astand vegna annarra sjukdéma.

Rétt er einnig ad benda 4 ad ny reglugerd um takmorkun a skélahaldi nr. 1306/2020 tok gildi
b. 1. jantar 2021 par sem mikid var slakad a séttvarnaadgerdum einkum i framhaldsskélum
og haskélum.

Par sem ad faraldurinn hefur verid i mikilli lzegd hérlendis undanfarid pa tel ég réttleetanlegt
ad slaka & nokkrum takmoérkunum innanlands fyrr en ndverandi reglugerd gerir rad fyrir en
han gildir til og med 17. febrdar n.k. Hins vegar vil ég leggja aherslu & ad mjog varlega sé farid
i allar tilslakanir par til meiri atbreidsla hefur ordid a bélusetningum gegn COVID-19.

A sama tima legg ég til ad vidvérunar litakéda vegna adgerda innanalands verdi breytt ur
appelsinugulum i gulan.

Eg legg pvi til eftirfarandi sdttvarnaadgerdir fyrir 17. febrdar 2021:
1. Ny reglugerd gildi til og med 1. mars 2021.

2. Almennar fjéldatakmarkanir verdi afram 20 manns med dkvednum undantekningum
sem tilgreindar eru sérstaklega hér ad nedan. Born fadd 2005 og sidar verdi
undanpegin.

3. Nandarregla verdi afram tveir metrar med dakvednum undantekningum sem
tilgreindar eru hér ad nedan. Born faeedd 2005 og sidar verdi undanpegin.

4. Sund- og badstadir verdi afram opnir fyrir 50% af leyfilegum hamarksfjolda gesta. Bérn
feedd 2005 og sidar teljist ekki med.

5. Likamsreektarstodvar megi opna med eftirfarandi skilyrdum:
a. Opid verdi fyrir 50% af leyfilegum hamarksfjolda gesta.
b. Sotthreinsun buanadar 4@ milli notenda verdi & dbyrgd rekstaradila.

c. Opna megi fyrir sefingar i teekjasal ad pvi gefnu ad taeki og ahold verdi
sotthreinsud @ milli notenda.




6.

d. Taekjasolum skuli skipt i holf par sem 20 manna hamark sé i hverju holfi. Gaeta
skuli ad tveggja metra nalaegdarreglu og pess geett ad loftraesting sé gdd.

e. Allir séu fyrirframskradir i tima pannig ad skraning sé til yfir hver var hvar og
hvenar og smitrakning pvi audveld.

f. Opna megi bunings- og sturtuadstodu.

g. Hver timi sé ad hamarki 60 min og vidvera hvers idkanda i husi sé pvi aldrei
lengri en 90 minutur.

h. Vid komu i hus sé tryggt ad allir sétthreinsi hendur og beri grimur par til sfing
hefst.

i. Eftir sefingu sétthreinsi allir hendur adur en bunadur er sétthreinsadur.

j. Eftir sefingu (pegar hendur hafa verid soétthreinsadar) sétthreinsi allir pann
bunad sem peir notudu. Rekstraradili ber abyrgd a sétthreinsun bunadar.

k. Vio utgdngu soétthreinsi félk hendur.

[.  Engir tveir timar liggja saman svo tveir hopar eru ekki ad maetast i rymum
hussins, eins og anddyri.

m. Milli hépa séu salerni, vaskar og adrir snertifletir sdtthreinsadir af starfsmanni

n. | sameiginlegum rymum skal tryggja tveggja metra néleegdarreglu og pegar pvi
verdur ekki vid komid skal andlitsgrima notud.

iprottazefingar barna og fullordinna med eda an snertingar { ipréttum innan sem utan
iSi verdi heimilar. Hdmarksfjoldi fullordinna i hverju holfi verdi 50 manns. Sameiginleg
buningsadstada verdi opnud. Gaeta skal ad pvi ad buningsadstada sé prifin og
snertifletir sotthreinsadir milli hdpa. Sameiginleg ahold verdi sotthreinsadur a.m.k.
tvisvar a dag og pess geett ad loftraesting sé i lagi og loftad vel Ut nokkrum sinnum yfir
daginn.

iprétta- og 6lympiusamband islands setur sérsambéndum reglur um séttvarnir og um
framkveemd zefinga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid séttvarnaleekni. |
ipréttum sem ekki tilheyra iprétta- og lympiusambandi islands skal setja leidbeiningar
eda fylgja somu leidbeiningum og sambaerilegar ipréttir innan sambandsins

Um hdamarksfjolda barna & ipréttasefingum gilda somu fjoldatakmarkanir og i
skolastarfi.

ipréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar an dhorfenda. Hamarksfjoldi i holfi
hja bérnum og fullordnum verdi 50 manns.

Reglur um skidasvaedi verdi skv. leid 4 i reglum skidasvaeda i COVID-19 faraldri sem
gerdar voru af Samtokum skidasvaeda & Islandi, Sambandi islenskra sveitarfélaga og
séttvarnalaekni.

Ofangreindar reglur gildi um sambeerilegar hugariproéttir og skak s.s. félagsvist og
bingd.
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Svidslistir og korastarf:

a. Zfingar og syningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 50 starfsmenn &
svidi. Grimur verdi notadar pegar pvi verdur vid komid nema pegar
listflutningur fer fram. Leitast verdi vid ad vidhafa tveggja metra ndndarreglu.
Geett verdi ad handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs bunadar a.m.k.
tvisvar & dag og passad ad loftraesting sé i lagi.

b. Heimilt verdi ad taka @ méti allt ad 150 sitjandi gestum i hverju holfi og peim
gert skylt ad nota grimu nema pegar neytt er drykkjar eda neysluvoru. Leitast
verdi vid ad vidhafa tveggja metra ndndarreglu. Born faedd 2005 og sidar
teljast ekki med. Hlé og afengissala @ syningum verdi ekki leyfo.

c. Skylt verdi ad selja i numerud sati og skra haldin yfir gesti.

Vid athafnir trd- og lifsskodunarfélaga p.a.m vid utfarir verdi ad hamarki 150 gestir;
tveggja metra nandarregla verdi tryggd sem og gestum skylt ad nota grimu.
Hamarksfjoldi i erfidrykkjum verdi 20 manns.

Verslanir megi taka 8 méti 5 einstaklinum & hverja 10 m? ad hamarki 150 manns. 20
starfsmenn mega vera i sama rymi og vidskiptavinir.

S6fn og adrir opinberir stadir megi taka & moéti 5 einstaklinum & hverja 10 m? ad
hamarki 150 manns.

Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi vera opnir til kl. 22 med 20 manna
hamarki i rymi og adeins afgreitt i sati. Heimilt verdur ad hleypa inn nyjum
vidskiptavinum til kl. 21. Geett skuli ad tveggja metra nalaegdarmorkum og skylt ad
hafa grimur par sem ad pvi verdur ekki vid komid.

Veitingastadir megi hafa opid til kl. 22 og gestir verdi ad hamarki 20 i rymi og adeins
afgreitt i seeti. Heimilt verdur ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 21 og heimilt
ad selja mat ur hasi til kl. 23:00. Geett skuli ad tveggja metra nadlaegdarmorkum og skylt
ad hafa grimur par sem ad pvi verdur ekki vid komid.



