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FRAMKVÆMDASTJÓRN ÍSÍ



TILLÖGUR FYRIR 76. ÍÞRÓTTAÞING ÍSÍ

• Skipulag 
íþróttahreyfingarinnar og/eða 
íþróttahéraða

• Starfsskýrsluskil og félagatal 
(iðkendatal)

• Stuðningur stjórnvalda
• Skipting á tekjum 

íþróttahreyfingarinnar (Lottó)
• Ólögleg spilafyrirtæki
• Ferðasjóður íþróttafélaga

• Sjálfboðaliðar
• Afreksmál
• Þjóðarleikvangar
• Lýðheilsa
• Aðgengi að 

íþróttahreyfingunni 
(jaðarhópar, fatlaðir, o.fl.)

• Trans fólk í íþróttum
• Sjálfbærni
• Húsnæðismál



EMBÆTTISMENN STJÓRNAR

FORSETI

Lárus L. 
Blöndal

1. VARAFORSETI

Þórey Edda 
Elísdóttir

GJALDKERI

Hörður 
Þorsteinsson

2. VARAFORSETI

Olga 
Bjarnadóttir



STARFSFÓLK ÍSÍ
Starfshópurinn telur 19 manns (þar af einn á starfsstöð ÍSÍ á Akureyri). 
Breytingar frá síðasta Formannafundi ÍSÍ:

• Hrönn Guðmundsdóttir, sérfræðingur á Fræðslu- og Almenningsíþróttasviði
flutti búferlum til Hollands og hættir störfum að fullu um áramótin.

• Margrét Regína Grétarsdóttir – fæðingarorlof

• Kári Steinn Reynisson, rekstrarstjóri ÍSÍ (ný staða)
• Vésteinn Hafsteinsson, Afreksstjóri ÍSÍ (ný staða)
• Jón Reynir Reynisson, sérfræðingur - stjórnsýsla
• Sigríður Unnur Jónsdóttir, sérfræðingur - kynningarmál
• Lögfræðingur hefur störf í 100 % starfi á fyrsta ársfjórðungi 2024



ÍSÍ ER FYRIR…

ÞJÓÐINA SAMBANDSAÐILA ÍÞRÓTTAFÓLKIÐ

SJÁLFBOÐALIÐA ÍÞRÓTTASTARFIÐ



STJÓRNSÝSLA

MARKAÐS- OG 

KYNNINGARMÁL

FJÁRMÁL OG REKSTUR

UPPLÝSINGATÆKNI

SKIPULAG ÍSÍ

AFREKSÍÞRÓTTIR
FRÆÐSLUMÁL OG 

ALMENNINGSÍÞRÓTTIR

Framkvæmdastjóri

Framkvæmdastjórn ÍSÍ

Framkvæmdaráð ÍSÍ

Vinnuhópar

Milliþinganefndir

Fastanefndir

Íþróttanefndir ÍSÍ



FRÆÐSLU-OG 
ALMENNINGSÍÞRÓTTASVIÐ



HEILSU- OG HVATNINGARVERKEFNI ÍSÍ



LÍFSHLAUPIÐ - FEBRÚAR

16.745 ÞÁTTTAKENDUR
15 MILLJÓN HREYFIMÍNÚTUR



HJÓLAÐ Í VINNUNA - MAÍ

5.083 ÞÁTTTAKENDUR
303.071 KM HJÓLAÐIR
421 VINNUSTAÐIR



GÖNGUM Í SKÓLANN - SEPTEMBER

83 GRUNNSKÓLAR TÓKU ÞÁTT
ALDREI VERIÐ FLEIRI



ÍÞRÓTTAVIKA EVRÓPU - SEPTEMBER

https://www.canva.com/design/DAFxzCIISZA/I4g84IJwD6-
yvlN7ECfQHQ/watch?utm_content=DAFxzCIISZA&utm_campaign=share_your_design&utm

_medium=link&utm_source=shareyourdesignpanel

30 SVEITAFÉLÖG
17 FRAMHALDSSKÓLAR
7 ÍÞRÓTTAHÉRUÐ

600 VIÐBURÐIR
30.000 ÞÁTTTAKENDUR



SYNDUM - NÓVEMBER

17.248 KM
13 HRINGIR Í KRINGUM ÍSLAND



• Þróunarverkefni um sálfélagslega þáttinn
í þjálfaramenntun sem var prufukeyrt og rannsakað hjá Fimleikadeild Ármanns og knattspyrnudeild
Fylkis.Verkefninu lýkur í ársbyrjun 2024.

• Útkoma úr verkefninu verða: Heimasíða, þjálfaranámskeið, spil, rannsóknarritgerðir

5C ÞJÁLFARAMENNTUN - ERASMUS +



FRÆÐSLA FYRIR ERLENDA ÞJÁLFARA

• Íþróttahreyfingin og frístundastyrkur
• Barna- og unglingastefnan
• Siðareglur/hegðunarviðmið/sakavottorð
• Skólakerfið og íslenskt samfélag
• Foreldrastarf



ÞJÁLFARAMENNTUN

• ÍSÍ tók upp Canvas fræðslukerfið árið 2021
• Eftirtalin sérsambönd hafa nýtt sér kerfið fyrir sína þjálfaramenntun:
• KSÍ
• HSÍ
• KKÍ
• FSÍ
• SSÍ

• Sérsambönd í kynningarfasa eru:
• ÍF
• FRÍ



ÞÁTTTAKA Í ÞJÁLFARAMENNTUN ÍSÍ 2023



ÞÁTTTAKA Í ÞJÁLFARAMENNTUN ÍSÍ 2023



FJÖLDI ÞJÁLFARA STARFANDI HJÁ ÍÞRÓTTAFÉLÖGUM 2022



FORMANNAFUNDUR ÍSÍ 2023

• Fræðslufundur um karlmennskuna – Akureyri
• Ánægjuvogin – kynning fyrir félög
• Markmiðasetning: Frá rannsóknum til 

hagnýtingar
• Hjartatengd vandamál íþróttafólks
• Endurkoma knattspyrnufólks eftir hásinaslit
• Styrktarþjálfun barna og unglinga
• Hið ósýnilega afl: Hvernig kúltúr mótar 

frammistöðu fjöldans? - Akureyri
• Vertu með! Aukin þátttaka barna og 

ungmenna af erlendum uppruna í skipulögðu 
íþróttastarfi

FRÆÐSLUFUNDIR OG MÁLÞING



FORMANNAFUNDUR ÍSÍ 2023

• Landinu er skipt í sjö svæði, Suðurland, 

Austurland, Norðurland, Vestfirði, 

Vesturland, Suðurnes og 

Höfðuborgarsvæðið

• Íþróttahéruð fengu sendar skýrslur með

niðurstöðum frá sínu svæði samanborið við 

heildina og lykiltölur fyrir íþróttafélögin

• Íþróttafélög fengu einnig sendar lykiltölur

Nafn félags

ÁNÆGJUVOGIN



ÓLYMPÍUDAGURINN 23. JÚNÍ



ÓLYMPÍUHLAUPIÐ

68 skólar tóku þátt og yfir 16.000 grunnskólanemendur hlupu tæplega 57.000 kílómetra



FORVARNARDAGURINN



ÓLYMPÍUAKADEMÍAN

Á hverju ári er tveimur einstaklingum á aldrinum 20-35 ára
boðin þátttaka á námskeiði í Ólympíu í Grikklandi sem stendur yfir í tvær vikur í 
júní.



HEIMSÓKNIR ERLENDRA AÐILA

RúmeníaEistland Frakkland





AFREKSSVIÐ ÍSÍ



• Í sögu leikana hefur kynjahlutfall hefur aldrei verið eins jafnt 
og á þessum leikum.

• Íslenskir keppendur í alpagreinum, snjóbrettum, skíðagöngu 
og listskautum, alls 18 keppendur.

• Fróði Hymer náði 19. sæti í skíðagöngu sem er besti árangur
Íslendings á vetrar EYOF frá upphafi.

• Bestum árangri í svigi náðu Matthías Kristinsson í 8. sæti og  
Bjarni Þór Hauksson í 9. sæti. Í stórsvigi náði Bjarni Þór 10. 
sæti.

ÓLYMPÍUHÁTÍÐ EVRÓPUÆSKUNNAR
Vetrarólympíuhátíð Evrópuæskunnar fór fram í Friuli Venezia Giulia, 
Ítalíu 21. til 28. janúar 2023
• Keppt í 12 íþróttagreinum, um 2.000 keppendur frá 47 þjóðum tóku þátt.

• Flestar íþróttagreinar fóru fram á Ítalíu en einnig var keppt í Austurríki og Slóveníu.



SMÁÞJÓÐALEIKAR

Smáþjóðaleikarnir fóru fram á Möltu dagana

28. maí til 3. júní 2023

• Íslenskir keppendur voru 72 talsins, þar af 45 karlar og 27 
konur. Þegar íþróttafólk, þjálfarar og annað fylgdarlið er talið
með voru íslenskir þátttakendur um 120 manns í heildina.

• Ísland tók þátt í frjálsíþróttum, sundi, júdó, skotíþróttum, 
borðtennis, tennis, skvassi og siglingum.

• Þjóðir sem taka þátt í Smáþjóðaleikum eru Andorra, Kýpur, 
Ísland, Lichtenstein, Lúxemburg, Malta, Mónakó, San Marínó
og Svartfjallaland.



EVRÓPULEIKAR

Evrópuleikarnir fóru fram í Kraków-Malopolska í 
Póllandi dagana 21. júní til 2. júlí 2023

• 7.000 keppendur frá 48 Evrópuþjóðum tóku þátt og keppt
var í 29 íþróttagreinum. Keppnin fór fram í 11 borgum og 
bæjum í Malopolska héraðinu í Póllandi. 

• ÍSÍ sendi átta keppendur á leikanna til keppni í fimm
íþróttagreinum, þ.e. badminton, bogfimi, skotíþróttum, 
skylmingum og taekwondo. 

• Keppni í Evrópubikar í frjálsíþróttum fór fram í Póllandi, sem
hluti af Evrópuleikunum, en mótið var þó alfarið í höndum
Evrópska frjálsíþróttasambandsins og í mörgu óháð
framkvæmd Evrópuleikanna.



ÓLYMPÍUHÁTÍÐ EVRÓPUÆSKUNNAR
Sumarólympíuhátíð Evrópuæskunnar fór fram í 
Maribor, Slóveníu 23. til 29. júlí 2023

• Keppt í 11 íþróttagreinum -  keppendur frá 48 þjóðum tóku 
þátt. 

• Kynjahlutfall keppenda var afar jafnt, stelpur voru 1.211 
keppenda og strákar 1.240 keppenda, alls 2.451 ungmenni.

• Ísland sendi keppendur í áhaldafimleikum, frjálsíþróttum, 
handknattleik drengja, júdó, sundi og tennis.

• Bestum árangri náði Vala Dís Cicero sem keppti í úrslitasundi 
í 200m skiðsundi og náði 6. sætinu.



RÁÐNING AFREKSSTJÓRA ÍSÍ
Vésteinn Hafsteinsson var ráðinn Afreksstjóri ÍSÍ, frá maí 2023 til
næstu fimm ára, og mun samhliða því leiða nýjan starfshóp
Ásmundar Einars Daðasonar, mennta- og barnamálaráðherra, um
stöðu og réttindi afreksíþróttafólks.

Starf Afreksstjóra ÍSÍ felur í sér umsjón með Afreksstefnu ÍSÍ og
ráðgjöf varðandi afreksstefnur sérsambanda ÍSÍ. Afreksstjóri ÍSÍ mun
meðal annars vinna að framgangi Afreksíþróttamiðstöðvar ÍSÍ,
undirbúningi íslenskra keppenda fyrir ólympíska viðburði og að
markmiðasetningu í íslensku afreksíþróttastarfi til næstu ára.

Miklar vonir eru bundnar við ráðningu Vésteins og með hans
kunnáttu og áratuga reynslu verði hægt að stórefla íslenskt
afreksíþróttastarf og koma því á heimsmælikvarða með góðri
samvinnu á milli ÍSÍ, ráðuneytis og sérsambanda.



STARFSHÓPUR
Verkefni hópsins er að:
• Að yfirfara umgjörð afreksmála í íþróttum í dag, allt frá afreksstefnu ÍSÍ, skipulag afrekssjóðs og þann stuðning sem 

kemur frá ríkinu til afreksíþrótta. Leggja til breytingar á þessum þáttum þar sem þarf.
• Skoða hvernig aðkoma sveitarfélaga er að stuðningi við afreksíþróttir. Gera tillögur um breytingar þar sem þarf.
• Skoða löggjöf sem gildir um stuðning við afreksfólk og leggja til breytingar á ef þarf til að stuðningur við 

afreksíþróttafólk hér á landi verði í fremstu röð. Er hér sérstaklega átt við mikilvæg lýðréttindi afreksfólks sem hefur 
helgað sig íþróttinni sem það keppir í fyrir hönd Íslands. Hópurinn skoði hvernig réttindi afreksfólks í íþróttum verði 
best tryggð innan almannatryggingakerfisins.

• Hópnum er falið að skoða sérstaklega kostnaðarþátttöku í landsliðsstarfi. Er hér sérstaklega átt við kostnaðarþátttöku 
keppnisfólksins og fjölskyldna þeirra í tengslum við þátttöku í landsliðsstarfi einstakra íþróttagreina. Gera tillögur um 
hvort gera þurfi breytingar á því fyrirkomulagi sem er við lýði og þá með hvaða hætti.

• Skoða hlutverk og aðkomu menntakerfis og vísindastarfs að ýmsum þáttum afreksstarfs. Áhersla verði lögð á hvernig 
afreksíþróttafólki gangi að samþætta menntun og þátttöku í afreksíþróttastarfi.

• Annað sem skoða þarf í tengslum við verkefnið. 

Eftirfarandi eru á vegum ÍSÍ í hópnum:
• Vésteinn Hafsteinsson, afreksstjóri ÍSÍ er formaður hópsins
• Kristin Birna Ólafsdóttir, sérfræðingur á Afrekssviði ÍSÍ
• Knútur G. Hauksson, fyrrum stjórnarmeðlimur í framkvæmdastjórn ÍSÍ



RÁÐSTEFNA – VINNUM GULLIÐ

Mennta- og barnamálaráðuneytið, í samstarfi við ÍSÍ, UMFÍ 
og Samband íslenskra sveitarfélaga, hélt ráðstefnu þann 20. 
nóvember 2023, 

Vinnum gullið – ný stefna í afreksíþróttum á Íslandi. 

Á ráðstefnunni var fjallað um áform um stóreflingu
afreksíþróttastarfs á Íslandi með bættri aðstöðu, stuðningi
og réttindum fyrir afreksíþróttafólk. Hvernig skapa megi
umgjörð fyrir unga íþróttaiðkendur til að vaxa og dafna, jafnt
í þéttbýli og dreifbýli. Þjóðþekkt afreksíþróttafólk fékk
tækifæri til að koma sínum áherslum á framfæri og var 
umræða um aðkomu sveitarfélaga og atvinnulífsins tekin
fyrir.



AFREKSBÚÐIR ÍSÍ
• Sérsamböndum ÍSÍ er gefinn kostur á að tilnefna 

íþróttafólk á aldrinum 15-18 ára
• Þátttaka er óháð búsetu, ýmist hægt að mæta á 

staðinn eða taka þátt með fjarfundabúnaði
• Fyrirlestar þessa árs í Afreksbúðum ÍSÍ voru:

• Sjálfsþekking, fjallað um sjálfstraust og styrkleika sem eykur
líkurnar á að ná langt í íþróttum. Fyrirlesarinn var Sigrún 
Fjeldsted, fyrrum afreksíþróttakona í spjótkasti, námsráðgjafi
og markþjálfi

• Óstöðvandi íþróttafólk, farið yfir leiðir til að hámarka
frammistöðu, árangur og ánægju við íþróttaiðkun. 
Fyrirlesarinn var Bjartur Guðmundsson, leikari að mennt og 
fyrrum afreksíþróttamaður í Takewondo

• Á næstu mánðuðum verður boðið upp á fleiri
fyrirlestra



NÆSTU LEIKAR 
• Ólympíuleikar ungmenna (YOG)

Fjórðu YOG vetrarleikarnir fara fram í Gangwon, í Suður Kóreu
dagana 19. janúar til 1. febrúar 2024. Keppni fer fram í 15 
íþróttagreinum en Ísland sendir keppendur til að keppa í 
alpagreinum, skíðagöngu og á snjóbrettum.

• Ólympíuleikar í París
Ólympíuleikarnir fara fram 26. júlí til 11. ágúst 2024. Áætlaður
fjöldi keppenda á leikunum er um 11.000. Keppnisgreinar verða
32, en keppni fer nú fram í fjórum íþróttagreinum sem hafa ekki 
áður verið á dagskrá. Í fyrsta skipti í sögunni er sama merki notað
fyrir Ólympíuleika og Paralympics. Merkið sameinar þrjú þekkt
tákn sem tengjast íþróttum, Ólympíuleikunum og Frakklandi, þ.e. 
gullverðlaunapening, ólympíueldinn og Marianne.



AFREKSSJÓÐUR ÍSÍ
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ÁHERSLUR AFREKSSJÓÐS ÍSÍ

• Ársreikningar og bókhald sérsambanda
• Ekki íþyngjandi skýrsluskil – einföld form – rafrænt kerfi! 
• Hæfileikamótun, heilbrigðisteymi, ÓL/HM/EM
• Reglulegir fundir sérsambands og ÍSÍ
• Samstarfsaðilar innan íþróttahreyfingarinnar
• Samstarfsaðilar utan íþróttahreyfingarinnar
• Hlutverk íþróttahéraða og íþróttafélaga



ÍÞRÓTTANEFNDIR ÍSÍ

• Bandýnefnd, Krullunefnd og Skvassnefnd starfandi

• Samþykkt að leggja niður íþróttanefndir ÍSÍ

• Hvergi í skipulagi eða lögum

• Samtal er í gangi við þær þrjár nefndir sem eru 
starfandi í dag um ferlið.



FERÐASJÓÐUR ÍÞRÓTTAFÉLAGA

• Fjárframlag fyrir árið 2022 var 126,9 m.kr., úthlutað í mars 2023

• Fjárframlag árið 2022 er 126,9 m.kr.

• Fjárlagafrumvarpið fyrir 2023 gerir ráð fyrir 126,9 m.kr.

• Standa þarf vörð um þennan mikilvæga sjóð.

• Ráðuneytið hefur ákveðið að fjármagna úttekt um ferðakostnað 
íþróttafélaga, að ósk ÍSÍ og KSÍ.

• Skrifstofu ÍSÍ berast reglulega fyrirspurnir og ábendingar sem snúa að 

auknum kostnaði við ferðlög innanlands. 

ferdastyrkir.isi.is



FYRIRMYNDARHÉRUÐ ÍSÍ 

Samtals hafa níu íþróttahéruð 
hlotið gæðavottunina. 
Unnið er að endurnýjun hjá 
nokkrum þeirra.

• UMSB 
• USVH 
• UMSE 
• UMSS

• HSV 
• ÍA 
• ÍBA 
• ÍBH
• ÍBR



FYRIRMYNDARFÉLAG ÍSÍ 

FRÁ FORMANNAFUNDI 2022:
• 6 NÝ FYRIRMYNDARFÉLÖG
• 25 ENDURNÝJANIR (FÉLÖG OG DEILDIR)



VERKFERLAR OG VIÐBRAGÐSÁÆTLANIR
Samskiptaráðgjafi íþrótta- og æskulýðsstarfs:   https://www.samskiptaradgjafi.is/verkfaerakista
Mikilvægt að nýta þau úrræði sem eru í boði.
Fjöldi tilkynntra mála 2021 og skipting eftir landsvæðum:

https://www.samskiptaradgjafi.is/verkfaerakista


FRAMKVÆMDIR Í ÍÞRÓTTAMIÐSTÖÐINNI



ÍÞRÓTTAELDHUGI ÁRSINS 2022



VEFSÍÐA ÍSÍ

• Unnið er að gerð nýrrar vefsíðu.

• Stefnt að því að opna hana í byrjun
næsta árs.

• Miðlar ÍSÍ eru: 
- heimasíða
- Facebook
- Instagram
- Myndasíða
-YouTube, Vimeo
-Veffréttabréf





SAMNINGUR UM ÚTVÍKKUN HLUTVERKS LÍ

• Til viðbótar við framkvæmd lyfjaeftirlits þá hefur
stofnuninni verið falið að sinna fræðslu og 
forvarnarstarfi í baráttunni gegn hagræðingu úrslita
í íþróttum, í samstarfi við hagaðila í samræmi við
sáttmála Evrópuráðsins um hagræðingu úrslita í 
íþróttakeppnum.

• LÍ er falið að útbúa fræðsluefni og fræðslufyrirlestra
fyrir íþróttahreyfinguna, standa fyrir
fræðslufundum og þróa frekara samstarf við aðila.

• Fjölgað um einn – ráðning í ferli



ÖNNUR MÁLEFNI
• Rússland / Belarús

• Óbreytt ályktun íþrótta- og Ólympíusambanda Norðurlanda

• Þátttaka í Ólympískum viðburðum

• Kostnaður, fjöldi o.fl.

• Sjálfbært Ísland

• Skráningarmál og tölfræði íþróttahreyfingarinnar

• Íþróttamiðstöðin í Laugardal

• O.fl.



FRAMUNDAN
• Dagur sjálfboðaliðans – 5. desember nk.
• Íþróttamaður ársins – fimmtudaginn 4. janúar 2024, Hilton hótel.

• Muna að huga að Persónuverndarmálum.
• Skráning raunverulegra eigenda.
• Undirbúa skil á starfsskýrslum.

• Sækja um í Afrekssjóð og skila skilagreinum og uppgjörum.

• Ferðasjóður ÍSÍ – Umsóknarfrestur vegna 2023 er til 9. janúar 
2024.



SAMSTARFSAÐILAR ÍSÍ
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