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REGLUGERDP UM AFREKSSJOP ISI

1. GREIN - NAFN SJODSINS OG HEIMILI

Sjodurinn heitir Afrekssjédur iprétta- og Olympiusambands islands, hér eftir Afrekssjodur iSi,
og er til heimilis ad Engjavegi 6, 104 Reykjavik.

2. GREIN - MAARKMID SJODSINS
Stjérn Afrekssjéds iSi starfar eftir peirri meginstefnu sem métud er i Afreksstefnu ISi.

Meginhlutverk Afrekssjéds IS { uppbyggingu afreksiprétta & islandi er ad stydja sérsambénd
fjarhagslega og par med islenskt afreksiprottafélk vid ad na arangri i alpjédlegri keppni.

Styrkveitingar skulu hafa pad ad meginmarkmidi ad stydja vid sérsambond iSi vegna
verkefna, jafnt & fjarhagslegan hatt sem og med adgengi ad radgjof og pjonustu sem snyr ad
umhverfi afreksiprotta.

3. GREIN - VERKEFNI SJODSINS

Stjérn Afrekssjéds iSi motar paer dherslur sem liggja ad baki styrkveitingum og hvernig
radstofunarfé sjédsins skuli nytt hverju sinni.

Sjédsstjornin gerir tilldgur um Gthlutun styrkja sem skulu lagdar fyrir framkveemdastjérn ISi
til endanlegrar stadfestingar.

4. GREIN - TEKJUR SJIOPSINS

Afrekssjodur IS nytur framlags af fjarlégum rikisins samkvaemt samningi milli iprétta- og
Olympiusambands islands og mennta- og menningarmalaraduneytis auk framlags fra iSi.

5. GREIN - STIORN SIODSINS

[ stjorn Afrekssjéds ISI sitja fimm einstaklingar. Framkvaemdastjérn IS skipar fjéra peirra ad
loknu fpréttapingi, til tveggja ara i senn, auk pess tilnefnir radherra ipréttamala einn
stjiérnarmann, @ medan rikissjodur leggur fram fé til sjédsins. Hafa pessir einstaklingar
atkveedisrétt a stjornarfundum. Séu atkvaedi jofn, raedur atkveedi formanns urslitum.
Framkvaemdastjorn iSi skipar formann og varaformann sjédsins.

Vid skipan i stjorn sjédsins skal gaett ad pvi ad hlutfall kynja sé sem jafnast.

Formadur Afreks- og Olympiusvids iSi hefur rétt til setu 4 fundum sjédsins med tilldgurétt og
malfrelsi.

6. GREIN - HZFI STIORNARMANNA

Stjérnarmenn Afrekssjéds ISl eru ekki fulltrdar sérsambanda eda ipréttagreina heldur skulu
beir starfa i pagu allra sérsambanda og ipréttagreina innan ISI. beir skulu vera sjalfstaedir {
storfum sinum og 6hadir. Stjérnarmenn geeta sjalfir ad haefi sinu vid storf sin.
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7. GREIN - STJORNARFUNDIR OG BODUN PEIRRA

Stjorn Afrekssjéds IS skal halda fundi eftir pvi sem vid & en pé eigi sjaldnar en & tveggja
manada fresti. Formadur stjérnar sér um bodun funda og er stjérn dkvordunarbeer pegar
meirihluti stjérnarmanna saekir fund.

8. GREIN - REIKNINGAR SJODSINS OG ENDURSKODUN

Reikningsar Afrekssjods ISI er almanaksarid og skal halda békhaldi sjédsins adskildu fra
ddrum rekstri [SI.

Endurskodun reikninga 4 sér stad samhlida reikningum iSi og fylgir peim reglum sem gilda
um endurskodun & reikningum iSi.

9. GREIN - REKSTUR SJODSINS
Rekstur sjédsins skal greiddur af arlegu radstéfunarfé hans.

Almenn umsysla med sjodnum s.s. ad taka 4 moti umsdknum og 68rum erindum, sja um
reikningshald, fjarvorslu, greidslur og skjalavorslu auk pess ad birta upplysingar um starfsemi
sj6dsins og Uthlutanir 4 heimasidu ISI skal greidd samkvamt samningi um fjarmégnun
Afrekssjéds ISl vid mennta- og menningarmaélardduneytid.

Afreks- og Olympiusvidi IS (hér eftir ISi) skal falin fagleg vinna ad verkefnum sjédsins
samkvaemt samkomulagi vid stjérn sjédsins. [ pvi felst einkum:

a) Annast upplysingadflun fyrir sjédsstjorn gagnvart umsaekjendum og 68rum
hlutadeigandi.

b) Ad leidbeina umsakjendum og annast samskipti vid umsakjendur eftir ad uthlutun hefur
att sér stad.

c) AJ adstoda stjorn sjédsins vid ad uppfylla skyldur sinar.

Framkvaemdastjorn ISI skal hafa eftirlit med starfsemi sjédsins.

10. GREIN - SKYRSLUR

Arlega skal gefin Ut rafraen skyrsla Afrekssjéds ISi par sem upplysingar um umséknir og
styrkveitingar koma fram, sem og dherslur arsins. bar skulu einnig koma fram hugleidingar
um framtidarverkefni og aherslur sérsambandanna auk annarra atrida sem talid er mikilveegt
ad birta hverju sinni.

pa skal S standa fyrir rafreenni Utgafu 4 samantekt & alpjédlegum ipréttadrangri og patttoku
ar hvert sem greinanlegt er & sérsamboénd, aldur og kyn.

11. GREIN - SKILYRDI FYRIR STYRKVEITINGUM

Ollum sérsambdndum Sl er heimilt ad saekja um styrk dr Afrekssjédi ISl en einungis eru
veittir styrkir samkvaemt nanari fyrirmaelum pessarar reglugerdar.

Eingdngu er heimilt ad veita styrki til peirra sérsambanda iSi sem hafa sett sér markvissa og
raunhaefa afreksstefnu, dsamt adgerdaraaetiun.
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Afreksstefnur sérsambanda IS[ skulu taka mid af Afreksstefnu ISi sem er til umfjéllunar &
ipréttapingi IS og uppfylla leidbeinandi ramma um afreksstefnur sem framkvaemdastjérn iSi
setur. Skal afreksstefnan hafa verid stadfest a sérsambandspingi.

Adgerdaaeetlun sem er i raun framkvaemdaraaetlun til skemmri tima, tekur mid af dherslum i
afreksstefnu og peim sampykktum sem sérsambandsping, fjdrhagsazetlun og
keppnisumhverfi setja. Slik daetlun parf ad métast med adkomu ISl og sérsambands og vera
lykilskjal var6andi pad starf sem er framundan.

Oll sérsamboénd iSi skulu vera med skilgreint fagteymi. Mikilveegt er ad upplysingar um
samsetningu teymis og krofur vardandi fagteymi séu skilgreindar i afreksstefnu
sérsambands.

Pau sérsambodnd sem hljéta styrki Gr Afrekssjédi IS skulu taka patt { alpjédlegum métum og
keppnum, enda samraemis pad meginmarkmidi sjédsins.

Studningur Afrekssjods ISI felst i fjarframldgum vegna verkefna sem skulu vera fyrirfram
skilgreind i adgerdardaetlun viokomandi sérsambands.

Vid uthlutun styrkja og framlaga skal geeta jafnraedis, hlutlaegni og gagnsaeis.

12. GREIN - SKILGREINING AFREKA

ISi skal & hverjum tima skilgreina vidmid afreka i samvinnu vid hvert sérsamband iSi og kynna
innan ipréttahreyfingarinnar slik vidmid, sbr. Afreksstefnu iSi.

13. GREIN - VIDMID AFREKSFLOKKA
Afrekssjédur ISl skal skal arlega flokka sérsambénd i prja afreksflokka at fra eftirfarandi
viomidum:

13.1 - A/AFREKSSERSAMBOND

a) Sérsambond par sem afreksstarfid felur i sér reglulega patttoku a haesta stigi i
viokomandi iprottagrein, med frabaerum arangri, s.s. verdlaunasaeti eda med pvi ad
komast i urslit. | pessu sambandi getur sjédsstjorn metid staerd ipréttagreinar 4
heimsvisu.

b) bparf vidkomandi sérsamband ad hafa ndd peim arangri a sidustu fjérum arum.

c) [einstaklingsipréttum skal horft til pess ad hid minnsta tveir adilar hafi ndd ad komast i
arslit eda unnid til verdlauna 4 HM/EM eda OL/PL & sidustu fjérum arum.

d) [ einstaklingsgreinum skulu ad auki vera fleiri adilar sem hafa tekid patt i alpjédlegri

keppni og hafa synt med drangri sinum ad pau hafi moguleika til ad komast i urslit eda
keppa um verdlaun 8 HMI/EM og/eda OL/PL & komandi arum.

e) [ einstaklingsgreinum ma einnig taka tillit til pess ef ad einstaklingur hefur unnid sér
patttokurétt & steerstu métardéd i heiminum i sinni ipréttagrein og keppir par reglulega
medal peirra bestu i heimi.

f) Fyrir hopipréttir gildir ad sérsambandid hafi 8 ad skipa lidi sem hefur keppt a efsta stigi
vidkomandi ipréttagreinar, p.e. 4 OL/PL eda 4 lokaméti HM/EM.

g) Til ad sérsambond séu metin sem A/Afrekssérsamboénd skulu pau hafa starfandi
ipréttastjora/landslidspjalfara i fullu starfi @ arsgrunni.
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h) Tryggt skal ad peir sem starfa fyrir hond viokomandi sérsambands hafi pd menntun sem
®tlast er til, samkvaemt afreksstefnu viokomandi sérsambands og alpjédlegra sambanda.

i) Til ad sérsamband sé metid sem A/Afrekssérsamband parf vidkomandi sérsamband ad
vera med ofluga haefileikamotun og vera med einstaklinga sem talid er ad geti komist i
fremstu r6d i heiminum i sinni ipréttagrein.

j) Til ad flokkast sem A/Afrekssérsamband parf viokomandi sérsamband ad taka patt i peim
HM og EM sem haldin eru af videigandi alpjéodasérsambondum.

k) Pausambond sem metin eru sem A/Afrekssérsambond skulu vera med afreksstefnu sem
gildir til atta dra hid minnsta.

[) Til stadar parf ad vera adgerdarazetlun til fjogurra ara.

m) Styrkur Afrekssjéds iSi mun aldrei fjsrmagna afreksstarf sérsambands ad fullu. Til ad
sérsamband geti flokkast sem A/Afrekssérsamband skal pad syna fram 4, med abyrgum
haetti, hvernig fjarmagna eigi adgerdaraaetlun med sjalfsaflafé og framlagi Afrekssjéds iSi.

n) A/Afrekssérsambond skulu vera med skilgreinda sefingaadstodu fyrir
afreksstarf/landslidsstarf sem uppfyllir paer krofur sem gerdar eru til vibkomandi
ibrottagreinar.

o) A/Afrekssérsambond skulu hafa & ad skipa domara med alpjodleg réttindi og taka virkan
batt i alpjodlegum verkefnum.

p) Vid mat innan flokksins er sérstaklega horft til moguleika a verdlaunasaetum a
OL/PL/HM/EM i vidkomandi ipréttagrein og afrekslista viskomandi ipréttagreinar.

13.2 - B/ALbJOPLEG SERSAMBOND

a) Sérsambond par sem afreksstarfid felur i sér reglulega alpjodlega patttoku & heimsvisu i
viokomandi iprottagrein, par sem einstaklingar eru ad keppa um stig a heimslista og
reyna ad vinna sér patttokurétt 8 HM/EM og/eda OL/PL.

b) [ einstaklingsipréttum skal horft til pess hid minnsta ad einn adili hafa unnid sér
batttokurétt 8 HM/EM eda OL/PL & sidustu atta drum.

c) [ einstaklingsgreinum skulu ad auki vera fleiri adilar sem hafa tekid patt i alpjédlegu starfi
og hafa synt med arangri sinum ad pau hafi moguleika til ad vinna sér patttokurétt a
HM/EM og/eda OL/PL & komandi drum.

d) Fyrir hépiprottir gildir ad sérsambandid hafi a ad skipa lidi sem er & afrekslista
vidkomandi ipréttagreinar og tekur patt i HM/EM med reglulegum haetti.

e) Til ad sérsambond séu metin i flokk B/Alpjodlegra sérsambanda skulu pau hafa starfandi
ipréttastjora/landslidspjalfara i halfu starfi hid minnsta & arsgrunni.

f) Tryggt skal ad peir sem starfa fyrir hond viokomandi sérsambands hafi pad menntun sem
>tlast er til, samkveemt afreksstefnu vidkomandi sérsambands og alpjédlegra sambanda.

g) Til ad sérsambond séu metin i flokk B/Alpjédlegra sérsambanda parf vidkomandi
sérsamband ad vera med 6fluga haefileikamotun og vera med einstaklinga sem talid er ad
geti komist i fremstu réd i heiminum i sinni ipréttagrein.

h) Til ad flokkast sem B/Alpjédlegt sérsamband parf vidkomandi sérsamband ad taka patt i
peim HM og EM sem haldin eru af videigandi alpjédasérsambéndum.

i) Pausambond sem metin eru sem B/Alpjédleg sérsambond skulu vera med afreksstefnu

sem gildir til fjdgurra ara.
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j) Til stadar parf ad vera adgerdardzetlun til tveggja dra hid minnsta.

k) Vid mat innan flokksins er sérstaklega horft til umfangs alpjédlegrar patttoku i
viokomandi ipréttagrein og afrekslista vidkomandi greinar.

13.3 - C/PROUNARSERSAMBOND

a) Um er ad raeda sérsambond sem ekki komast i flokk A/Afreks sérsambanda eda
B/Alpjodlegra sérsambanda, en taka p6 patt i alpjédlegu landslidsstarfi. Eru pad
sérsambond sem taka patt i HM, EM eda NM og nyta pa kvota sem peir hafa vegna
bessara méta, eda eru ad keppa i forkeppnum eda nedstu stigum viokomandi greina. Er
ba oftast verid ad nyta kvota eda bodssaeti fyrir landslidsfélk eda islandsmeistara i
viokomandi ipréttagrein.

b) Fyrir hopipréttir eru um ad reeda lid sem taka patt i ridlakeppni, eda nedri deildum
viokomandi iprottagreinar.

c) Pau sambond sem metin eru sem C/Préunarsérsambond skulu vera med afreksstefnu
sem gildir til tveggja ara, en aeskilegt er ad afreksstefnan sé sett til fjdgurra ara.

d) Til stadar parf ad vera adgerdaraeetlun til eins ars hid minnsta.

e) Vid mat innan flokksins er sérstaklega horft til umfangs alpjédlegrar patttoku i
viokomandi ipréttagrein, préun ipréttagreinar og afrekslista viokomandi ipréttagreinar.

14. GREIN - GRUNDVOLLUR STYRKVEITINGA
Styrkir Afrekssjéds IS eru fyrst og fremst til pess ad greida kostnad vid afingar og
undirbuning undir keppni, sem og patttoku i keppni a alpjédlegum vettvangi. bannig styrkir
sjédurinn verkefni sem snua beint ad verkefnum sérsambands samkveemt adgerdardaetiun
bess.

Vid athlutanir er heimilt ad taka sérstakt tillit til pess ef vibkomandi sérsamband hefur fengid
beina styrki fra hinu opinbera eda 6drum adilum.

iSi skal méta afrekslista fyrir ipréttagreinar sem tekur mid af heimslista viskomandi
iprottagreinar ad teknu tilliti til staerdar og samsetningar, skilgreiningar sérsambands og iS[ &
afrekum i vibkomandi iprottagrein og steerd ipréttagreinar @ heimsvisu. Skal slikur listi
notadur vid mat stjérnar sjodsins vegna styrkveitinga, en sjodsstjorn er heimilt ad meta
styrkupphaedir til sérsambanda med tilliti til afreksstefnu vidckomandi sérsambands,
Utbreidslu og styrkleika ipréttagreinar svo og med hlidsjon af stédu einstaklinga og/eda
viokomandi lida a heimsvisu.

15. GREIN - STYRKUPPHZDIR
Stjorn Afrekssjéds ISi skilgreinir paer upphaedir sem eru til Gthlutunar i hverjum flokki og
akvedur fjarhad styrkja i hveriju tilfelli.
Leitast skal vid ad allt ad 75% af styrkupphaed hvers ars sé veitt til sérsambanda i flokki

A/Afrekssérsambanda, allt ad 40% til sérsambanda i flokki B/Alpjodlegra sérsambanda og allt
ad 15% til sérsambanda i flokki C/bréunarsérsambanda.

Styrkveitingar innan hvers flokks sérsambanda purfa ekki ad vera paer sému og radast af
matskenndri akvordun stjérnar Afrekssjéds ISl vegna umfangs afreksstarfs og verkefna sem
koma fram i adgerdarazetlun og umsdkn vickomandi sérsambands.
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Sérsambond radast i flokka eftir besta drangri innan sérsambands, p.e. hvort heldur vegna
lida/hdépa eda einstaklinga, ad pvi loknu er tekid tillit til annarra lida/einstaklinga i
viokomandi ipréttagrein. Vid mat a storfum sérsambanda og fjarhaedum styrkja innan flokks
skal litid til peirra lykilpatta sem taldir eru upp i viomidum afreksflokka, auk pess sem tekid
skal mid af eftirfarandi atridum:

a) Keppnisfyrirkomulags i vibkomandi ipréttagreinum.
b) patttokumoguleika & Olympiuleikum/Paralympic Games.
c) Steerd sérsambands (p.m.t. fjolda i6kenda, yngri keppenda og afreksipréttafdlks).

d) Heefileikamdtun sérsambands og peirra afreksefna sem eru til stadar i viokomandi
ipréttagrein, samanber afreksstefnu sérsambands.

e) Bunadarporf iprottagreinar pegar akvardanir eru teknar.
f) Ahaettumats 4 viskomandi ipréttagrein.

g) Huga ad daglegu lifi iprottafélks sem er i fremstu r6d i viokomandi ipréttagrein. Leitast
skal vid ad viokomandi adilar geti stundad nam eda aflad sér tekna samhlida sinum ferli.

16. GREIN - AUGLYSING EFTIR UMSOKNUM

Afrekssjodur ISl skal auglysa eftir umséknum a.m.k. einu sinni 4 ari og ber umséknaradilum
ad virda peer dagsetningar sem getid er um i auglysingu. Umsokn telst gild hafi han borist &
réttum tima til Afrekssjéds iSI.

Sérsambond geta b6 sent inn umsdknir til Afrekssjéds iSi utan auglysts umséknartimabils og
getur sjédsstjorn dkvedid ad taka peer fyrir, telji stjérnin sérstakar astaedur til pess.

17. GREIN - UMSOKNIR

Umséknir skulu berast stjérn Afrekssjéds ISI med rafreenum heetti  par til gerdum
eydublédum, sem sjédsstjoérn laetur i té.

itarleg fjarhagsaaetlun skal fylgja hverri umsékn auk annarra fylgiskjala sem getid er um
umsoknareydublodum.

Afrekssjédur ISl skal gefa Ut leidbeiningar vegna styrkumsdkna og skulu pzer vera
adgengilegar hverju sinni & heimasidu ISi.

ISl skal adstoda umsaekjendur og leidbeina peim eftir pvi sem framast er unnt vid umsokn
beirra og dxtlanagerd.

Stjorn Afrekssjéds IS skal svara med skriflegum haetti 6llum umséknum sem berast sjédnum.

Stjorn Afrekssjéds ISI skal rokstydja skriflega allar Gthlutanir sem sjédurinn tekur akvérdun
um, med tilvisun i reglugerd sjédsins, og birta paer & heimasidu sjédsins/ISI.

18. GREIN - AKVORDUN UM UTHLUTUN STYRKJA
Afrekssjédur ISl tekur afstddu til fullbdinna umsdkna sérsambanda pegar flokkun
sérsambanda i afreksflokka liggur fyrir.
[ tengslum vid medferd umsdkna getur sjédurinn kallad eftir gognum og frekari upplysingum
fra sérsambondum og fulltrdum peirra. Skulu umséknir teknar til umfjéllunar a8 fundum
sjodsins, og i tengslum vid medferd peirra getur sjédurinn kallad fulltrda sérsambanda til

fundar og upplysingagjafar.
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Tillogur Afrekssjods ISi skulu lagdar fyrir framkvaemdastjorn til endanlegrar stadfestingar.
bad & jafnframt vid um flokkun sérsambanda i afreksflokka. Framkvaemdastjérn iSi getur
6skad eftir pvi ad Afrekssjodur (Sl taki tillégur sinar til efnislegrar endurskodunar adur en
baer eru endanlega stadfestar af framkvaemdastjérn.

Styrki til A - sérsambanda er heimilt ad veita til allt ad fjégurra ara i senn, styrki til B -
sérsambanda er heimilt ad veita til allt ad tveggja dra i senn og styrki til C - sérsambanda skal
veita til eins ars hverju sinni.

Akvardanir sjédsstjérnar, sem hlotid hafa stadfestingu framkvaemdastjérnar iSi, eru
endanlegar og eru paer ekki kaeranlegar.

19. GREIN - VARDVEISLA OG ADGANGUR AD GOGNUM

Umsoknir, samstarfssamningar og énnur gogn skulu geymd i skjalasafni Afrekssjods IS, sem
er i vorslu ISI.

Forsvarsadilum sérsambands skal heimiladur adgangur ad peim gégnum sem vidkomandi
sérsamband hefur sent Afrekssjodi iSi & fyrri stigum. A8 68ru leyti skal sjodsstjérn geeta
trinadar um umsoknir einstakra adila.

20. GREIN - SAMNINGAR UM STYRKI

begar stjorn Afrekssjéds ISi hefur tekid akvordun um Gthlutun styrks til sérsambands iSi, skal
gerdur sérstakur samningur milli adila par sem markmid, greidslur og 6nnur atridi vegna
viokomandi verkefna og timabils skulu skilgreind.

P4 skal vidkomandi sérsamband iSi gera skriflegan samning vid pa einstaklinga, eda
forradmann sé vidkomandi undir I6galdri, sem tilgreindir eru sérstaklega i samningi IS og
sérsambands par sem markmid, greidslur, patttaka i verkefnum, skyrsluskil og 6nnur atridi
eru skilgreind skilmerkilega.

Styrkir eru veittir vegna peirra umsdkna sem berast sjédnum og skal styrkjum radstafad til
akvedinna verkefna/kostnadarpatta sem um er getid i umsokn og i samningi.

21. GREIN - GREIPSLUR

Allar greidslur Gr Afrekssjédi ISI, einnig paer sem tengdar eru verkefnum einstaklinga, skulu
berast til viskomandi sérsambands ISI.

Oheimilt er ad hefja greidslur styrkja fyrr en itarleg adgerdaraaetlun liggur fyrir.

Sérsambondum er skylt ad verja fjarmunum ur Afrekssjodi ISl i fyrirfram skilgreind afreksmal
og er 6heimilt ad verja styrkgreidslum i almennan rekstur eda annan rekstur sinn.

Heimilt er ad nyta hluta af styrkupphaedum sem framfzerslustyrki sem sérsambond iSi geta
greitt beint til einstaklinga. Skal farid med slikar greidslur @ sama hatt og um launagreidslur
sé a0 raeda og skulu slikar heimildir og fyrirkomulag vera tilgreint i samningum milli
Afrekssjods ISl og sérsambands iSi sem og i samningi sérsambands iSi og einstaklings.

Heimilt er ad skipta greidslum vegna styrkja og skulu fjarhadir vera greiddar Ut samkvaemt
nanara samkomulagi vid sjédinn, sem getid er um i fyrirliggjandi samningi.

Lokagreidsla styrkja skal avallt vera had skilum & lokaskyrslu/skilagrein par sem fjarhagslegt

uppgjor verkefna er tilgreint.
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Sérsambond skulu sérstaklega tiltaka styrkveitingar ur Afrekssédi IS i sinum arsreikningi og
skulu peer vera adgreindar fra 6drum styrkjum til sambandsins.

22. GREIN - SKILAGREINAR OG FYRNINGAR

Sérsambond iSi, sem hljéta styrki Gr Afrekssjodi ISI, skulu senda sjoédsstjérn skilagreinar um
radstofun styrkja vid lok hvers rekstrarars eda samkveemt samningi sé um pad fjallad
sérstaklega. Hafi skilagrein ekki borist innan priggja manada fra skilafresti, ber ad fella nidur
bann hluta styrksins sem pa er égreiddur og segja upp samningi sjodsins vid sérsamband. ba
getur Afrekssjodur ISi 6skad eftir pvi ad sérsamband iSi endurgreidi Afrekssjédi iSi pann hluta
styrksins sem pegar hefur verid greiddur, ad pvi marki sem ekki liggur ljést fyrir hvernig peim
fjdrmunum hefur verid radstafad, eda ef radstofun er ekki i samraemi vid samninginn.

[ byrjun april ar hvert skal stjorn sjédsins taka saman lista yfir pa styrki sem fella & nidur
samkveemt pessari reglugerd. Skal listinn borinn undir stjérn sjodsins og framkvaemdastjéra
iSi til sampykktar og stadfestur af framkvaemdastjérn iSi. Ad pvi loknu skal styrkpegum
tilkynnt um nidurfellingu styrksins.

23. GREIN - BREYTTAR FORSENDUR

Sjédsstjorn getur frestad eda fellt nidur styrkveitingar tafarlaust ef skilyrdum samkveemt
reglugerd pessari er ekki lengur fullnaegt, adstaedur breytast eda sjédsstjorn hafi verid veittar
rangar eda villandi upplysingar. Eins getur sjodsstjérn frestad eda fellt nidur frekari
styrkveitingar ef sérsamband fylgir ekki eftir daetlunum sinum, upphafleg dzetlun tekur
breytingum, forsendur styrkveitingar ganga ekki eftir eda sérsamband stendur ekki skil &
naudsynlegum upplysingum til sjédsins.

Fai sérsamband, eda einstaklingur sem nytur sérstaks studnings Afrekssjéds ISI vegna
verkefna sinna, greiddar verulegar fjarhadir vegna ipréttaidkunar og/eda arangurs getur
Afrekssjédur IS dregid ur styrkveitingum sinum eda fellt paer nidur. Pa skal Afrekssjédi ISI
vera heimilt ad lita til slikra atrida vid sidari uthlutanir.

24. GREIN - OLYMPIUSAMHJALPIN

Stjorn Afrekssjéds ISl skal vera eftirlitsadili med pvi ad afreksstyrkir Olympiusamhjalparinnar
(Olympic Solidarity) renni til Olympiuiprétta skv. skilgreindum umséknum ISI til
Olympiusamhjalparinnar i samradi vid framkvaemdastjérn ISl og vidkomandi sérsambénd ISI.
Sjodsstjorn er heimilt ad taka tillit til styrkveitinga Olympiusamhjalparinnar, pegar hin
akvedur sinar eigin styrkveitingar.

25. GREIN - ADRIR AFREKSSTYRKIR iSI

Framkvaemdastjorn IS getur falid Afrekssjédi ISl umsjon med 68rum styrkveitingum sem
tengjast afreksipréttum. A pad m.a. vid um sérstaka styrki sem IS Gthlutar i nafni
Olympiufjolskyldu ISI, sem og adra styrki sem framkvaemdastjérn IS telur zeskilegt ad stjorn
Afrekssjéds ISl hafi umsyslu med.

Skulu pessir styrkir falla undir sému akvaedi og adrir styrkir Afrekssjéds iSi hvad vardar
umsoknir, skilagreinar, greidslur, fyrningar, eftirlit og skyldur peirra adila sem tengjast

styrknum.
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26. GREIN - SKYLDUR SERSAMBANDS iSI VEGNA EINSTAKLINGA
Sérsamband ISI skal leggja sig fram um ad tryggja eftir fremsta megni ad:

Einstaklingur sem nytur studnings Afrekssjéds IS parf ad syna ad hann hafi hafileika til ad nd
arangri 4 alpjédlegum maelikvarda, samkvaemt skilgreiningu viskomandi sérsambands iSI.
Hann gangist undir skilyrdi um reglusemi, stranga aefingadaetlun, syni stigandi framfarir i
iprétt sinni og verdi 6drum gaéo fyrirmynd.

Einstaklingur, sem nytur skilgreindra styrkja Afrekssjods ISi vegna verkefna sinna, geri
sérsambandinu og par med Afrekssjédi ISl grein fyrir peim tekjum og samningum sem hann
hefur unnid til 8 medan hann hlytur styrk fra sérsambandi sinu, sé pess dskad.

Einstaklingur, sem nytur skilgreindra styrkja Afrekssjods ISi vegna verkefna sinna, gegni
akvednum skyldum gagnvart sinu sérsambandi og Si, svo sem skyldum vardandi reglur ISi
um lyfjanotkun og lyfjaeftirlit, sida- og agareglur ISI, Olympiusattmalanum, reglur vardandi
auglysingar og markadsmal i undanfara og 4 medan Olympiuleikum stendur, almennt
kynningarstarf i skélum og ipréttaféldgum, patttoku i kynningarverkefnum iSi og
Olympiufjdlskyldu iSi svo og skilyrdum um patttdku i islandsmétum. Skulu sérstok akvaedi
bar ad lutandi koma fram i samningi peim er gerdur er milli viskomandi sérsambands iSi og
einstaklings.

27. GREIN - LYFJAPROF

Falli einstaklingur, sem nytur skilgreindra styrkja Afrekssjéds ISl vegna verkefna sinna, &
lyfjaprofi 4 samningstimabili skal Afrekssjodur ISi stodva frekari greidslur til sérsambands,
vegna verkefna viokomandi einstaklings, 8 medan bedid er endanlegrar nidurstédu fra
démstélum iSi.

Verdi einstaklingur deemdur fyrir brot & lyfjalégum [S[ skal tafarlaust segja upp peim hluta
samnings Afrekssjods ISl vid sérsamband sem vidkemur viskomandi einstaklingi og falla allir
styrkir vegna viokomandi einstaklings nidur og Afrekssjédur a endurkrofurétt @ pvi sem greitt
hefur verid vegna viokomandi einstaklings Einstaklingi sem hlytur refsingu vegna brota a
l6gum ST um lyfjamal er Sheimilt ad njéta styrkja Ur sjédnum & medan hann tekur Gt sina
refsingu. bd er stjérn Afrekssjéds ISI heimilt ad Utiloka adild einstaklings ad frekari styrkjum
ar Afrekssjodi iSi.

Verdi sérsamband upplyst um hugsanlegt brot a lyfjareglum WADA hja einstaklingi sem
tilgreindur er i umsékn sérsambands um styrk fra Afrekssjédi ISl er sérsambandi skylt ad
afturkalla umsékn sina ad pvi er vardar viokomandi einstakling eda dska eftir pvi ad hidn sé
sett til hlidar @ medan ad malid er i medferd hja par til baerum adilum.

28. GREIN - FAGTEYMI

Fagteymi iSi er samnefnari fagteyma sérsambanda iSi, en i fagteymi eru peir adilar sem
koma ad heilbrigdispattum og ipréttamaelingum vidkomandi ipréttagreinar, s.s. laeknar,
sjukrapjalfarar, salfreedingar, nzeringafraedingar, lifedlisfreedingar, ipréttafraeedingar og adrir
fagadilar tengdir sérsambéndum IS, heilbrigdiskerfinu og menntastofnunum.
Afreksiprottamidstdd ISl er vettvangur ipréttamaelinga og pjonustu vid sérsamboénd iSi og
afreksiprottafélk. | gegnum midstddina skal 16gd ahersla & ad auka ipréttamaelingar i
tengslum vid afreksipréttastarf og studla ad baettum arangri og ad fyrirbyggja meidsli i

tengslum vid afreksiprottir.
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Ein forsenda styrkveitingar er ad sérsamband hafi 4 ad skipa fagteymi, og er litid til pess vid
Uthlutun afreksstyrkja. | pvi skyni getur Afrekssjodur iSi akvedid ad hlutfall styrkja sem
rennur til sérsambanda skuli varid til ad standa undir fagteymiskostnadi peirra og/eda undir
sameiginlegri pjonustu til hagsbéta fyrir sérsambdnd IS, s.s. pjonustu
Afreksipréttamidstodvar iSi.

29. GREIN - HEIMASIDA SIODSINS

Afrekssjodur iSi skal halda uti adgreindu vefsvaedi & heimasidu Sl par sem medal annars
skulu koma fram upplysingar um styrkveitingar, reglur og leidbeiningar vegna umsdkna,
auglysingar sjédsins vardandi styrki, stjérn sjédsins,, nidurstodur Uthlutana, tolfraedilegar
upplysingar, skyrslur vardandi framkvaemd styrktra verkefna, arsreikninga sjédsins og
skyrslur um starfsemi hans.

30. GREIN - SLIT SIODSINS

Ef dkvedid verdur ad leggja nidur starfsemi sjédsins skulu 6radstafadar eignir hans renna til
sambaerilegra verkefna & vegum iSi og lyst er i reglugerd pessari og skal framkvaemdastjérn
iSi taka vid skyldum sjédsins par til eignum sjédsins er ad fullu radstafad.

31. GREIN - GILDISTiMI

Reglugerd pessi er sett med tilvisun til sampykktar ipréttapings um Afreksstefnu [SI.
Reglugerd pessa skal endurskoda arlega.

AKv£DI TIL BRADABIRGDA

AJ loknu ipréttapingi IS 2017 er fyrirhugad ad Gthluta vidbétarstyrkjum til sérsambanda IS[
vegna verkefna arsins 2017. IS mun kalla eftir uppfaerdum upplysingum fra sérsambéndum
og munu pau gogn byggja & peim umsdknum sem skilad var inn til sjédsins vegna arsins 2017
sem og peim endurskodudu dztlunum sem borist hafa til sjédsins vegna verkefna 2017.

Vid athlutunina mun sjédsstjornin flokka sérsambond i afreksflokka samkvaemt reglugerd
bessari og verdur fjarmunum sjédsins skipt nidur a afreksflokka a grundvelli
reglugerdarinnar. Stjorn sjédsins er jaframt heimilt ad meta adra peetti og gera tillogu ad
upphaedum samkvaemt forsendum i reglugerd sjodsins.

Styrkathlutun ad loknu ipréttapingi ISf 2017 verdur eingdngu vegna verkefna arsins 2017, en
samhlida pvi mun sjédsstjorn hefja undirblning vegna athlutana til lengri tima, eins og getid
er um i reglugerd sjédsins. Uthlutun styrkja skal vera lokid eigi sidar en 30. juni 2017.

Stjérn Afrekssjéds ISi skal vera heimilt ad veita undanpagu fra peirri kréfu ad afreksstefnur
sérsambanda skulu vera til fjégurra eda atta ara fyrir sérsambond i flokki A/Afreks-
sérsambanda og B/Alpjédlegra sérsambanda. Gildir si undanpdaga fram ad naesta
sérsambandspingi viokomandi sérsambands, en ad pvi loknu skal afreksstefna sérsambands
uppfylla kréfur ISi vardandi gildistima og innihald.

Sampykkt & fundi framkvaemdastjérnar iSi, 11. mai 2017.
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