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RAMMI ALPJOPAOLYMPIUNEFNDARINNAR (I0C) um
SANNGIRNI, INNGILDINGU OG AFSTODU GEGN MISMUNUN A
GRUNDVELLI KYNVITUNDAR OG BREYTILEIKA A

KYNEINKENNUM
Sampykktur af IOC i névember 2021

Inngangur

Sérhver manneskja a rétt 4 ad idka iproéttir an pess ad saeta mismunun og 4 hatt sem virdir
heilsu hennar, 6ryggi og reisn. A sama tima byggir triverdugleiki keppnisiprétta —
sérstaklega skipulagdra ipréttakeppna a hau stigi —a pvi ad jofnudur riki milli keppenda og
engin ipréttamanneskja hafi dsanngjarnt og dsamsvarandi (e. disproportionate) forskot a
jafningja sina.

Med pessum ramma um sanngirni, inngildingu og afstodu gegn mismunun a grundvelli
kynvitundar og breytileika & kyneinkennum vill Alpjédadlympiunefndin (I0C) studla ad
oruggu umhverfi sem bydur 6ll velkomin i samraemi vid grunngildin sem birtast i
Olympiusattmalanum. Ramminn tekur ennfremur tillit til pess ad skilyrdi fyrir gjaldgengi,
leika mikilvaegt hlutverk pegar kemur ad pvi ad tryggja sanngirni, sérstaklega i
afreksipréttum i kvennaflokki.

Utgéfa pessa ramma er hluti af vinnu 10C vid skuldbindingu sina um ad hafa mannréttindi i
heidri (i samraemi vid Olympiustefnuna 2020+5) og fellur undir adgerdir til ad studla ad
kynjajafnrétti og inngildingu.

Med pvi ad gefa Ut pennan ramma vidurkennir I0C ad pad er a forraedi hverrar ipréttar og
forystu hennar ad dkveda med hvada haetti ipréttamanneskja getur haft 6samsvarandi
forskot a jafningja sina, Ut fra edli hverrar iprottar fyrir sig. 10C er pvi ekki i stodu til ad gefa
ut reglugerdir sem skilgeina gjaldgengi i allar ipréttir, keppnisgreinar eda keppnisflokka pvert
a olik riki og ipréttakerfi.

Pessi rammi midar pvi ad pvi ad bjéda iprottasamtokum — sérstaklega peim sem bera
abyrgd a skipulagningu ipréttakeppni a afreksstigi — ndlgun byggda 4 grunngildum sem pau
geta beitt til ad préa patttokuskilyrdi fyrir sina ipréttagrein. préttasamték verda lika ad hafa
i huga pau sidferdislegu, félagslegu, menningarlegu og lagalegu skilyrdi sem geta att vid i
peirra tilfellum.

Pessi rammi var préadur eftir itarlega radfaerslu vid ipréttafélk og hagadila. bar 8 medal voru
ibrottakeppendur, fulltrdar alpjédasambanda og annarra ipréttasamtaka, og sérfraedingar i
mannréttindum, 16gfreedi og laeknisfraedi. Ramminn kemur i stadinn fyrir og uppfeerir fyrri
yfirlysingar IOC um pessi malefni, par 4 medal yfirlysingu samstodufundarins fra 2015.
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Med ramma pessum vidurkennist hvort tveggja porfin til ad tryggja 6llum, 6had kynvitund og
breytileika @ kyneinkennum, taekifzeri til ad idka iprottir i 6ruggu og areitnilausu umhverfi
sem virdir parfir peirra og sjalfsmyndir, og peir hagsmunir allra — sérstaklega
afreksipréttafélks — ad geta tekid patt i sanngjarnri keppni par sem enginn keppandi hefur
dsanngjarnt og 6samsvarandi forskot 4 adra.

Loks er IOC medvitad um ad keppni a afreksstigi i flestum ipréttum er skipuldgd i adskildum
karla- og kvennaflokkum. | pvi samhengi mida eftirfarandi grunngildi ad pvi ad tryggja ad
keppni i pessum flokkum sé sanngjorn og 6rugg og ad iprottafdlk sé ekki utilokad
einvordungu a grundvelli pess ad pad sé trans eda med breytileika 8 kyneinkennum.

bar sem setja parf skilyrdi um gjaldgengi til ad stjorna patttoku i karla- og kvennaflokkum
skulu slik skilyrdi akvordud og peim framfylgt sem hluta af heildstaedri ndlgun sem byggir 8
virdingu fyrir alpjodlega vidurkenndum mannréttindum, traustum gégnum og raddfaerslu vid
iprottafélk. | framkvaemdinni skal adgat hofd til ad fordast ad skada heilsu og velferd
ipréttaidkenda.

Grunngildi

Pennan ramma skal lita 8 sem samfellda heild. Studst skal vid hann pegar alpjédasambond
og onnur iprottasamtok takast 4 vid pad dbyrgdarhlutverk sitt ad dkvarda og framfylgja
reglum um gjaldgengi i afrekskeppni i iprottum sinum, keppnisgreinum og -flokkum. Eins
skulu pau stydjast vié hann i vidara samhengi pegar kemur ad pvi ad tryggja 6rugga og
sanngjarna keppni ut fra inngildingu og fyrirbyggingu mismununar a grundvelli kynvitundar
og breytileika 4 kyneinkennum.

Pessi grunngildi voru samin ut fra porfum skipulegrar keppni i afreksipréttum a hau stigi, en i
iprottaidkun a ollum stigum skal hafa i havegum og standa vord um pau almennu gildi sem
endurspeglast i grunngildunum: ad studla ad inngildingu og vinna gegn mismunun.

1. Inngilding
1.1. Oll, 6had kynvitund, kyntjaningu og/eda breytileika 4 kyneinkennum, eiga ad geta
tekid patt i iprottum a 6ruggan hatt og an pess ad verda fyrir forddmum.

1.2. Gripa skal til adgerda til ad iprottaadstada og -umhverfi bjédi félk velkomid 6had
kynvitund.

1.3. [préttasamtdk settu ad vinna saman til ad studla ad inngildingu og fyrirbyggja
mismunun & grundvelli kynvitundar og/eda breytileika 4 kyneinkennum med
fraedslu, uppbyggingu a feerni (e. capacity building), og herferdum sem byggija a
upplysingum fra hagadilum.

1.4. Ferlar til ad fyrirbyggja areitni og ofbeldi i ipréttum skulu préadir frekar med pvi ad
taka til greina sérstakar parfir og berskjaldandi paetti sem snerta trans folk og félk

med breytileika a kyneinkennum.

1.5. Pegar ipréttasamtok velja ad setja skilyrdi um gjaldgengi til patttoku i karla- og
kvennaflokkum i tilteknum keppnisgreinum a iprottamotum a hau stigi, skulu pau
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skilyrdi sett og peim framfylgt i samraemi vid grunngildin i pessum ramma.
Einstaklingar eda adilar sem bera abyrgd a pvi ad gefa slik skilyrdi at skulu fa
videigandi pjalfun til ad tryggja ad farid sé med pessi mal i samraemi vid grunngildin.

1.6. Honnun, framkveemd og mat 4 pessum skilyrdum og ferlum skal fara fram med
samradi vid pverskurd pess ipréttafélks sem pau hafa ahrif 4.

2. Fyrirbygging skada
2.1. Likamleg og andleg velferd ipréttafolks skal hafa forgang pegar skilyréi um
gjaldgengi eru sett.

2.2. iprottasamtok skulu bera kennsl & og fyrirbyggja beinar og ébeinar neikvaedar
afleidingar fyrir heilsu og velferd ipréttafdlks sem kunna ad stafa af hénnun,
framkveemd og/eda tulkun skilyrda um gjaldgengi.

3. Spornad vid mismunun

3.1. Skilyrdi um gjaldgengi skulu sett og peim framfylgt af sanngirni og @ hatt sem
utilokar ipréttafdlk ekki kerfisbundid fra keppni vegna kynvitundar, likamlegs utlits
og/eda breytileika 4 kyneinkennum.

3.2. Ad pvi gefnu ad pad uppfylli skilyrdi um gjaldgengi sem uppfylla grunngildi 4 skal
ipréttafélki heimilt ad keppa i peim flokki sem best passar vid kynvitund pess.

3.3. Forsendur sem notadar eru til ad akvarda dsamsvarandi forskot geta i einhverjum
tilfellum krafist préfunar a frammistddu og likamlegri getu ipréttamanneskju. P6
skal engin ipréttamanneskja seeta préfunum vegna, eda til ad dkvarda, kyn,
kynvitund og/eda breytileika 4 kyneinkennum.

4. Sanngirni
4.1. Pegar ipréttasamtok velja ad gefa ut skilyrdi um gjaldgengi i karla- og kvennaflokka i
tiltekinni keppni, skal pad gert med eftirfarandi ad markmidi:

a) ad skapa vissu um ad enginn keppandi i flokknum hafi dsanngjarnt og
d6samsvarandi forskot i keppni (bad er ad segja, forskot sem fengid er med pvi ad
breyta likama sinum eda sem er hlutfallslega langt umfram pad sem fyrirfinnst i
ibrottakeppni & afreksstigi);

b) ad fyrirbyggja ad likamleg heetta stedji ad 6drum keppendum; og
c) ad fyrirbyggja ad keppendur segist hafa kynvitund adra en pa sem peir tja annars

og hafa gert med samkveemum heetti i langan tima, i peim tilgangi ad taka patt i
tilteknum keppnisflokki.

N ...




>
V 4\ N
QP

5. Forskot er ekki fyrirfram gefid

5.1. Engri ibréttamanneskju skal meinud patttaka né visad fra keppni eingdngu a
grundvelli 6stadfests, meints eda aetlads ésanngjarns forskots i keppni, sem rakid er
til breytileika a kyneinkennum, likamlegs utlits og/eda stodu sem trans manneskja.

5.2. pPar til gogn (sem samrymast 6. grein) gefa annad til kynna skulu iproéttaidkendur
ekki taldir hafa dsanngjarnt eda ésamsvarandi forskot vegna breytileika a
kyneinkennum, likamlegs utlits og/eda stodu sem trans folk.

6. Nalgun byggd a gégnum
6.1. Allar takmarkanir & gjaldgengi eiga ad byggja a vondudum, jafningjaryndum
rannséknum sem:

a) syna fram 4 gegnumgangandi, 6sanngjarnt, dsamsvarandi forskot i frammist6du
eda dumflyjanlega d6gn vid likamlegt 6ryggi annarra keppenda;

b) byggja ad miklu leyti 4 gognum sem aflad er fra hépi sem er lydfraedilega
sambeerilegur hvad vardar kyn og iprottapatttoku vid hdpinn sem
gjaldgengisskilyrdin eiga ad gilda um; og

c) syna fram a ad petta 6samsvarandi keppnisforskot eda pessi dumflyjanlega 6gn
vio Oryggi sé til stadar i peirri tilteknu iprétt, keppnisgrein og flokki sem
gjaldgengisskilyrdin eiga ad gilda um.

6.2. Ef gjaldgengisskilyrdin aftra iprottamanneskju fra pvi ad taka patt i tiltekinni keppni,
skal hun:

a) mega keppa i 68rum greinum og flokkum sem hun er gjaldgeng i i sama
kynjaflokki; og

b) mega leita réttar sins med pvi ad afryja lokaakvordun alpjédasambands eda
annarra ipréttasamtaka gegnum videigandi innri malamidlunarleid, svo sem
umbodsmann, og/eda med malaferlum frammi fyrir Alpjédaiprottadomstolnum.

7. Heilsa og likamleg fridhelgi i fyrsta saeti

7.1. [prottafélk aetti aldrei ad seeta prystingi af halfu alpjédasambands, ipréttasamtaka
eda annarra adila (hvorki gegnum gjaldgengisskilyrdi né eftir 6drum leidum) um ad
undirgangast leeknisfraedilega dnaudsynleg inngrip eda medferd til ad 6dlast

gjaldgengi.
7.2. Skilyrdi um gjaldgengi i kynjaflokk skulu ekki fela i sér likamsskodun hja
kvensjukddmalaekni eda sambaerilega naergongular likamsskodanir til ad akvarda

kyn ipréttamanneskju, breytileika & kyneinkennum eda kyngervi.

7.3. ipréttasamtoku skulu leitast vid ad fraeda pjélfara, stjérnendur og adra sem standa
ad iproéttastarfi til ad fyrirbyggja skadlegar tulkanir a gjaldgengisskilyrdum.
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8. Hagadilar leiki lykilhlutverk

8.1.

8.2.

8.3.

pegar skilyrdi fyrir gjaldgengi eru skrifud, yfirfarin, metin og uppfaerd skulu
ibréttasamtok eiga merkingarbaert samrdd vid pverskurd pess iprottafélks sem geeti
ordid fyrir neikveedum ahrifum, til ad fyrirbyggja skada.

Allar dkvardanir sem hafa ahrif 8 getu ipréttamanneskju til ad taka patt i keppni
skulu teknar i samraemi vid grundvallarreglur um réttlata malsmedferd, par med
talid hlutleysi og 6hlutdraegni.

[prottasamtdk skulu setja upp innri ferla sem bjéda ipréttafolki og 63rum hagadilum
adgengilegar, réttmaetar, 6ruggar og fyrirsjdanlegar leidir til ad koma dhyggjum og
kvortunum sem varda gjaldgengi @ grundvelli kyns & framfaeri.

9. Réttur til fridhelgi einkalifs

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

iprottasamtok skulu tryggja gagnsaei i akvardanatdkuferlum vardandi gjaldgengi um
leid og pau vinna ad pvi ad vardveita fridhelgi einkalifs peirra einstaklinga sem
takmarkanir a gjaldgengi geta haft ahrif . betta gildir um allar persénugreinanlegar
upplysingar sem unnid er med i dkvardanatoku um gjaldgengi, sem skulu
medhondladar i samraemi vid gildandi |6g og alpjédlega stadla.

Laeknisfraedilegar upplysingar um ipréttamanneskju, par @ medal testésterdngildi,
sem aflad er vid lyfjaeftirlit eda i 66ru samhengi, verdur ad medhondla i samreemi
vid gildandi [6g um fridhelgi einkalifs og ma einungis nota i peim tilgangi sem
ibrottamanneskjan er upplyst um pegar peirra er aflad.

Afla skal upplysts sampykkis fra iprottafélki adur en gagna er aflad til ad akvarda
gjaldgengi til keppni i karla- eda kvennaflokki.

ipréttasamtok skulu fordast opinbera birtingu @ trinadargdégnum um heilsu og
persénulega hagi ipréttafélks nema ad sampykki pess liggi fyrir. Auk pess skulu
ibrottasamtok hafa samrad vid pad ipréttafolk sem um reedir um bestu leidirnar til
ad midla upplysingum um gjaldgengi pess.

10. Reglubundin endurskodun

10.1.

Skilyrdi um gjaldgengi skulu seeta fyrirsjaanlegri, reglubundinni endurskodun svo
pbau endurspegli videigandi sidfraedilegar, mannréttindatengdar, lagalegar,
visindalegar og leeknisfraedilegar framfarir a pessu svidi og skal endurskodunin taka
tillit til endurgjafar fra hagadilum sem skilyrdin hafa haft ahrif 4.




