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Lérus L. Bléndal, forseti iS.

Avarp forseta

Mikilvaegi ipréttanna

ipréttahreyfingin & islandi er mégnud.
Han er dynamisk og sibreytileg,
krefjandi og gefandi i senn. Ad henni
standa tugpusundir sjalfbodalida

sem gefa af dyrmaetum fritima sinum
til ad stydja vio starfid og starfsfolk
sem flest leggur af hugsjén meira til
starfsins heldur en pad feer greitt fyrir.
A okkar litla landi eigum vid

frabeerar fyrirmyndir, 8 6llum svidum
mannslifsins. Fyrirmyndir sem drifa
okkur afram i lifinu, hvetja okkur til
ad gera betur i okkar eigin verkefnum
og lifi, kveikja i okkur neista sem &
alla moguleika a ad verda ad bali.
Fyrirmyndir sem verda til pess a0

vid setjum okkur markmid um alla
mogulega hluti og vekja viljann til ad
baeta okkur, baedi sem manneskjur og i
okkar starfi og leik.

Vid i ipréttahreyfingunni purfum ekki
ad leita lengi ad fyrirmyndum, baedi
fyrir born og fullordna. burfum ekki
annad en til deemis ad lita til forseta
lydveldisins, sem skokkar og hjélar um
grundir Bessastada og tinir gjarnan
upp rusl i leidinni og sameinar par

tvo af mérgum hagsmunamalum
iprottahreyfingarinnar; umhverfismal

og almenna hreyfingu. Sidan

vitum vid oll ad vid eigum frabazert
iprottafélk i dlikum ipréttagreinum
sem pjodin stendur 4 bak vid og eru
sameiningartakn okkar.

Afrakstur alls pessa gdda starfs
iprottahreyfingarinnar hefur gefio

af sér margar hetjur a ipréttasvidinu
sem ekki sist bérn og unglingar

lita upp til og hefur verid hvati til
patttoku i iprottastarfi. patttaka
barna og unglinga i skipul6gdu
ipréttastarfi 4 islandi er med pvi

allra mesta sem pekkist i heiminum
og vekur sifellt eftirtekt annarra
pjéda. Samvinna fj6lskyldna i landinu,
iprottahreyfingarinnar, rikis og
sveitarfélaga hefur gengid vel og med
forvarnargildi iprétta ad leidarljosi
hafa allir pessir adilar unnid dyggilega
ad uppbyggingu ipréttalifs a islandi.
ipréttahreyfingin fer po ekki

varhluta af peim askorunum sem
samfélag okkar parf ad takast a

vid enda endurspeglar hreyfingin
bverskurd pjédarinnar. i kjdlfar
#églika frasagna ipréottakvenna sem
birtar voru i januar 2018 fér af stad
mikil innri skodun i hreyfingunni par
sem meira og minna allt regluverk

hreyfingarinnar og fraedsluefni var
endurskodad til ad bregdast vid
krofum um 6ruggara umhverfi innan
vébanda ipréttahreyfingarinnar.
ipréttahreyfingin bjé reyndar yfir
gbdu fraedsluefni um forvarnir gegn
kynferdislegri areitni og ofbeldi en

i kjolfar #églika var bzett enn frekar

i. Kynferdisleg areitni og kynbundid
ofbeldi er samfélagslegt mein sem

vid purfum 6ll ad hjalpast ad vid

ad utryma og a alls ekki heima i
ipréttahreyfingunni og vid munum
aldrei sampykkja.

Barattan gegn misnotkun lyfja i
ibréttum er hord og avallt 8 brattan
ad saekja. A sidasta ari var Lyfjaeftirlit
{slands (L), sjalfseignarstofnun um
lyfjaeftirlit, sett a laggirnar i samraemi
vid alpjédasamninga UNESCO um
lyfjaeftirlit og lyfjaeftirlitssamning
Evrépuradsins, sem islenska rikid hefur
undirritad. Pad er gridarlega mikilvaegt
verkefni ad tryggja gott lyfjaeftirlit hér
a [slandi enda er lyfjamisnotkun ein
mesta meinsemd iprétta i heiminum

i dag. Onnur mikil 6gn er hagraeding
urslita. bPad er stadreynd ad islenskir
ibréttaleikir eru ordnir mikilvaegur
hluti af alpjédlegri vedmalastarfsemi.



pad pydir auknar freistingar fyrir okkar
iprottafélk og par med aukna porf fyrir
upplysingar um alvarleika slikra brota
og aukid eftirlit.

ipréttahreyfingin stendur fyrir
skilgreint starf sem sannad er ad

hefur baedi iprétta- og forvarnargildi

i samfélaginu. Margir adilar szkja til
okkar og vilja gjarnan komast undir
vaeng okkar og fa ad tilheyra pvi gdda
skipulagi sem ipréttahreyfingin byr vid
og jafnframt ad hljéta vidurkenningu
samfélagsins sem hluti af skipulogdu
iprottastarfi. Sumum tékum vid
fagnandi par sem pad starf er pegar
vidurkennt af alpjédasamfélagi

iprotta og fellur vel ad skipulagi okkar
og gildum. Annad parfnast frekari
umhugsunar og skodunar. NU hafa
rafleikir bankad a dyrnar og synt
ahuga a ad hljéta vidurkenningu
iprottahreyfingarinnar alpjodlega

og ba lika hér & islandi. Nokkur
umfjoéllun hefur verid um samstarf
rafleikja vid iprottahreyfinguna

hér a landi undanfarnar vikur. Fyrir
iprottahreyfinguna er stéra spurningin
su hvort rafleikir séu heppilegur
samstarfsadili fyrir ipréttahreyfinguna
eda hugsanlega andstaeda vid pau gildi
sem iprottahreyfingin stendur fyrir.
pad er ekki audvelt ad sja med hvada
hzetti vid aettum ad geta horfid fra
meginmarkmidum hreyfingarinnar

og tekid inn i okkar starf astundun
rafleikja. [ ipréttalégum eru ipréttir
skilgreindar sem hvers konar

likamleg pjalfun er stefnir ad pvi ad
auka likamlegt og andlegt atgervi,
heilbrigdi og hreysti.  16gum iSi eru
iprottir skilgreindar sem astundun

likamlegrar pjalfunar til keppni og
heilsuraektar. Faestir rafleikir falla
undir pessar skilgreiningar og geta i
edli sinu unnid gegn peim ef litid er
til peirra neikveedu patta sem fylgt
geta astundun peirra. Ma par nefna
kyrrsetu, spilafikn, birtingarmyndir
ofbeldis, neikvaedar stadalimyndir
kynjanna og markmid med spilun
bardagaleikja. Eins ma velta fyrir

sér hvernig pessi nyja vidbot myndi
falla ad adstodu iprottafélaga og
hvada ahrif hun hefdi a pa sem sakja
hefdbundnar zfingar i ipréttum

i sama husnaedi. Ad vinna gegn
einangrun barna og ungmenna og
bzeta félagslegar adstaedur peirra

er markmid sem ipréttahreyfingin
vill vinna ad eftir pvi sem han hefur
tok 4. bad er hins vegar a okkar
abyrgd ad verja og vernda starfsemi
okkar og gildi fyrir 6llu pvi sem haft
getur neikvaed ahrif a pad gdda og
uppbyggilega i starfi hreyfingarinnar
sem hefur jakvaed ahrif 4 sesku
pjédarinnar, samkvaemt 6llum peim
rannsoknum sem til eru um pydingu
skipulegs iproéttastarfs i landinu. bad
parf ad meta moéguleg jakvaed og
neikvaed ahrif pess ad gefa rafleikjum
adgang ad iprottahreyfingunni og
bad eetlar ISl ad gera & naestu vikum
og manudum. Settur hefur verid a
laggirnar vinnuhopur til ad skoda
itarlega hvernig pessum malum verdur
best fyrir komid jafnframt pvi ad
skoda hvernig peim er hattad innan
Olympiuhreyfingarinnar og i Id6ndunum
i kringum okkur. Su vinna verdur
grunnur fyrir framkveemdastjérn iSi
til ad taka upplysta akvérdun um
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framhaldid. Hvorki Alpjéda-
olympiunefndin (I0C) né systursamtok
okkar @ Nordurldndum hafa
sampykkt ad taka rafleiki inn i sin
samtok pratt fyrir ad einstaka félag
innan peirra vébanda hafi farid

i samstarf vid samtok rafleikja.

Okkur ber ad fylgja sampykktum
Alpjédadlympiunefndarinnar pegar
nyjar ipréttagreinar éska eftir
vidurkenningu fra iSi. pad er pvi
edlilegt ad vid horfum til peirra vid
akvardanir um pessi mal. Skilabod I0C
eru pau ad vidurkenning 4 rafleikjum
sem iprott er ekki i sjonmali eins og
stadan er i dag, ekki sist hvad vardar
rafleiki sem ganga gegn gildum
hreyfingarinnar. bad a sérstakleg

vid um leiki sem ekki eru taldir vid
hzefi barna og ungmenna en barna

og unglingastarf er undirstadan i

oOllu starfi iprottahreyfingarinnar.

10C fylgist vel med framvindu

mala, ekki sist vardandi rafleiki sem
likja eftir dstundun iprétta, med
tilheyrandi likamspjalfun, sem gaetu
verid studningur vid raunverulegar
ibréttagreinar. Hér ad framan hef

ég nefnt lauslega nokkur af peim
verkefnum sem ipréttahreyfingin
hefur fengid i fangid a lidnu
kjortimabili. Pad sem stendur pé
alltaf upp ur pegar litid er til baka er
sjalft ipréttastarfid i hreyfingunni,
ibrottafélkid okkar, starfsfolkid i
hreyfingunni og sjalfbodalidarnir
mikilveegu. Pad er ekki haegt annad en
vera stoltur af starfi hreyfingarinnar
og horfa bjortum augum til framtidar.




Larus L. Blondal

Sigridur Jonsdottir

Gunnar Bragason

Framkvaemdastjérn IS

A 73. ibréttapingi iSi, sem haldid var

i Gullhémrum i Grafarholti dagana
5.-6. mai 2017, var kosid i fram-
kveemdastjérn iSi. Framkveemdastjérn
iSi er pannig skipud:

Forseti iSI

Larus L. Blondal er faeddur 1961.
Larus er haestaréttarlogmadur og er
einn af eigendum l6gfraedistofunnar
Juris. Hann var kjorinn i framkvaemda-
stjérn IS &rig 2002, skipadur ritari
framkveemdastjérnar iSi arid

2004 og varaforseti IS arid 2006.
Hann tdk vid embaetti forseta iSi

i juni 2013. Larus var um arabil
formadur Laganefndar iSi. Hann
hefur verid formadur Afrekssjods

iSi og setid i Lyfjaeftirlitsnefnd iS.
Larus leiddi undirbuningsvinnu

ad sameiningu ipréttasambands
islands og Olympiunefndar islands {
iprétta- og Olympiusamband fslands.
Larus er fyrrverandi formadur Umf.
Stjornunnar i Gardabae.

{préttalegur bakgrunnur: Knattspyrna
og badminton.

Varaforseti iSi

Sigridur Jonsdottir er feedd 1954.
Sigridur er efnafraedingur med
doktorsprof fra Haskolanum i
Hamborg i pyskalandi og starfar

4 Raunvisindastofnun Haskdlans.
Sigridur var fyrst kjorin i framkvaemda-
stjorn {Si &rid 1996 og var varaforseti
{Si fra 1997-2006. Hun sat { stjorn
Badmintonsambands islands fra

1988 og var formadur sambandsins
frd 1990-1996. Sigridur hefur verid
varaforseti IS[ fra arinu 2017. Hun situr
i ipréttanefnd rikisins fyrir hénd iSi.
ipréttalegur bakgrunnur: Badminton.

Gjaldkeri iSi

Gunnar Bragason er faaddur 1961.
Gunnar er vidskiptafreedingur ad
mennt og starfar sem forstjori
Gdamapjonustunnar hf. Hann

var kjorinn i framkvaemdastjorn

iSi &rid 2002 og skipadur af
framkvaemdastjérn sem gjaldkeri iSi
arid 2004. Hann er einnig formadur
Fjdrmalarads iSi. Gunnar var forseti
Golfsambands islands fra 1999-2001.
ipréttalegur bakgrunnur: Golf.

Hafsteinn Pdlsson

Ritari ISI

Hafsteinn Palsson er feeddur 1952.
Hafsteinn er menntadur byggingar-
verkfraedingur og starfar

sem slikur hja umhverfis- og
audlindaraduneytinu. Hann var kosinn
i framkvaemdastjorn IS arid 1992 og
hefur sinnt ymsum abyrgdarstorfum
hja sambandinu sem formadur
Lyfjaeftirlitsnefndar iSi, formadur
Taekwondonefndar iSi og formadur
fagrads Almenningsiprottasvids iSi.
Hann er ritari framkvaemdastjérnar
iSi og formadur Heidursrads IS.
Hafsteinn er fyrrverandi formadur
Ungmennasambands Kjalarnesspings
og knattspyrnudeildar Umf.
Aftureldingar og atti einnig saeti i
adalstjérn og stjérn sunddeildar Umf.
Aftureldingar og i stjérn UMF.
ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna
og handknattleikur.
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Asa Olafsdottir

Asa Olafsdéttir er faedd 1970.

Asa er préfessor vid Lagadeild Ha-
skéla fslands. Han var kjorin { fram-
kveemdastjérn ISl 2017. Han sat i stjérn
Kraftlyftingasambands islands 2014-
2017. Asa er varaformadur Afrekssjéds
iSi. Han hefur tekid patt i starfi fyrir
hond iSi, svo sem i vidbragdshopi
vegna #metoo og situr nu i radgefandi
nefnd forsaetisrdduneytis um métun
stefnu i forvérnum og fraeedslu med
pad ad markmidi ad utryma ofbeldi.
ipréttalegur bakgrunnur: Karate og
kraftlyftingar.

Gardar Svansson er feeddur 1968.
Gardar var kosinn i varastjérn Si arid
2011 og i framkvaemdastjérn iSi 2013.
Gardar er formadur fagrads Almenn-
ingsiprottasvids (Sl og situr i Fjarmala-
radi iSi. Gardar sat i stjérn UMFi 2009
til 2011. Hann hefur att saeti i stjérn
Héradssambands Snafellsness og
Hnappadalssyslu sidan 1995, fyrrver-
andi formadur og er nuverandi gjald-
keri sambandsins. Hann var formadur
Umf. Grundarfjardar 1997-2001.
Hann hefur verid i stjérn Golfklubbsins
Vestarr sidan 2009. Hann situr i baejar-
stjérn Grundarfjardarbaejar.
ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna,
frjalsiprottir, blak og golf.

Gardar Svansson

Gudmundur Agust Ingvarsson er
faeddur 1950.

Gudmundur Agust var kosinn {
varastjorn iSi 2013 og sat i fagradi
Afreks- og Olympiusvids iSi og

i vinnuhdpi IS um skattamal
ipréttahreyfingarinnar. A ipréttapingi
2015 var Gudmundur Agust kosinn

i framkvaemdastjérn iSi, gegndi
embaetti formanns Afrekssjods

iSi 2015-2017 og er nt formadur
Byggingar- og skipulagsnefndar
ipréttamidstodvarinnar i Laugardal.
Gudmundur Agust atti saeti i
adalstjorn Vikings og sat i nefndum hja
Handknattleikssambandi islands (HSI).
Hann var kjérinn formadur HSI 1996 og
gegndi pvi embaetti til 2009.
ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna,
handknattleikur, hestaiprottir og golf.
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Gudmundur Aglst Ingvarsson

Ingi Pér Aglstsson

Ingi Por Agustsson er faaddur 1972.
Ingi Por var kosinn i varastjérn {Si arid
2013 en ték szeti i framkveemdastjorn
sama ar. Ingi bor situr i fagradi
Préunar- og fraedslusvids ISi, er
formadur Heilbrigdisrads iSi og
formadur vinnuhdps IS um Ferdasjéd
ibréttafélaga. Ingi bor var kosinn

i varastjorn Héradssambands
Vestfirdinga (HSV) vid stofnun pess
arid 2000 en tok sidar seeti i adalstjorn
og var formadur HSV arin 2004-2006.
Hann var bajarfulltrii i baejarstjorn
isafjardarbaejar arin 2002-2008

og formadur ipréttanefndar
isafjardar 4 peim tima. Hann var
formadur undirbuningsnefndar

fyrir Unglingalandsmét UMFI &

isafirdi arid 2003. Ingi Pér var einnig
framkvaemdastjori HSV um skamma
hrid sem og framkveemdastjori UMSB
2008-2009. Hann sat { stjérn UMFi &rin
2004-2006 og i stjérn SSi 2011-2015
par sem hann er einnig nefndarmadur
i landslidsnefnd.

iprottalegur bakgrunnur: Sund.




J6n Finnbogason

Jén Finnbogason er faeddur 1973.

Jén var kosinn i varastjérn iSi ari®
2015 og i framkveemdastjoérn iSi arid
2017. Hann situr i fagradi Afreks- og
Olympiusvids iSi og i Laganefnd ISI.
J6én er formadur ipréttarads Képavogs
og varabaejarfulltrui i baejarstjérn
Kdépavogs. Jon sat i stjérn Fimleika-
sambands islands fra 1996 til 2000.
16n tok seeti i stjorn iprottafélagsins
Gerplu 2003, ték vid sem formadur
félagsins 2006 og gegndi pvi embzetti
til 2014. Jon er l6gmadur og hefur
starfad i fjarmalafyrirtaekjum fra 2000
i ymsum stédum, svo sem sjo0dstjori

i skuldabréfasjodum hja Stefni hf.,
forstjori Byrs hf. og nd sem forstodu-
madur Lanaumsyslu hja Arion banka.
ipréttalegur bakgrunnur: Fimleikar.

Lilja Sigurdardéttir

Lilja Sigurdardottir er faadd 1965.
Lilja er vidskiptafraedingur ad mennt
og starfar hja Arion banka. Hun var
kosin i varastjérn Si arid 2015 og i
framkvaemdastjérn iSi 2017. Lilja var
varaformadur Afrekssj6ds ISi 2015-
2017 og formadur Afrekssjéds {Si 2017-
2019. Hun situr einnig i Fjarmalaradi
{Si. Lilja hefur setid i stjérn iprétta-
bandalags Reykjavikur sl. 17 ar.
ipréttalegur bakgrunnur: Hand-
knattleikur og badminton.

Ulfur Helgi Hrébjartsson

Ulfur Helgi Hrébjartsson er faeddur
1965.

Ulfur er kvikmyndagerdarmadur ad
mennt auk MBA gradu fra Haskdla
islands. Hann var kjérinn i fram-
kveemdastjérn IS arid 2016 og & saeti
i fagradi bréunar- og fraedslusvids iSi.
Ulfur var formadur Siglingasambands
islands fra 2006 til 2016. Hann & seeti
i framkvaemdastjoérn Alpjéda Siglinga-
sambandsins sem fulltrdi Nordurland-
anna og Eystrasaltsrikjanna auk pess
ad sitja i prounarnefnd og i sidanefnd
sambandsins.

ipréttalegur bakgrunnur: Siglingar.

Framkvaemdastjorn iSi

hefur haldid 24 fundi fra
sidasta ipréttapingi. ba hefur
framkveemdarad iSi, sem i sitja
forseti, varaforseti, gjaldkeri
og ritari haldid 39 fundi. Fundi
framkvaemdarads hafa einnig
setid, eftir atvikum, formenn
fagrada, formadur Afrekssjods
isi, framkveemdastjéri og
skrifstofustjori. Auk ofangreindra
funda hafa verid haldnir fjoldi
o6formlegra funda.



Vidar Gardarsson

Vidar Gardarsson er faeddur 1962.
Vidar er vidskiptafraedingur MBA fra
Haskdla islands. Hann hefur lengst
starfad 4 eigin vegum sem kvikmynda-
framleidandi og markadsradgjafi

en starfar i dag sem markadsstjori
sprotafyrirtaekisins Taramar ehf. Vidar
var kjérinn i framkvaemdastjérn iSi
arid 2017 og situr i fagradi Afreks- og
Olympiusvids iSI. Vidar var formadur
Skautasambands islands 1999 til 2002
og formadur ishokkideildar Skauta-
sambandsins fra 2003 til 2004. Hann
er fyrsti formadur ishokkisambands
fslands vid stofnun pess 4rid 2004 og
sat i pvi embaetti fram ad Ipréttapingi
{Si 2017 eda i 14 &r. Vidar var samfleytt
i stjornarstorfum fyrir ishokkihreyf-
inguna i 25 ar.

ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna,
korfuknattleikur og ishokki.

pérey Edda Elisdottir er feedd 1977.
bérey Edda er verkfraedingur ad
mennt og starfar vid verkfraediradgjof
a Hvammstanga. borey Edda sat i
iprottamannanefnd Evrépska frjals-

gl \

pérey Edda Elisdottir

brainn Hafsteinsson

iprottasambandsins 2002-2006, sat |
stjérn Samtaka islenskra Olympiufara
2009-2015 og hefur verid i stjérn
USVH frd arinu 2015. Hun hefur setid
i framkvaemdastjérn iSi fra arinu 2015,
fyrst i varastjorn i tvo ar en sidar sem
adalmadur. bann tima hefur han einnig
setid | fagradi Afreks- og Olympiusvids
{Si. poérey Edda hefur verid formadur
nefndar um afreksipréttamidstod
sidan 2017.

ipréttalegur bakgrunnur: Fimleikar og
frjalsiprottir.

Prdinn Hafsteinsson er faaddur 1957.
brainn er iprétta- og heilsufraedingur
med MSc gradu fra Haskéla islands
og starfar hja Reykjavikurborg. brainn
var kosinn { framkvaemdastjérn iSi
arid 2017 og er formadur fagrads
Préunar- og freedslusvids iSi. Hann er
fyrrverandi islandsmethafi i tugpraut,
var pjalfari frjdlsiproéttalids Alabama
haskdla i Bandarikjunum 1984-1986,
yfirpjalfari i frjdlsiprottum hja HSK a
drunum 1986-1994 og hja iR fra 1994-
2016. Landslidspjalfari i frjdlsipréttum
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fra 1993-1995 og ipréttastjori iR fra
2014-2018. Hann starfadi vid iprotta-
kennaraskdla slands og iprétta-
fraedisvid Haskolans i Reykjavik um
arabil og er nu stundakennari vid
namsbraut i iprétta- og heilsufraedi vid
Haskdla islands.

iprottalegur bakgrunnur: Frialsipréttir,
knattspyrna og handknattleikur.

Orn Andrésson er faeddur 1951.

Orn rekur eigid fjarfestingarfélag.
Hann var kosinn i framkvaemdastjorn
iSi arig 1996. Hann er formadur
fagrads Afreks- og Olympiusvids iSi og
formadur Télvunefndar iSi. Hann var
formadur Afrekssjéds iSi og hefur sinnt
ymsum verkefnum innan sambandsins.
Orn sat samfellt { stjérn ipréttabanda-
lags Reykjavikur i 30 ar en hann var
einnig formadur badmintondeildar
Vikings i 4 ar og formadur Bordtennis-
sambands islands.

ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna,
frjalsiprottir og badminton.




Andri Stefansson Brynja Gudjonsdottir Elias Atlason Halla Kjartansdottir Hronn Gudmundsdottir

Kristin Asbjarnardéttir Kristin Birna Olafsdottir Linda Laufdal Liney Rut Halldérsdéttir  Ragna Ingdlfsddttir

Ragnhildur Skuladottir Steinunn A. {. Témasdattir Vidar Sigurjonsson bérarinn Alvar bérarinsson ~ Orvar Olafsson

Skrifstofa ISI

A skrifstofu ISi i Reykjavik starfa 14 Préunar- og fraedslusvid og Almenn- ingsipréttasvids iS[ 1ét af stérfum &

starfsmenn og a Akureyri er einn ingsiproéttasvid. Nokkrar breytingar timabilinu. Nyr verkefnastjoéri svidsins

starfsmadur i fullu starfi. Grunn- hafa ordid a starfslidi iSi fra sidasta er Kristin Birna Olafsdéttir. Einnig hof

starfsemi skrifstofunnar skiptist i ipréttapingi iSi. Magnus Gunnlaugur storf Brynja Gudjonsdottir verk-

brju fagsvid; Afreks- og Olympiusvid, Pdérarinsson verkefnastjéri Almenn- efnastjori 4 Afreks- og Olympiusvidi
ISI.



73. ipréttaping ISI 2017

- T T

Framkvaemdastjérn iSi 2017-2019.

73. ipréttaping ISi var haldié i Gull-
hémrum i Reykjavik 5. og 6. mai 2017.
Setningarathofn pingsins var med
hefdbundnum haetti med avarpi forseta
Si, Larusar L. Blondal. Sigurjon Péturs-
son og Olaffa Rafnsdéttir voru kjérnir
pingforsetar. bingritarar voru Vidar
Sigurjonsson og Magnus G. Pdrarinsson.
Kristjan bor Juliusson mennta- og menn-
ingarmalaradherra og Haukur Valtysson
formadur UMFi avérpudu pingid.

i upphafi pings voru kosnir prir
Heidursfélagar iSi, pau Helga H.
Magnusdottir, Jon G. Zoéga og Julius
Hafstein. Olafur Ragnar Grimsson
fyrrverandi forseti islands var seemdur
Heidurskrossi IS vid setningu pingsins.
Liney Rut Halldérsdottir, fram-
kvaemdastjoéri iSi, kynnti skyrslu fram-
kvaemdastjornar og Gunnar Bragason,
gjaldkeri iSi, kynnti endurskodada
reikninga.

)
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Fulltrdar ipréottamanna a pinginu voru
pau Kari Steinn Karlsson, Eva Hannes-
ardéttir, Sigurdur Atlason og Sigridur
Arnadéttir.

Fjérar nefndir storfudu a pinginu,

b.e. fjarhagsnefnd, allsherjarnefnd,
laganefnd og pingnefnd til ad fjalla
um afreksmal. Nefndarstorf foru fram
i fundarsélum i ipréttamidstédinni
Laugardal ad kvoldi 5. mai. A laugar-
deginum var pingstorfum framhaldid.

Arni bér Arnason, Gudmundur b. Hardarson og Steinar J. Ludviksson
voru seemdir Heidurskrossi ISi fyrir frabaer storf i pagu ipréttahreyf-
ingarinnar.

Heidursfélagar iSI.
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Olafur Ragnar Grimsson fyrrverandi forseti islands var sseemdur

Heidurskrossi iSi.

Sampykktar tillogur og stadfest log iSi
er ad finna & heimasidu iSi.

Seinni pingdaginn, pann 6. mai, voru peir
Arni pér Arnason, Gudmundur b. Hardar-
son og Steinar J. Ludviksson seemdir
Heidurskrossi IS[ fyrir frabaer storf i pagu
ibrottahreyfingarinnar. Einnig var Jén
Kaldal Gtnefndur i Heidurshéll iSi.

Larus L. Blondal forseti IS var einn

i kjori til forseta ISi og var kjor hans
stadfest med dynjandi 6faklappi. |
framkvaemdastjérn voru eftirtaldir

Helga Steinunn og Ingibjorg voru seemdar Heidurskrossi ISl og

Gunnlaugur var seemdur Gullmerki iSi.

sjalfkjornir par sem ekkert métfram-
bod barst: Framkvaemdastjérn iS (til
fjogurra ara): Gardar Svansson, Lilja
Sigurdardottir, Sigridur Jonsdottir,
Ulfur H. Hrébjartsson, Vidar Gardars-
son, borey Edda Elisddttir og brainn
Hafsteinsson.

Framkvaemdastjérn iSi (til tveggja ara):
Asa Olafsdéttir, Gudmundur Aglst
Ingvarsson, Gunnar Bragason, Haf-
steinn Palsson, Ingi bor Agustsson, Jén
Finnbogason og Orn Andrésson.

Ur stjérn gengu Helga Steinunn Gud-
mundsdéttir varaforseti, Gunnlaugur
A. Juliusson og Ingibjorg Bergrds
Jéhannesdottir. baer Helga Steinunn
og Ingibjorg, sem attu saeti i fram-
kvaemdastjérn ISi i riflega aratug, voru
seemdar Heidurskrossi ISl og Gunn-
laugur, sem &tti saeti i stjérn IS { 6 &r,
lengst af { varastjorn iSi, var seemdur
Gullmerki iSi vid lok pings.

16n Kaldal var dtnefndur i Heidursholl iSi. Fjdlskylda Jéns ték vid vidurkenningunni.




)
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Fra Formannafundi iSi &rid 2017.

Ve

Formannafundir IS

Formannafundur iSi er samkvaemt
l6gum iSi radgefandi samkoma par
sem framkvaemdastjérn ISi upplysir
formenn og framkvaemdastjéra sam-
bandsadila IS um starfsemi sambands-

Fra Formannafundi iSi 4rid 2018.

fundur er haldinn i névember ar hvert
og er alltaf vel séttur af sambandsad-
ilum isi.

i tengslum vid Formannafund iSi arid
2017 var haldinn éformlegur samrads-

bandalaga um sameiginleg hagsmuna-
mal en i tengslum vid fundinn 2018
var haldin radstefna iSi um framtidar-
skipulag ipréttahreyfingarinnar. Var
hun afar vel s6tt og potti takast vel.

ins & milli ibréttapinga. Formanna- fundur héradssambanda og iprétta-

Ve Ve

Ipréttanefndir S|

ipréttanefndir iSi eru nd fimm talsins; Bandynefnd,
Bogfiminefnd, Klifurnefnd, Krullunefnd og Skvass-

DOmsmal

Démstdll iSi fékk til sin 22 mal fra sidasta iprottapingi
og voru pau 6ll tekin fyrir hja Démstdl iSi. 6 malum
var afryjad til Afryjunardémstdls iSi. Bent er 4 ad
haegt er ad lesa domsurskurdi hja domstélum iSi a
vefsidu ISi, www.isi.is.

nefnd. Klifurnefnd var stofnud arid 2018.
Nefndirnar starfa undir |6gum iSi og markmid peirra
er ad vinna ad eflingu vidkomandi iprottagreinar
par til hin uppfyllir I6gbundnar kréfur til stofnunar
sérsambands.

Listi yfir vidurkenndar ipréttagreinar innan vébanda IS

Vidurkenndar ipréttagreinar innan vébanda iSi eru sem stendur 52 talsins.

Aikido Fallhlifastokk Hafnabolti Judé Mijukbolti Skvass
Akstursiprottir Fimleikar Handknattleikur Karate Olympiskar lyft- Skylmingar
Ameriskur fanafét-  Fisflug Hestaiprottir Keila ingar Snjosledaiprottir
bolti Frisbiiprottir sem  Hjélaskautaat Klifur Olympiskir hnefa-  Sund
Badminton falla undir World (Roller Derby) Knattspyrna leikar Svifflug

Bandy Flying Disc Feder-  Hjdlreidaiprottir Kraftlyftingar Rathlaup Taekwondo
Blak ation (WFDF) ishokki Krikket Rugby 7 og 15 Tennis

Bogfimi Frjalsiprottir ipréttir fatladra Krulla Siglingar Vélhjélaiprottir
Bordtennis Glima Jiu Jitsu (ekki Korfuknattleikur Skidaiprottir Woushu (5 greinar)
Dansiprottir Golf Brazilian Jiu Jitsu)  Listskautar Skotiproéttir bripraut
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http://www.isi.is/

Heidranir

{brétta- og Olympiusamband islands
heidrar & ari hverju einstaklinga sem
hafa unnid férnfust og gott starf i pagu
ipréttahreyfingarinnar.

Eftirtaldar vidurkenningar hafa verid
veittar fra sidasta arspingi:

Heidursfélagar

Helga H. Magnusdottir
Jén G. Zoéga

Julius Hafstein

Heidurskross iSi

Arni bér Arnason

Gudmundur b. Hardarson

Helga Steinunn Gudmundsdottir
Ingibjorg Bergrds Jéhannesdottir
Kjartan Steinbach

Olafur Ragnar Grimsson
Steinar J. Ludviksson

Valgerdur Audunsdottir

Gullmerki isi

Alfred Gislason, KA/HSI

Arni Olason, Hottur/KSi/isi

Asgeir Bjarnason, LSI

Asta M. Kristjansdottir, TSI

Asta Oskarsdéttir, HSI

Asgrimur Gudmundsson, Vikingur
Bjarnveig Ingvadottir, UMSE

Bjorn Hafpér Gudmundsson, UiA/Sulan
Eydis Lindal Finnbogaddttir, Karate-
félag Akraness

Eypor Benediktsson, HSH/Golfkl.
Mostri

Frida RUn bérdardottir, (Si/FRI
Gigja Gunnarsdottir, iSi/iBR

Gudjon Jonsson, Fram

Gudjon L. Sigurdsson, HSI

Gudny Helgadottir, UIF

Gudny Stefania Stefansdattir, HSV
Gudrun Inga Sivertsen, KSi/préttur R.
Gunnar Svanlaugsson, HSH
Gunnlaugur Juliusson, iSI/FRi
Hannes S. Jonsson, KKi

Helga Jéhannesdadttir, Umf. Afturelding
Hrefna G. Torfadottir, KA

Ingibjorg Ragnarsdéttir, KA

Ingvar Sverrisson, (BR

Jason ivarsson, BLI

Jéhannes Olafsson, KSi/iBV

Jén Fridrik Bendnysson, HSp

Olafur Oddur Sigurdsson, GLI

Pall Kolbeinsson, KKi

Petur Elias Petersen, ISF

Reinhard Reinhardsson, KA[
Rikhardur Hrafnkelsson, KKi/GolfkI.
Mostri

Sigridur Bjarnadéttir, GI6d
Sigurdur Haraldsson, FRi/FH
Sigurdur Arnar Sigurdsson, (A
Stefan Hilmarsson, Fram

Stefan Johannsson, BLI

Trausti Gylfason, Sundfélag Akraness
Viggd Jlonsson, UMSS/Tindastall
Vignir Mar bormédsson, KSi
Porbjérg Gunnarsdaéttir, HSi/Fram
porsteinn borsteinsson, FRi

pér Bjornsson, Fram

Orn Gudnason, UMFi/HSK

Silfurmerki iSi

Asta Sigrun Gylfadéttir, BLI/HK
Baldvin Kristinn Baldvinsson, HSP/bjalfi
Birgir Gudmundsson, Skotf. Snafells-
ness

Bjorg Agustsdottir, FRI/HSH/Umf.
Grundarfjardar

Bjorn Einarsson, Vikingur

Bryndis Karlsdéttir, UDN

Ellen Drofn Bjornsdéttir, DK

Erlingur Kristjansson, KA

Fanney Olafsdéttir, bjotandi/Vaka
Geirardur Long, Umf. Afturelding
Gudmunda Olafsdéttir, bjdtandi
Gunnar Gardarsson, KA

Gustaf Jokull Olafsson, UDN

Helga Sjofn J6hannesdéttir, (A

Hilmar Hauksson, Vikingur O.

Hilmar Jaliusson, Stjarnan

Hjalmar Jens Sigurdsson, Sindri

Hlif Bryndis Herbjornsdéttir, Sulan/
Neisti

Hlynur Chadwick Gudmundsson, Umf.
Afturelding

Ingvar Samuelsson, UDN

Jéhanna M. Hjartardottir, bor b.
Jéhanna Sigrdn Arnadéttir, UDN

Jén Olafur Valdimarsson, BLi/préttur R.
Jén Palsson, Umf. Afturelding

Jén bor bérdarson, (A

Karl J6hann Jéhannsson, Skotf. Snae-
fellsness

Kolbrun ivarsdéttir, Myvetningur
Kristjan Stefansson, Golfkl. Myvatns-
sveitar

Kristmundur Sumarlidason, Vikingur 0.
Léa Bjork Hallsdéttir, FRI

Magnus Asgrimsson, Umf. Leiknir
Maria Valdimarsdéttir, Umf. Snaefell
Nanna Gudmundsdattir, Vikingur
Olafur Mar Hreinsson, DSI

Sigridur J6hannsdaéttir, KA

Stefan Ragnar Jénsson, LSi

Svanborg Gudbjornsdéttir, UDN
Seevar Mar Gudmundsson, BLI
Unnsteinn Gudmundsson, Skotf. Snae-
fellsness

Vilhjalmur J. Arnason, Vikingur
pordur Hjorleifsson, Vikingur

?

Hannes S. Jénsson, J6hanna M.Hjartardéttir, Hilmar Juliusson, Pall Kolbeinsson og Haf-

steinn Pélsson 4 arspingi KKi i mars 2019.



Asta Sigran Gylfadéttir, Seevar Mar Gudmundsson, Stefan Jéhanns-  Arni Olason og MagnUs Asgrimsson dsamt Inga Pér Gr fram-
son, J6n Olafur Valdimarsson og Hafsteinn Palsson Gr fram- kveemdastjérn iSi & arspingi UIA i april 2018.
kvaemdastjérn iSi.

Ingvar Sverrisson og Gigja Gunnarsdéttir voru seemd Gullmerki iSi 4
arspingi IBR 2019.

Petur Elias Petersen, fyrrverandi forseti ipréttasambands Feereyja,
var seemdur Gullmerki IS 10. september 2017, i tengslum vid Nordic
Meeting 2017 i Pérshéfn § Fereyjum.

s Bjorg Agustsdottir var seemd Silfurmerki iSi fyrir
Valgerdur Audunsdéttir var seemd Heidurskrossi ISI & héradspingi g060 storf i pagu frjalsiprdtta a arspingi HSH i april
HSK 14. mars 2019. 2017.
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Heimsoknir til IS

Arin 2017 og 2018 heimséttu ymsir skélahdépum og fraeda pa um starfsemi patttaka landsmanna i ipréttum og
skélahopar iSi og fengu fraedslu um og skipulag ipréttahreyfingarinnar. fagleg umgjord ipréttahreyfingarinnar
uppbyggingu ipréttahreyfingarinnar Einnig hafa nokkrir hépar komid hefur vakid athygli ut fyrir landstein-

4 Islandi og starfsemi iprétta- og hingad til lands undanfarin ar til pess ana. Hér gefur & ad lita nokkrar svip-
Olympiusambandsins. bad er alltaf ad kynna sér umhverfi, skipulag og myndir fra heimséknum sidastlidinna
gledilegt ad taka @ méti dhugasomum starfsemi iprétta 4 islandi. Vidtaek tveggja ara.

Sviss

Jurg Stahl, forseti Svissnesku Olympiunefndar-
innar, sem einnig gegnir embaetti forseta
nedri deildar svissneska pingsins, fundadi med
Larusi L. Bléndal forseta iSi og Lineyju Rut
Hallddrsdéttur framkveemdastjéra iSi i hofud-
stodvum [Si i Laugardal i september 2017. Ad
osk Jirg var farid yfir uppbyggingu og skipulag
ipréttahreyfingarinnar 4 islandi en hann er
mjog dhugasamur um ipréttir 4 islandi og
beim drangri sem island hefur nad i ipréttum
undanfarin ar.

Liney Rut, Larus og Jirg Stahl eftir fund sinn i september 2017.

Alaska

Télf manna sendinefnd frd Matanuska Susitna
Borough i Alaska atti fund med fulltrdum

iSi og IBR i ibréttamidstodinni i Laugardal i
oktéber 2017. Sendinefndin kom hingad til ad
kynna sér hvernig stadid er ad uppeldi barna-
og unglinga og kynna sér forvarnarstarf
hvers konar. Auk pess ad fa kynningu a starfi
iprottahreyfingarinnar pa skodadi sendi-
nefndin ipréttamannvirki i Laugardal.

Tolf manna sendinefnd fra Alaska & fundi i ipréttamidstédinni med fulltrdum iSi og
(BR.

Graenland

i névember 2017 heimsdéttu prir graenlenskir radherrar
og raduneytisstjorar peirra skrifstofu iSi en um var ad
raeda hluta af heimsékn peirra til islands til ad kynna sér
forvarnarstarfsemi a islandi. Gé8ur arangur islands &
ipréttasvidinu var kveikjan ad heimsdkn peirra til iSi en
adur hafdi hdpurinn kynnt sér fjolmorg islensk verkefni sem
tengjast bornum, ungmennum, heimilum og skélastarfi.
Hépurinn fékk kynningu 4 starfsemi iSi og pa sérstaklega 4
fala umfangi ipréttastarfsins a islandi og verkefnum stodsvida
Ragnhildur Skuladéttir og Andri Stefansson téku @ moéti graenlensku isi. pad voru bau Ragnhildur Skuladéttir, Hrénn Gudmunds-
gestunurp. Sara Olsvig, DorisJak?bsen J.ensen, Agathe Forjtain, Julie dottir og Andri Stefdnsson, svidsstjorar stodsvida isi, sem
Praest Wilche, Lone Nukaarag Mdller, Tine Pars og Inga Déra Markus- . . P
sen, framkvaemdastjéri Vestnorrana radsins. téku & mati hdpnum, en i kjolfar kynnlngar a starfi ISI atti
hépurinn gott samtal um iprottastarf a Islandi og pau verk-
efni sem tengjast ipréttum barna og unglinga.



Stjérn og framkvamdastjéri ipréttasambands
Graenlands (GIF) heimsétti hofudstodvar iSi
asamt pvi ad fa kynningu 3 skipulagi og starfi
Umf. Selfoss & Selfossi. A auki fundudu pau
med fulltrdum IS par sem farid var yfir pad
helsta i starfi iSi 4samt pvi ad raedd voru ymis
iprottatengd malefni. Stjérn GIF hefur ahuga
a ad efla enn frekar samstarfid & milli GIF og
iSi og i pessari heimsékn voru reeddar ymsar
hugmyndir varéandi aukin samskipti @ milli
samtakanna.

Carsten Olsen framkvaemdastjéri, Bolethe Steenskov medstjérnandi, Nuka
Kleemann formadur, Ole Kielmann medstjérnandi, Finn Meinel varaformadur og
John Thorsen medstjérnandi dsamt Hollu Kjartansdottur.

Japan

i april 2018 heimsétti Mr. Inagaki, bladamadur
fra japanska dagbladinu Asahi Shimbun, iSi til ad
fraedast um islenska iprottahreyfingu. Liney Rut
Halldérsdéttir, framkvaemdastjéri ISl og Andri
Stefansson, svidsstjori Afreks- og Olympiusvids
iSi, toku & méti Inagaki, asamt premur af peim
fiorum Olympiuforum sem téku patt i leikunum
arid 1964. bad voru pau Gudmundur Gislason og
Hrafnhildur Gudmundsdattir sem kepptu i sundi
og J6n b. Olafsson sem keppti i frjdlsibréttum.
pau attu skemmtilegt spjall vid blaGamanninn
og syndu honum myndir fra patttoku peirra i
leikunum.

Andri, Inagaki, Gudmundur, Liney, Hrafnhildur og Jén.

Alpjéda Tennissambandid

bréunarstjori Alpjéda Tennissambandsins (ITF) i Evrépu, Vitor
Cabral, kom i heimsékn til Tennissambands islands i juni 2018.
Hann heimsétti ISl og fundadi m.a. m,e(i‘) I?agnhik’ii Skaladéttur ."?-m..! e
svidsstjora brounar- og fraedslusvids ISI, Orvari Olafssyni verk- =
efnastjora Afreks- og Olympiusvids iSi dsamt stjornarménnum
Gr TSI. island er pad land innan Tennis Europe sem fjzerst er
meginlandinu og hefur adeins prja innanhuss tennisvelli. bad
er mikil dskorun vid uppbyggingu nys afreksfdlks. bratt fyrir
petta hefur landid 6fluga tenniskennslu fyrir alla og mikil
ahersla er |16gd 4 kennslu barna og ungmenna.

Vitor Cabral vid tennisvelli Vikings.
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Evrépuradid

Dagana 12.-14. névember 2018 var stodd hér a landi
fjdbgurra manna sendinefnd fra Evrépuradinu, til ad kynna
sér umhverfi, skipulag og starfsemi iprétta a islandi.
Hépurinn heimsétti hofudstodvar ISi, dsamt tveimur
sérfreedingum Ur mennta- og menningarmalaraduneytinu
og hlyddu & kynningu um skipulag og umfang ipréttahreyf-
ingarinnar 4 islandi, almenningsibréttaverkefni iSi, afreks-
iprottamalefni og Ferdasjod ipréttafélaga. Sendinefndin
lysti yfir anaegju sinni med vidtaeka patttoku landsmanna

i iprottum og faglega umgjord iprottahreyfingarinnar.
Nefndinni fannst m.a. afar dhugavert ad sja tolfraedi . Sendinefnd Evrépuradsins skipudu Michael Trinker, Zoran Verovnik,
hreyfingarinnar, sem unnin er upp Ur Felix, félagakerfi ISI Liam McGroarty og Ewa Markowicz og voru pau i fylgd Oskars bérs
og UMFI. Gé8ar umraedur urdu um verkefni ISi, starfsemi Armannssonar og Valgerdar bérunnar Bjarnadéttur sérfraedinga hja

ibréttahreyfingarinnar, taekifzeri og askoranir sem hin raduneytinu. Halla Kjartansdottir, Andri Stefansson og Hronn Gud-
o mundsdéttir toku 8 moti gestunum.
stendur frammi fyrir.

Heimsokn Sport Ireland

Benny Cullen og Colleen Devine fra Sport Ireland
fengu kynningu & starfsemi IS og skipulagi
ibréttahreyfingarinnar 7. mars 2019. Skipulag
ipréttamala er nokkud élikt a islandi og & irlandi
og skdpudust liflegar umraedur um ipréttaleg
malefni & fundinum. Benny og Colleen potti
adhugavert med hvada haetti haldié er utan um
upplysingar um ipréttahreyfinguna a islandi, med
skraningum i Felix, félagakerfi iS og UMFI.

Benny Cullen og Colleen Devine fra Sport Ireland, dsamt fulltrGum fra iSi.

Radherraheimsdknir og Lilja Alfredsdéttir ndverandi mennta- og menningar-

iSi & i g6du samstarfi vid mennta- og menningarmalarddherra malaradherra heimsoéttu hofudstédvar iSi & timabilinu 2017
og starfsfolk raduneytisins um ymis hagsmunamal er varda og 2019. Radherrarnir fengu kynningu a starfsemi S og
iprottir i landinu og skipulag par ad litandi. Baedi Kristjan Por  helstu verkefnum en einnig var raett vitt og breitt um malefni
Juliusson, paverandi mennta- og menningarmalaradherra iprétta.

Hafpér Eide Hafpdrsson adstodarmadur radherra, Orn Andrésson

Gunnar Bragason gjaldkeri iSi, Liney Rut Halldérsdéttir fram- formadur Afreks- og Olympiusvids iSi, Liney Rut Halldérsdéttir
kveemdastjéri iSi, Kristjan pér Juliusson paverandi mennta- og framkvaemdastjéri IS, Lilja Alfredsdéttir mennta- og menningar-
menningarmalaradherra, Larus L. Bléndal forseti ISi, Asta Magnus-  mdlaradherra, Larus L. Bléndal forseti iSi, Oskar Pér Armannsson
dottir raduneytisstjori og Oskar Pér Armannsson sérfraedingur. sérfraedingur i rdduneytinu og Gunnar Bragason gjaldkeri Si.



Afmaelishof SiO 2017.

Samtok islenskra Olympiufara — Sii

Sjotti adalfundur Samtaka islenskra
Olympiufara (Si0) var haldinn 17.
oktdber 2017 i ipréttamidstodinni i
Laugardal. Formadur SiO Jén Hjaltalin
Magnusson (handknattleikur Ol 1972)
var endurkjorinn. brir Olympiufarar
gafu kost & sér afram til stjornarsetu
sem adalmenn i stjorn, peir: J6n b.
Olafsson (frjalsiprottir, Ol 1964 og
1968), Jakob J6hann Sveinsson (sund,
61 2000, 2004, 2008 og 2012) og
Konrad H. Olavsson (handknattleikur,
01 1992), sem fjérdi adalmadur i stjérn
var kjorinn Erla Dégg Haraldsdéttir
(sund, Ol 2008). Sem varamenn

i stjorn voru kosnir: Gudmundur
Jéhannsson (skidi, Ol 1984) og Helga
Sigurdardéttir (sund, Ol 1992).
Samtokin eru komin med eigin fjarhag.
Gudmundur Gislason (sund, 01 1960,
1964, 1968 og 1972) var kosinn

sem skodunarmadur arsreiknings
samtakanna og Bjorgvin Bjorgvinsson
(handknattleikur, Ol 1972) til vara.
Bodid var til méttoku 16. oktdber 2017
til ad fagna patttoku i Olympiuleik-
unum 1972 i Munchen. Yfir 100
Olympiufarar og gestir meettu til
mottokunnar dsamt forseta islands,
Gudna Th. J6hannessyni, sem avarpadi
samkomuna. Hilmar Bjérnsson pjalfari
handknattleikslandslidsins hélt erindi
um Olympiuleikana.

Afmaelishof

pa var bodid til méttoku 30. ndvember
2018 til ad fagna 10 dra afmeeli fra

V4

Stjérn SI0 2017

batttoku & Olympiuleikunum i Peking
2008 og silfurverdlaunum handknatt-
leikslandslidsins. Samtok islenskra
Olympiufara tileinkadi méttékuna
aldarafmeeli sjalfstaedis og fullveldis
islands i samradi vid afmaelisnefnd
aldarafmeelis fullveldis islands.
Gudmundur PAordur Gudmundsson,
pjalfari islenska landslidsins i hand-
knattleik, rifjadi upp eftiminnilega
vidburdi fra Peking 2008 og sérstaklega
keppni handknattleikslandslidsins.
Forseti islands, Gudni Th. J6hannesson
heidradi samkomuna med naerveru
sinni og flutti avarp.
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Slympiufara

Hépurinn sem ték patt { Golfméti SIO 2017.

AOdrir vidburdir

Golfmét SiO voru haldin 2017 og
2018 i samvinnu vid IS, Golfsamband
islands og Nesklubbinn.

Stjérn SO efndi til norraens fundar
Olympiufara i Reykjavik 15. agust 2017
med fulltrGum samtaka Olympiufara
fra Danmorku og Svipjdd par sem
sameiginleg markmid og dhersluatridi
hinna norraenu samtaka og heims-
samtakanna (WOA) voru raedd.

i juni 2018 héldu Danir métsvarandi
norraenan fund Olympiufara i
tengslum vid Olympiudaga peirra |
Hréarskeldu. Helga Sigurdardéttir
sotti pann fund fyrir SiO. Sviar hafa
bodad til norraens fundar i september
2019.

Formadur SiO sétti Alpjédafund
Heimssamtaka Olympiufara (WOA).
Stjérn SIO efndi til Olympiustofu 19.
september 2017 par sem Dr. Vidar
Halldérsson félagsfraedingur fjalladi
um rannséknir sinar a alpjédlegum
arangri [slendinga i hépipréttum.

Ibréttamannanefnd ISI

Stjérn {préttamannanefndar iSI.

ARSSKYRSLA iSi 2019

A3 loknu sidasta {préttapingi IS
skipadi framkveemdastjérn iSi
eftirfarandi adila i ipréttamannanefnd
[Si: Dominiqua Alma Belanyi (for-
madur), Jakob Jéhann Sveinsson, Kara
Stein Karlsson, Agtstu Eddu
Bjornsdottur og Sigurd Ma Atlason.
Helsta verkefni nefndarinnar hefur
verid métun framtidarhlutverks
nefndarinnar.
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Forseti iSi og foruneyti med fulltrdum fré stjérn HSS og adildarfélégum HSS.

E? ngferd forseta
Forseti iSi, Larus L. Bléndal, 4samt
Sigridi Jénsddttur varaforseta IS,
Hafsteini Palssyni ritara iSi, Lineyju Rut
Halldérsdottur framkveemdastjora og
Hollu Kjartansdottur skrifstofustjéra
heimsottu starfssveedi Hérads-
sambands Strandamanna (HSS),
Ungmennasambands Dalamanna og
N-Breidfirdinga (UDN) og Héradssam-
bands Snzefellsness og Hnappadals-
syslu (HSH) i september 2017.
Heimsodknin til Héradssambands
Snzefellsness og Hnappadalssyslu hofst
i Laugargerdisskola. Mannvirkin a
stadnum voru skodud en par er iprétta-
hus og einnig sundlaug. badan var ekid
a Hellissand og mannvirkin par skodud
og i kjdlfarid mannvirkin { Olafsvik. {
Grundarfirdi var fundad a Kaffi Emil
med fulltrdum HSH, adildarfélaga pess
og oddvita sveitarfélagsins. bvi naest
var ekid til Stykkisholms og ipréttahus

Heimsdkn forseta iSi til UDN.

og sundlaug skodud, knattspyrnu- og mannvirkin i Budardal og a Laugum i sér stad undanfarin ar og iprottamid-
frjalsiprottaadstadan, adstadan fyrir Seelingsdal. stddin a Holmavik heimsétt. Ad lokum
hestaiprottir og golfvollurinn. Hépurinn hitti fulltrda Héradssam- var fundad med fulltrdum sambands-
A starfssvaedi Ungmennasambands bands Strandamanna (HSS) i golfskala ins 4 Galdrasafninu @ HéImavik.
Dalamanna og N-Breidfirdinga (UDN) Golfklubbs Hélmavikur par sem farid Hépurinn fra IS 4tti gédan tima &

atti foruneytid gédan og gagnlegan var yfir starfsemi klubbsins og upp- starfssveedum HSS, UDN og HSH og
fund med fulltrGum sambandsins byggingu svaedisins. Sidan var ekid ad pakkar 6llum sem komu ad heimsdkn-
og sveitarfélagsins i Stjérnsysluhusi skidasvaedi Skidafélags Strandamanna inni a einn eda annan hatt fyrir géda
Dalabyggdar, 4samt pvi ad skoda par sem mikil uppbygging hefur att vidkynningu og veitta adstod.



J6én Kaldal, barnabarn Jéns Kaldal, ték 8 méti vidurkenningunni & préttapingi iSi 2017.

Heidursholl IS

Heidursholl iSi er 6apreifanleg holl
afreksiprottafélks og afrekspjalfara
islands, i 2ett vid ,Hall of Fame” &
erlendri grundu. Framkvaemdastjorn
iSi Gtnefnir einstaklinga i Heidursholl
{Si eftir reglugerd par ad lGtandi og er
Heidursrad iSi radgefandi adili vard-
andi tilnefningar. Med Heidursholl iSi
vill IS skapa vettvang til ad setja a stall
okkar framdrskarandi ipréttafélk og
skapa minningar i mali og myndum um
peirra helstu afrek.

A 73. ipréttapingi ISl pann 6. mai

aridé 2017 var Jon Kaldal frjalsiproétta-
madur Gtnefndur i Heidurshéll iSi. Var
hann sa sextdndi sem utnefndur var i
Heidurshéllina.

A hofi [préttamanns arsins 2017 var
Utnefnt i Heidurshéll iSi i sautjanda
sinn. P& var pad Skuli Oskarsson
kraftlyftingamadur sem var utnefndur
i Heidurshollina.

Hreinn Halldérsson kuluvarpari var
utnefndur i Heidurshollina a hofi
fbréttamanns arsins 2018.

Alls hafa 18 einstaklingar verid ut-
nefndir i Heidurshollina. Upplysingar
um Heidursholl iSi er ad finna & vef-
sidu ISf og par ma finna umfjollun um
hvern og einn medlim.

Skuli Oskarsson vid utnefninguna 2017.

Hreinn Halldérsson vid Gtnefninguna 2018.

ARSSKYRSLA iSi 2019
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[bréttamidstodin | Laugardal

{préttamidstodin { Laugardal gegnir
mikilvaegu hlutverki sem midst6d
ipréttahreyfingarinnar i landinu. Ol
sérsambond iSi, utan KSi, SKi og SKY,
eru med adstodu i midstodinni, auk
ipréttabandalags Reykjavikur, Ung-
mennasambands Kjalarnespings, is-

lenskrar getspar og islenskra getrauna.

{ midstddinni er rekin 6flug kaffiteria,
Café Easy, sem pjonar starfseminni
i midstodinni, beedi sem motuneyti

og pjonustuadili fundarsala. Ingiberg
Baldursson veitingamadur og starfs-
folk hans hja Stjérnuveitingum sja um
rekstur Café Easy og fara med umsjén
fundarsala iSIi. Nokkrar tilfaerslur hafa
ordid a skrifstofum sérsambanda i
midstodinni.

Mikil porf er @ meira hdsnaedi undir
starfsemi iSi, skrifstofur sambands-
adila og geymslur par sem 6ll rymi i
midstodinni eru fullnytt.

Samningur vio Air Iceland Connect

Samningur er i gildi & milli ISi og Air
Iceland Connect (AIC) um afslatt a
flugfargjoldum innanlands. Svokollud
iSi-fargjold hafa verid 16gd af fyrir
einstaklinga en i stadinn er notast vid
inneignarkdda fyrir einstaklingsfar-
gjold sem gilda upp i allar tegundir

fargjalda AIC sem i bodi eru a bokunar-
sidu AIC. Eftir sem adur mun bdkadeild

AIC sjd um bokanir og afgreidslu fyrir
ibréttahdpa. Hvetur ISl sambandsadila

sina ad nyta samninginn eins og kostur

er. Samning ISi og Air Iceland Connect
er ad finna & vefsidu IS.

Starfsskyrslur
ISi

Samkvaemt I6gum ISi purfa hérads-

sambond/ipréttabandal6g, sérsam-
bond og iprétta- og ungmennafélog
ad skila starfsskyrslum i gegnum
Felix, tolvukerfi S og UMFI fyrir

15. april ar hvert. Starfsskyrslur
samanstanda af félagatali, idkenda-
tali, upplysingum um stjérnar- og
nefndarmenn sem og lykiltdlum ur
arsreikningum. Skil a starfsskyrslum
iSi eru afar mikilvaeg fyrir alla hreyf-
inguna pvi med peim faest naudsyn-
leg yfirsyn yfir fjoldatolur og greining
a samsetningu iprottahreyfingar-
innar, svo sem aldur og kyn. Einnig
faest yfirsyn yfir rekstur og fjarhag
hreyfingarinnar 4 landsvisu. Slik
yfirsyn er naudsynleg pegar syna parf
fram & umfang og starfsemi iprotta-
hreyfingarinnar, ekki sist i skilum til
opinberra adila vegna samninga og
fjarframlaga til hreyfingarinnar.

Larus L. Bléndal forseti iSi og Grimur Gislason forstédumadur markads- og sélusvids AlC
vid undirritun samnings.
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Felix, félagakerfi FYLGSTU MED

ISi og UMFI

, FACEBOOK
Felix er midlaegt télvukerfi Iprotta-

og Olympiusambands islands (iSi)

og Ungmennafélags islands (UMFI) 11.000 fvi

F endur
og heldur utan um skraningar a fj" !]i
iprottaidkendum & islandi. Kerfid er @isliceland

hannad af hugbunadarfyrirtaekinu

Idega og var fyrst tekid i notkun arid

2004. [ lok arsins 2015 var hafist

handa vid ad hanna nytt Felix kerfi W
og var pad tekid i notkun i byrjun

ars 2017. Kerfid er m.a. notad til ad

senda inn starfsskyrslur til {Si sem @ 1215 fylgjendur
sambandsadilum ber ad skila fyrir @lsiiceland

15. april ar hvert. bessar upplysingar
eru naudsynlegar af pvi ad 4 peim

byggir tolfraedi ipréttahreyfingarinnar.
pa geta sambandsadilar sott sina
eigin tolfraedi inn i kerfid, sem

getur m.a. nyst vid stefnumadtun

eda til pess ad fylgjast med préun 90 rafraen Ekjﬁl
ibréttaidkunar og félagspatttoku innan Atheotta- og
vidkomandi einingar. Kerfid hefur Ciyrmpiusambandislands

verid sambandsadilum til notkunar
endurgjaldslaust.

v 200 myndbénd
@isliceland

Myndefni isi

WL mymdin.isiis

WWWLIEL IS
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Lyfjaeftirlit islands

Starfsemi lyfjaeftirlits a islandi var
faerd i sérstaka sjalfseignarstofnun
snemma ars 2018 pegar Lilja
Alfredsdéttir, mennta- og
menningarmalaradherra, og Larus

L. Bléndal, forseti iSi skrifudu undir
skipulagsskra Lyfjaeftirlits islands (LI).
Um haustid var fyrsti fundur stjornar
Li en i henni sitja Skuli Skalason
(formadur), Aslaug Sigurjonsdottir,
Erna Sigridur Sigurdardéttir og

Helgi Freyr Kristinsson. Med pvi ték
Lyfjaeftirlit islands vid eftirlitshlutverki
iprétta- og Olympiusambands islands.
b6 leggur Si starfseminni afram til
adstodu og skilgreinda pjénustu.
Lyfjaeftirlit islands skipuleggur og
framkvaemir lyfjaeftirlit & islandi,

og birtir og kynnir bannlista um

pau efni sem dheimilt er ad nota i
ipréttum. Lyfjaeftirlit islands sinnir
einnig fraedslu og forvérnum gegn
lyfjamisnotkun og stendur reglulega
fyrir freedslufyrirlestrum um lyfjamal
i haskélum, framhaldsskolum,
sérsambondum og iprottafélogum.
ba tekur Li patt { alpjédlegu sam-

EXNIAHLUTRALL SYMA

Fyrsta stjérn Lyfjaeftirlits islands.

starfi i tengslum vid barattuna gegn
lyfjamisnotkun i ipréttum og sinnir
eftirliti i samraemi vid pjodréttarlegar
skuldbindingar islands sem fram koma
i alpjédasamningum UNESCO um
lyfjaeftirlit og lyfjaeftirlitssamningi
Evrépurddsins.

Starfsemi lyfjaeftirlitsins breyttist
ekki mikid i grunninn en pé hafa
nefndarstorfin verid endurskipulégd.
Pad sem adur hét Lyfjarad iSi er nu
dkaerunefnd Lyfjaeftirlits islands, og
fer hin med medferd nidurstadna
og malsmedferd pegar um jakvaed
lyfjaprof er ad reeda. Einnig var

2
T

Lyfjaeftirlit isi
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Lilja Alfredsdottir mennta- og menningar-
maélaradherra og Lérus L. Blondal forseti iSi
vid undirritun skipulagsskrar Lyfjaeftirlits
islands.

skipud sérstok undapagunefnd en

i henni eru laeknar sem fjalla um
undanpdguumsaoknir (TUEs), en peir
heyrdu adur undir Lyfjarad iSi.

Ny vefsida Lyfjaeftirlits islands er
www.lyfjaeftirlit.is.

LITAMN EEFFMI

FRAMEYAMD PROFA

"%

KaRLEYNS SR [AKVED



http://www.lyfjaeftirlit.is/
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Lilja Alfredsdéttir mennta- og menningar-
malaradherra og Dr. Skuli Skdlason stjorn-
arformadur Lyfjaeftirlits islands undirrita
samning milli stofnunarinnar og raduneyt-
isins um starfsemi pess og fjarmoégnun.

Fraedslumal

Lyfjaeftirlit islands (Li) stendur reglu-
lega fyrir freedslufyrirlestrum um lyfja-
mal. Radgert er ad nyta nyjar gagn-
virkar taeknilausnir (t.d. netfraedslu) i

fraedslumalum i samvinnu vid Al-
pjodalyfjaeftirlitid World Anti-Doping
Agency (WADA). Med pvi er haegt ad
na til breidari héps 4 skilvirkari hatt
med minni kostnadi.

Lyfjaeftirlit iSi hélt malping i tengslum
vid Reykjavikurleikana (RIG) 2017 par
sem fjallad var um rannsdéknir sem
syndu ad faedubodtarefni innihalda
stundum efni @ bannlista WADA og
ad innihaldslysingar peirra eru oft
rangar. bad er mikilveegt ad iprétta-
folk hafi setid i huga ad pad ber alltaf
sjalft abyrgd a pvi sem pad neytir og
getur att a haettu ad falla 4 lyfjaprofi
vegna neyslu faedubdtarefna. Margt
iprottafélk tekur inn faedubodtarefni og
telur ad pad hjalpi pvi ad na arangri i
iprottinni en faedubadtarefni geta po
verid haettuleg, baedi fyrir ipréottafélk
og hinn almenna neytanda.

Samvinna vio
likamsraektarstodvar

Starfsfélk og nefndarfélk lyfjaeftirlits-
ins hafa sidan snemma 4 arinu 2018
unnid naid med norska lyfjaeftirlitinu

KEPPHI

Lyfjaeftirli
[slands
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vid ad koma a samstarfi vid likams-
rektarstodvar og hafa til ad mynda
haldid sameiginlegt malping undir
formerkjunum , Lyf og lyGheilsumal”.

BUid er ad leggja grunninn ad herferd
gegn lyfjamisnotkun medal almenn-
ings, p.e. utan skipulagdra iprétta.
Notkun 6loglegra frammistodu-
baetandi efna einskordast ekki vid
skipulagdar iproéttir heldur & sér stad a
Ollum aldri og i 6llum stéttum sam-
félagsins. Likamsraektarstédvar sem
hafa lyst yfir afstodu gegn lyfjamis-
notkun munu taka patt i adgerdum
sem hafa pad ad markmidi ad sporna
Vi peirri préun ad fleira og fleira
ungt félk byrjar ad nota 6logleg
frammistodubaetandi efni til pess ad
0dlast utlitsbaetandi ahrif og skjdtari
arangur. Til stendur ad norska lyfja-
eftirlitid og Li geri med sér samn-

ing um samnytingu a forvarnar- og
freedsluefni og uppsetningu net-
fraedslu fyrir likamsraektarstédvar a
islandi. Fulltrdar Li hafa einnig fundad
med Embaetti landlaeknis vegna sam-
vinnu i freedslumalum i framtidinni
og hefur embeettid tekid vel i slikt
samstarf.

LFTAN KEPPNI
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ipréttamenn og ipréttakonur sérgreina iSi 2017.

[préttamadur arsins

Sameiginlegt héf iSi og Samtaka
ipréttafréttamanna (Si) for fram i
Horpu 28. desember 2017. iprétta-
menn og iprottakonur sérsambanda
og ipréttanefnda iSi voru par heidrud
med veglegum bikurum sem gefnir
voru af Olympiufjolskyldu iSi. Olafia
Pérunn Kristinsdottir kylfingur var
Utnefnd ipréttamadur arsins 2017 af
Si. Si veittu einnig vidurkenningu til
bjalfara arsins 2017, Heimis Hallgrims-
sonar landslidspjalfara i knattspyrnu

karla og til Lids arsins 2017, karlalands-
lids {slands i knattspyrnu.

pann 29. desember 2018 fér hofid
einnig fram i Hérpu. {préttamenn

og ipréttakonur sérsambanda og
ipréttanefnda iSi voru par heidrud

likt og 4dur og ma finna & vefsidu iSi
frekari upplysingar um pa sem hafa
hlotid pa nafnbét. Sara Bjork Gunnars-
déttir landslidsfyrirlidi i knattspyrnu
og leikmadur Wolfsburg i byskalandi
var ttnefnd ipréttamadur arsins 2018

af Si. Titilinn pjalfari arsins 2018 hlaut
Kristjan Andrésson pjalfari saenska
karlalandslidsins i handknattleik og Lid
arsins 2016 var landslid islands i golfi
sem vard Evropumeistari a arinu.

Arid 2017 var i fyrsta sinn sjénvarpad
beint fra afhendingu vidurkenninga

til iprottamanna og iprottakvenna
sérsambanda iSi og var pad einnig gert
arid 2018. Utsendingarnar voru syndar
4 aukaras RUV.

ipréttamenn og ipréttakonur sérgreina iSi 2018.



Olympiufiolskylda ISI

Olympiufjslskylda iSi hefur til margra
ara stutt dyggilega vid bakid 4 iSi og
islenskri iprottahreyfingu, med pad ad
markmidi ad efla islenskt iprottalif og
batttdku islands & erlendum vettvangi.

1% Arion barki
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Fyrirtaekin sem mynda Olympiufjél-
skyldu iSi 2017-2020 eru Arion banki,
Icelandair, Sjéva, Toyota 4 islandi

og Valitor. Fyrirtaekin i Olympiufjél-
skyldunni koma einnig ad einstékum

)
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arlegum verkefnum iSi sem tengjast
almenningsipréttum sem og afreks-
ibréottum.

S/ VALITOR

Til studnings godum malsstad

Arid 2018 var sérlega gott rekstrarar
hja islenskri getspa og islenskum
getraunum. Stodugleiki i s6lu og
rekstri Getspdr hefur verid einstaklega
gddur undanfarin ar. betta er nefnt
hér sérstaklega vegna pess ad rekstur
sem pessi er almennt ekki svona
stodugur. Lottdpottar hverrar viku lifa
sjalfstaedu lifi, ef svo ma segja, pvi ad
enginn veit hvort ad peir gangi ut edur
ei. Med 6flugu kostnadareftirliti og
lifandi markadsstarfi hefur tekist ad
halda rekstrinum stodugum. Rekstur
fslenskra getrauna er mun vidkvamari
vegna erlendrar 6léglegrar spilunar.
Baedi fyrirtaekin starfa i erfidu rekstr-
arumhverfi par sem yfirvold lata er-
lenda dloglega spilun dareitta a sama
tima sem fjolmargar Evrépupjddir hafa
hert verulega a eftirliti med slikri starf-
semi og jafnvel lokad fyrir méguleika

4 ad kaupa leiki peirra. Getraunir hafa
a undanférnum arum fundid fyrir
vaxandi samkeppni fra erlendum fyrir-
teekjum, an leyfis 4 islandi, sem bjéda
upp a ipréttagetraunir a islandi og pé
ad vel hafi tekist til i rekstri Getrauna
a sidasta ari, eru hattumerki a lofti.
bessi fyrirtaeki greida hvorki skatta

né skyldur hér a landi. Framlag peirra
til samfélagsins er ekkert. Fyrirséd er
ad pessi fyrirtaeki munu hafa nei-

kvaed ahrif a rekstur Getrauna verdi
ekkert ad gert. bad er pvi mikilvaegt
ad forystufdlk i iprottahreyfingunni
upplysi adildarfélog og félagsmenn
um mikilvaegi Getspar — Getrauna fyrir
iprottahreyfinguna.

Gridarlega miklar breytingar hafa
ordid a leikjamarkadi & undanférnum
arum. [ raun sér ekki fyrir endann &
beirri 6ru préun sem i gangi er. islensk
getspa hefur stadid i stérreedum hvad
endurnyjun a taekni og bunadi vardar.
Fra akvordunartoku arid 2012 til dags-
ins i dag hefur fyrirtaekid innleitt nyjar
lausnir @ hverju ari. Med skynsemi og

utsjonarsemi hefur tekist ad fjarmagna

ad fullu pessar miklu breytingar an
pess ad eignaradilar hafi purft ad

pola nidurskurd & framlégum. Og nd a
vormanudum sér loks fyrir endann 4
pessu ferli pegar innleitt verdur nytt
stjérnkerfi sélukerfis. Afram verdur pé
fylgst vel med préun hvad taeknifram-
farir vardar.

Fulltraar iSi i stjorn islenskrar getspar
eru peir Larus L. Blondal og Gunnar
Bragason. Adrir stjérnarmenn eru
Bergur borri Benjaminsson og bdra
Pérarinsdéttir fra Oryrkjabandalagi
islands og Orn Gudnason fra Ung-
mennafélagi islands. Fulltrdi iSi i
stjorn islenskra getrauna er Hafsteinn

WWW. GETRAUNIR.IS

Palsson. Adrir i stjérn eru Geir bor-
steinsson frd KSi, Lilja Sigurdardéttir
fra [BR, Audur Inga borsteinsddttir fra
UMF{ og Oskar b6r Armannsson fra
ipréttanefnd riksins.

Stondum saman um ad verja hags-
muni ipréttahreyfingarinnar, stondum
saman um aframhaldandi préun og
nyjungar og gleymum aldrei peim géda
malsstad sem vid viljum verja i pagu
ibrétta, 6ryrkja og ungmenna.

ARSSKYRSLA iSi 2019
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Ferdasjodur iprottafélaga

A arinu 2007 sampykkti rikisstjorn
islands ad koma a fot Ferdasjodi
ipréttafélaga innan vébanda iSi og var
{Si falin umsjén og umsysla sjédsins.
Sjédnum er xtlad ad jafna adstddu-

mun og efla iprétta- og forvarnarstarf.

Markmid sjédsins er einnig ad studla
ad 6ruggum ferdamata ipréttafdlks.
Arlega, i febraar/mars, er styrkjum
vegna keppnisferda arsins 4 undan
uthlutad. Styrkurinn er greiddur beint
til vidkomandi ipréttafélaga og deilda.
Vinnuhdpur IS um Ferdasjéd iprétta-
félaga gerir tillogu ad arlegri uthlutun

til framkvaemdastjornar iSi sem stad-
festir endanlega uthlutun i samradi
vid mennta- og menningarmalaradu-
neytid. Oll iprétta- og ungmennafélog
innan vébanda IS geta sétt um styrki
ur sjédnum vegna keppnisferda a fyr-
irfram skilgreind styrkhaef mot hvers
ars.

Til dthlutunar vegna keppnisferda arid
2017 voru 127 milljonir kréna. Alls
barust 250 umsdknir til sjédsins vegna
2.972 ferda, fra 129 ipréttafélégum ar
21 ipréttahéradi af 25. Heildarkostn-
adur umsokna var kr. 466.663.237,-.

Til dthlutunar vegna keppnisferda
arsins 2018 voru 127 milljénir kréna.
Alls barus 278 umsadknir til sj6dsins
vegna 2.987 ferd@a, fra 135 iprottafé-
[6gum ur 22 iprottahérudum af 25.
Heildarkostnadur umsdkna var kr.
499.127.608,-.

Ohaett er ad segja ad Ferdasjodur
ibréttafélaga hafi skipt skopum i starf-
semi margra ipréttafélaga undanfarinn
raman aratug, ekki sist a landsbyggd-
inni. ipréttahreyfingin er pakklat rikis-
valdinu fyrir gédan studning vid petta
stéra hagsmunamal ipréttahreyfingar-

ipréttahérad

Uthlutun 2018

Uthlutun 2017

ipréttagrein

innar i landinu.

Uthlutun 2018

Uthlutun 2017

HSB 40.471 0 Akstursiprottir 0 30.403
HSH 3.503.040 3.047.875 Badminton 203.984 137.847
HSK 3.853.454 3.692.935 Blak 9.911.923 9.405.066
HSS 22.806 Bogfimi 103.209 97.209
HSV 8.794.296 10.191.688 Bordtennis 114.578 31.675
HSP 5.003.988 4.522.277 Fimleikar 5.329.776 5.276.408
iA 815.918 1.181.801 Frjlsiprottir 1.549.887 583.525
iBA 30.577.430 29.993.437 Glima 206.643 157.590
iBH 4.122.840 2.869.112 Golf 929.209 1.049.169
iBR 14.972.634 14.434.905 Handknattleikur 21.960.364 23.642.620
BV 10.575.294 12.203.727 Hestaiprattir 44.722 45.412
iRB 2.330.052 2.281.960 Hjolreidar 176.386 0
is 2.169.076 2.107.364 ishokki 3.843.217 2.789.096
UMSB 228.650 48.392 ipréttir fatladra 688.105 506.006
UMSE 910.196 832.572 Judo 268.142 102.758
UMSK 8.701.328 9.595.816 Karate 82.553 97.849
UMSS 6.819.411 4.961.372 Keila 722.484 633.707
USAH 12.162 14.296 Klifur 0 0
USVH 1.161.804 836.259 Knattspyrna 57.612.643 61.642.354
usu 4.330.044 5.909.373 Kraftlyftingar 0 137.588
UIiA 16.818.090 17.326.598 Kérfuknattleikur 21.068.035 18.562.113
UIF 1.258.731 924.259 Lyftingar 0 16.496
Mdtorhjdla- og snjdsledaiprottir 21.750 0
Siglingar 12.356 72.406

Skautaiprottir 284.567 227.766

Skotfimi 76.076 227.873

Skidaiprottir 1.438.230 1.290.708

Sund 350.070 235.180

126.998.909 126.998.824



Afrekssjédur IS

Breytingar & umhverfi Afrekssjods iSi
hafa gengid vel og virdist vera satt

um nuverandi kerfi. Ny reglugerd var
motud fyrir Afrekssjod ISi & rinu 2017
og fol hun i sér breytt vinnulag vard-
andi umsoéknir og Uthlutanir. Nanari
vinna 4 sér nu stad milli sérsambands
og Afreks- og Olympiusvids iSi par
sem umsoknir sérsambands fa ryni

og radleggingar fra svidinu adur en
paer enda a bordi sjédsins. Ein helsta
breytingin er p6 su ad sérsambond

iSi eru flokkud i prja afreksflokka
samkvaemt vidmidum sem fram-
kvaemdastjérn IS setur, en pau vidmid
ma finna i reglugerd sj6dsins. Megin-
hlutverk Afrekssjéds iSi { uppbyggingu
afreksiprétta a islandi er ad stydja
sérsambond fjarhagslega og par med
islenskt afreksiprottafélk vid ad na
arangri i alpjodlegri keppni. Forsenda
styrkveitinga er ad sérsambdénd hafi
markvissa og raunhaefa afreksstefnu,
asamt adgerdaraaetlun. Studningur
sjédsins felst i fjarframlogum vegna
verkefna sem skulu vera fyrirfram
skilgreind i adgerdardaetlun viokom-
andi sérsambands. Med nyju vinnulagi
leggur Afrekssjodur iSi dherslu a fagleg
vinnubrogd sérsambanda og hluti af
styrkjum sjédsins eru til ad efla pann
patt, fagteymisstudning vid iproétta-
folkid og patttoku i staerstu mot-
unum, p.e. HM og EM. Sérsambodnd

fa itarlegri upplysingar en adur um
mogulega styrki og pad hjalpar 6llum
vid ad Utbua raunhaefari dzetlanir og
fara i pau verkefni sem eru a dagskra
samkvaemt adgerdaraaetlun og stefnu
vidkomandi sérsambands. Afreks-
sjédur iSi hefur gefid Gt arsskyrslu

um starfsemi og styrkveitingar 2017
og 2018 og ma finna hana 4 vefsveaedi
sj6dsins & heimasidu iSi. bar ma einnig
finna samantekt & styrkveitingum sid-
ustu ara og skyrslur sem tengjast starf-
semi sjédsins. | upphafi arsins 2017
var akvedid ad veita um 150 m.kr. til
sérsambanda og bida med ad uthluta
100 m.kr. pangad til buid veeri ad méta
nyjan ramma fyrir framtidarathlutanir
sjédsins. A haustmanudum 2017, p.e.
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Fré styrkveitingu ur Afrekssjodi IS i oktdber 2017. Karatekeppendur asamt Lilju Sigurdar-
déttur, formanni Afrekssjéds iSi, Lineyju Rut Halldérsdéttur, framkveemdastjéra iSi og
Reinhardi Reinhardssyni, formanni KAI.

Larus L. Blondal forseti iSi, Lilja Sigurdarddttir formadur Afrekssjods iSi, Hannes S. Jénsson
formadur KKi og Gudbjorg Nordfjord varaformadur KKi undirritudu i september 2017
vidauka vid samning iSi og KKi um vidbétarframlag ur Afrekssjédi ISi til sambandsins, ad
vidstdddum mennta- og menningarmalaradherra Kristjani Por Juliussyni og forsaetisrad-
herra, Bjarna Benediktssyni.

i tengslum vid Paralympic daginn sem fram fér i Laugardalshéll { oktéber 2017 var undirrit-
adur samningur milli Afrekssjéds iSi og iF. A myndinni ma sja pau Andra Stefansson, svids-
stjora Afreks- og Olympiusvids iSi, Asu Olafsdéttur, varaformann Afrekssjods IS, Jéhann
Arnarson, varaformann iF og Halldér Seevar Gudbergsson, gjaldkera iF.

ARSSKYRSLA iSi 2019
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ad loknu ipréttapingi iSi, var tthlutad
100 m.kr. til vidbotar eftir nyjum
reglum Afrekssjods iSi par sem flokkun
sérsambanda i afreksflokka hafdi mikil
ahrif 4 styrkupphaedir. Akvedid var ad
skipta pvi vidboétarframlagi pannig ad
70% framlagsins fzeri til sérsambanda

i A-flokki, 27% til sambanda i B-flokki
og 3% til sambanda i C-flokki. Almennt

ma segja ad styrkir Afrekssjéds iSi

fari naerri pvi ad styrkja um pridjung
kostnads hvers sérsambands vid af-
reksstarfid. | umséknum sérsambanda
fyrir arid 2018 var daetladur kostnadur
peirra sambanda sem hlutu styrk

um 1.168 milljénir kr., en 28 sérsam-
bond hlutu styrk 4 drinu 2018 og nam
styrkupphaed um 350 m.kr.

Rikisstyrkur til
sérsambanda ISi

Fra arinu 2006 hefur rikid styrkt
rekstur sérsambanda iSi med
arlegu framlagi. Framlagid var pad
sama arid 2017 og 2018 eda 95
milljonir kréna hvort ar.
Studningur pessi hefur skipt
skdpum fyrir sérsambondin

og audveldad peim ad rada til

sin starfsmann i fullt starf eda
hlutastarf. bratt fyrir pennan géda
studning er rekstrargrundvollur
margra sérsambanda veikburda
og ljést ad gera parf enn betur ef
sérsambondin eiga ad geta stadid
undir kr6fum samfélagsins um
faglegt starf.

—

Vidar Sigurjénsson skrifstofustjéri iSi 4 Akureyri, Asdis Sigurdardéttir fram-
kveemdastjéri UMSE, Bjarnveig Ingvadéttir formadur UMSE, Larus L. Bléndal forseti iS/,
borsteinn Marindsson frafarandi framkvaeemdastjéri UMSE og Liney Rut Halldorsdottir
framkvaemdastjéri iSi vid afhendingu vidurkenningarinnar.

Fyrirmyndarhérad IS

Fyrirmyndarhérad iSi er geedaverk-
efni ipréttahreyfingarinnar er snyr
ad iprottastarfi. Tvo iprottahérud,
Ungmennasamband Eyjafjardar og
Ungmennasamband Skagafjardar,

hafa hlotid vidurkenningu sem
Fyrirmyndarhérad iSi. Fleiri iprétta-
hérud eru i vinnuferli og stefna ad pvi
ad fa pessa vidurkenningu a naestu
manudum.

Ingibjorg Klara Helgadéttir formadur UMSS
med vidurkenninguna frd iSi til UMSS sem
Fyrirmyndarhérad is/.

FYRIRMYNDARHERAD isi
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Fyrirmyndarfélag iSi

Fyrirmyndarfélag iSi er geedaverk-
efni par sem iproéttafélog og deildir
geta sétt um vidurkenningu til iSi

ad uppfylltum dkvednum skilyrdum
sem [Si setur. Vidurkenningin er veitt
til fjogurra ara i senn og parf pa ad
saekja um endurnyjun hennar. Fra

pjalfaramenntun
iSi

{Si bydur upp a pjalfaramenntun {
fjarnami.

Namid er i bodi prisvar a ari, 4 vor-
6nn, sumardnn og haustonn. bad er
almennur hluti pjalfaramenntunar-
innar sem kenndur er hja iSi og gildir
hann jafnt fyrir allar ipréttagreinar.
Alls luku 262 nemendur nami a 1., 2.
eda 3. stigi almenns hluta arin 2017-
2018. Verid er ad pyda nyja bok

um pjalffraedi til notkunar a 6llum
stigum namsins. Fjarnam 1. stigs iSi
almennur hluti samsvarar afang-
anum [PF 1024 i framhaldsskélum.

ARSSKYRSLA iSi 2019

ipréttapingi 2017 hafa 35 vidurkenn-
ingar verid afhentar til Fyrirmyndar-
félaga/-deilda ef endurnyjanir vidur-
kenninga eru taldar med. Ad deildum
medtéldum hefur 301 vidurkenning
verid veitt fra upphafi verkefnisins ef
endurnyjanir eru taldar med. Fimmtan

héradssambond/ipréttabandalég eiga
nu eitt eda fleiri Fyrirmyndarfélag iSi
innan sinna rada. Alls eru 27 iprétta-
greinar stundadar innan Fyrirmyndar-
félaga/deilda ISi.

pjalfaramenntun
sérsambanda

Sérgreinahluti pjalfaramenntunar
innan vébanda iSi er 4 vegum
sérsambanda og er mislangt a veg
kominn. Vida hefur mikil vinna farid
fram vid endurskipulagningu pessa
pattar hja sérsambéndunum og

eru morg peirra komin vel 4 veg og
bjoda reglulega upp a sérgreinahluta
namsins. Allir pjalfarar sem aetla ad
ljuka stigum i menntuninni purfa ad
ljuka baedi almennum hluta hja iSi
og sérgreinahluta hja vidkomandi
sérsambandi.
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Samningar um fjarframlég mennta- og

menningarmalaraduneytis til iSI

Mennta- og menningarmalaradherra
undirritadi samninga vid iS{ i névem-
ber 2018. Samningurinn vid ISi felur i
sér framlag vegna reksturs sambands-
ins sem og studning vid sérsambond
{Si. Einnig var undirritadur samningur
vegna Ferdasjods iprottafélaga. Larus
L. Bléndal forseti iSi undirritadi samn-
ingana fyrir hénd iSi en peir gilda fra
2018 — 2020. Markmidié med samn-
ingum pessum er ad tryggja rekstur
iSi og styrkja sérsambond sem starfa
innan vébanda ISi. Hlutverk peirra

er medal annars ad efla métahald,
utbreidslu og fraedslu um vidkomandi
ibréttagreinar & landsvisu, auka upp-
lysingagjof um iprottastarf og koma
fram fyrir hond vidkomandi greinar a
erlendum vettvangi. Vid undirritunina
sagdi Lilja Alfredsdéttir, mennta- og
menningarmalaradherra, pad anaegju-
legt hversu blémlegt ipréttastarf & is-
landi veeri og pad megi ekki sist pakka
oflugu samstarfi. HUn sagdi stefnu

Fra undirritun samninga vid iSi, ibréttasamband fatladra og Skaksamband islands.

stjérnvalda vera ad sem flestir geti
i0kad iprottir vid sitt hzefi og ad pad sé
vidvarandi verkefni ad tryggja ad svo

sé. Lilja sagdi samningana stadfesta
pad mikilvaega sameiginlega verkefni
rikisvaldsins og ipréttahreyfingarinnar.

Endurgreidslur vegna iproéttaslysa

iSi hefur, samkvaemt samkomulagi vié
velferdarraduneytid fra arinu 2002,
haft umsjon med endurgreidslum

a kostnadi ipréttaidkenda vegna
ipréttaslysa sem valda évinnu-

faerni i niu eda feerri daga. Framlag

4 Fjarlogum Alpingis til iSi vegna
endurgreidsina 4 ipréttaslysum var

kr. 17.000.000,- arid 2017 og kr.
10.000.000,- arid 2018. Endurgreidslu-
hlutfall kostnadar er 80%. Reglugerd
iSi um greidslu béta vegna ipréttaslysa
er ad finna & heimasidu iSi.
Velferdarraduneytid hefur nd sagt
upp ofangreindu samkomulagi vid iSi
med tilvisun i breyttar forsendur eftir
ad nytt greidslupatttokukerfi vegna

heilbrigdispjénustu tok gildi i mai 2017.

Kostnadur almennra notenda, sem
adur fengu mjog takmarkada nidur-

greidslu a sjukrapjalfun hefur leekkad
verulega med nyja kerfinu. beir sem
purfa ad nota pjénustuna mikid, p.a.m.
iprottafolk, eru betur settir par sem
kostnadur vegna laeknisheimsdkna,
heilsugzeslu og myndgreininga, svo
eitthvad sé nefnt, reiknast nina med

i greidslupatttoku einstaklinga svo ad
langtimamedferd sjukrapjalfunar getur
i akvednum tilfellum ordid einstak-
lingi ad kostnadarlausu. Samkvaemt
upplysingum fra Sjukratryggingum
islands hefur greidslupatttaka rikisins {
sjukrapjalfun almennra notenda 18-67
ara farid ur um 17% fyrir gildistéku
nyja kerfisins i um 70% a arinu 2018.
Réttindi sem kvedid er 4 um i slysa-
tryggingum almannatrygginga, nr.
45/2015, og reglugerd um slysa-
tryggingar ipréttafélks samkvaemt IIl.

kafla laga nr. 117/1993 um almanna-
tryggingar halda po gildi sinu en pau
réttindi varda slys sem valda dvinnu-
feerni i 10 daga eda fleiri.

Verkefnasjodur
ISi

Verkefnasjodur iSi dthlutar &

hverju ari styrkjum til pjalfara
sem hyggjast seekja ndmskeid
eda fraedslu erlendis, auk pess ad
stydja vid verdug utbreidslu- og
kynningarverkefni a landsvisu.



ny. Siqridus Lara Gu

Dr. Sigridur Lara hélt erindi um svefn 4 rddstefnunni Snemmbeaer

afrekspjdlfun barna arid 2018.
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Ragnhildur Skuladéttir, svidsstjori Préunar- og fraedslusvids iSi &

radstefnunni Eru ipréttir leikvangur ofbeldis?

Radstefnur og malping

e Snemmbzer afrekspjalfun barna
{Si hefur 4 undanférnum arum verid
i samstarfi vid (BR i radstefnuhaldi

i tengslum vid Reykjavikurleikana.
Yfirskrift rddstefnunnar 2018 var
Snemmbeer afrekspjdlfun barna. Dr.
Vidar Halldérsson hélt fyrirlestur-
inn Arangur — og hvad svo? sem
fjalladi um hinn eftirtekarverda
arangur sem islenskt iprottafélk
hefur nad d@ undanférnum miss-
erum og hvada ahrif hann hefur a
vaentingar, aherslur og skipulag i
iprottum barna og ungmenna hér a
landi. Dr. Sigridur Lara Gudmunds-
déttir var med fyrirlesturinn Svefn
eda afing? [ fyrirlestri Sigridar Laru
kom fram ad svefn hefur ahrif 4
lidan og frammist6du en iprotta-
2fingar geta lika haft ahrif 4 svefn.
Fyrirlestur Sveins borgeirssonar hét
Sérhaefing ungs folks i iprottum. |
fyrirlestrinum leitadist Sveinn vid
ad svara pvi hvada pjalfun telst til
sérhaefingar og hveneer askilegt

er a0 hefja sérhaefingu i iprottum.
Einnig reeddi hann pjalfunarum-
hverfi ungs ipréttafélks 4 islandi.
Fyrirlestur Sélveigar Jonsdéttur bar
heitid Markvisst starf og lagmérkun
brottfalls. | fyrirlestrinum fjalladi
Sélveig um breytingar 4 umhverfi

fimleikafélks med auknu frambodi 4
fimleikagreinum. Dadi Rafnsson hélt
fyrirlesturinn Vid eigum helling inni,
bldmaskeid i islenskri knattspyrnu
par sem fjallad var um afrekspjalfun
knattspyrnufélks.

Eru ipréttir leikvangur ofbeldis?
Arid 2019 var radstefnan i tengslum
vid Reykjavikurleikana tileinkud
#églika byltingunni, en yfirskrift
radstefnunnar var Eru iprottir leik-
vangur ofbeldis? A radstefnunni
komu auk (BR og iSi, Reykjavikur-
borg, UMFI, mennta- og menn-
ingarmalardduneytid og Haskodlinn

i Reykjavik. Fjdlmargir innlendir og
erlendir fyrirlesarar voru med erindi
4 radstefnunni. Ad auki var bodid
upp a vinnustofu med yfirskriftinni
Abyrgd ipréttahreyfingarinnar —
hvad gerum vid?

Synum karakter — Allir med!

iSi og UMFi sté8u saman ad vinnu-
stofu undir yfirskrift verkefnisins
Synum karakter, haustié 2017.
Vinnustofan var tileinkud ungu folki
innan ipréttahreyfingarinnar og
voru patttakendur a aldrinum 13-
25 ara. A medal peirra sem fluttu
erindi voru Gunnar Gunnarsson

ARSSKYRSLA iSi 2019

formadur UiA, Dr. Hafrtn Kristjans-
dottir svidsstjori iprottafreedasvids
HR, Fjolla Shala knattspyrnukona,
knattspyrnuddmarinn Vilhjalmur
Alvar bérarinsson, Vanda Sigurgeirs-
dottir fra KVAN og korfuknattleiks-
pjalfarinn Palmar Ragnarsson.

Eftir ad fyrirlestrunum lauk unnu
ungmennin ad hépverkefnum um
ymis mal sem tengjast iprottahreyf-
ingunni.

Synum karakter — Jakvaed iprotta-
menning

Radstefnan var haldin 4 vegum IS[
og UMFI i samstarfi vid HR haustid
2018. Aherslan 4 radstefnunni var
a félagslegar og salraenar hlidar
ibrétta og raett var um leidir til ad
byggja upp jadkveeda menningu i
ipréttastarfinu. Peir sem fluttu
erindi voru: Dr. Vidar Halldérsson
désent i Hi, med fyrirlesturinn Ad
byggja grunnstodirnar, Markus
Mani Michaelsson Maute: Sporta-
bler, leikni i lifi og starfi, Asa Inga
porsteinsdottir framkveemdastjori
Stjérnunnar: Hugmyndafraedin d
bak vid starfsmenningu Stjérnunnar.
Charlotte Ovefelt jafnréttisradgjafi
IF Brommapojkarna: Stadalimyndir
og viBhorf innan iprottafélaga, Karl
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Agust Hannibalsson kérfuknattleiks-
pjalfari FSu: Ad stefna i s6mu dtt,
Jéhannes Gudlaugsson, yfirpjalfari
knattspyrnu hja iR: Ad nota verk-
feerakistuna @ markvissan hdtt

og Dr. Chris Harwood iprottasal-
fraedingur og proéfessor: Perform-
ance, development and Health in
Young Athletes: Integrating the 5C’s
approach.

Bodid var upp a tveggja daga
vinnustofu med peim Dr. Chris

Hadegisfundir

iSi bydur reglulega upp & hadegis-

fundi um 6lik malefni sem tengjast

iprottum. Hér eru nokkur deemi um
hadegisfyrirlestra sem haldnir hafa
veriod;

e islenska ipréttaundrid — Dr. Vidar
Halldérsson kynnti rannsdkn sina a
pvi hvers vegna islensk A-landslid i
hoépiprottum hafa nad jafn langt a
alpjodlegum vettvangi sl. ar og raun
ber vitni.

e Andlegi patturinn mikilvegur
— Niccolo Campriani og Petra
Zublasing héldu fyrirlestur um
markmidasetningu og fingar
afreksfélks.

e Af hverju ipréttameaelingar? -
Sveinn borgeirsson adjunkt vid Ha-
skélann i Reykjavik for yfir samstarf
iprottafraedasvids HR og nokkurra
sérsambanda innan iSi. Af hverju
ad framkvaema meelingar? Hverju
eiga peer ad skila? Hvad 4 ad gera
vid gognin? Hvernig fer samstarf
haskdla og landslidspjalfara fram?

e Hofudhogg og heilahristingur i
ibréttum — Lara Osk Eggertsdottir
Classen laknir hélt fyrirlestur um
einkenni og endurkomu iprétta-
folks eftir heilahristing. Ragna
Margrét Brynjarsdottir og Maria
Bjornsdéttir deildu reynslu sinni en
paer eru korfuknattleikskonur sem
badar hafa glimt vid afleidingar
heilahristings. Fundurinn var
haldinn i samvinnu vid KSI.

Harwood og samstarfsmanni hans
Karl Steptoe par sem unnid var
bzedi boklega og verklega med
hugmyndafraedi peirra um 5C’s sem
svipar nokkud til nalgunar verk-
efnisins Synum karakter 4 iprottir.

e Framtidarskipulag ipréttamala
A ibréttapingi 2017 var iSi falid ad
vinna ad rddstefnu um framtidar-
skipulag ipréttamala. Radstefnan
var haldin pann 16. névember

Erlingur, Hrafnhildur og Sigridur héldu
erindi & hadegisfundi um svefn og iprottir.

e 7 rad Dwight Phillips til ad verda
heims- og Olympiumeistari —
Dwight Phillips, Olympiumeistari
og fimmfaldur heimsmeistari
langstokki, for yfir peer adferdir sem
hann beitti & sinum ferli, m.a. ad
hafa alltaf trd & sjalfum sér sama
hvad adrir segja, ad vinna i mark-
midum sinum dag og ndtt og aldrei
ad lata motlzetid stoppa sig. Fyrir-
lesturinn var haldinn i samvinnu vid
Haskdlann i Reykjavik.

e Svefn og ipréttir - A hadegisfund-
inum voru prja stutt erindi. Dr.
Erlingur J6hannesson fjalladi um
mikilvaegi svefns og hvad a sér stad
i likamanum & medan vid sofum.
Dr. Sigridur Lara Gudmundsdéttir
kynnti nidurstédur rannsdékna a
svefnvenjum ungra islenskra sund-
manna. Nidurstédurnar syna ad
ungir islenskir sundmenn sofa alltof
litid ad medaltali. Hrafnhildur Luth-

2018 i Laugardalsholl. Radstefnan
var einungis atlud fulltrdum
sambandsadila iSi og UMFI,
ipréttanefndar rikisins, fulltrdum
fra mennta-og menningarmalaradu-
neyti, Sambandi islenskra sveitarfé-
laga og Félagi iprotta-, aeskulyds- og
tomstundafulltrida. Fundarformid
var blanda af pjodfundi og borgara-
fundi. Radstefnunni styrdi Gunnar
Jénatansson.

Niccolo Campriani hélt fyrirlestur um
markmidasetningu og aefingar afreksfolks.

ersdottir afrekskona i sundi taladi
um sina reynslu af morgunafingum
i sundi.

Dwight Phillips margverdlaunadur lang-
stokkvari hélt fyrirlestur um lif sitt sem
afreksmadur.
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Forvarnardagur forseta Islands

iSi kemur ad skipulagningu og fram-
kveemd Forvarnardagsins sem haldinn
er ar hvert ad frumkvaedi forseta
islands. Arid 2017 var dagurinn
haldinn i télfta sinn med adkomu

iSi, UMFi, Bandalags islenskra skata,
Sambands islenskra sveitarfélaga,
Reykjavikurborgar, Haskéla islands

og Haskdlans i Reykjavik og stutt af
Actavis. SU breyting vard a arid 2018
ad Embeetti landlaeknis tok ad sér

ad standa ad deginum. Dagurinn er
helgadur nokkrum heillaradum sem
geta fordad bornum og unglingum fra
fikniefnum og lita pau ad samveru
med foreldrum, dstundun skipulagds
iprotta- og seskulydsstarfs og frestun
afengisneyslu. bessi heillardd byggja
4 nidurstdodum islenskra visinda- . i
manna sem hafa um arabil rannsakad Sigurvegar i ratleik Forvarnardagsins vid afhendingu vidurkenninga a Bessastédum med
dhaettuhegdun ungmenna. Tveimur Gudna Th. Jéhannessyni, forseta islands.

dégum fyrir Forvarnardaginn sjalfan
er haldinn blaGamannafundur i einum
af grunnskélunum par sem forseti
islands, borgarstjéri og fulltrdar peirra
hreyfinga sem standa ad deginum
maeta. Arid 2017 var bladamanna-
fundurinn haldinn i Kelduskdla-Vik

og i Réttarholtsskdla arid 2018. A
Forvarnardaginn sjalfan hefur forseti
eda framkvaemdastjori iSi tekid patt |
deginum med pvi ad heimsakja grunn-
og framhaldsskdla dsamt forseta
islands og raeda vid nemendur. Arid
2017 voru Hélabrekkuskoli i Breidholti
og Fjolbrautaskdlinn i Gardaba heim-
séttir. Arid 2018 var Menntaskélinn vid
Hamrahlid heimséttur.

Bladamannafundur i Kelduskéla-Vik fyrir Forvarnardaginn arid 2017.

ARSSKYRSLA iSi 2019
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Olympiuhlaup ISi

Olympiuhlaup iSi hefur nd tekid

vid af Norraena skdlahlaupinu sem
hefur verid hluti af skdlaiprottum
sidan 1984. Hlaupid er med sama
snidi og geta nemendur valid & milli
vegalengdanna 2,5 km, 5 og 10 km.
GA&4 patttaka hefur verid i hlaupinu fra
upphafi og er pad fastur lidur i skdla-
starfi margra grunnskadla a landinu.
Olympiuhlaupid er lidur i ibréttaviku
Evropu og er hlaupid formlega opnad
i einum skéla ar hvert. Undanfarin

ar hefur sa hatturinn verid a ad peir
skolar sem ljuka hlaupinu fyrir lok
september fara i pott og hafa prir
skolar verid dregnir Ut Ur peim potti.
Hver skoli sem dreginn var ut fékk
100.000 kréna gjafabréf i Altis til
kaupa a vorum til ad nyta i frimindtum
eda i skélaipréttum. Allir nemendur
sem toku patt i hlaupinu fengu vidur-
kenningarskjal sem Mjdlkursamsalan
lagdi til og pa fékk skélinn einnig skjal
til stadfestingar um patttoku i verk-
efninu. Gott samstarf hefur verid vid
iprottakennara og skélana um verk-
efnid.

Ragnhildur Skuladéttir og skélastjéri Hraunvallaskdla Lars Johann Imsland dsamt Blossa vid
formlega opnun Olympiuhlaupsins 2018.

Norraen radstefna um iprottir barna og unglinga

Norraen radstefna um iprottir barna og
unglinga fér fram i september 2017 |
Snekkersten i Danmorku, en radstefn-
una sottu fulltrdar fra ipréttasam-
bondum Danmerkur, Svipjédar, Nor-
egs, Finnlands, Alandseyja og islands.
Radstefnan er haldin pridja hvert ar til
skiptis @ Nordurlondunum. Fulltrdar
fra atta élikum ipréttagreinum sottu
raddstefnuna en ipréttagreinarnar voru,
badminton, bordtennis, bandy, klifur,
korfuknattleikur, sund, frjdlsiproéttir og
ameriskur fétbolti. islenski hépurinn
atti fulltrda i 6llum ipréttagreinum
nema ameriskum fétbolta, samtals 18
manns. Fyrirkomulag radstefnunnar

var bzedi i fyrirlestrum og umraedu-
hépum jafnt innan ipréttagreinanna
og pvert a peer.

Vidar Halldérsson var einn af fyrir-
lesurum radstefnunnar og kynnti
hann medal annars verkefnid Synum
karakter sem vakti mikla athygli.
Radstefna sem pessi eykur ekki ad-
eins pekkingu patttakenda a olikum
pattum iprétta heldur hjalpar pad folki
ur mismunandi ipréttagreinum ad
mynda tengsl sin & milli.

islenskir fulltrdar fra atta Slikum iprotta-
greinum sottu radstefnuna.



A vefsidu IS er ad finna Gtgefid
freedsluefni um ymsa paetti sem snua
ad ipréttum og ipréttapatttoku.
Efnid ma nalgast i prentudu formi

4 skrifstofu [Si eda hlada pvi nidur
af vefsidunni. Arid 2018 gafu iSi og
UMFI Gt baeklinginn Vertu med! 4
sex tungumalum, p.e. a islensku,
ensku, pdlsku, teelensku, lithaisku og
filippseysku. Baklingurinn hefur pad
ad markmidi ad hvetja til aukinnar
patttdku barna og ungmenna af
erlendum uppruna i skipulogdu
ipréttastarfi. Markhopur efnisins
eru foreldrar barna og ungmenna af
erlendum uppruna. | baeklingnum er
ad finna hagnytar upplysingar um
starfsemi iprétta- og ungmennafélaga
landsins. Sem dami ma nefna;
upplysingar um zefingagjold
iprottafélaga, fristundastyrki,
mikilvaegi patttoku foreldra og kosti
bess ad taka patt i skipulogdu starfi.
Haustid 2018 komu ut fjogur stutt
fraedslumyndbdnd um alvarleika
hofudhogga og heilahristings |
samstarfi vid Knattspyrnusamband
{slands. Annars vegar er um ad reeda
grafisk myndbénd med mikilveegum
upplysingum, m.a. um fyrstu vidbrogd
og hins vegar vidtalsmyndbénd

vid knattspyrnufélk sem deilir
reynsluségum. Myndbéndin eru
sérstaklega hugsud til dreifingar a
samfélagsmidlum.

A vefsidu iSI ma finna efni sem snyr
ad forvornum, sidareglur, efni um
barattuna gegn hagraedingu urslita,
vidbragdsaaetlun vid évaentum
atburdum og fraedslu tengda
Olympiuhreyfingunni, svo ad eitthvad
sé nefnt.

Dominiqua Alma Belanyi og Benedikt Jonsson voru fulltrdar {Si & namskeidinu i Olympiu

2018.

Namskeid i Olympiu

Arlega sendir iSi tvo einstaklinga, karl
og konu, 48 ndmskeid ungra patttakenda
i Olympiu i Grikklandi. Ndmskeidid er &
vegum Alpjédadlympiuakademiunnar
og eru patttakendur a aldrinum 20-35
ara. Setningarath6fn namskeidsins er
a Pnyx hadinni i Apenu en namskeidid
sjalft er haldid i hinni fornu borg
Olympiu. A ndmskeidinu eru m.a.
fyrirlestrar um Olympiuhreyfinguna
og ymis hdpavinna en auk pess gefst
patttakendum timi til ad stunda ymsar
iprottir. Arid 2017 var adalpemad
stjornun, sidferdi og menntun i
ibréttum og i Olympiuhreyfingunni.
patttakendur fra iSi voru pau

Baldvin Frédi Hauksson og Eva
Hannesdottir. Dominiqua Alma

Beldnyi og Benedikt Jonsson toku

patt { ndmskeidinu fyrir hond iSi arid
2018 og var adal umfjéllunarefnid

4 ndmskeidinu ipréttamadurinn

sem fyrirmynd. { mai arid 2018

sotti Porarinn Alvar bérarinsson
starfsmadur Préunar- og fraedslusvids
iSi namskeid fyrir framkvaemdarstjéra
og forseta Olympiuakademia i
Olympiu. bar kynntu medal annars
Olympiuakademiur fraedslustarf sitt
og verkefni dsamt pvi ad freedimenn
fjolludu um ipréttamanninn

sem fyrirmynd Gt frd ymsum
sjonarhornum. Fleiri ndmskeid eru

i bodi { Olympiu og md par nefna
namskeid fyrir iprottafréttamenn,
haskdlakennara i ipréttafreedum

og namskeid fyrir starfsfélk
Olympiunefnda.

Sidareglur og hegdunarviomid

i kjolfar #églika frasagna iprétta-
kvenna i januar 2018 var akvedid

ad endurskoda sidareglur iSi, likt og
flest annad fraedsluefni ISi. Bryndis
Valsdottir heimsspekingur og sid-
freedingur adstodadi iSi vid endur-
skodun & reglunum en einnig var
haft samrad vid umbodsmann barna

ARSSKYRSLA iSi 2019

vid gerd reglnanna. A fundi fram-
kvaemdastjérnar iSi pann 15. névem-
ber 2018 voru nyjar sidareglur fyrir
isi sampykktar samhljéda.
Hegdunarvidmid iSi voru einnig
endurskodud i kjolfar #églika og var
ny utgafa peirra sampykkt af fram-
kvaemdastjérn iSi 1. april 2019.
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Synum karakter

iSi og UMFi standa saman ad verk-
efninu Synum karakter sem hrundid
var af stad 1. oktdber 2016. A vefsidu
verkefnisins, www.synumkarakter.

is, ma finna taeki og tol fyrir pjalf-

ara, foreldra, idkendur og fleiri til ad
nyta i ipréttapjalfun. A vefsidunni

eru greinar og vidtol vid pjalfara og
afreksiproéttafélk par sem helsta
umfjéllunarefnid er efling andlegra

og félagslegra patta i gegnum pjalfun.
Radist var i myndbandagerd til pess
ad auglysa vefsiduna og koma efninu
a framfzeri vid iprottahreyfinguna.
Palmar Ragnarsson pjalfari yngri flokka
i korfuknattleik og fimleikapjalfarinn
iris Mist Magnusdéttir eru i adalhlut-
verkum i myndbéndunum. Mynd-
bondin ma sja 4 Youtube-sidu Synum
karakter. Synum karakter er hvorki
altaekt né endanlegt. bvert a moti

er pvi zetlad ad proast med framlagi
pjalfara sem hafa taekifeeri til ad koma
med dbendingar og frekari fraedslu-
punkta inn i verkefnid. Synum karakter
er ad pessu s6gdu hugsad sem upphaf
ad faglegri vinnu i pjalfun karakters en
ekki sem endapunktur. fpréttahreyf-
ingin hefur tekid vel 8 méti verkefninu
og hafa morg ipréttafélog innleitt
verkefnid inn i starfid med bérnum og
unglingum.

Allir med, radstefna Synum karakter i Laugardalshall.

TMROTTAFRED

Fra radstefnunni Jakvaed ipréttamenning sem haldin var arid 2018.

lbréttahreyfingin og ny persénuverndarloggjof

Ny personuverndarloggjof (GDPR)
hefur tekid gildi 4 fslandi. Med tilkomu
hennar eru lagdar nyjar skyldur og
krofur & félagasamtok og fyrirtaeki

og er ipréttahreyfingin ekki par
undanskilin. Gerd er krafa um ad

Oll sérsambond, ipréttahérud og
adildarfélog haldi skra (vinnsluskra) um
alla vinnslu persénuupplysinga innan
viokomandi einingar og einnig parf ad
vinna dhaettumat og Urbdtadeetlun,

ef naudsyn er talin a pvi. Gerd er
krafa um ad allir abyrgdaradilar setji
sér gilda Persénuverndarstefnu eda

fraedslu til einstaklinga med 68ru mati,
sem unnid er eftir. Framkvaemdastjérn
iSi sampykkti Persénuverndarstefnu
iSi 1. april 2019 og er hana ad finna

4 heimasidu iSi. Buid er ad gera skra
yfir allar vinnslur ISl par sem unnid

er med personugreinanleg gogn og
vinna dhaettumat og Urbdtadaetlun i
samstarfi vid Advice/Advania.

iSi hefur einnig, i samstarfi vid Advice/
Advania, unnid leidbeiningarpakka
fyrir ipréttahreyfinguna vegna

nyrra laga um persénuvernd (GDPR)
til ad spara fjarmuni og tima fyrir

hreyfinguna. [ leidbeiningarpakkanum
er tekid a flestum peim hlutum sem
sérsambond IS, iprottahérud og
ibrétta- og ungmennafélog purfa

ad huga ad i kjolfar breytinga a
personuverndarloggjofinni. Til ad
fylgja malinu eftir pa hefur iSi stadid
fyrir freedslu- og kynningarfundum
fyrir iprottahreyfinguna i 6llum
landsfjérdungum sem Anna bordis
Rafnsdéttir stjérnendaradgjafi
Advice/Advania og/eda Elias Atlason
verkefnastjori ISi styra.


http://www.synumkarakter.is/
http://www.synumkarakter.is/

Norraen nefnd um pjalfaramenntun

Norrzaen nefnd um pjalfaramenntun
fundar arlega. Vidar Sigurjonsson
skrifstofustjori (Si & Akureyri er
fulltrdi iSi i nefndinni en i henni sitja
einnig fulltrdar Noregs, Svipjédar,
Danmerkur og Finnlands. Nefndin
fundadi i Helsinki i Finnlandi haustid
2017 og i Svipjod arid 2018.

Arid 2019 var nefndin med verkefni
i gangi par sem fimm afrekspjalfarar
fra islandi, Noregi, Svipjéd,
Danmorku og Finnlandi fengu
sérstaka fraedslu, baedi i sinum
heimaléondum og a tveggja daga
freedslufundi i Olympiatoppen i Osld
i Noregi. islensku pjalfararnir Arna
Pérey Sveinbjérnsdéttir (SSi), Finnur
Freyr Stefansson (KKi), Haukur

Mar Olafsson (GSI), Hermann bér
Haraldsson (iF) og J6n Gunnlaugur
Viggdsson (HSI) satu fraedslufund

i [bréttamidstodinni i Laugardal
fostudaginn 18. januar 2019 og
foéru, asamt Vidari, a ofangreindan
fund i Oslé dagana 28. - 30. januar
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Arna bdrey Sveinbjornsdéttir, Jon Gunnlaugur Viggésson, Hermann bér Haraldsson,
Haukur Mér Olafsson og Finnur Freyr Stefansson téku patt i norraena verkefninu um pjalf-

aramenntun.

2019. islenski hépurinn atti sidan
annan vinnufund i Laugardalnum
i febrdar 2019 par sem rynt var i
nidurstédur fundarins i Oslé.

Olympiudagurinn

Olympiudagur Alpj6da-
Slympiunefndarinnar (I0C)
er haldinn hatidlegur pann
23. juni a heimsvisu i tilefni
af stofndegi Alpjodadlympiu-
nefndarinnar (I0C), 23. juni
1894. Meginpemu i tengslum
vid daginn eru prju: Hreyfa,
lzera og uppgétva. Arin 2017
0g 2018 var haldid upp a
daginn med fjolbreyttum
haetti, medal annars i sam-
starfi vid Samtdk islenskra
Olympiufara, fristundaheimili
og fjolmargra adila innan
ipréttahreyfingarinnar.
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OLYMPIC DAY

ARSSKYRSLA iSi 2019

Markmidid med samstarfi Nordur-
landanna er ad skiptast a pekkingu og
reynslu er lytur ad ipréttapjalfun med
pad ad markmidi ad efla fagpekkingu
i malaflokknum.

Jafnréttismal

i kjolfar #églika for iSi i samstarf vid
Jafnréttisstofu med pad ad mark-
midi ad adstoda iprottafélog vio
gerd jafnréttisdzetlana. Afrakstur
samstarfsins var jafnréttisaaetlun
sem félogin geta tekid upp og gert
ad sinni daetlun med sampykki
stjornar og/eda adalfundar. Einnig
voru gerdar leidbeiningar um gerd
jafnréttisaaetlana sem félogin geta
nytt sér ef pad hentar. Jafnréttis-
stofa sinnir, auk eftirlits, fraedslu
og radgjof i tengslum vid jafnrétti
kynjanna og par eru iprottafélogin
velkomin.

Jafnréttisstofa og iSi hvetja alla
sambandsadila iSi til ad tryggja
Ollum einstaklingum 6had kyni
jafnan rétt til ipréttaidkunar og
oruggt umhverfi laust vid areitni og
ofbeldi.
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Radstefna IOC
um konur i
leidtogastorfum

Alpjédadlympiunefndin (I0C) og
Olympiunefnd Lithaen stédu fyrir
radstefnu um konur i leidtogastorfum
10.-11. oktdber 2017 i Vilnius. Um 200
patttakendur fra 40 Olympiunefndum,
fra Alpjédadlympiunefndinni,
Evrépusambandi 6lympiunefnda (EOC)
og mérgum alpjédasambondum iprétta,
sottu radtefnuna. Thomas Bach, forseti
10C, setti radstefnuna.

Halla Tomasdottir var adal fyrirlesari
radstefnunnar og hélt mjog hvetjandi
fyrirlestur & persénulegum nétum um
konur i leidtogastorfum. Fyrirlestur
hennar vakti mikla athygli medal
radstefnugesta sem og patttaka
hennar i pallbordsumraedum. Halla
var meett til leiks i landslidstreyju

KSi og i lok fyrirlestursins gaf hin
boltann, i bokstaflegum skilningi, til
karlmannanna i salnum med 6sk um
ad peir ,teekju boltann” og leggdu

sitt af mérkum med pvi ad hvetja og
stydja konur til leidtogastarfa innan
ibréttahreyfingarinnar.

Fram kom a radstefnunni ad jafnrétti
kynjanna er ekki bara @ hondum
kvenna heldur beggja kynja. Jafnvaegi
i skiptingu kynja i stjornunarstédum
leidir af sér betri stjornun og betri
stjérnunarhaetti. Markmid 10C er

ad konur verdi i a.m.k. 30% kjorinna
embaetta innan ipréttahreyfingarinnar
fyrir arid 2020.

Radstefnuna séttu Liney Rut Halldors-
déttir framkvaemdastjori iSi og Halla
Kjartansdottir skrifstofustjori iSI.

Halla Témasdottir var adal fyrirlesari rad-
stefnunnar.

PITT MARK A LEIKINN
COMPETITION MANIPULATION

SKYNSEMI
HalSu n_-EIu.rn.u & hireimi

OEYGGI
Takiu aldréd |1.'i:1| 1 v ddardlin 1 P-mni iprodt

ADGAESLA
Gefdu akdred upp innherjaupplysingar

SAMYINNA
Littu vita ef einbver reynir 28 hatfa dhrif d pig

HATTVIS
Hafdu ekki rangt will, breyitu ekki edlilegum gangi leiks

A

Barattan gegn hagraedingu urslita i

iprottum

Hagraeding urslita ipréttakeppna
merkir fyrirkomulag, gjérning eda
adgerdaleysi sem er af asetningi og
midar ad pvi ad breyta urslitum eda
gangi iprottakeppni med dvideigandi
haetti i pvi skyni ad vikja alfarid eda ad
hluta til fra hinu 6fyrirsjaanlega edli
fyrrnefndrar iprottakeppni til pess
aftur ad na fram éréttmaetum avinn-
ingi fyrir sjalfan sig eda adra.

iSi hefur dsamt systursamtokum
sinum & Nordurlondunum undirritad

sameiginlega yfirlysingu um barattu
gegn hagraedingu Urslita i ipréttum. b3
hefur samningur Evrépuradsins gegn
hagraedingu urslita i iprottakeppnum
verid undirritadur fyrir islands hénd.
Einnig hefur mennta- og menningar-
malaraduneytid skipad vinnuhdp til ad
gera tillogur ad vinnulagi og hvernig al-
pjédasamningum verdi best framfylgt.
Skjélin sem tengjast hagraedingu
urslita i ipréttum ma nalgast a vefsidu
ISI.
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Fulltrdar ipréttabandalags Vestmannaeyja, Héradssambands Snaefellsness og Hnappadalssyslu, ibréttabandalags Akraness, Knattspyrnu-
félagsins Vals og Taekwondodeildar Keflavikur vid afhendingu styrkjanna dsamt Lineyju Rut Halldérsdéttur framkvaemdastjéra iSi, Lilju
Alfredsdéttur, mennta- og menningarmalarddherra og Audi Ingu borsteinsddttur framkvaemdastjéra UMFI.

Vertu med!

iSi og UMF veittu fimm 180.000

kr. styrki til verkefna sem hvetja

born af erlendum uppruna til patt-
toku i iprottastarfi. Styrkina hlutu
ipréttabandalag Vestmannaeyja,
Héradssamband Snzefellsness og
Hnappadalssyslu, ipréttabandalag
Akraness, Knattspyrnufélagid Valur og
Taekwondodeild Keflavikur. Styrkirnir
voru veittir & bladamannafundi sem
haldinn var i tengslum vid samstarfs-
verkefni iSi og UMFI, Vertu med!

Lilja Alfredsdéttir, mennta- og menn-
ingarmalaradherra, var vidstodd
pegar styrkirnir voru veittir. Margrét
Lilja Gudmundsdattir, sérfraedingur
hja Rannséknum og greiningu, flutti
erindi um hlutfall barna af erlendu
bergi brotnu i ipréttum. Margrét sagdi
forvarnargildi iprétta a islandi 6um-
deilanlegt. Hingad komi fjoldi folks,
baedi fra erlendum stjérnvéldum og
bladamenn, til ad fraeedast um ar-
angur islendinga i forvarnarmalum.
Talid er ad um 10% ibua & islandi séu
innflytjendur en samanlagt er fyrsta
og onnur kynsléd innflytjenda 12%

allra peirra sem bua & islandi. Sam-
kveemt nidurstédum rannséknar sem
Rannsokn og greining lagdi fyrir alla
nemendur i 8.-10. bekk & islandi 2016
stunda 56% barna og ungmenna nzer
aldrei iprottir par sem engin islenska
er t6lud a heimilinu og 46% barna og
ungmenna stunda neer aldrei iprottir
par sem islenska er t6lud asamt 60ru
tungumali. Margrét sagdi slaandi

hversu stort hlutfall ungmenna af
erlendum uppruna virdist ekki stunda
ibroéttir. Auk pess héldu erindi pau
Maciej Baginski, korfuknattleiksmadur
fra Njardvik, og Samar E. Zahilda,
taekwondokona tr Armanni. Maciej
er frd Pdllandi en foreldrar Samar fra
Pakistan. | erindum sinum lystu pau
bzedi pvi hvad iprottapatttaka hefur
gert fyrir pau.

Samar E. Zahilda, taekwondokona tr Armanni, hélt erindi & bladamannafundinum.

ARSSKYRSLA iSi 2019
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Setningarhatid Lifshlaupsins 2018 fér fram i Veettaskola-Borgum.

Lla.r;dskeppnl ( A" 4
Llfshlaupld
Lifshlaupid

Lifshlaupid er heilsu- og hvatn-
ingarverkefni ISi sem hofdar til allra
landsmanna og aldurshépa. Markmid
verkefnisins er ad hvetja almenning til
daglegrar hreyfingar par sem farid er
eftir radleggingum Embeettis land-
leeknis um hreyfingu. Lifshlaupid skipt-
ist i fjorar keppnir: einstaklingskeppni
yfir allt arid og vinnustada-, grunn-
skéla- og framhaldsskoélakeppni sem
er i gangi i febraar ar hvert og stendur
yfir i 2-3 vikur. Verkefnid bydur upp a
skemmtilega leiki fyrir patttakendur
par sem veglegir vinningar er i bodi,

i samstarfi vid samstarfsadila verk-
efnisins. bad var mikill kraftur og gledi
i iprottasal Veettaskdla-Borgum 31.
januar 2018 pegar Lifshlaupid var raest
i ellefta sinn. buridur Ottarsdéttir
skolastjori og Larus L. Blondal, forseti
{Si dvorpudu nemendur og gesti |
upphafi dagskrar. Lilja Alfredsdottir,
mennta- og menningarmalaradherra
og Dagur B. Eggertsson borgarstjori
Reykjavikur minntu nemendur 4
mikilvaegi hollrar hreyfingar og hvottu
nemendur til ddda. Nemendurnir

syndu glaesilegt fimleikaatridi par sem
reyndi i senn a mikla hreysti og haefni
og var peim vel fagnad i lok atridis.
Kristin Gudmundsdottir ipréttakennari
skélans leiddi gesti og nemendur i
gegnum lauflétta Lifshlaupsprauta-
braut. Setningarhatid Lifshlaupsins
2019 fér fram i Breidholtsskola 6.
febraar. Mikil eftirveenting rikti i
ipréttahusinu par sem nemendur
skolans og gestir voru saman komin.
Lilja Alfredsdottir, mennta- og menn-
ingamalaradherra, Dora Bjort Gud-
jonsdottir forseti borgarstjérnar og
Gardar Svansson, formadur Almenn-
ingsiprottasvids davorpudu gesti dsamt
Astu Bjarneyju Eliasdéttur skélastjéra
Breidholtsskola. Eftir avorp gesta
hofst spennandi keppni i prautabraut
a milli heidursgesta, skolastjora og
fjogurra horkuduglegra nemenda. Ad
pvi loknu skoradi Lilja Alfredsdéttir a
Eypér Gudnason ipréttakennara i arm-
beygjukeppni og syndu pau fadeema
gdd tilprif. Arid 2019 var heildarfjoldi
virkra patttakenda 17.139 manns sem
var 8,7% aukning frd pvi arid 2018 en

Fra verdlaunaafhendingu Lifshlaupsins
2018.

ba voru 15.774 virkir patttakendur.
Alls hreyfdu patttakendur sig i 195.798
daga og voru skradar 15.643.106
hreyfiminatur arid 2019 sem er aukn-
ing fra pvi arid 2018 pegar 166.284
dagar voru skradir med 12.988.038
hreyfimindtum. Landsmenn hafa tekid
Lifshlaupinu mjog vel og hafa verid

a bilinu 15 - 20.000 patttakendur i
verkefninu ar hvert sem gerir pad ad
fjolmennasta verkefni Almennings-
ipréttasvids iSi. Helstu samstarfsadilar
Lifshlaupsins eru: Advania, Ras 2 og
Mijdlkursamsalan. Nanari upplys-
ingar ma finna 4 vefsidu verkefnisins
www.lifshlaupid.is og 4 Facebook og
Instagram undir Lifshlaupid.


http://www.lifshlaupid.is/

SIOVA KVENNAHLAUP isi
Sjova
Kvennahlaup ISI

Sj6va Kvennahlaup iSi er elsta verkefni
Almenningsibréttasvids ISl og fagnar
30 ara afmeeli sinu a arinu 2019.
Kvennahlaupid var haldid i fyrsta sinn
30. juni 1990 i Gardabae i tengslum
vid iprottahatid iSi en Gardabaer
hefur avallt verid fjdlmennasti
hlaupastadur Kvennahlaupsins. Arid
1990 téku um 2.500 konur patt i
fyrsta hlaupinu sem fér pa fram a atta
stodum um landid. Sjéva Kvennahlaup
iSi hefur vaxid og dafnad & pessum
aratugum og er einn Utbreiddasti og
fjiolmennasti ipréttavidburdur sem
haldinn er 4 [slandi &r hvert. Tengiligir
Kvennahlaupsins 4@ hverjum hlaupastad
eru afar mikilvaegir fyrir skipulag og
framkvaemd hlaupsins og eiga hrds
skilid fyrir ad standa vaktina, sumir
hverjir ar eftir ar. Mikil vedurblida var
a flestum st6dum & landinu, nema
hofudborgarsvaedinu, pegar 28. Sjéva
Kvennahlaup iSi fér fram sunnudaginn
18. juni 2017. Aaetlad er ad um 10.000
konur hafi tekid patt a yfir 80 stodum
hérlendis og erlendis. [ kringum

2.000 konur hlupu i Gardabanum og
rumlega 1.000 i Mosfellsbae. Einnig
hlupu um 200 konur & Akureyri sem
og i Reykjanesbze. Ad vanda var bodid
upp @ mismunandi vegalengdir eda
allt fra 900 m upp i 10 km. Mikil og
gbd stemmning var hja patttakendum
par sem dmmur, mémmur, dzetur og
vinkonur attu saman skemmtilega
stund.

Arid 2018 for 29. Sjéva Kvennahlaup
iSi fram laugardaginn 2. juni. Likt

og undanfarin ar ma gera rad

fyrir ad nalaegt 10.000 konur hafi
tekid patt 4 yfir 80 stodum um allt
land og vida erlendis og hlaupid

var allt frd 900 m og upp i 10 km.

Sem fyrr var stemmningin géd

ARSSKYRSLA iSi 2019
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Rasmarkid i Sjéva Kvennahlaupi IS 2017.

a medal patttakenda. Markmid
Kvennahlaupsins hefur fra upphafi
verid ad vekja ahuga kvenna a
reglulegri hreyfingu.

Sidustu ar hefur aukning verid a fjélda
karlkyns patttakenda. P6 ad hlaupid
hafi i upphafi verid setlad konum

eins og nafn pess gefur til kynna pd
hafa karlmenn alltaf verid velkomnir {
hlaupid.

Oldrunarheimili vidsvegar um land
bjéda sinu heimilisfolki ad taka patt i
Kvennahlaupinu og er jafnan mikil gledi

med petta framtak og mikid er lagt i
ad virkja alla til patttoku.

Sjova hefur verid adalbakhjarl
Kvennahlaupsins fra arinu 1993.
Adrir helstu samstarfsadilar Sjova
Kvennahlaups iSi eru: Beiersdorf,
Olgerdin og MBL.is.

Nanari upplysingar ma finna 8 www.
myndir.isi.is/Almenningsithrottir og &
Facebook undir SjévdKvennahlaupiSi.

patttakendur i Sjéva Kvennahlaupi iSi &rid
2018.
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Hjolad i vinnuna

Hjélad i vinnuna hefur verid haldid
arlega i mai allt fra arinu 2003 og
stendur yfir i prjar vikur i senn. Undan-
farinn aratug hefur ordid gridarleg
vakning i pjodfélaginu um hjolreidar
sem heilsusamlegan samgonguvalkost.
begar Hjolad i vinnuna rulladi af stad
arid 2003 téku 533 einstaklingar patt
en patttakan ox ar fra ari og nadi ha-
marki arid 2012 pegar 11.381 einstak-
lingur toku patt. £tla ma ad margir
patttakendur hafi tekid hjolreidar upp
sem lifsstil i framhaldi af patttéku sinni

Verkefnid hjolad af stad arid 2017.

starfsadilar Hjdlad i vinnuna eru: Ras
2, Advania, Orninn og Fjélskyldu- og
hasdyragardurinn. Nanari upplysingar
ma finna & www.hjoladivinnuna.is

fram i Fjolskyldu- og husdyragardinum
i Laugardal pann 3. mai 2017. Haf-
steinn Palsson, formadur Almenn-
ingsipréttasvids iSi, Ottarr Proppé
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i verkefninu. iSi er stolt af pvi ad hafa
studlad ad baettri hjdlamenningu 3
islandi og ordid til pess ad vinnustadir
og sveitarfélog hafi baett til muna
adstodu fyrir hjélandi folk. Hjdlad i
vinnuna er nu ordid hluti af menningu
margra vinnustada i landinu i maf ar
hvert. Megin markmid verkefnisins er
ad vekja athygli 4 virkum ferdamata
sem heilsusamlegum, umhverfis-
veenum og hagkveemum samgoéngu-
mata. Patttakendur eru hvattir til
pess ad hjola, ganga, hlaupa eda nyta

almenningssamgongur til og fra vinnu i

brjar vikur i maf ar hvert. Arid 2017 fér
keppnin fram i fimmtanda sinn dagana
3.-23. mai og pa voru patttakendur
taeplega 6 pusund talsins, 966 lid fra
450 vinnustodum. Skradir kilometrar
voru 428.926 km sem jafngildir um
320 hringjum i kringum landid. Er
petta aukning a 6llum télum frda arinu
adur. Setningarhatid verkefnisins for

Fra verdlaunaafhendingu arid 2018.

heilbrigdisradherra, Lif Magneud®dttir
forseti borgarstjérnar og Steinn
Armann Magnusson leikari og hjol-
reidakappi fluttu hvatningaravérp adur
en gestir hjoludu verkefnid af stad
med taknraenum haetti. Arid 2018 for
keppnin fram dagana 5.-25. mai og pd
voru skradir til leiks 353 vinnustadir
med 791 lid og patttakendur riflega
4.200 talsins, sem hjoludu 254.603
km eda 190,14 hringi i kringum landid.
Likt og undanfarin ar var setningarha-
tid haldin i Fj6lskyldu- og husdyra-
gardinum i Laugardal par sem Larus L.
Bléndal, forseti IS, Lilja Alfredsdottir,
mennta- og menningarmalaradherra,
Alma Dagbjort Moller, landlaeknir og
Frimann Gunnarsson, pattastjérnandi
med meiru fluttu hvatningaravorp
adur en pau hjdludu verkefnid af stad
asamt 60rum gestum. Afleitt vedur var
i allan mai sem hafdi toluverd ahrif 4
patttoku i verkefninu pad arid. Sam-

4dsamt sidum a Facebook og Instagram.

(7$ Hjolum
skolann

Hjolum i skélann

Hjélum i skélann er verkefni
@tlad nemendum og kennurum

i framhaldsskélum landsins.
Markmidio er ad vekja athygli

4 virkum ferdamata sem
heilsusamlegum, umhverfisveenum
og hagkveemum samgéngumata.
Verkefnid for af stad i september
2013. Arid 2016 var dkvedid ad
hverfa fra skraningarfyrirkomulagi
og breyta pvi i einfalt
hvatningarverkefni. Fra arinu
2016, samhlida verkefninu
GoOngum i skélann, eru nemendur
og kennarar framhaldsskélanna
hvattir til ad velja virkan
ferdamata til og fra skdla. ba eru
skolastjornendur hvattir til ad
huga ad hjdlaadstodu vid skdlana
asamt pvi ad sveitarfélog landsins
eru hvott til ad huga ad hreinsun
stiga, lysingu & hjdlastigum og
O0ru er lytur ad vistveenum
samgodngumata.



http://www.hjoladivinnuna.is/
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Gongum i skdlann

GoOngum i skélann er alpjodlegt verk-
efni og arlega taka milljénir barna
patt vidsvegar um heiminn. Lydheilsu-
st6d hafdi frumkvaedi ad pvi ad koma
verkefninu af stad hérlendis arid 2007
begar 26 skélar téku patt. Ari sidar tok
iSi ad sér ad leida Géngum i skélann
afram og hefur patttakan vaxid jafnt
og pétt undanfarin ar.

Gongum i skélann 2017 var sett i
Vidistadaskdla i Hafnarfirdi. Hronn
Bergpdrsdottir skjdlastjori, Larus L.
Blondal forseti iSi, Ottarr Proppé
heilbrigdisradherra og Rdsa Gudbjarts-
dottir formadur freedslurads Hafnar-
fjardar fluttu stutt avorp. Nemendur
Vidistadaskala fluttu séngatridi vid
gitarundirleik og ad pvi loknu var
verkefnid formlega sett med takn-
raenum goéngutur allra vidstaddra um
Vidistadatun, i sél og blidu. Alls toku
70 skoélar patt um land allt.

Arid 2018 var Géngum i skélann sett i
Arttnsskéla i Arbae. Rannveig Andrés-
dottir skolastjori, Larus L. Blondal for-
seti (S, Pordis Loa bérhallsdéttir for-
madur borgarrads og bérélfur Arnason
forstjori Samgodngustofu fluttu stutt
avorp. ba fluttu nemendur songatridi
og ad pvi loknu var Sirkus islands med
skemmtiatridi sem vakti mikla lukku,
ekki sist hja nemendum. Setning verk-
efnisins hofst formlega med gonguferd
um négrenni skélans. Arid 2018 var
metpatttaka i verkefninu par sem alls
75 skélar toku patt.

Meginmarkmid Gongum { skdlann er
ad hvetja born til ad tileinka sér virkan
ferdamata i og ur skéla og auka faerni
peirra til ad komast 4 milli stada a
oruggan hatt i umferdinni. Auk pess er
reynt ad studla ad vitundarvakningu
um vistvaenan ferdamata, umhverfis-
mal og pad hversu ,,génguvaent”
umbhverfid er.

Gongum i skélann er hluti af verkefn-
inu Virkar og 6ruggar leidir i skdlann,
sem nytur studnings Go for Green og
annarra samstarfsadila.
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Setnlngarhatlé Gongum i skélann 2018 for fram i Artunsskola i Arbae.

Peir sem standa ad Gongum { skélann
hérlendis eru iSi, mennta- og menningar-
malaraduneytid, Embaetti landlaeknis,
Rikislogreglustjori, Slysavarnarfélagid

Landsbjorg, Umferdarstofa og Landssam-
tokin Heimili og skoli. Nanari upplysingar
og skemmtilegt efni fra skdlunum er ad
finna @ www.gongumiskolann.is

P
HREYFITORG

Hreyfitorg

Hreyfitorg.is er gagnvirk vefsida sem
er xtlad ad veita upplysingar um fjol-
breytta hreyfingu vidsvegar um landid
og studla pannig ad aukinni hreyfingu
landsmanna. Hlutverk vefsins er ad
brda bilid 4 milli peirra sem leita eftir
pjénustu (notenda) og peirra sem
standa fyrir hreyfitilbodum (pjénustu-
adila). bjénustuadilar sja sjalfir um
innskraningu upplysinga. Innskraningin
er pjénustuadilum ad kostnadarlausu.

ARSSKYRSLA iSi 2019

A Hreyfitorgi eiga notendur ad geta
fengid 4 einum stad goda yfirsyn yfir
sem flest pau hreyfitilbod sem eru til
stadar & hverjum tima, hvar semer
landinu. bar sem parfirnar eru mis-
munandi er mikid lagt upp ur pvi ad
notendur geti med einféldum haetti
siad ut upplysingar i samraemi vid
sinar parfir, borid saman mismunandi
valkosti og midlad peim afram.
Adstandendur Hreyfitorgs eru: S,
Embeaetti landlaeknis, Félag sjukra-
bjalfara, iprétta- og heilsufraedifélag
islands, Laeknafélag islands, Reykja-
lundur, UMF{ og VIRK, starfsendurhaef-
ingarsjodur. Nanari upplysingar ma
finna & www.hreyfitorg.is.
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Nefnd um iprottir 60+

A vegum ISi er starfandi nefnd um
iprottir 60 ara og eldri. Markmid
nefndarinnar er ad efla iprottastarf
eldri borgara, vinna ad freedslumalum
og standa fyrir vioburdum tengdum
iprottum fyrir aldursflokkinn 60+.
Fiolgad var i nefndinni eftir ipréttaping
2017 og er nefndin nu skipud Gardari
Svanssyni formanni, Hermanni Sig-
tryggssyni, Astbjérgu Gunnarsdottur,
Margréti Jonsdéttur, Pali Olafssyni,
Kolbeini Palssyni og Mariu Malfridi
Gudnadottur.

i mars 2017 t6k iSi patt { radstefnunni
Aldrei of seint — Heilsuefling eldri
aldurshépa sem fram fér i Radhusi
Reykjarvikur. Kolbeinn Palsson var
fulltrai IS  undirbiningsnefndinni.
Um 250 radstefnugestir fylltu oll saeti i
salnum og hlyddu a fraedandi fyrir-
lestra um heilsueflingu aldradra. IS,
Oldrunarrad islands, Landssamband
eldri borgara, Félag eldri borgara i
Reykjavik og nagrenni og Félag dhuga-
folks um ipréttir aldradra stédu ad
radstefnunni.

i febriar 2018 var haldin radstefna

a Grand Hétel Reykjavik med yfir-
skriftinni Rokkad innd efri dr — Nyjar
forvarnarleidir. Vel var meett a rad-

Afreksstefna ISI

A ipréttapingi iSi 2017 var sampykkt
ny Afreksstefna ISI. Hin byggir ad
mestu a fyrri stefnu en buid er ad
skilgreina betur helstu adgerdir og
setja auknar krofur hvad vardar ad
mota timasett markmid og adgerda-
azetlanir vegna peirra sem ber ad
kynna fyrir iprottahreyfingunni, sem
og framvindu peirra. b3 er einnig
16g0d ahersla a ad skilgreina alpjodleg
mot i samvinnu vid hvert sérsamband
iSi sem og vidmid afreka. Afreks- og
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batttakendur i verkefninu , Kraftur i KR” vid sefingar i KR heimilinu undir leidssogn sjukra-

pjalfara.

stefnuna og voru margir ahugaverdir
fyrirlestrar i bodi par sem raett var um
fjolpeetta heilsuraekt i sveitarfélogum,
aldursvaenar borgir, gildi hugraektar

i 6ldrunarpjénustu og fleira. Nokkur
adhugaverd verkefni eru i gangi i
tengslum vid ipréttir 60 ara og eldri og
ma par nefna verkefnin ,Vitamin i Val“
og , Kraftur i KR“ sem eru aetlud eldri
borgurum i nagrenni vid viokomandi
félog sem standa fyrir verkefnunum.
Eldri borgurum er bodid upp 4 ad
maeta a fjolbreyttar afingar med pjalf-

Olympiusvid iSi hefur lagt mikla vinnu
i ad skilgreina mot og viomid afreka
med sérsambéndum og safna saman
upplysingum sem tengjast peim
maelikvordum sem eru i stefnunni.
Afram er verid ad vinna ad ymsum
pattum peirra og leggja aukna
aherslu a samskipti, midlun upplys-
inga og samvinnu sérsambanda baedi
innbyrdis og vid ISI.

[ stefnunni er einnig fjallad um mik-
ilvaegi pess ad efla adkomu iprétta-

ara i viokomandi ipréttafélagi og nyta
um leid mannvirki peirra. Bodid er upp
a fristundaakstur fyrir eldri borgar-
ana fra félagsmidstédvum i pessum
hverfum og ad ipréttafélogunum.
Einnig ma geta pess ad Knattspyrnu-
félagid bréttur bydur upp a gongu-
fétbolta einu sinni i viku sem hentar
vel fyrir alla aldurshdépa. Ljost er ad
pad felast morg ahugaverd teekifaeri

i hreyfingunni sem gaetu studlad ad
bvi ad beeta lifsgaedi eldri borgara og
vidhalda hreyfifeerni peirra.

hérada ad afreksipréttastarfinu og ad
mikilveegt sé ad tryggja gott adgengi
afreksipréttafolks ad ipréttamann-
virkjum og ad sérsambdnd fai ad-
gengi ad ipréttamannvirkjum vegna
2finga og keppni. Ekki hefur nadst ad
efla b4 adkomu fra sidasta iprétta-
bingi iSi en upplysingar sem tengjast
gagnasofnun ISl munu nytast i peirri
vinnu.




P

Fra ipréttaviku Evrépu 2017.

Ipréttavika Evrépu

Arid 2016 fél mennta- og menningar-
malaraduneytid ISl umsjén med
{préttaviku Evrépu, arlegu verkefni
sem fer fram 23.-30. september ar
hvert. Markmidid med ipréttaviku
Evrépu er ad kynna ipréttir og

Sirkus islands skemmti gestum og gangandi.

almenna hreyfingu um alla Evrépu
og sporna vid auknu hreyfingarleysi
medal almennings. Slagord vikunnar
er ,BeActive” eda ,Vertu virkur”.
ipréttavikan er aetlud 6llum 6had
aldri, bakgrunni eda likamlegu astandi.
Evrépusambandid styrkir verkefnid

i gegnum Erasmus+ styrkjakerfid.
Arig 2017 voru um 10 vidburdir
vidsvegar um landid i bodi pa vikuna
svo sem; sund & Saudarkrdéki, opin
keiluzefing i Keiluhdllinni, hjélaferd
um Oskjuhlid og Hjartadagshlaupid.
Arid 2018 var ipréttavika Evrépu
formlega rzest i Laugardalnum

pann 23. september. bennan dag
baudst gestum ad taka patt i hinum
ymsu iprétta- og hreyfitengdu
vidburdum i Laugardalnum. | bodi
var m.a. géngutur med leidsogn,
skylmingar i Baldurshaga, frjalsiproéttir

ARSSKYRSLA iSi 2019

#BEA(

i Laugardalshéll, Qi-Gong og Tai-Chi
vid gdmlu pvottalaugarnar og Aqua
Zumba i Laugardalslaug. Adsoékn var
gdd en i heildina ma dzetla ad um
500 manns hafi tekid patt i deginum.
Sirkus islands og Leikhdpurinn Lotta
voru 4 svaedinu og skemmtu gestum
og gangandi sem setti skemmtilegan
brag & daginn. Ymislegt annad var

i bodi i ipréttavikunni, svo sem

opnar &fingar hja ipréttafélégum

og ymsir lySheilsutengdir vidburdir.
iSi hefur tengt ipréttaviku Evrépu vié
almenningsipréttavidburdi iSi sem
falla innan timaramma verkefnisins.
Vefsida verkefnisins er www.
beactive.is og par ma nalgast nanari
upplysingar. Verkefnid er lika ad finna
a Facebook. Myndir fra vidburdum
Almenningsipréttasvids IS ma finna 4
www.myndir.isi.is/Almenningsithrottir.
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23. Vetrardlympiuleikarnir féru fram

i PyeongChang i Sudur-Kéreu 9.-25.
febrdar 2018. Keppendur voru taeplega
3.000 fra 92 patttokupjédum en keppt
var i 15 ipréttagreinum 7 alpjédasér-
sambanda og voru keppnisgreinar 102
talsins. Island &tti ad pessu sinni fimm
keppendur a leikunum. Keppendur
fyrir islands hénd voru pau isak S. Ped-
ersen, Snorri Einarsson og Elsa Gudrun
Jénsddttir i skidagongu, fyrsta islenska
konan til ad keppa i skidagdngu a
Olympiuleikum. i alpagreinum kepptu
pau Sturla Snaer Snorrason og Freydis
Halla Einarsdéttir. Asamt pjalfurum

og fararstjorn voru i heildina 13 adilar
i islenska hépnum i Olympiuporpinu.
Keppnisadstaedur voru mjog gédar og
skammt var & milli Olympiuporps og
keppnisstada. islensku patttakendurnir
stddu sig agaetlega en meidsli settu
strik i reikninginn i alpagreinum karla
og veikindi i skidagongu karla. Eins og
alltaf 4 Olympiuleikunum var keppnin
mjog sterk en reynslan sem faest

e
Vetrarolympiuleikarnir i PyeongChang 2018 ,JT!_‘,,,_
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islenski hdpurinn & méttokuhatid i Olympiuporpinu.

med patttoku @ moti sem pessu mun
nytast patttakendum vel og vonandi
verda hvatning til frekari d4da. Lilja
Alfredsdoéttir, mennta- og menningar-
malaradherra, heimsotti leikana dsamt

adstodarmanni, en leikarnir verda
helst tengdir vid adkomu eda patttoku
Nordur-Kéreu a leikunum og aukna
samvinnu pjé0a 4 Kéreuskaga, s.s. i
keppni i ishokki kvenna.

Olympiuleikar ungmenna i Buenos Aires 2018

Keppendur & Olympiuleikum ungmenna 2018.

pridju Olympiuleikar ungmenna féru
fram i Buenos Aires i Argentinu 6.- 16.
oktéber 2018. island atti niu keppendur
fra fjorum sérsambondum sem stédu
sig mjog vel & leikunum. Um var ad raeda

prja keppendur i frjdlsipréttum, prjd i
sundi, tvo i golfi og einn i ahaldafim-
leikum. A Olympiuleikum ungmenna er
keppt i keppnisgreinum peirra alpjéda-
sérsambanda sem eru & hefdbundnum
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Olympiuleikum og eru keppendur a
aldrinum 15 til 18 ara. [ fyrsta skipti i
ségunni vann island til gullverdlauna

a vidburdi 4 vegum Alpjédadlympiu-
nefndarinnar, en Gudbjorg Jona Bjarna-
dottir sigradi i 200 m hlaupi a leikunum.
Af 60rum arangri islenskra patttakenda
ma nefna ad Martin Bjarni Gudmunds-
son vard i 10. szeti af 34 keppendum

a tveimur aholdum i fimleikakeppni
leikanna. Ingvar Andri Magnusson vard
i 9.-10. saeti af 32 keppendum i einstak-
lingskeppni i golfi. Snaefridur Sél Jor-
unnardottir vard 11. af 34 keppendum

i 200 m skridsundi. Valdimar Hjalti
Erlendsson vard sjotti af 15 keppendum
i kringlukasti. A leikunum er keppnin
ekki pad eina sem er a dagskra heldur er
|6g8 mikil ahersla @ ymsa fraedslu og ad
patttakendur kynnist peim gildum sem
Olympiuhreyfingin stendur fyrir.
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Hoépurinn sem fér til Sarajevo og Austur-Sarajevo a Vetrardlympiuhatié Evropuaeskunnar 2019.

Vetrarolympiuhatid Evropuseskunnar 2019

snjébretti, en hann var harsbreidd fra er besti drangur islensks keppanda a
pvi ad komast a verdlaunapall med pessari hatid.
- arangri sinum er hann nadi 4. seeti i Naesta hatid verdur haldin arié 2021 {
nl\)‘@ snjébrettakeppninni (big air). betta Voukatti i Finnlandi.

EYOF 2019

e & Emwi =

Vetrarélympiuhatid Evrépuaeskunnar
var haldin i fjértanda sinn dagana 9.
til 16. febrdar 2019. Ad pessu sinni for
hatidin fram i Sarajevd og Austur-
Sarajevd i Bosniu-Hersegévinu, par
sem Vetrardlympiuleikanir foru fram
aridé 1984. Keppendur hatidarinnar
komu fra 46 Evrépupjodum og voru
yfir eitt pusund talsins. islendingar
attu 12 keppendur & hatidinni i alpa-
greinum, skidagongu, listskautum og
snjébrettum. Auk pess voru i islenska
hépnum pjalfarar og flokksstjorar,
domari, sjukrapjalfari og adalfarar-
stjori. Bestum drangri islensku kepp-

Fjorir islenskir strakar kepptu a snjébrettum, en Baldur Vilhelmsson (annar fra vinstri) nadi
endanna nadi Baldur Vilhelmsson, & einstékum arangri i big air keppninni pegar hann hreppti 4. seeti.

ARSSKYRSLA iSi 2019
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Olympiuhatid Evropuaeskunnar 2017

Olympiuhatid Evrépuaeskunnar 2017
var haldin i Gyor i Ungverjalandi
dagana 23. til 29. juli 2017. islenski
hépurinn taldi alls 34 keppendur auk
fylgdarlids en keppendur fra islandi
téku patt i fimleikum, judo, frjals-
ipréottum, sundi, tennis og hand-
knattleik drengja.

Bestum arangri nadi Gudbjorg Jona
Bjarnadoéttir sem keppti i 100 m og
200 m hlaupi & leikunum og hafnadi i
5. seeti i badum greinum.

LT
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islenski hépurinn & EYOF 2017.

Smapjddaleikarnir 2017 foru fram i
San Mariné dagana 29. mai til 3. juni.
patttokurétt 4 Smapjodaleikunum
eiga pjédir med ibuatolu undir einni
milljon, en peer eru: Andorra, island,
Kypur, Liechtenstein, Lixemborg,
Malta, Mdénako og San Marind, sem
hafa verid med allt fra byrjun. Svart-
fjallaland ték patt & leikunum arid
2011 i fyrsta sinn og eru pvi patttoku-
pjédirnar nu niu talsins.
Setningarhatid leikanna for fram ad
kvoldi 29. mai. Pormédur Arni Jéns-

Smapjodaleikarnir 2017

5, TR

son, juddkappi, var fanaberi islenska
hépsins. Setningarhatidin var afar
glaesileg. Ahorfendur létu vel i sér
heyra en fj6ldi dhorfenda var um
8.000. Forseti Olympiunefndar San
Mariné, Gian Primo Giardi, og Thomas
Bach, forseti Alpjédadlympiunefndar-
innar, fluttu avérp, sem fjolludu medal
annars um mikilvaegi pessarra leika
fyrir patttokupjddirnar. Hatidinni lauk
med tilkomumikilli flugeldasyningu.
islenskir keppendur sté8u sig med
agaetum & leikunum. island hafnadi

i 3. seeti 4 verdlaunatoflunni med

60 verdlaun, par af 27 gullverdlaun.
Lixemborg vann flest verdlaun eda 98,
par af 38 gull. Kypur var i 2. seeti med
84 verdlaun, par af 30 gull.
Smapjodaleikarnir hafa nu verid
haldnir tvisvar sinnum i 6llum
[6ndum patttokupjédanna, fyrir

utan Svartfjallaland, og hofst pridja
umferdin med leikunum 2017.

iSAN MARINO 2017
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Studningur Olympiusamhjalparinnar

Olympiusamhjalp Alpj6da-
olympiunefndarinnar stydur starf
olympiunefnda a hverri dlympiuddu
med fjarstyrkjum i margvisleg verk-
efni. Olympiunefndir geta sétt um
styrki i 6likum flokkum i styrkjakerfi
samhjalparinnar og hefur iSi hlotid
styrki til ymissa verkefna sambandsins
i gegnum tidina. Staerstu styrkirnir
tengjast undirbuningi fyrir Olympiu-
leika og hafa samningar vegna undir-
bunings fyrir Tokyé 2020 verid undir-
ritadir vid sérsambond og ipréttafdlk.
Heildarverdmaeti samninga sem snua
ad peim undirbudningi geta numid

allt ad 21 m.kr. i heildina. pa hefur
Handknattleikssamband islands
einnig hlotid styrk vegna undirbunings
A-landslids karla fyrir leikana.

Styrkpegar Olympiusamhjalparinnar

vegna Tokyé 2020:

e Anita Hinriksdottir / Frjalsiprotta-
samband islands

¢ Anton Sveinn McKee / Sundsamband
islands

« Asgeir Sigurgeirsson / Skotiprétta-
samband islands

* Eyglé Osk Gustafsdéttir / Sundsam-
band islands

» Gudlaug Edda Hannesdéttir / pri-
brautarsamband islands

e Hilmar Orn Jénsson / Frjélsiprétta-
samband islands

* Valgard Reinhardsson / Fimleikasam-
band islands
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Fra Gthlutun styrkja Olympiusamhjalparinnar vegna Tékyé 2020.

e buridur Erla Helgaddttir / Lyftinga-
samband islands
Olympiusamhjélpin styrkti einnig
undirbuning sérsambanda fyrir
Olympiuleika ungmenna sem fram
foru i Buenos Aires 2018. Voru peir
styrkir veittir til Fimleikasambands
fslands, Frjalsipréttasambands islands,
Golfsambands islands og Sundsam-
bands islands sem &ttu keppendur &
leikunum auk Karatesambands is-
lands, Skylmingasambands islands og
Taekwonddsambands [slands, sem téku
patt i irtokumaotum vegna leikanna.
P4 hefur Skidasamband islands notid
styrkja Olympiusamhjalparinnar vegna
undirbunings fyrir Vetrarélympiuleik-
ana i PyeongChang 2018 sem og vegna
undirbunings fyrir Vetrardlympiuhatid
Evropuaeskunnar 2019.
Med milligdngu ISl hafa sérsambénd
iSi moguleika & ad saekja um styrki til

sambhjalparinnar vegna pjalfaranam-

skeida og prounarverkefna.

Styrkpegar vegna pjalfaranamskeida

a sidustu tveimur arum:

e Bogfiminefnd IS/ vegna pjalfara-
namskeids i juni 2017. Namskeidio
er metid sem fyrsta stig pjalfara-
menntunar.

o [préttasamband fatladra dsamt Blak-
sambandi [slands og i samvinnu vid
Volsung vegna pjalfarandmskeids a
Husavik i mars 2018, fyrir baedi pjalf-
ara og idkendur, fatlada og 6fatlada.

e Fridlsipréttasamband fslands vegna
namskeids haustid 2018 fyrir verd-
andi kennara a pjalfaranamskeidum.

Styrkpegar vegna préunarverkefna a

sidustu tveimur arum:

e Blaksamband fslands hlaut préunar-
styrk @ vormanudum 2018 sem var
nyttur til ad kynna blakipréttina i
skélum a sveedi UMSK sem endadi
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Bogfiminefnd iSi hélt pjalfaranamskeid og séttu sex pjalfarar namskeidid. Frakkinn Comaire
Pascal sa um kennsluna.

med blakméti i Kbrnum med um 700
patttakendum og 40 sjalfbodalidum.
Styrkurinn nyttist einnig til kaupa a
sérsmidudum blaksulum fyrir mét af
pessu tagi i framtidinni.
Fimleikasamband [slands hlaut
préounarstyrk sem nyttur var til

ad endurskoda pjalfaramenntun

og koma henni a stafreent form.
Styrkurinn nyttist einnig til ad halda
pjalfaranamskeid i ahaldafimleikum.
Handknattleikssamband Islands fékk
préunarstyrk arid 2019 til pess ad halda
aedsta stig pjalfaramenntunar & islandi
0dru nafni Master Coach Course i sam-
vinnu vid Haskdlann i Reykjavik.
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Radstefna EOC

Evrépusamband Olympiunefnda
(EOC) heldur arlega radstefnu par
sem fjallad er um undirbuining vegna
olympiskra leika sem og pau malefni
sem efst eru 4 baugi hverju sinni. Pa
hefur Olympiusamhjalpin komid ad
radstefnunni undanfarin ar og kynnt
moguleika sem snda ad styrkjum i
tengslum vid élympiska vidburdi IOC
og alfusamtaka. Radstefnan 2017 for
fram i Skopje i Makeddniu og séttu
hana pau Liney Rut Halldérsdéttir,
framkvaemdastjori IS og Andri Stef-
ansson, svidsstjori Afreks- og Olympiu-
svids [Si. Belgrad i Serbiu var gestgjafi
radstefnunnar 2018 og séttu hana peir
Andri Stefansson og Orvar Olafsson
fra Afreks- og Olympiusvidi iSi auk
pess sem ad Liney Rut Hallddrsdottir
sat radstefnuna sem fulltrdi i fram-
kveemdastjorn EOC.

Afreksstefnur
sérsambanda ISI

Sérsambénd iSi skulu hafa métada
afreksstefnu sem uppfyllir leidbein-
andi ramma iSi fyrir afreksstefnur,
en [Si gaf ut slikan ramma fyrir
nokkrum arum og var hann upp-
faerdur haustid 2017. | afreksstefnu
sérsambands skal medal annars
fjallad um skilgreiningar 4 afrekum
og flokkun alpjodlegra mota, krofur
um adstoou vegna afreksiprotta,
krofur vegna menntunar démara
og pjalfara i afreksiprottastarfi og
skipulags fagteymis viokomandi
sérsambands.

Mismunandi krofur vardandi
timalengd og innihald afreksstefnu
eru gerdar til sérsambanda midad
vid afreksstarf sérsambandsins og
flokkun pess i afreksflokka og er
bad eitt af verkefnum Afreks- og
Olympiusvids ISl ad vinna med
sérsambondum ad métun stefnu og
vera peim pannig til stuénings hvad
vardar afreksstarfid.

Ellert B. Schram asamt Niels Nygaard varaforseta EOC vid afhendingu vidurkenningarinnar.

Ellert B. Schram heidradur af EOC

Framkvaemdastjérn Evrépusambands
Olympiunefnda (EOC) sampykkti
einréma a stjérnarfundi sinum ad
sema Ellert B. Schram Heidursforseta
iSi heidursvidurkenningunni EOC
Laurel Award, larvidarsveig EOC.
Vidurkenninguna fékk Ellert fyrir
frabeer storf i pagu islenskra iprotta og
olympiuhreyfingarinnar. Afhendingin

for fram & lokadegi adalfundar EOC
sem fram fér i Marbella 4 Spani
dagana 9. og 10. ndvember 2018.
Vidurkenningin er mikill heidur fyrir
Ellert og islenska ipréttahreyfingu.
Tveir islendingar hafa pa hlotid

EOC Laurel Award pvi Stefan Snaer
Konradsson fyrrum framkvaemdastjéri
{Si hlaut vidurkenninguna arid 20009.
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pann 11. januar 2018 birtust

yfirlysingar kvenna i iprottum um

kynferdislega areitni og ofbeldi og
adra évideigandi framkomu i peirra
gard undir myllumerkinu ,,metoo”.
fbrétta- og Olympiusamband islands
sendi fra sér yfirlysingu vegna

malsins pann 12. jandar 2018. iSi

fordeemdi par allt ofbeldi i starfsemi

ipréttahreyfingarinnar. A arinu var
margt gert til ad baeta hreyfinguna

og faekka, eins og mogulegt er,

dhaettupattum ofbeldis i starfsemi

hreyfingarinnar. bad sem pegar hefur

verid gert af hélfu iSi er m.a.:

e bolendum ur ipréttahreyfingunni,

sem stigid hafa fram og skyrt fra

ofbeldi i sinn gard, var bodin adstod
fagadila til ad vinna ur sinum malum.

Fundad hefur verid med fjolmorgum

adilum um efnid, m.a. med sérsam-

bondum iSi, tengilidum #metoo
héps ipréttakvenna, I6gfraeedingum,
fagadilum og mennta- og menn-
ingarmalaraduneytinu.

* Freedsluefni & vefsidu ISl vardandi
malefnid hefur verid gert adgengi-
legra med pvi ad setja allt undir einn
hnapp a forsidunni. Vart parf ad taka
pad fram ad allt freedsluefni sem par
er ad finna ma hreyfingin nota i sinu
starfi og til birtingar a sinum midlum.

« iSf leitadi til systursamtaka &
Nordurlondum um efni, til ad flyta
fyrir atgafu nys fraedsluefnis um
malefnid. Myndbond voru pydd og

stadfaerd og pau ma finna a vefsidu
isi.

e [Si tilnefndi fulltrda sinn i starfshop
mennta- og menningarmalaradu-
neytisins en hépurinn vann ad
utfeerslum a adgerdum til ad koma
i veg fyrir kynferdislega og kyn-
bundna areitni, ofbeldi og einelti.

e Efni pjalfaramenntunar @ nam-
skeidum iSi hefur verid yfirfarid med
tilliti til malefnisins.

o Kréfur til Fyrirmyndarfélaga iSi og
Fyrirmyndarhérada iSi hafa verid
yfirfarnar med tilliti til malefnisins.

e Sidareglur iSi og hegdunarvidmid iSi
hafa verid endurbaettar.

iSi og Jafnréttisstofa hafa unnid leid-

beinandi efni um jafnréttisazetlanir

fyrir ipréttahreyfinguna.

Upplysingar um fraedsluefni um mal-

efnid hafa birst markvisst @ samfé-

lagsmidlum og vefsidu ISl og sent til
sambandsadila til birtingar a peirra
midlum.

Bedid er eftir afgreidslu Alpingis a

frumvarpi til laga um samskiptarad-

gjafa iprotta- og seskulydsstarfs en
hlutverk radgjafans @ medal annars ad
vera, samkvaemt frumvarpinu:

e Koma med virkum haetti & framfaeri
upplysingum til peirra, sem taka patt
i starfsemi peirra félaga og samtaka
sem falla undir |6g pessi, um atvik
og misgerdir i peim tilgangi ad auka
pekkingu og studla ad réttum vid-
brogdum vid peim.

Afreksiprottamidstdd IS

Afreksiprottamidstod iSi er vett-
vangur iprottameelinga og pjonustu
vid sérsambond iSi og afreks-
iprottafélk. Starfsemi midstodvar-

innar lytur medal annars ad pvi ad
efla patt fagteymis og meelinga i
daglegu afreksstarfi sérsambanda,
studla ad baettum arangri og ad
fyrirbyggja meidsli i tengslum vid
afreksiprottir.

Fyrsta atgafa af gagnagrunni fyrir
maelingar er tilbuin en verid er ad
vinna ad lokapattum sem snua ad
profunum, skrdningum meelinga,
persénuverndarmalum og eflingu
peirra patta. Buid er ad skipa stjorn
Afreksiprottamidstodvar iSi og er
bpérey Edda Elisdottir formadur
stjérnar.

ARSSKYRSLA iSi 2019
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¢ Leidbeina peim einstaklingum sem
til hans leita vegna atvika eda mis-
gerda sem ordid hafa i skipulégdu
starfi félaga og samtaka sem falla
undir 16g pessi eda i tengslum vid
pad um pau Urraedi sem standa til
boda, hvernig kvortun er komid a
framfaeri vid rétt yfirvold og eftir
atvikum um pa pjénustu sem riki og
sveitarfélog bjéda upp a.

e Adstoda samtdk og félog sem falla
undir 16g pessi vid ad gera vid-
bragdsaaetlanir vegna atvika og
misgerda sem verda i starfi peirra og
studla ad samraemingu a landsvisu,
eftir atvikum { samradi vid iSi, UMFI,
a@skulydssamtok og dnnur samtok.

¢ Fylgjast med rannséknum og préun
a verksvidi samskiptaradgjafa
iprotta- og seskulydsstarfs og koma
upplysingum & framfaeri vid S,
UMFI, aeskulydssamtok og nnur
samtdk sem falla undir 16g pessi.

e Taka saman upplysingar um starf
samskiptaradgjafa iprotta- og sesku-
lydsstarfs og paer tilkynningar sem
honum hafa borist & lidnu alman-
aksari. Vinna vid yfirferd laga IS,
reglugerda og freedsluefnis.

iSi er umhugad um ad vinna stodugt
ad pvi ad vidhalda gdédri menningu i
ibréttahreyfingunni og baeta hana a
peim svidum sem pess parf.
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Fulltrdar fra ipréttasamtokum og élympiunefndum a Nordurléndum & fundinum &rid 2017.

Norraenn fundur iprottasamtaka og dlympiunefnda

Arlegur fundur ipréttasamtaka og leidtogamenntun. Samhlida pessum yfirlysingar sampykktar, dnnur er
Slympiunefnda & Nordurlondum fér fundi var haldinn fundur um ipréttir vardar barattu gegn hagraedingu
fram i Pérshofn i Feereyjum arid 2017 fatladra og sérstakur fundur um urslita i ipréttakeppnum og hin um
og i baenum Visby & Gotlandi arid 2018. Slympisk malefni. Voru tveer ibrottir fatladra.

ipréttasamband Feereyja var

gestgjafi fundarins 2017 og var
skipulag og framkvaemd hans til
fyrirmyndar. Dagskra fundarins

var pétt skipud erindum og
umfjéllunum um sameiginleg
hagsmunamal samtakanna sem og
paer askoranir sem norraen iprotta-

og 6lympiusamtok standa frammi

fyrir i dag og i framtidinni. Fjallad

var m.a. um jafnrétti, skipulag
iprottahreyfingarinnar, barattuna gegn
hagraedingu urslita i iprottum og stédu
lyfjaeftirlits.

Ari& 2018 var fundurinn haldinn

i beenum Visby 4 Gotlandi. Morg
ahugaverd efni voru a dagskra
fundarins m.a. framtidarsyn iprottar-
heyfingarinnar, fyrirkomulag vardandi
félagsadild, jafnréttismal, #metoo
malefni, lyfjaeftirlit, iprétta-

politik i Evrépu, rafleikir og norraen Fulltrdar iSi og ipréttasambands fatladra & Nordic Meeting i Visby 2018.
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Arsping Evrépusambands Olympiunefnda (EOC)

Arsping EOC 2017 var haldid i Zagreb |
Kréatiu i névember 2017.

Fluttar voru skyrslur fra radum

og nefndum sem og kynningar

fra skipuleggjendum 6lympiskra
vidburda sidastlidins ars og pa sem
framundan eru & naestu arum. Kosid
var til framkvaemdastjérnar EOC fyrir
timabilid 2017-2021. Janez Kcijinacic
var kjorinn forseti EOC en hann
gegndi forsetaembaettinu fra pvi ad
Patrick Hickey vék ur pvi embaetti i
agust 2016. | stjérn voru kosin Zlatko
Matesa (Krdatia), Jean Michel Brun
(Frakkland), Bill Sweeney (Bretland),
Spyros Capralos (Grikkland), Liney
Rut Halldérsdéttir (island), Daina
Gudzineviciaté (Lithaen), Andrzej
Krasnicki (Pélland), Djordje Visacki
(Serbia), Jozef Liba (Sldvakia),
Alejandro Blanco (Spann), Hasan
Arat (Tyrkland) og Peter Mennel

(Austurriki). pingid sottu Larus L.
Bléndal forseti iSi og Liney Rut
Hallddrsdéttir framkvaemdastjéri ISI.
Arsping Evrépusambands
Olympiunefnda 2018 var haldid i
Marbella a Spani i névember 2018.
Umfj6llunarefni i avarpi Thomas Bach
forseta Alpjédadlympiunefndarinnar
var verndun Evrépska iprottalikansins
sem byggir 4 lyGraedishugsun og
framlagi sjalfbodalida til samfélagsins.
Hann lysti yfir ahyggjum sinum yfir
pvi ad peningadfl og markadsvaeding
ibrétta veeri ekki bara 6gnun vid
Evrépska iprottalikanid heldur einnig
vid samfélagid i Evrépu. Auk almennra
kynninga fra nefndum og rddum EOC
var kynning a naestu Evrépuleikum
sem haldnir verda i Minsk i Hvita
Russlandi 2019. Framkvaemdaradilar
Vetrarélympiuleikanna i PyongChang
2018 fluttu lokaskyrslu sina en

leikarnir tékust afar vel og voru vel
sottir. Ekki var kosid til stjérnar a
pessum fundi. bingid séttu Larus

L. Bléndal forseti iSi, Hafsteinn
Palsson ritari IS, sem einnig sotti
fund i EOC Environment and Sport
for All Commission, og Liney Rut
Halldérsdéttir framkvaemdastjori iSi.
Ellert B. Schram Heidurforseti iSi var
einnig vidstaddur en hann var seemdur
EOC Laurel Award & pinginu.
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Adalfundir Smapjédaleika 2017 og 2018

Adalfundur Smapjodaleika (GSSE) for
fram mdanudaginn 29. mai a ségu-
legum stad, Palazzo Graziani, sem

er midja San Marind. Fundinn satu
fyrir islands hénd Gunnar Bragason
gjaldkeri iSi og Liney Rut Hallddrs-
déttir framkvaemdastjéri iSi. Forseti
Olympiunefndar Svartfjallalands,
Dusan Simonovic, var kjorinn forseti
samtaka GSSE til loka leikanna sem
fram fara i Svartfjallalandi 2019.
Skipulagsnefnd Svartfjallalands for yfir
fyrirkomulag Smapjédaleikana 2019
sem munu fara fram 27. mai - 1. jani
2019.

A fundinum var Jean Pierre Shoebel
(Mdnakd) endurkjorinn sem forseti
teekninefndar GSSE og Angelo Vicini
(San Marind) sem framkvaemdastjori
leikanna til naestu fjogurra ara.
Andorra mun halda Smapjédaleikana
arid 2021. ipréttagreinar leikanna

i Andorra verda frjalsiprottir, sund,
judo, skotiprottir, tennis, bordtennis,
taekwondo, karate, hjolreidar, fim-
leikar og korfubolti 3 d méti3 og 5 a
moti 5, blak og strandblak.
Adalfundur GSSE 2018 var haldinn i
Budva i Svartfjallalandi 25. - 26. mai.

ARSSKYRSLA iSi 2019
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Forseti og framkvaemdastjéri iSi satu
fundinn. | tengslum vid adalfundinn
var einnig haldinn teekninefndarfundur
sem Andri Stefansson sétti sem fulltrui
(Si i teekninefnd GSSE. Auk hefdbund-
inna dagskrarlida var tekin fyrir form-

leg 6sk Olympiunefndar Méltu um ad
halda Smapjédaleikana 2023.
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Arsping ANOC

Arsping ANOC 2017 var haldid i

Prag i Tékklandi i névembermanudi

og voru patttakendur um 1.300

alls. bingid lysti yfir fullum

studningi vid framkvaemdaradila
Vetrarélympiuleikana i PyongChang
2018. Lyfjaeftirlit og mal er tengjast
patttoku russnesks ipréttafélks var til
umradu. Lyst var yfir fullum studningi
vid aframhaldandi rannsdkn og pa
malsmedferd sem framkvamdastjérn
I0C akvad i malinu. Fyriraetlanir um ad
setja upp 6hada lyfjaeftirlitsmidst6d
(Independent Testing Authority)

voru einnig studdar af pinginu. A
pinginu voru fluttar skyrslur fra hinum
ymsu nefndum ANOC og fjélmargar

k’ynningar fra framkveemdaradilum Gunnar, Liney Rut og Larus & arspingi ANOC 2017.

Olympiuleika og fulltrdum borga

sem sott hafa um ad halda -
Vetrarélympiuleikana 2026. bingid Forseti ANOC, Sheikh Ahmad Al-Fahad

séttu Larus L. Bléndal forse,ti,I'SI', Al-Sabah (Kuwait), 4kvad ad stiga til . ANOC

Gunnar Bragason gjaldkeri ISl og Liney hlidar i 1jési akaeru um meintar falsanir

Rut Halldérsdoéttir framkveemdastjori og mun varaforseti ANOC Robin

iSi. Mitchel (Fiji) gegna embaettinu par til

Arsping ANOC 2018 var haldid { malferlum forsetans lykur. Fjélmargar M,

Tékyo i ndvember. Metpatttaka kynningar voru um olympisk

var a pinginu, 1.400 pingfulltrdar verkefni sem framundan eru og fra i oktdber 2019. Auk fundarhalda var
fra 6llum 206 Olympiunefndum Vetrarélympiuleikunum i PyongChang farid i skodunarferd i ipréttamannvirki
heims, Alpjédadlympiunefndinni, 2018. Framkvaemdaradilar fyrstu Olympiuleikanna 2020. Fundinn
alpjodasérsambondum og ANOC World Beach Games kynntu sotti Liney Rut Halldorsdottir
skipulagsnefndum Olympiuleika. leikana sem verda haldnir i San Diego framkvaemdastjori iSi.

v

Fulltrdar IS i nefndum Evrépusambands Olympiunefnda

(EOC) ol
3,929

Eftir drsping EOC 2017 skipadi sam- Liney Rut Halldérsdottir fram- ‘ vy . “
bandid i nefndir sinar og voru prir kvaemdastjori IS, sem situr i fram-

islendingar skipadir i nefndir & vegum kveemdastjorn EOC kjortimabilid

EOC fyrir timabilid 2017-2021. 2017-2021, & saeti | European Games EU ROPEAN
Larus L. Blondal forseti iSi var skip- Commission fyrir Evrépuleikana OLYMPIC
adur i EOC EU Commission en Larus i Minsk 2019 og EYOF Baku 2019 COMMITTEES
atti einnig saeti i nefndinni 3 sidasta Co-commission. Hun er einnig fulltrai OQS)
kjortimabili. EOC i vinnuhépi um Olympiuakademiur.

Hafsteinn Palsson ritari iSi var skipadur ~ Nefndir pessar eru radgjafanefndir

i EOC Environment and Sport for All. fyrir framkvaemdastjorn EOC og starfa

a timabilinu 2017-2021.



Larus L. Blondal seemdur riddarakrossi

hinnar islensku falkaorou

Forseti islands, Gudni Th. J6hannesson seemdi Larus L.
Blondal, forseta iprétta- og Olympiusambands islands
heidursmerki hinnar islensku falkaordu 4 nyarsdag 2018.
Larus var seemdur riddarakrossinum fyrir storf sin i pagu
iprottahreyfingarinnar. Hann hefur um langt arabil gegnt

fjolbreyttum forystuhlutverkum innan hreyfingarinnar og
att hlutdeild i mérgum stzerstu framfaraskrefum sem tekin

hafa verid i hreyfingunni.
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Larus L. Bléndal forseti iSi med eiginkonu sinni og deetrum vid
afhendingu Falkaordunnar.

Vioburdarikt ar— 2019
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E"F':?f .29.1 9 Mantenegro 2019
VETRAROLYMPIUHATID SAMABIODALEIKAR
EVROPUESEUNNAR Evroeu
Bosnda of Hersegovina Svartfjallaland
9. til 16, febriar 27. mal tl 1. jinl

e

Hyita-Russland

21. til 30. jini

(W
ey

DUROHPLAN TOUTH
LY FESTIVAL

OLysapluHATID
EVEOPUESEUNNAR

Aserbaidijan

21. til 27. jill

Banmdarikin

8. til 15. oktébar

ARSSKYRSLA iSi 2019
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Styrkir til sersambanda og ipréttahérada 2017

Sambandsadili Lotto Utbreidslustyrkur Oséttir vinningar Afrekssjodur iSi Styrkir 10C/0S
AKIS 2.993.942 kr. 2.257.150 kr. 57.474 kr.

BLI 5.985.379 kr. 2.567.335 kr. 116.938 kr. 8.400.000 kr.
BSI 6.908.318 kr. 2.666.803 kr. 132.185 kr. 3.800.000 kr.
BTi 2.993.942 kr. 2.084.949 kr. 57.474 kr. 1.000.000 kr.
DSI 4.973.466 kr. 2.538.308 kr. 95.592 kr. 3.700.000 kr.
FRI 9.435.2009 kr. 2.649.336 kr. 180.976 kr. 23.000.000 kr.
Fsi 12.615.506 kr. 3.333.065 kr. 248.064 kr. 15.950.000 kr.
GLI 2.036.869 kr. 1.818.887 kr. 39.177 kr.

GSi 13.790.165 kr. 3.649.443 kr. 264.836 kr. 14.850.000 kr.
HNI 2.036.869 kr. 2.099.621 kr. 39.177 kr.

HRI 2.036.869 kr. 2.105.592 kr. 39.177 kr. 1.100.000 kr.
HSI 15.373.785 kr. 3.062.038 kr. 295.330 kr. 41.500.000 kr.
iF 2.993.942 kr. 57.474 kr. 12.750.000 kr.
fHi 3.933.573 kr. 2.228.758 kr. 77.295 kr. 4.900.000 kr.
iss 2.993.942 kr. 2.076.056 kr. 57.474 kr. 1.000.000 kr.
IS 2.993.942 kr. 2.262.294 kr. 57.474 kr. 3.200.000 kr.
KAl 2.993.942 kr. 2.287.447 kr. 57.474 kr. 3.200.000 kr.
KKI 12.995.090 kr. 2.967.715 kr. 248.064 kr. 31.500.000 kr.
KLI 2.993.942 kr. 2.075.675 kr. 57.474 kr. 2.700.000 kr.
KRA 2.993.942 kr. 2.278.237 kr. 57.474 kr. 12.600.000 kr.
KSi 18.582.434 kr. 4.001.962 kr. 356.319 kr. 8.400.000 kr.
LH 9.435.2009 kr. 3.056.607 kr. 180.976 kr. 4.200.000 kr.
LSi 2.036.869 kr. 2.080.185 kr. 39.177 kr. 1.300.000 kr.
Mmsi 2.993.942 kr. 2.341.183 kr. 57.474 kr.

SiL 2.993.942 kr. 2.281.350 kr. 57.474 kr. 600.000 kr.
SKi 9.435.2009 kr. 2.457.896 kr. 180.976 kr. 15.300.000 kr. 5.874.857 kr.
SKY 2.993.942 kr. 2.266.804 kr. 57.474 kr. 3.300.000 kr.
ssi 9.435.2009 kr. 2.529.289 kr. 180.976 kr. 21.550.000 kr.
STI 3.995.687 kr. 2.641.079 kr. 77.295 kr. 8.050.000 kr.
TKi 2.993.942 kr. 2.258.610 kr. 57.474 kr. 800.000 kr.
TSI 2.993.942 kr. 2.289.289 kr. 57.474 kr. 800.000 kr.
bRI 1.495.830 kr. 2.062.400 kr. 31.554 kr. 1.000.000 kr.
HHF 1.177.575 kr. 160.000 kr. 22.552 kr.

HSB 996.610 kr. 160.000 kr. 19.150 kr.

HSH 2.456.191 kr. 406.950 kr. 46.952 kr.

HSK 10.397.471 kr. 2.219.400 kr. 200.673 kr.

HSS 855.219 kr. 160.000 kr. 16.413 kr.

HSV 2.432.583 kr. 402.468 kr. 46.572 kr.

HSP 3.152.958 kr. 489.864 kr. 60.815 kr.

ia 5.987.482 kr. 886.953 kr. 116.006 kr.

iBA 14.775.614 kr. 2.230.605 kr. 284.056 kr.

iBH 22.905.219 kr. 3.479.241 kr. 443.342 kr.

iBR 90.575.591 kr. 12.756.170 kr. 1.736.396 kr.

BV 3.866.285 kr. 457.594 kr. 74.308 kr.

iRB 9.047.626 kr. 1.904.328 kr. 177.016 kr.

is 5.369.187 kr. 951.043 kr. 104.571 kr.

UDN 1.018.877 kr. 160.000 kr. 19.596 kr.

UiA 5.660.381 kr. 1.184.098 kr. 108.486 kr.

UIF 1.554.478 kr. 187.340 kr. 29.839 kr.

UMSB 2.706.230 kr. 483.141 kr. 52.054 kr.

UMSE 2.468.320 kr. 437.426 kr. 47.303 kr.

UMSK 32.435.236 kr. 7.728.460 kr. 627.467 kr.

UMSS 2.591.464 kr. 453.561 kr. 49.746 kr.

USAH 1.469.167 kr. 215.576 kr. 28.139 kr.

usu 1.629.514 kr. 226.781 kr. 31.302 kr.

USVH 1.126.899 kr. 160.000 kr. 21.677 kr.

USVS 1.053.880 kr. 160.000 kr. 20.375 kr.

BANDY

BOGFIMI 723.023 kr.
KRULLA

SKVASS

NEFNDIR 849.466 kr. 16.326 kr.

Samtals 414.018.314 kr. 115.336.361 kr. 7.972.378 kr. 250.450.000 kr. 6.597.880 kr.
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Rikisstyrkur Styrkir til nefnda Ferdastyrkir v.alpjédastarfs Verkefnasjodur isi Samtals
2.800.000 kr. 8.108.566 kr.
3.200.000 kr. 20.269.652 kr.
3.200.000 kr. 16.707.306 kr.
2.800.000 kr. 8.936.365 kr.
3.200.000 kr. 14.507.366 kr.
3.600.000 kr. 100.000 kr. 38.965.521 kr.
3.600.000 kr. 35.746.635 kr.
1.700.000 kr. 5.594.933 kr.
3.600.000 kr. 200.000 kr. 36.354.444 kr.
2.800.000 kr. 6.975.667 kr.
2.800.000 kr. 8.081.638 kr.
3.600.000 kr. 63.831.153 kr.
1.800.000 kr. 17.601.416 kr.
3.200.000 kr. 14.339.626 kr.
2.800.000 kr. 8.927.472 kr.
3.000.000 kr. 11.513.710 kr.
3.000.000 kr. 11.538.863 kr.
3.600.000 kr. 51.310.869 kr.
2.800.000 kr. 138.340 kr. 10.765.431 kr.
2.800.000 kr. 20.729.653 kr.
3.600.000 kr. 34.940.715 kr.
3.600.000 kr. 20.472.792 kr.
2.000.000 kr. 7.456.231 kr.
3.000.000 kr. 8.392.599 kr.
2.800.000 kr. 228.770 kr. 8.961.536 kr.
3.200.000 kr. 36.448.938 kr.
2.800.000 kr. 80.115 kr. 11.498.335 kr.
3.600.000 kr. 37.295.474 kr.
3.000.000 kr. 17.764.061 kr.
3.000.000 kr. 9.110.026 kr.
2.800.000 kr. 8.940.705 kr.
1.700.000 kr. 88.865 kr. 6.378.649 kr.
1.360.127 kr.
1.175.760 kr.
2.910.093 kr.
12.817.544 kr.
1.031.632 kr.
2.881.623 kr.
3.703.637 kr.
6.990.441 kr.
17.290.275 kr.
26.827.802 kr.
105.068.157 kr.
4.398.187 kr.
11.128.970 kr.
6.424.801 kr.
1.198.473 kr.
6.952.965 kr.
1.771.657 kr.
3.241.425 kr.
2.953.049 kr.
40.791.163 kr.
3.094.771 kr.
1.712.882 kr.
1.887.597 kr.
1.308.576 kr.
1.234.255 kr.
164.115 kr. 164.115 kr.
127.790 kr. 54.885 kr. 905.698 kr.
21.889 kr. 21.889 kr.
178.931 kr. 178.931 kr.
865.792 kr.
95.000.000 kr. 492.725 kr. 590.975 kr. 300.000 kr. 890.758.633 kr.

ARSSKYRSLA iSi 2019
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Styrkir til sersambanda og iprottahérada 2018

Sambandsadili Lotto Utbreidslustyrkur Oséttir vinningar Afrekssjédur iSi Styrkir 10C/0S
AKIS 3.449.952 kr. 2.327.731 kr. 54.637 kr.

BLI 7.476.950 kr. 2.636.220 kr. 111.165 kr. 10.500.000 kr. 3.022.538 kr.
BSI 7.476.950 kr. 2.727.726 kr. 125.660 kr. 9.950.000 kr.

BTI 3.449.952 kr. 2.122.473 kr. 54.637 kr. 1.450.000 kr.

DSI 5.005.837 kr. 2.550.034 kr. 90.873 kr. 7.550.000 kr.

FRI 10.771.768 kr. 2.730.621 kr. 172.042 kr. 28.000.000 kr. 858.560 kr.
Fsi 14.707.243 kr. 3.296.187 kr. 235.818 kr. 37.400.000 kr. 2.645.634 kr.
GLI 2.351.678 kr. 1.865.169 kr. 37.243 kr.

GS| 15.622.470 kr. 3.750.011 kr. 251.762 kr. 27.400.000 kr.

HNI 2.351.678 kr. 2.175.935 kr. 37.243 kr.

HRI 2.351.678 kr. 2.179.639 kr. 37.243 kr. 1.450.000 kr.

HSI 17.452.925 kr. 3.000.191 kr. 280.751 kr. 51.600.000 kr. 6.839.175 kr.
iF 3.449.952 kr. 2.279.386 kr. 54.637 kr. 20.550.000 kr. 1.373.547 kr.
iHi 5.005.837 kr. 2.124.897 kr. 73.479 kr. 9.200.000 kr.

iss 3.449.952 kr. 2.326.452 kr. 54.637 kr. 1.450.000 kr.

JSi 3.449.952 kr. 2.337.090 kr. 54.637 kr. 7.100.000 kr.

KA[ 3.449.952 kr. 2.995.141 kr. 54.637 kr. 5.350.000 kr.

KKI 14.707.243 kr. 2.112.912 kr. 235.818 kr. 37.000.000 kr.

KLI 3.449.952 kr. 2.324.364 kr. 54.637 kr. 4.750.000 kr.

KRA 3.449.952 kr. 4.225.315 kr. 54.637 kr. 14.600.000 kr.

KSi 21.113.831 kr. 3.165.053 kr. 338.729 kr.

LH 10.771.768 kr. 2.135.266 kr. 172.042 kr. 3.650.000 kr.

LSi 3.449.952 kr. 2.412.369 kr. 37.243 kr. 1.950.000 kr. 429.280 kr.
MSi 3.449.952 kr. 2.355.136 kr. 54.637 kr.

SiL 3.449.952 kr. 2.524.313 kr. 54.637 kr. 1.150.000 kr.

SKi 10.771.768 kr. 2.326.721 kr. 172.042 kr. 18.250.000 kr. 4.056.967 kr.
SKY 3.449.952 kr. 2.673.859 kr. 54.637 kr. 7.200.000 kr.

Ssi 10.771.768 kr. 2.690.423 kr. 172.042 kr. 27.850.000 kr. 858.560 kr.
STi 5.005.837 kr. 2.295.950 kr. 73.479 kr. 9.300.000 kr. 429.280 kr.
TKI 3.449.952 kr. 2.323.691 kr. 54.637 kr. 1.950.000 kr.

TSI 3.449.952 kr. 2.109.814 kr. 54.637 kr. 1.450.000 kr.

PRI 2.351.678 kr. 29.996 kr. 1.250.000 kr. 429.280 kr.
HHF 1.353.744 kr. 170.000 kr. 21.125 kr.

HSB 1.149.555 kr. 170.000 kr. 18.292 kr.

HSH 2.818.421 kr. 414.595 kr. 44,052 kr.

HSK 12.045.674 kr. 2.344.667 kr. 194.447 kr.

HSS 985.292 kr. 170.000 kr. 15.292 kr.

HSV 2.795.607 kr. 404.583 kr. 44.236 kr.

HSP 3.650.578 kr. 503.339 kr. 59.927 kr.

ia 6.963.488 kr. 898.365 kr. 110.480 kr.

iBA 17.050.782 kr. 2.263.205 kr. 267.169 kr.

iBH 26.612.054 kr. 3.553.410 kr. 420.372 kr.

iBR 104.227.024 kr. 12.892.487 kr. 1.642.596 kr.

BV 4.460.510 kr. 458.285 kr. 68.909 kr.

iRB 10.625.667 kr. 2.016.087 kr. 177.439 kr.

is 6.277.092 kr. 983.923 kr. 100.608 kr.

UDN 1.176.362 kr. 170.000 kr. 18.265 kr.

UIA 6.512.062 kr. 1.216.934 kr. 101.966 kr.

UIF 1.791.2009 kr. 182.494 kr. 27.677 kr.

UMSB 3.124.705 kr. 483.314 kr. 49.025 kr.

UMSE 2.839.529 kr. 444.632 kr. 44,728 kr.

UMSK 37.664.445 kr. 7.963.314 kr. 597.928 kr.

UMSS 2.986.109 kr. 466.021 kr. 46.394 kr.

USAH 1.689.114 kr. 217.537 kr. 26.256 kr.

usu 1.879.043 kr. 232.556 kr. 30.229 kr.

USVH 1.301.270 kr. 170.000 kr. 20.467 kr.

USVS 1.223.132 kr. 170.000 kr. 20.467 kr.

BANDY

BOGFIMI

KLIFUR

KRULLA

SKVASS

NEFNDIR 979.265 kr. 15.517 kr.

Samtals 478.549.968 kr. 118.059.837 kr. 7.578.814 kr. 349.300.000 kr. 20.942.821 kr.
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Rikisstyrkur Styrkir til nefnda Ferdastyrkir v.alpjédastarfs Verkefnasjodur iSi Samtals
2.750.000 kr. 8.582.320 kr.
3.150.000 kr. 62.955 kr. 200.000 kr. 27.159.828 kr.
3.150.000 kr. 23.430.336 kr.
2.750.000 kr. 66.705 kr. 9.893.767 kr.
3.150.000 kr. 18.346.744 kr.
3.550.000 kr. 100.000 kr. 46.182.991 kr.
3.550.000 kr. 61.834.882 kr.
1.700.000 kr. 5.954.090 kr.
3.550.000 kr. 50.574.243 kr.
2.750.000 kr. 7.314.856 kr.
2.750.000 kr. 174.230 kr. 8.942.790 kr.
3.550.000 kr. 82.723.042 kr.
1.850.000 kr. 29.557.522 kr.
3.150.000 kr. 19.554.213 kr.
2.750.000 kr. 10.031.041 kr.
2.950.000 kr. 187.500 kr. 16.079.179 kr.
2.950.000 kr. 14.799.730 kr.
3.550.000 kr. 57.605.973 kr.
2.750.000 kr. 13.328.953 kr.
2.750.000 kr. 25.079.904 kr.
3.550.000 kr. 28.167.613 kr.
3.550.000 kr. 20.279.076 kr.
2.750.000 kr. 53.000 kr. 11.081.844 kr.
2.950.000 kr. 8.809.725 kr.
2.750.000 kr. 172.460 kr. 10.101.362 kr.
3.150.000 kr. 38.727.498 kr.
2.750.000 kr. 16.128.448 kr.
3.550.000 kr. 45.892.793 kr.
2.950.000 kr. 20.054.546 kr.
2.950.000 kr. 10.728.280 kr.
2.750.000 kr. 9.814.403 kr.
2.300.000 kr. 86.925 kr. 6.447.879 kr.
1.544.869 kr.
1.337.847 kr.
3.277.068 kr.
14.584.788 kr.
1.170.584 kr.
3.244.426 kr.
4.213.844 kr.
7.972.333 kr.
19.581.156 kr.
30.585.836 kr.
118.762.107 kr.
4.987.704 kr.
12.819.193 kr.
7.361.623 kr.
1.364.627 kr.
7.830.962 kr.
2.001.380 kr.
3.657.044 kr.
3.328.889 kr.
75.000 kr. 46.300.687 kr.
3.498.524 kr.
1.932.907 kr.
2.141.828 kr.
1.491.737 kr.
1.413.599 kr.
186.012 kr. 186.012 kr.
46.045 kr. 100.000 kr. 146.045 kr.
450.000 kr. 450.000 kr.
21.177 kr. 21.177 kr.
70.591 kr. 70.591 kr.
90.955 kr. 1.085.737 kr.
95.000.000 kr. 277.780 kr. 887.775 kr. 978.000 kr. 1.071.574.995 kr.
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Iprétta- og Olympiusamband islands

Arsreikningur 2017
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Aritun 6hadra endurskodenda

Til stjérnar Iprétta- og Olympiusambands islands

Alit

Vid hofum endurskodad medfylgjandi arsreikning iprétta- og Olympiusambands islands (iSi) fyrir arid 2017. Arsreikn-
ingurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjédstreymi, skyringar og ars-
reikninga sjéda sambandsins.

pad er alit okkar ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu sambandsins 4 arinu 2017, efnahag pess 31. desember
2017 og breytingu 4 handbaeru fé & arinu 2017, i samraemi vid |6g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur.

Grundvéllur fyrir aliti

Endurskodad var i samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla. Abyrgd okkar samkvaemt peim stédlum er nanar lyst i
kaflanum um abyrgd endurskodanda hér ad nedan. Vid erum 6hadir ISI i samraemi vid settar sidareglur fyrir endurskod-
endur 4 islandi og héfum uppfyllt akvaedi peirra. Vid teljum ad vid endurskodunina hofum vid aflad naegilegra og videig-
andi gagna til ad byggja alit okkar &.

Adrar upplysingar

Stjérnendur bera abyrgd a 63rum upplysingum. Adrar upplysingar eru arsskyrsla iSi ad undanskildum arsreikningi og
aritun endurskodenda.

Alit okkar & arsreikningnum naer ekki yfir adrar upplysingar og vid latum ekki i ljés stadfestingu eda alyktun, i neinu
formi, vegna peirra.

i tengslum vid endurskodun okkar, berum vid abyrgd & ad lesa ofangreindar adrar upplysingar og hugleida hvort paer séu
i verulegu 6samraemi vid arsreikninginn eda pa pekkingu sem vid hofum aflad vid endurskodunina, eda virdast ad 6dru
leyti innifela verulegar skekkjur.

Ef vid komumst ad peirri nidurstddu, byggt a peirri vinnu sem vid hofum framkvaemt, ad verulegar skekkjur séu i 68rum
upplysingum ber okkur ad skyra fra pvi. Pad er ekkert sem vid purfum ad skyra fra hvad petta vardar.

Abyrgd stjornar og framkveemdastjora a arsreikningnum

Stjorn og framkveemdastjori eru abyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samraemi vid 16g um arsreikninga.
Stjorn og framkveemdastjori eru einnig abyrg fyrir pvi innra eftirliti sem naudsynlegt er vardandi gerd og framsetningu
arsreikningsins, pannig ad hann sé an verulegra annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka.

Vid gerd arsreikningsins eru stjorn og framkvaemdastjori abyrg fyrir pvi ad meta rekstrarhaefi iSi.

Stjorn skal hafa eftirlit med gerd og framsetningu arsreikningsins.

Abyrgd endurskodenda & endurskodun arsreikningsins

Markmid okkar er ad afla naegjanlegrar vissu um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka, hvort sem er af véldum
sviksemi eda mistaka og ad gefa Ut aritun sem felur i sér alit okkar.

Naegjanleg vissa er pé ekki trygging pess ad endurskodun framkvaemd i samraemi vid alpjodlega endurskodunarstadla
muni uppgotva allar verulegar skekkjur séu paer til stadar. Skekkjur geta ordié vegna mistaka eda sviksemi og eru alitnar
verulegar ef paer geetu haft ahrif a fjarhagslega dkvardanatoku notenda arsreikningsins, einar og sér eda samanlagdar.
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Endurskodun okkar i samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla byggir a faglegri ddmgreind og beitum vid gagnrynni
hugsun vid endurskodunina. Vid framkvamum einnig eftirfarandi:

* Greinum og metum haettuna a verulegri skekkju i arsreikningnum, hvort sem er vegna mistaka eda sviksemi, hdnnum
og framkvaemum endurskodunaradgerdir til ad bregdast vid peim haettum og 6flum endurskodunargagna sem eru naegj-
anleg og videigandi til ad byggja alit okkar 4. Haettan a ad uppgotva ekki verulega skekkju vegna sviksemi er meiri en
ad uppgotva ekki skekkju vegna mistaka, par sem sviksemi getur falid i sér samseeri, skjalafals, misvisandi framsetningu
arsreikningsins, ad einhverju sé viljandi sleppt eda ad farid sé framhja innri eftirlitsadgerdum.

* Oflum skilnings & innra eftirliti, sem snertir endurskodunina, i peim tilgangi ad hanna videigandi endurskodunarad-
gerdir, en ekki i peim tilgangi ad veita 4lit 4 virkni innra eftirlits stofnunarinnar.

* Metum hvort reikningsskilaadferdir sem notadar eru, og tengdar skyringar, séu videigandi og hvort reikningshaldslegt
mat stjérnenda sé raunhaft.

* Alyktun um notkun stjérnenda & forsendunni um rekstrarhaefi og metum & grundvelli endurskodunarinnar hvort veru-
legur vafi leiki & rekstrarhaefi eda hvort adsteedur séu til stadar sem gaetu valdid verulegum efasemdum um rekstrar-
haefi. Ef vid teljum ad verulegur vafi leiki 4 rekstrarhaefi ber okkur ad vekja sérstaka athygli 4 videigandi skyringum ars-
reikningsins i aritun okkar. Ef slikar skyringar eru éfullnaegjandi purfum vid ad vikja fra fyrirvaralausri aritun. Nidurstada
okkar byggir @ endurskodunargégnum sem aflad er fram ad dagsetningu aritunar okkar. Engu ad sidur geta atburdir eda
adstaedur i framtidinni valdid dvissu um rekstrarhafi stofnunarinnar.

* Metum i heild sinni hvort arsreikningurinn gefi glégga mynd af undirliggjandi vidskiptum og atburdum, metum fram-
setningu, uppbyggingu, innihald og par med talid skyringar me?d tilliti til gloggrar myndar.

* Okkur ber skylda ad upplysa stjorn medal annars um aatlad umfang og timasetningu endurskodunarinnar og veruleg
atridi sem komu upp i endurskodun okkar, par & medal verulega annmarka 4 innra eftirliti sem komu fram i endur-
skoduninni, ef vid 4.

Reykjavik, 16. agust 2018

s WL & e pae

TEG endurskodun ehf
Tryggvi E. Geirsson
16ggiltur endurskodandi

Aritun skodunarmanna

Vid kjornir skodunarmenn arsreiknings iprétta- og Olympiusambands islands hofum farid yfir arsreikning pennan fyrir
arid 2017. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit yfir sjédstreymi,
skyringar og arsreikninga sjé6a sambandsins. Pad er alit okkar ad arsreikningur pessi gefi glogga mynd af rekstri sam-
bandsins & arinu 2017 og st6du pess pann 31.12. 2017 og stadfestum vid pad alit med undirskrift okkar.

7 W ‘é/qdv\

Jon Hjértur Skalason

udmundur Joel.
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Aritun stjornenda og framkvaemdastjéra

iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) eru heildarsamtdk ipréttahreyfingarinnar & islandi og aedsti adili frjalsrar
ipréttastarfsemi i landinu og i erlendum samskiptum samkvaemt ipréttalégum nr. 64/1998. Eitt af meginverkefnum iSi
er ad efla, samraema og skipuleggja ipréttastarfsemi a islandi, auk pess ad stydja vid préun hvers kyns iprétta, jafnt al-
mennings- og afreksiprétta. Adsetur sambandsins er i Laugardal. Fjoldi arsverka a reikningsarinu voru 14,9.

Hagnadur iprétta- og Olympiusambands islands & drinu 2017 nam 38,7 millj. kréna. Samkvaemt efnahagsreikningi nema
eignir um 1.637 m.kr. og bokfaert eigid fé i arslok er um 1.531 m.kr.

Ad &liti stjornar og framkvaemdastjéra iprétta- og Olympiusambands islands koma fram i arsreikningi pessum allar upp-
lysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig @ sto0u sambandsins i arslok, rekstrararangri arsins og fjarhagslegri

préun a arinu.

Framkvaemdastjoéri iSi stadfestir hér med arsreikning sambandsins fyrir arid 2017 med undirritun sinni. Forseti og gjald-
keri framkvaemdastjornar iSi stadfesta einnig arsreikninginn med undirritun sinni fyrir hond framkvamdastjérnar iSi.

Reykjavik, 16. dgust 2018

Larus L. Blon al Gunnar Bragason
forseti ISi gjaldkeri framkvaemdastjérnar iSi

i Liney Rut HaIIdorsdottlr
framkvaemdastjéri iSi




Rekstrarreikningur arsins 2017

Rekstrartekjur

Framlag rikissjods til rekstrar. . ...
fslenskgetspd .................
{slenskar getraunir .............
Styrkir fra IOCogEOC..........

Hlutur sérsambanda og adrar tekjur vegnaleika.................

Styrkir Olympiufjolskyldu ST .. ...
Tekjur vegna verkefna fagsvida. . .
Husaleigutekjur. ...............

Tekjur vegna reksturs félagakerfis-Felix .......................
S6luhagnadur fastafjarmuna og adrar tekjur ...................

Rekstrargjold

Skrifstofukostnadur ............
Funda- og fer8akostnadur ......
Fagsvid, nefndir og verkefni .....

Afreks- og Olympiusvid, rekstur og verkefni ....................

ipréttaleg samskipti .. ... ...

ipréttaping og formannafundur

ipréttamidstodin § Laugardal . . ..

Félagakerfi iprottahreyfingarinnar-Felix ......................

Annar kostnadur ..............
Afskriftir ........ ... ... .. ...

Hagnadur fyrirvexti ..........

---------------------------

Fjarmunatekjur og (fiarmagnsgjoéld)

Vaxtatekjur ...................
Vaxtagjold og fjarmagnstekjuskattur
Gengismunur .................

HAGNABURARSINS . ..........
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2017 2016
Skyr.
5 190.700.000 140.700.000
6 39.896.517 38.293.327
4.900.000 4.900.000
7 37.963.860 63.275.638
8 35.529.508 0
19.154.951 16.112.904
9 33.251.824 28.043.733
23.082.423 19.433.580
6.465.186 6.269.981
6.659.614 2.268.777
397.603.883 319.297.940
10 120.205.035 101.682.136
11 8.153.993 7.827.420
12 59.038.584 62.408.231
13 28.807.307 44.724.119
14 72.637.640 38.991.342
8.707.198 845.536
15 38.238.480 30.642.206
21.550.621 20.899.938
16 4.991.085 4.722.742
0 869.963
362.329.943 313.613.633
35.273.940 5.684.307
4.993.532 4.930.216
(1.150.833) (1.613.030)
(445.636) (464.555)
3.397.063 2.852.631
38.671.003 8.536.938
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Efnahagsreikningur 31. desember 2017

EIGNIR

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjgrmunir
Fasteignir .. e
Bifreidar . ... e

Eignarhlutar i félégum
islensk getspa, hlutdeildieiginfé .................cccviin...

Veltufjarmunir

Fyrirframgreidslur ... ... .. .
Vidskiptakrofur ...
BirgOir oot e e e
Handbaert fé . ... ..

Veltufjarmunir alls

EIGNIR SAMTALS

EIGID FE OG SKULDIR

Eigid fé

Oradstafad eigid fé ... ..ot
Eigid fé alls

Skuldir

Skammtimaskuldir

Ogreidd starfsmannagjold . ..........c.oviiiiiiienn.
Lanadrottnar - vidskiptaskuldir ... ...... ... ... o
Fyrirframinnheimtar tekjur ....... .. ... . i
Outhlutad fra fslenskrigetspd . . .....ovviii i,
Naesta ars afborganir langtimaldna ...........................
Ogreiddir afallnir vextir langtimaldna .........................

EIGID FE OG SKULDIR SAMTALS . ...........c'iuiiiinianananns

2017 2016
Skyr.
3
534.664.555 510.917.255
0 2.485.307
534.664.555 513.402.562
962.610.628 946.547.049
1.497.275.183 1.459.949.611
27.500 1.815
83.053.896 100.447.137
0 998.969
56.685.121 90.538.266
139.766.517 191.986.187
1.637.041.700 1.651.935.798
4 1.530.857.299 1.452.375.417

1.530.857.299

1.452.375.417

13.271.488 13.523.889
87.751.202 121.821.801
5.161.711 1.482.171

0 56.004.000

0 6.607.385

0 121.135
106.184.401 199.560.381

1.637.041.700

1.651.935.798
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Sjodstreymi arsins 2017
2017 2016
Rekstrarhreyfingar
AFKOMA ArSiNS . . oo o 38.671.003 8.536.939
Rekstrarlidir sem ekki hafa dahrif d hreint veltufé:
VerSbaeturlangtimaldna ........... ... .. i 0 201.190
Soluhagnadur fastafjarmuna ......... ... ... ... ... . ... (5.344.693) 0
ALKt . e e e 0 869.963
Veltufé fra rekstri 33.326.310 9.608.092
Breyting d rekstrartengdum eignum og skuldum:
Skammtimakrofur ... 17.367.556 10.940.800
2= 11 P 998.969 1.259.001
Skammtimaskuldir ....... ... .. . (93.375.980) 41.628.899
Handbezert fé fra rekstri (til rekstrar) (41.683.145) 63.436.792
Fjarfestingahreyfingar
Seldir fastafjarmunir ... ... ... 7.830.000 0
Fjarfestingahreyfingar 7.830.000 0
Fjarmégnunarhreyfingar
Afborganir langtimaldna ........... ... ... i 0 (6.537.287)
Fjgrmégnunarhreyfingar 0 (6.537.287)
Breyting d handbaerufé ........... ... ... ... ... . ... (33.853.145) 56.899.505
Handbeertféidrsbyrjun . ......... ... .. ... .. 0 iiiiiniiniin.. 90.538.266 33.638.761
Handbeaertféidrslok . ............ .. .. ... 0 it 56.685.121 90.538.266
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Afrekssjodur IS

Arsreikningur arsins 2017

REKSTRARREIKNINGUR Skyr.
Rekstrartekjur

Framlag rikissjo0s . ...t e 5
Framlag fra [slenskrigetspa ...........coiiuiiiniiiiiinnnnn. 6

Fjarmunatekjur ad fradregnum fjarmagnstekjuskatti ..............

Rekstrargjold

Styrkveitingar .. ..o e 2
Nidurfelldir eldri styrkir . ... i e 2
Launa- og umsyslukostnadur iSi .......... ... ... .
Fagleg bjonusta Afreks- og Olympiusvids iSI ...................... 9

Fagteymiogrddgjof . ... e
Kostnadurvegnafundaofl. ......... ... ... .. i

Afkoma drsins ... ... ... ... .. . . . e

EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir

Vidskiptareikningur (Sl . .. ..ot
Handbaert fé . ... o

Eignir samtals
Eigid fé og skuldir
Eigid fé

Oradstafad eigid fé 1.1, ...ttt
Rekstrarafkoma arsins . ...

Skammtimaskuldir

Ogreiddir styrkir ... ...ov it
Skuld vid adalsjéd IST . ...

Eigid fé og skuldir samtals

2017 2016
200.000.000 100.000.000
54.275.931 51.740.743
3.302.507 3.841.484
257.578.438 155.582.227
250.450.000 152.800.000
(1.900.458) 0
3.000.000 3.000.000
6.000.000 0
2.000.000 2.178.865
421.830 743.962
259.971.372 158.722.827
(2.392.934) (3.140.600)
0 6.840.616
125.521.983 118.228.786
125.521.983 125.069.402
108.669.402 111.810.002
(2.392.934) (3.140.600)
106.276.468 108.669.402
16.750.000 16.400.000
2.495.515 0
19.245.515 16.400.000
125.521.983 125.069.402
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Ferdasjodur iprottafélaga
Arsreikningur arsins 2017
2017 2016
REKSTRARREIKNINGUR Skyr.
Rekstrartekjur
Framlag rikissjo0s . ...t e 5 130.000.000 100.000.000
Fjarmunatekjur ad fradregnum fjarmagnstekjuskatti .............. 1.047.386 706.308
131.047.386 100.706.308
Rekstrargjold
Styrkveitingar .. ... e 2 126.998.824 96.998.877
Umsyslukostnadur . ... e 3.000.000 3.000.000
Annar rekstrarkostnadur .. ... . 1.249.690 39.531
131.248.514 100.038.408
Rekstrarafkoma . ... .......... ... ... . . . (201.128) 667.900
EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir
Handbaert fé . ... o 130.946.912 101.267.593
Eignir samtals 130.946.912 101.267.593
Eigid fé og skuldir
Eigid fé
Oradstafad eigiffé 1.1, ... e 3.014.527 2.346.627
Rekstrarafkoma arsins .. ...t (201.128) 667.900
2.813.399 3.014.527
Skammtimaskuldir
Ogreiddir Styrkir . . ..o ottt 126.998.824 96.998.877
Vidskiptareikningur I1SI ... ... ... 1.134.689 1.254.189
128.133.513 98.253.066
Eigid fé og skuldir samtals 130.946.912 101.267.593
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Vidhalds- og byggingarsjédur IS

Arsreikningur arsins 2017

REKSTRARREIKNINGUR Skyr.

Rekstrartekjur

Fjarmunatekjur ad fradregnum fjarmagnstekjuskatti ........... ... ... ... . i i,

Tekjurumfram gjold . . . . ........ ... . .

EFNAHAGSREIKNINGUR

Eignir

Handbaert f& . ..o
Eignir samtals

Eigid fé

SEOfNframlag SjJOOSING .. oottt e e 6
Tekjur umfram giold .. ..ot e e e e e

Eigiod fé samtals

2017

423.424

423.424

423.424

50.827.024

50.827.024

50.403.600
423.424

50.827.024

50.827.024




Ipréttaslysasjédur

Arsreikningur ars

REKSTRARREIKNINGUR Skyr.

Rekstrartekjur

Framlag rikissjéds ...
Fjarmunatekjur ad frad

Rekstrargjold

Greiddar slysabaetur .
Skrifstofukostnadur ..

Rekstrarafkoma . . . ..

ins 2017

regnum fjdrmagnstekjuskatti ................

EFNAHAGSREIKNINGUR

Eignir

Handbaertfé ........

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Eignir samtals

Oradstafad eigid fé 1.1, ...ttt

Rekstrarafkoma arsins

Skammtimaskuldir

Ogreiddar slysabaetur
Vidskiptareikningur {Si

ARSSKYRSLA iSi 2019

Eigid fé og skuldir samtals
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2017 2016
17.000.000 17.000.000
495.902 958.447
17.495.902 17.958.447
12.164.283 15.683.604
5.175.349 5.160.921
17.339.632 20.844.525
156.270 (2.886.078)
25.298.204 28.587.360
25.298.204 28.587.360
23.570.694 26.456.772
156.270 (2.886.078)
23.726.964 23.570.694
1.539.439 5.016.666
31.801 0
1.571.240 5.016.666
25.298.204 28.587.360
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Verkefnasjédur IS

Arsyfirlit 2017

Til radstéfunar

Oraddstafad 1.1, ..ottt
Nidurfelldir eldri styrkir ......... ... .

Rddstafad

Styrkveitingar . ... ..o

Inneign hja adalsjodi iSi - faert tilnaestadrs ......................

Ogreiddir Gthlutadir styrkir .. ..ottt

2017 2016
3.805.307 5.205.307
930.000 950.000
4.735.307 6.155.307
1.500.000 2.350.000
1.500.000 2.350.000
3.235.307 3.805.307
800.000 1.830.000
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Styrktarsjodur Islandsbanka og ISI 2017
Arsreikningur arsins 2017
2017 2016
REKSTRARREIKNINGUR
Rekstrartekjur
Framlag fra [slandsbanka . ...........c.coviriiiiiiiiinann.. 0 2.500.000
Fjarmunatekjur ad fradregnum fjarmagnstekjuskatti ................ 65.895 140.692
65.895 2.640.692
Rekstrargjold
SEYrkVeItINGAr . . oot e 0 2.500.000
Annar rekstrarkostnadur . ... e e 0 12.585
2.512.585
Tekjurumfram gjold . .. ........... . ... . .. 65.895 128.107
EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir
Handbaertfé .. ... o e 2.751.278 3.935.383
Eignir samtals 2.751.278 3.935.383
Eigid fé og skuldir
Eigid fé
Oradstafad eigid fé 1.1, ..ottt 2.248.618 2.120.511
Tekjurumfram gjold . ... e e 65.895 128.107
2.314.513 2.248.618
Skammtimaskuldir
Ogreiddir styrkir ... ... vttt 0 1.250.000
Vidskiptareikningur 1SI. . ... ... 436.765 436.765
436.765 1.686.765
Eigid fé og skuldir samtals 2.751.278 3.935.383
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Skyringar

1.

Starfsemi

iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) eru heildarsamtok ipréttahreyfingarinnar & islandi og sedsti adili frjélsrar iprétta-
starfsemi i landinu og i erlendum samskiptum ipréttahreyfingarinnar samkvaemt ipréttalégum nr. 64/1998. Sambandid er
med adsetur ad Engjavegi 6 i Reykjavik.

Reikningsskilaadferdir og sérstakar skyringar

Grundvéllur reikningsskilanna

Arsreikningur iSi er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga a fslandi og settar reikningsskilareglur. Arsreikningurinn byggir
a kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir somu reikningsskilaadferdum og arid adur. Fasteignir eru po eignfaerdar a
fasteignamati ad nokkru leyti sbr. skyringu 3.

Allar fjarhaedir i arsreikningnum eru i islenskum krénum.

Breyting hefur verid gerd 4 framsetningu reikningsskilanna, fra pvi sem hefur verid fyrri ar. Helst er pa um ad raeda itarlegri
sundurlidun & tekjum og gjoldum i rekstrarreikningi adalsj6ds IS og itarlegri skyringar verid gerdar. Breytingin var gerd til ad
auka skyringargildi arsreikningsins.

Skrdaning tekna

Rekstrarstyrkir fra rikissjodi eru samkvamt samningum vid rikid og samkvaemt fjarldgum. Tekjur fra islenskri getspd eru
faerdar samkvaemt Uthlutunarreglum sem ipréttaping IS setur. Tekjur eru feerdar pegar til peirra hefur verid unnid i samraemi
vid 16g um arsreikninga.

Abyrgdarskuldbindingar
iprétta- og Olympiusamband islands er ekki i abyrgdum fyrir pridja adila.

Erlendir gjaldmidlar
Peningalegar eignir og skuldir i erlendum gjaldmidlum eru faerdar til eignar 4 sidasta skrdda gengi arsins.

Vidskiptakrofur og vidskiptaskuldir
Vidskiptakrofur og vidskiptaskuldir eru faerdar a nafnverdi.

Styrkuthlutanir
Uthlutanir & styrkjum ur sjédum sambandsins fer samkvaemt reglugerdum og samningum par um. Styrkveitingar eru gjald-
faerdar pegar akvordun um Gthlutun hefur verid tekin og peir sampykktir af stjérn iSi, pegar pad & vid.

Skattamal
iSi er ekki skattskylt hvad vardar tekjuskatt.

Starfsmannamadl
Launakostnadur sundurlidast pannig milli skrifstofu og verkefna:

2017 2016
Skrifstofa:
ViNNUIAUN .. 84.177.877 76.407.754
Okutaekjastyrkur ... ... 64.040 215.490
Launatengd gjold og afallid orlof ......... ... o i 18.180.286 14.526.071
Endurgreiddur launakostnadur ........ ... ... (11.000.000) (11.000.000)
91.422.203 80.149.315
Fagsvid, nefndir og verkefni
ViNNUIUN .. e 36.428.490 30.718.660
OKULERKTASTYIKUT . . oot 3.054.720 2.192.410
Launatengd giold . ...t e e e e 7.430.549 6.593.353
46.913.759 39.504.423
FiOldi Arsverka . ....v i e e 14,9 14,5




Skyringar
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3.  Fastafjarmunir
Fasteignir
{ arsreikningi pessum eru fasteignir sambandsins eignfeaerdar & fasteignamatsverdi og vidbygging milli hisa 1 og 2 & kostnad-
arverdi. Lodaleigusamningar liggja ekki fyrir vegna fasteigna sambandsins. Fasteignir eru ekki afskrifadar.
Fasteignir eru pessar:
Fasteignamat/
Eignarhluti kostnadarverd
Engjavegur 6-hUs 2 ... ottt e 100% 90.908.100
Engjavegur 6-hls 3 ... ... e 100% 223.763.400
Engjavegur 6-hUs 4 ... .. i i e 47% 171.333.600
Engjavegur 6 - tengibygginghls3o0g4 ....... ... i 8.532.500
Engjavegur 6 - vidbygginghls 1082 .........ciiiiiiiiiiiiinann.n. 40.126.955
534.664.555
Brunabodtamat fasteignanna i arslok 2017 er kr. 695.184.800.
Bifreidar
Bifreidar sambandsins voru seldar arid 2017. Bokfeert virdi bifreida i upphafi ars 2017 var
kr. 2.485.307 en s6luverd peirra var kr. 7.830.000.
Eignarhlutir i félégum
Eignarhluti ISI { islenskri getspd er eignfaerdur samkvaemt arsreikningi islenskrar getspar
arid 2017. Eignarhluti sambandsins i islenskri getspa er 46,67%. Hlutdeild i eigin fé er kr. 962.610.628.
4. Eigid fé
Yfirlit um breytingar d eigin fé:
2017 2016
Eigid f& 1. 0. .. e e 1.452.375.417 1.297.130.539
Endurmat & stofnfé islenskrar getspar . ..........c.ovueiieeineennnann.. 16.063.579 127.130.239
Breyting eignfaerslu fasteigna .......... ... ... i 23.747.300 19.577.700
Rekstrarafkoma . ... ... 38.671.003 8.536.938
1.530.857.299 1.452.375.416
SUNDURLIPANIR
5. Rekstrarstyrkir rikissjods

Rekstrarstyrkur

Styrkur vegna lyfjaeftirlits ........ ... i
Styrkur vegna dlympiskraverkefna ......... ... ... ... . ..,

Rddstafad af heildartekjum:
Heildartekjur fra rikissjodi . . ... e

Til sérsambanda
Afrekssjodur iSi

Ferdasjodur iprottafélaga ...
(DrottaslysasiOBUr ...ttt ettt

143.700.000 123.700.000
22.000.000 17.000.000
25.000.000 0

190.700.000 140.700.000
635.700.000 442.700.000
(98.000.000) (85.000.000)
(200.000.000) (100.000.000)
(130.000.000) (100.000.000)

(17.000.000)

(17.000.000)

190.700.000

140.700.000
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2017 2016
6. Islensk getspd
Hlutdeild i heildartekjum ........ ... ... . . i 34.896.517 33.293.327
OSSO VINNINGAT . o\ v ettt ettt et e et 5.000.000 5.000.000
39.896.517 38.293.327
Rddstéfun samkvaemt uthlutunarreglum:
Heildargreidslur fra islenskrigetspa . .. .....oovneiiiii . 733.852.819 651.759.370
Til sérsambanda .. ...t (212.737.468) (202.773.863)
Til ibrottahérada . ... ...ttt (261.202.942) (249.002.352)
AfrekssiOBUr ST ..o (54.275.931) (51.740.743)
Utbreidslustyrkur til sérsambanda og ipréttahérada ................... (115.336.361) (109.949.085)
Stofnframlag Vidhalds- og byggingarsjéds .................ccn.. (50.403.600) 0
39.896.517 38.293.327
7. Styrkir IOC/EOC
Skrifstofustyrkir . ... e e 16.056.750 14.849.710
Styrkir v. TOp IX Programme . .......coiiiiie ittt it 6.009.835 4.919.902
Verkefnastyrkir . ... .o e 6.322.783 9.800.780
Styrkir vegna iprottaleika ......... .. 3.699.635 12.916.449
Afreksstyrkir OS vegna sérsambanda . ............ ... ..., 5.874.857 20.788.797
37.963.860 63.275.638
8. Hlutur sérsambanda og adrar tekjur vegna leika
Smapjédaleikar ... e 24.156.868 0
Styrkur v. uppgjors Smapjédaleika San Marino . ......... ... .. o 3.572.640 0
Olympiuhatid Evropuaeskunnar ..........c.ovuiiiiieiiiiannnn. 7.800.000 0
35.529.508 0
9. Tekjur vegna verkefna fagsvida
Kvennahlaup - patttaka og styrkir ......... .. .. i i 12.497.830 13.690.024
bjonusta Afreks- og Ol.svids vid Afrekssjod .. .....vvvnreiieeenn.. 6.000.000 0
Fjarnam, ndmskeid ofl. . ... ... i e 4.216.049 5.362.966
Landlaeknir - Ly8heilsusjodur, styrkir ........ ... ... i, 2.750.000 2.750.000
Evrépustyrkur v.iprottavika ....... ... o 5.404.854 0
Styrkir v. Synum karakter ........ . 1.983.091 5.552.763
VNS SEYIKIE © v et ettt e e e e 400.000 687.980
33.251.824 28.043.733
10. Skrifstofukostnadur
Launoglaunatengd gjold ......... ..o e 91.422.203 80.149.315
Laun og launatengd gjold v. forseta iSi ................... ... ..., 4.146.114 4.123.656
Simi og postkostnadur ... ... e 4.340.810 4.134.612
Tolvupjénusta, hysing og vidhald télvubtinadar ....................... 6.900.178 4.338.259
Rekstur og rekstrarleiga bifreifa ............ .. ... ... . .. 4.801.240 832.533
Annar skrifstofukostnadur ........ ... 10.435.701 9.161.160
Endurgreiddur skrifstofukostnadur .......... ... ... .. i, (1.841.211) (1.057.399)
120.205.035 101.682.136
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2017 2016
11. Funda- og ferdakostnadur
Funda- og ferdakostnadurinnanlands ................. ..., 3.517.649 3.306.318
Funda- og fer8akostnadurerlendis .......... ... ... . i, 4.045.369 3.926.658
Ferdastyrkir ISl vegna alpjédastarfs sérsambanda ...................... 590.975 594.444
8.153.993 7.827.420
12. Fagsvid, nefndir og verkefni
Almenningsiprottasvid . ........ . 25.281.400 28.180.700
Prounar- og fraedslusvid .. ...ooii i 12.277.935 15.314.243
Lyflaeftirlit .. ..o 20.318.579 17.959.684
Adrarnefndirog radd ....... ..ot e 1.160.670 953.604
59.038.584 62.408.231
13. Afreks- og Olympiusvid, rekstur og verkefni
Laun oglaunatengd gjold .......... . i 17.200.874 18.917.291
Funda- og fer8akostnadur .......... ... it 779.150 409.931
(Drottamadur rsins . .. ...ttt et e e 4.029.668 3.553.244
Afreksstyrkir OS til sérsambanda ......... ... ... ... . i, 5.874.857 20.785.716
YmMis KOStNABUE . ..ottt et e 922.758 1.057.937
28.807.307 44.724.119
14. iprottaleg samskipti
Olympiuleikar og 6nnur dlympiuverkefni ..., 8.173.451 36.650.496
Olympiuhatid Evrépuaeskunnar .............oouuneiiii . 16.769.948 1.557.343
SmapjédaleikariSan Marino ... ..ot e 47.694.241 783.503
72.637.640 38.991.342
15. iprottamidst6din
Vidhald hUsnaedis .. ...t e 11.963.296 5.975.164
Fasteignagjold . ...t e 7.203.922 6.901.236
Annar rekstrarkostnadur .. ... ... 22.972.248 20.072.087
Endurgreiddur kostnadur ...........cooiiiiiii i e (3.900.986) (2.306.281)
38.238.480 30.642.206
16. Annar kostnadur
MoOttaka Besta ... vv i e e e 577.816 970.834
Gjafir og heidursveitingar ......... ... i 2.334.043 1.315.432
Endurskodun og onnur sérfreedipjonusta . ......... ... i 1.919.581 1.931.920
Ymis annar KOStNadur . ... ....c.ouront it i 159.645 504.556
4.991.085 4.722.742

ARSSKYRSLA iSi 2019




78

Yfirlit ISI og sérgreindra sjéda 2017

Rekstraryfirlit

Rekstrartekjur

Framlog rikis til rekstrar
{Slensk GetSPa . oo e v
islenskar getraunir ...............oiiiii....
Styrkir I0C og EOC
Hlutur sérsambanda og adrar tekjur v.leika
Styrkir Olympiufjolskyldu ISI ..................
Tekjur vegna verkefna fagsvida
Adrar tekjur

Rekstrargjold

Skrifstofukostnadur ............. ... ... ...,
Funda- og fer6akostnadur

Fagsvid, nefndir og verkefni
Afreks- og Ol.svid, rekstur/verkefni
iprottaleg samskipti .. ..ot
ipréttaping og formannafundur ...............
Styrkir og framlog til verkefna
ipréttamidstddin i Laugardal

Félagakerfi ipréttahreyfingarinnar .............
Annar kostnadur

Rekstrarafkoma an vaxta
Fjarmunatekjur-fjarmagnsgjold
Rekstrarafkomadrsins ............... ... . ...

Efnahagsyfirlit
Eignir
Fastafjarmunir

Fasteignir
Eignarhluti i Islenskri getspa

Veltufjgrmunir

Vidskiptakrofur - fyrirframgreidslur ............

Vidskiptareikningar {Si/sjédir

Handbaertfé ....... ... ... .. i
Eignir alls

Eigid fé og skuldir
Eigid fé

Oradstafad eigid fé

Skammtimaskuldir

Ogreidd starfsmannagjold . . ..................
Vidskiptareikningar {Si/sjédir
Ogreiddir styrkir og baetur
Adrar skuldir og fyrirframinnheimtar tekjur

Eigid fé og skuldir alls

Adrir
isi Afrekssjodur  Ferdasjodur  sérgr. sjodir Samtals
190.700.000 200.000.000 130.000.000 17.000.000 537.700.000
39.896.517 54.275.931 94.172.448
4.900.000 4.900.000
37.963.860 37.963.860
35.529.508 35.529.508
19.154.951 19.154.951
33.251.824 33.251.824
36.207.223 36.207.223
397.603.883 254.275.931 130.000.000 17.000.000 798.879.814
120.205.035 9.421.830 4.249.690 5.175.349 139.051.904
8.153.993 8.153.993
59.038.584 59.038.584
28.807.307 28.807.307
72.637.640 72.637.640
8.707.198 8.707.198
0 248.549.542 126.998.824 12.734.283 388.282.649
38.238.480 38.238.480
21.550.621 21.550.621
4.991.085 2.000.000 6.991.085
362.329.943 259.971.372 131.248.514 17.909.632 771.459.461
35.273.940  (5.695.441)  (1.248.514) (909.632)  27.420.353
3.397.063 3.302.507 1.047.386 985.221 8.732.177
38.671.003 (2.392.934) (201.128) 75.589 36.152.530
534.664.555 534.664.555
962.610.628 962.610.628
78.982.626 78.982.626
4.098.770 3.235.307 7.334.077
56.685.121 125.521.983 130.946.912 78.876.506 392.030.522
1.637.041.700 125.521.983 130.946.912 82.111.813 1.975.622.408
1.530.857.299  106.276.468 2.813.399  79.303.808 1.719.250.974
13.271.488 13.271.488
3.235.307 2.495.515 1.134.689 468.566 7.334.077
16.750.000 126.998.824 2.339.439 146.088.263
89.677.606 89.677.606
1.637.041.700 125.521.983 130.946.912 82.111.813 1.975.622.408
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Samanburdur rekstrar vid fjarhagsazetlun 2017
Nidurstédur
Azetlun rekstrar Hlutfall

Rekstrartekjur
Framlag rikissjéds til rekstrar . ....... ... ..., 190.700.000 190.700.000 100,00%
[Slensk GetSPA . ..\t 34.000.000 39.896.517 117,34%
[Slenskar GEtraunir . ..ottt e 4.900.000 4.900.000 100,00%
Styrkir fralOCOg EOC ... .ottt i e e 30.900.000 37.963.860 122,86%
Hlutur sérsambanda og adrar tekjur vegnaleika ................. 43.700.000 35.529.508 81,30%
Styrkir Olympiufjolskyldu IST . ... ..o 17.500.000 19.154.951 109,46%
Tekjur vegna verkefnafagsvifa ............. ... .. 32.400.000 33.251.824 102,63%
Husaleigutekjur . ... ... o 22.500.000 23.082.423 102,59%
Tekjur vegna reksturs félagakerfis-Felix ........................ 5.500.000 6.465.186 117,55%
ABrartekjur . ... 1.000.000 6.659.614 665,96%

383.100.000 397.603.883 103,79%
Rekstrargjéld
Skrifstofukostnadur ......... .. 110.720.000 120.205.035 108,57%
Funda- og ferdakostnadur .............ciiiiiiiiiiinn.. 8.000.000 8.153.993 101,92%
Fagsvid, nefndirogverkefni ........ ... ... .. i 69.950.000 59.038.584 84,40%
Afreks- og Olympiusvid, rekstur ogverkefni .................... 25.100.000 28.807.307 114,77%
iprottaleg samskipti ... ..vu vttt 90.800.000 72.637.640 80,00%
ipréttaping og formannafundur ........... .. i 9.000.000 8.707.198 96,75%
ipréttamidstodin i Laugardal ... 35.800.000 38.238.480 106,81%
Félagakerfi ipréttahreyfingarinnar-Felix ....................... 18.290.000 21.550.621 117,83%
Annar Kostnadur ... ... 4,900.000 4,991.085 101,86%
AfSKriftir .« 800.000 0 0,00%

373.360.000 362.329.943 97,05%
Hagnadur fyrirvexti . ............ .. ... i, 9.740.000 35.273.940
Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold ............... ... ... ... .... 2.860.000 3.397.063 118,78%
Hagnadurarsins ................ ... . ..., 12.600.000 38.671.003
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Iprétta- og Olympiusamband islands

Arsreikningur 2018
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Aritun 6hadra endurskodenda

Til stjérnar Iprétta- og Olympiusambands islands

Alit

Vid héfum endurskodad medfylgjandi arsreikning iprétta- og Olympiusambands islands (iSi) fyrir arid 2018. Arsreikn-
ingurinn hefur ad geyma skyrslu stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjodstreymi, skyringar og ars-
reikninga sj6da sambandsins.

Pad er alit okkar ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu sambandsins 4 arinu 2018, efnahag pess 31. desember
2018 og breytingu 4 handbaeru fé a arinu 2018, i samraemi vid |6g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur.

Grundvollur fyrir aliti

Endurskodad var i samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla. Abyrgd okkar samkvaemt peim stodlum er nanar lyst i
kaflanum um &byrgd endurskodanda hér ad nedan. Vid erum 6hadir iSi i samraemi vid settar sidareglur fyrir endurskod-
endur 4 islandi og héfum uppfyllt akvaedi peirra. Vid teljum ad vid endurskodunina héfum vid aflad naegilegra og videig-
andi gagna til ad byggja alit okkar a.

Adrar upplysingar

Stjérnendur bera abyrgd 4 68rum upplysingum. Adrar upplysingar eru arsskyrsla iSi ad undanskildum arsreikningi og
aritun endurskodenda.

Alit okkar & arsreikningnum naer ekki yfir adrar upplysingar og vid latum ekki i ljos stadfestingu eda &alyktun, i neinu
formi, vegna peirra.

[ tengslum vid endurskodun okkar, berum vid abyrgd & ad lesa ofangreindar adrar upplysingar og hugleida hvort paer séu
i verulegu 6samraemi vid arsreikninginn eda pa pekkingu sem vid héfum aflad vid endurskodunina, eda virdast ad 6dru
leyti innifela verulegar skekkjur.

Ef vid komumst ad peirri nidurstédu, byggt 4 peirri vinnu sem vid héfum framkvaemt, ad verulegar skekkjur séu i 66rum
upplysingum ber okkur ad skyra fra pvi. Pad er ekkert sem vid purfum ad skyra fra hvad petta vardar.

Abyrgd stjornar og framkvaemdastjéra & arsreikningnum

Stjorn og framkveaemdastjori eru dbyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samraemi vid 16g um arsreikninga.
Stjorn og framkvaemdastjori eru einnig abyrg fyrir pvi innra eftirliti sem naudsynlegt er vardandi gerd og framsetningu
arsreikningsins, pannig ad hann sé an verulegra annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka.

Vid gerd arsreikningsins eru stjérn og framkvamdastjéri abyrg fyrir pvi ad meta rekstrarhaefi ISI.

Stjorn skal hafa eftirlit med gerd og framsetningu arsreikningsins.

Abyrgd endurskodenda & endurskodun arsreikningsins

Markmid okkar er ad afla naegjanlegrar vissu um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka, hvort sem er af voldum
sviksemi eda mistaka og ad gefa Gt aritun sem felur i sér alit okkar.

Nzegjanleg vissa er pé ekki trygging pess ad endurskodun framkvaemd i samraemi vid alpjodlega endurskodunarstadla
muni uppgo6tva allar verulegar skekkjur séu peer til stadar. Skekkjur geta ordid vegna mistaka eda sviksemi og eru alitnar
verulegar ef paer geetu haft ahrif 4 fjarhagslega dkvardanatdku notenda arsreikningsins, einar og sér eda samanlagdar.
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Endurskodun okkar i samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla byggir a faglegri démgreind og beitum vid gagnrynni
hugsun vid endurskodunina. Vid framkvamum einnig eftirfarandi:

* Greinum og metum haettuna a verulegri skekkju i arsreikningnum, hvort sem er vegna mistaka eda sviksemi, hdnnum
og framkvaemum endurskodunaradgerdir til ad bregdast vid peim hattum og 6flum endurskodunargagna sem eru naegj-
anleg og videigandi til ad byggja alit okkar 4. Haettan a ad uppgotva ekki verulega skekkju vegna sviksemi er meiri en
ad uppgotva ekki skekkju vegna mistaka, par sem sviksemi getur falid i sér samseeri, skjalafals, misvisandi framsetningu
arsreikningsins, ad einhverju sé viljandi sleppt eda ad farid sé framhja innri eftirlitsadgerdum.

* Oflum skilnings & innra eftirliti, sem snertir endurskodunina, i peim tilgangi ad hanna videigandi endurskodunarad-
gerdir, en ekki i peim tilgangi ad veita 4lit 4 virkni innra eftirlits stofnunarinnar.

* Metum hvort reikningsskilaadferdir sem notadar eru, og tengdar skyringar, séu videigandi og hvort reikningshaldslegt
mat stjérnenda sé raunhaft.

* Alyktum um notkun stjérnenda & forsendunni um rekstrarhaefi og metum 4 grundvelli endurskodunarinnar hvort veru-
legur vafi leiki & rekstrarhaefi eda hvort adsteedur séu til stadar sem gaetu valdid verulegum efasemdum um rekstrar-
haefi. Ef vid teljum ad verulegur vafi leiki 4 rekstrarhaefi ber okkur ad vekja sérstaka athygli 4 videigandi skyringum ars-
reikningsins i aritun okkar. Ef slikar skyringar er 6fullnaegjandi purfum vid ad vikja fra fyrirvaralausri aritun. Nidurstada
okkar byggir @ endurskodunargégnum sem aflad er fram ad dagsetningu aritunar okkar. Engu ad sidur geta atburdir eda
adstaedur i framtidinni valdid dvissu um rekstrarhafi stofnunarinnar.

* Metum i heild sinni hvort arsreikningurinn gefi glégga mynd af undirliggjandi vidskiptum og atburdum, metum fram-
setningu, uppbyggingu, innihald og par med talid skyringar me?d tilliti til gloggrar myndar.

* Okkur ber skylda ad upplysa stjorn medal annars um aatlad umfang og timasetningu endurskodunarinnar og veruleg
atridi sem komu upp i endurskodun okkar, par & medal verulega annmarka 4 innra eftirliti sem komu fram i endur-
skoduninni, ef vid 4.

Reykjavik, 1. april 2019

e

TEG endurskodun ehf
Tryggvi E. Geirsson
16ggiltur endurskodandi

Aritun skodunarmanna

Vid kjornir skodunarmenn arsreiknings prétta- og Olympiusambands islands héfum farid yfir arsreikning pennan fyrir
arid 2018. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit yfir sjédstreymi,
arsreikninga sj6da sambandsins og skyringar. Pad er alit okkar ad arsreikningur pessi gefi glogga mynd af rekstri sam-
bandsins 4 drinu 2018 og stodu pess pann 31.12. 2018 og stadfestum vid pad alit med undirskrift okkar.

/M /f/i‘é/fdv\

Jon Hjértur Skulason

@,&ma Lo
udmundur Joel.
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Aritun stjornenda og framkvaemdastjéra

iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) eru heildarsamtdk ipréttahreyfingarinnar & islandi og eedsti adili frjalsrar
ipréttastarfsemi i landinu samkvaemt ipréttalégum nr. 64/1998. Eitt af meginverkefnum ISi er ad efla, samraema og
skipuleggja iprottastarfsemi & islandi, auk pess ad stydja vid préun hvers kyns iprétta, jafnt almennings- og afreks-
iprotta. Adsetur sambandsins er i Laugardal. Fjoldi arsverka a reikningsarinu voru 15.

Hagnadur iprétta- og Olympiusambands islands (adalsjédur) & drinu nam 30,2 milljénum kréna. Samkvaemt efnahags-
reikningi nema eignir um 1.803 m.kr. og békfaert eigid fé i arslok er um 1.619 m.kr.

A3 4liti stjérnenda og framkvamdastjéra Iprétta- og Olympiusambands islands koma fram i drsreikningi pessum allar
upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig 4 stodu sambandsins i arslok, rekstrararangri arsins og fjarhagslegri

préun a arinu.

Forseti, gjaldkeri og framkvaemdastjori iSi stadfesta hér med arsreikning sambandsins fyrir arid 2018 med undirritun
sinni fyrir hond framkvaemdastjérnar iSi.

Reykjavik, 1. april 2019

% =7 (oo Arees

Larus L. Blondal Gunnar Bragason
forseti ISi gjaldkeri framkvaemdastjérnar iSi

R 000

{ Liney Rut Halldérsdéttir
k' framkvaemdastjori iSi




Rekstrarreikningur arsins 2018

Rekstrartekjur

Framlag rikissjods til rekstrar. . ...t

islensk getspa

[Slenskar Getraunir ... ...ouut ettt e e
Styrkir fralOC og EOC. . ..ottt e
Hlutur sérsambanda og adrar tekjur vegnaleika.................
Styrkir Olympiufjolskyldu iST ........... .o
Tekjur vegna verkefna fagsvida. ............ ... ... i
Husaleigutekjur. .. ...
Tekjur vegna reksturs félagakerfis-Felix . ......................
Soluhagnadur fastafjarmuna og adrar tekjur ...................

Rekstrargjold

Skrifstofukostnadur .......... ..
Funda- og ferdakostnadur .......... ... ... i,
Fagsvid, nefndirogverkefni ........ ... ... .. . L,
Afreks- og Olympiusvid, rekstur og verkefni ....................
iprottaleg samskipti . ..ot
ipréttaping og formannafundur ...
ipréttamidstodin i Laugardal ... ..o
Félagakerfi ipréttahreyfingarinnar - Felix ......................
Framlag i Vidhalds- og byggingarsjod .. ........................
ANNar KoStnadur . ....... it

Hagnadur fyrirvexti ................c.ouiiiiniiinennnnnn.

Fjarmunatekjur og (fiarmagnsgjéid)

Vaxtatekjur . .

Vaxtagjold og fjarmagnstekjuskattur ..........................

Gengismunur

HAGNADURARSINS .. ......... i,

>3

V4 \ N
Q9
2018 2017
Skyr.
5 177.666.667 190.700.000
6 40.718.259 39.896.517
5.600.000 4.900.000
7 63.200.868 37.963.860
8 3.199.823 35.529.508
21.704.904 19.154.951
9 31.609.148 33.251.824
24.133.245 23.082.423
4.856.189 6.465.186
112.580 6.659.614
372.801.683 397.603.883
10 132.874.797 120.205.035
11 8.520.049 8.153.993
12 61.410.743 59.038.584
13 41.782.984 28.807.307
14 26.859.316 72.637.640
1.340.544 8.707.198
15 40.737.732 38.238.480
16.187.294 21.550.621
10.000.000 0
16 6.918.297 4.991.085
346.631.756 362.329.943
26.169.927 35.273.940
4.720.551 4,993.532
(1.085.360) (1.150.833)
425.642 (445.636)
4.060.833 3.397.063
30.230.760 38.671.003
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Efnahagsreikningur 31. desember 2018

EIGNIR

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjégrmunir
Fasteignir . ... e

Eignarhlutar i félogum
islensk getspa, hlutdeildieiginfé .............ccovvivni....

Veltufjarmunir

Fyrirframgrei@slur . ...... .. .
Vidskiptakrofur ... e
Handbaertfé .. ...

EIGNIRSAMTALS . ... o i

EIGIP FE OG SKULDIR

Eigid fé
Oradstafad eigid fé ... ..ottt
Eigid fé alls

Skuldir

Skammtimaskuldir

Ogreidd starfsmannagjold . ............ccoviiiiiininnn.nn.
Lanadrottnar - vidskiptaskuldir .. ......... .. ... oo oL
Fyrirframinnheimtartekjur ......... ... ... ... ... oL
Outhlutad fra islenskrigetspa.........ooiviiiiininnnn.

EIGID FE OG SKULDIR SAMTALS . ...........c.coviuinnnnnn...

2018 2017
592.523.055 534.664.555
592.523.055 534.664.555
962.936.670 962.610.628

1.555.459.725

1.497.275.183

6.129.011 27.500
70.503.118 83.053.896
170.856.610 56.685.121
247.488.739 139.766.517

1.802.948.464

1.637.041.700

1.619.272.601

1.530.857.299

1.619.272.601

1.530.857.299

16.882.900 13.271.488
109.425.612 87.751.202
1.363.351 5.161.711
56.004.000 0
183.675.863 106.184.401

1.802.948.464

1.637.041.700




Sjodstreymi arsins 2018

Rekstrarhreyfingar
ATKOMA ArSiNS . .ot

Rekstrarlidir sem ekki hafa dhrif a hreint veltufé:
S6luhagnadur fastafjarmuna ......... ... ... .. .. .. ..

Veltufé fra rekstri

Breyting d rekstrartengdum eignum og skuldum:
Skammtimakrofur ... ...
5 =L 11
Skammtimaskuldir ....... ... .. .

Handbeert fé fra rekstri (til rekstrar)

Fjarfestingahreyfingar

Seldir fastafjarmunir ... ... .. e

Breyting d handbaerufé ........... ... ... . . . . . . . ...

Handbeert féidrsbyrjun . ......... ... . ... . . . . .. i

Handbeaertféidrslok . ......... ... . ... . ... . . .. i i,

ARSSKYRSLA iSi 2019
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2018 2017
30.230.760 38.671.003
0 (5.344.693)
30.230.760 33.326.310
6.449.267 17.367.556
0 998.969
77.491.462 (93.375.980)
114.171.489 (41.683.145)
0 7.830.000
0 7.830.000
114.171.489 (33.853.145)
56.685.121 90.538.266
170.856.610 56.685.121
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Afrekssjodur IS

Arsreikningur arsins 2018

REKSTRARREIKNINGUR Skyr.
Rekstrartekjur

Framlag rikissjods ..ot e 5
Framlag fra [slenskrigetspd ...........coiviiiiiiiiiinnnnnnn. 6

Fjarmunatekjur ad fradregnum fjarmagnstekjuskatti ..............

Rekstrargjold

SEYrkVeitingar . ... 2
Nidurfelldir eldristyrkir ...... ... ... oo 2
Launa- og umsyslukostnadur Sl .......... ...,
Fagleg bjonusta - Afreks- og Olympiusvid IST .. .................... 9

Fagteymiogradgjof ...
Kostnadurvegnafundaofl. ........... ... ... . i i,

Afkomadrsins .......... .. . .. ...

EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir

Vidskiptareikningur vid adalsjéd iSi ...,
Fyrirfram greiddirstyrkir ........ . i
Handbaertfé ... .o e

Eignir samtals
Eigid fé og skuldir
Eigid fé

Oradstafad eigid fé 1.1, . ..ottt
Rekstrarafkoma arsins . ...t e

Skammtimaskuldir

Ogreiddir Styrkir . .. ..ottt
Skuld vid adalsjéd IST .. ..o

Eigid fé og skuldir samtals

2018 2017
300.000.000 200.000.000
55.557.568 54.275.931
4.377.360 3.302.507
359.934.928 257.578.438
349.300.000 250.450.000
(1.333.742) (1.900.458)
3.000.000 3.000.000
8.000.000 6.000.000
2.000.000 2.000.000
56.550 421.830
361.022.808 259.971.372
(1.087.880) (2.392.934)
5.707.465 0
12.500.000 0
108.231.123 125.521.983
126.438.588 125.521.983
106.276.468 108.669.402
(1.087.880) (2.392.934)
105.188.588 106.276.468
21.250.000 16.750.000
0 2.495.515
21.250.000 19.245.515
126.438.588 125.521.983
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Ferdasjodur iprottafélaga
Arsreikningur arsins 2018
2018 2017
REKSTRARREIKNINGUR Skyr.
Rekstrartekjur
Framlag rikissjo0s . ... ..o 5 130.000.000 130.000.000
Fjarmunatekjur ad fradregnum fjarmagnstekjuskatti .............. 742.472 1.047.386
130.742.472 131.047.386
Rekstrargjold
Styrkveitingar . ... e e 2 126.998.909 126.998.824
Umsyslukostnadur . ... ..o 3.000.000 3.000.000
Annar rekstrarkostnadur . ... ...t e 907.835 1.249.690
130.906.744 131.248.514
Rekstrarafkoma . ............ ... . . . . (164.272) (201.128)
EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir
Ogreitt framlag rikissjods 2018 . . ... ..ot 130.000.000 0
Handbaertfé . ... .o e 815.040 130.946.912
Eignir samtals 130.815.040 130.946.912
Eigid fé og skuldir
Eigid fé
Oradstafad eigid fé 1.1, . ..ottt 2.813.399 3.014.527
Rekstrarafkoma arsins . ......... ... it (164.272) (201.128)
2.649.127 2.813.399
Skammtimaskuldir
Ogreiddir styrkir .. ..ottt 126.998.909 126.998.824
Vidskiptareikningur - adalsjodur iSi .......... ..o o, 1.167.004 1.134.689
128.165.913 128.133.513
Eigid fé og skuldir samtals 130.815.040 130.946.912
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Vidhalds- og byggingarsjédur IS

Arsreikningur arsins 2018

REKSTRARREIKNINGUR Skyr.

Rekstrartekjur og framlég

Framlag adalsjods IST ... ...
Fjarmunatekjur ad fradregnum fjarmagnstekjuskatti ..................

Tekjurumfram gjéld . . .......... ... .. . . . . . . i

EFNAHAGSREIKNINGUR

Eignir
Handbaert fé . ... o e
Inneign hjd adalsjodi IS1. . ... oo

Eignir samtals

Eigid fé
Oradstafad eigid fé 1.1, ... oottt e
Rekstrarafkoma arsins . ...t
Eigid fé samtals

2018 2017
10.000.000 0
1.541.298 423.424
11.541.298 423.424
11.541.298 423.424
52.368.322 50.827.024
10.000.000 0
62.368.322 50.827.024
50.827.024 50.403.600
11.541.298 423.424
62.368.322 50.827.024
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Ipréttaslysasjédur
Arsreikningur arsins 2018
2018 2017
REKSTRARREIKNINGUR Skyr.
Rekstrartekjur
Framlag rikissjods .. ...t e 10.000.000 17.000.000
Fjarmunatekjur ad fradregnum fjarmagnstekjuskatti ................ 495.123 495.902
10.495.123 17.495.902
Rekstrargjold
Greiddar slysabaetur . ... e 7.712.993 12.164.283
SKrifstofukostnadur .. ... 5.000.000 5.175.349
12.712.993 17.339.632
Rekstrarafkoma . . .. .......... ... .. . . . e (2.217.870) 156.270
EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir
Handbaert fé . ... e 22.183.875 25.298.204
Eignir samtals 22.183.875 25.298.204
Eigid fé og skuldir
Eigid fé
Oradstafad eigid fé 1.1, ...ttt e 23.726.964 23.570.694
Rekstrarafkoma arsins . ...t (2.217.870) 156.270
21.509.094 23.726.964
Skammtimaskuldir
Ogreiddar slysabaetur . ......ovutt it 674.781 1.539.439
Vidskiptareikningur - adalsjédur iSi .......... ... ... . i 0 31.801
674.781 1.571.240
Eigid fé og skuldir samtals 22.183.875 25.298.204
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Verkefnasjédur IS
Arsyfirlit 2018

Til radstéfunar

Orddstafad 1.1, ...ttt
Nidurfelldir eldristyrkir ......... ... i

Rddstafad

Styrkveitingar .. ..o e e

Inneign hja adalsjédi iSi - feert til naestadrs ......................

Ogreiddir Gthlutadir styrkir ...t

2018 2017
3.235.307 3.805.307
700.000 930.000
3.935.307 4.735.307
1.678.000 1.500.000
1.678.000 1.500.000
2.257.307 3.235.307
578.000 800.000
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Styrktarsjodur Islandsbanka og ISI 2018
Arsreikningur arsins 2018
2018 2017
REKSTRARREIKNINGUR
Rekstrartekjur
Fjarmunatekjur ad fradregnum fjarmagnstekjuskatti ................ 40.343 65.895
40.343 65.895
Tekjurumfram gjold . . ...... ... ... ... .. . . ... .. 40.343 65.895
EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir
Handbaert fé .. ..o 2.354.856 2.751.278
Eignir samtals 2.354.856 2.751.278
Eigid fé og skuldir
Eigio fé
Oradstafad eigid fé 1.0, .. ..ot 2.314.513 2.248.618
Tekjurumfram gjold . ... . 40.343 65.895
2.354.856 2.314.513
Skammtimaskuldir
Vidskiptareikningur - adalsjédur iSi......... ... .. .o i, 0 436.765
0 436.765
Eigid fé og skuldir samtals 2.354.856 2.751.278
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Skyringar

1.

Starfsemi

iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) eru heildarsamtok iprottahreyfingarinnar a islandi og aedsti adili frjalsrar iprétta-
starfsemi i landinu og i erlendum samskiptum ipréttahreyfingarinnar samkvamt iprottaldgum nr. 64/1998. Sambandid er
med adsetur ad Engjavegi 6 i Reykjavik.

Reikningsskilaadferdir og sérstakar skyringar

Grundvéllur reikningsskilanna

Arsreikningur iSi er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga a [slandi og settar reikningsskilareglur. Arsreikningurinn byggir
a kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir somu reikningsskilaadferdum og arid adur. Fasteignir eru po eignfeerdar a
fasteignamati ad nokkru leyti sbr. skyringu 3.

Allar fjarhaedir i arsreikningnum eru i islenskum krénum.

Skrdaning tekna

Rekstrarstyrkir fra rikissjédi eru samkvaemt samningum vid rikid og samkvaemt fjarlogum. Tekjur fra islenskri getspa eru
faerdar samkveaemt Gthlutunarreglum sem ipréttaping iSi setur. Tekjur eru feerdar pegar til peirra hefur verid unnid i samraemi
vid 16g um arsreikninga.

Abyrgdarskuldbindingar
iprétta- og Olympiusamband islands er ekki i abyrgdum fyrir pridja adila.

Erlendir gjaldmidlar
Peningalegar eignir og skuldir i erlendum gjaldmidlum eru faerdar til eignar 4 sidasta skrdda gengi arsins.

Vidskiptakrofur og vidskiptaskuldir
Vidskiptakrofur og vidskiptaskuldir eru faerdar 8 nafnverdi.

Styrkuthlutanir

Uthlutanir & styrkjum ur sjédum sambandsins fer samkvaemt reglugerdum og samningum par um. Styrkveitingar eru gjald-

faerdar pegar akvordun um Gthlutun hefur verid tekin og paer sampykktar af stjérn iSi, pegar pad & vid.

Outhlutad frd islenskri getspd

islensk getspa greiddi vidbdtarathlutun til {Si & arinu 2018, alls kr. 56.004.000. bessu hefur ekki verid tthlutad i drslok 2018
og er skuldfaert undir skammtimaskuldum i arsreikningnum. Framkvaemdastjérn akvad ad visa pessu til afgreidslu a iprétta-
bingi iSi 2019.

Skattamdl

iSi er ekki skattskylt hvad vardar tekjuskatt.

Starfsmannamadl
Launakostnadur sundurlidast pannig milli skrifstofu og verkefna:

2018 2017
Skrifstofa:

VINNUIGUN o 91.352.201 84.177.877
Okutaekjastyrkur ... ..ottt e 773.838 64.040
Launatengd gjold og afallid orlof ......... ... ... ... .. ... ... 22.360.972 18.180.286
Endurgreiddur launakostnadur .......... ... ... i (11.000.000) (11.000.000)
103.487.011 91.422.203

Fagsvid, nefndir og verkefni:
VINNUIGUN L e 33.893.898 36.428.490
Okutaekjastyrkur ... ..ot 2.412.410 3.054.720
Launatengd gjold . ... .ot e 7.507.302 7.430.549
43.813.610 46.913.759
Fioldidrsverka ... ..o i e 15,0 14,9




Skyringar

Fasteignir

3. Fastafjarmunir

)
=
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{ rsreikningi pessum eru fasteignir sambandsins eignfaerdar 4 fasteignamatsverdi og vidbygging milli hisa 1 og 2 4 kostnadar-

verdi. Lodaleigusamningar liggja ekki fyrir vegna fasteigna sambandsins. Fasteignir eru ekki afskrifadar.

Fasteignir eru pessar:

Engjavegur 6-hUs 2 ... . it e
Engjavegur 6-hUs 3 ... it i e
Engjavegur6-hlsd ... .
Engjavegur 6 - tengibygginghis3o0g4 ......... ... ... ...
Engjavegur 6 - vidbygginghlis 1082 ....... ...,

Brunabdtamat fasteignanna i arslok 2018 er kr. 727.895.500.

Eignarhlutir i félogum
Eignarhluti iSi  islenskri getspd er eignfeerdur samkvaemt arsreikningi islenskrar getspar arid 2018. Eignarhluti sambandsins i
islenskri getspd er 46,67%. Hlutdeild i eigin fé er kr. 962.936.670.

Eigid fé

Yfirlit um breytingar a eigin fé:

Eigid fé 1.1. ...

Endurmat & stofnfé islenskrar getspar . ........ovvviiiiii i,
Breyting eignfaerslu fasteigna ....... ... .. i i i

Rekstrarafkoma

SUNDURLIDANIR

Rekstrarstyrkur

5. Rekstrarstyrkir rikissjods

Styrkur vegna lyfjaeftirlits ......... ... .
Styrkur vegna Olympiskraverkefna ..........oueeiiineniiean...

Rddstafad af heildartekjum:
Heildartekjur fra rikissjodi . . ... ..o oo

Til sérsambanda
Afrekssjodur iSi

Ferdasjoduriprottafélaga ...........c i
(DrottaslySasiOBUr . ...ttt

Fasteignamat/

Eignarhluti kostnadarverd
100% 101.713.700
100% 249.884.000

47% 191.355.000
9.443.400

40.126.955

592.523.055

2018

2017

1.530.857.299
326.042
57.858.500
30.230.760

1.452.375.417
16.063.579
23.747.300
38.671.003

1.619.272.601

1.530.857.299

161.000.000 143.700.000
16.666.667 22.000.000

0 25.000.000
177.666.667 190.700.000
715.666.667 635.700.000
(98.000.000) (98.000.000)
(300.000.000) (200.000.000)
(130.000.000) (130.000.000)
(10.000.000) (17.000.000)
177.666.667 190.700.000
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2018 2017
6. Islensk getspd
Hlutdeild i heildartekjum ........ .. . i i 35.718.259 34.896.517
OSSO VINNINGAT . .o o et et e e e e e e e e e 5.000.000 5.000.000
40.718.259 39.896.517
Rddstéfun samkvaemt uthlutunarreglum:
Heildargreidslur frd islenskrigetspd . .. ..ot 699.469.663 733.852.819

Til sérsambanda . ... i e
Tiliprottahérada ...t e
AfrekssiodUr (ST ..o

(217.763.186)
(267.370.814)
(55.557.568)

(212.737.468)
(261.202.942)
(54.275.931)

Utbreidslustyrkur til sérsambanda og ipréttahérada ................. (118.059.836) (115.336.361)
Stofnframlag Vidhalds- og byggingarsjéds ......................... 0 (50.403.600)
40.718.259 39.896.517
7. Styrkir 10C og EOC
Skrifstofustyrkir . ... o e 15.480.500 16.056.750
Styrkur IOC v.Top IX Programme . ........ .ot 11.488.774 6.009.835
Freedslustyrkir OStil sérsambanda . .......... ... ... . i, 7.265.070 0
Verkefnastyrkir . ... e e 4.142.054 6.322.783
Styrkir vegna ipréttaleika ....... .. .. 9.978.438 3.699.635
Afreksstyrkir OS vegna sérsambanda . ............ ... ... ... 14.846.032 5.874.857
63.200.868 37.963.860
8. Hlutur sérsambanda og adrar tekjur vegna leika
SmMApjodaleikar . ... e 0 24.156.868
Styrkur v. uppgjors Smapjédaleika, SanMarino ......... ... .. 0., 0 3.572.640
Olympiuhatid Evrépuaeskunnar .............ouiiiiiiiiiaann.n. 0 7.800.000
Vetrarélympiuleikar PyeongChang .. ...... ... 3.199.823 0
3.199.823 35.529.508
9. Tekjur vegna verkefna fagsvida
Kvennahlaup - patttaka og styrkir ........ .. ... i 10.108.340 12.497.830
pjonusta Afreks- og Olympiusvids vid Afrekssjod ..........c.ovvvvnnnnn.. 8.000.000 6.000.000
Fjarnam, ndmskeid ofl. ... ... e 4.077.936 4,709.549
Landlaeknir - Ly8heilsusjodur, styrkir ........... i 2.250.000 2.750.000
Evropustyrkur v.iprottavika ... . 5.767.840 5.404.854
Styrkir v. Synum karakter ... .. . e 787.032 1.489.591
YMSIE SEYIKIE © oottt e e e e e 618.000 400.000
31.609.148 33.251.824
10. Skrifstofukostnadur
Launoglaunatengd gjold ....... ... ... 103.487.011 91.422.203
Laun og launatengd gjold vegna forseta iSi .................oooiia.. 4.194.192 4.146.114
Simi 0g POStkostNadur . ... . oo 2.679.730 4.340.810
Tolvupjénusta, hysing og vidhald télvubtinadar ........................ 9.375.931 6.653.998
Rekstur og rekstrarleiga bifreida ......... ... ... ... . i 5.927.571 4.801.240
Annar skrifstofukostnadur ....... ... 9.407.730 10.681.881
Endurgreiddur skrifstofukostnadur .......... ... .. .. .. o .. (2.197.368) (1.841.211)
132.874.797 120.205.035
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Funda- og ferdakostnadur

Funda- og fer8akostnadurinnanlands ........... ... ... ... .. i
Funda- og ferdakostnadurerlendis ............ ... ...
Ferdastyrkir ISl vegna alpjédastarfs sérsambanda ......................

Fagsvid, nefndir og verkefni

Almenningsiprottasvid ........... i e
Préunar- og fraedslusvid . ... e
bréunar- og fraedslusvid - freedslustyrkir OS til sérsambanda .............
Lyfjaeftirlit - kostnadur og styrkur til Lyfjaeftirlits slands ................
Adrarnefndirog radd ....... .o e

Afreks- og Olympiusvid, rekstur og verkefni

Launoglaunatengd gjold ....... ... e
Funda- og fer8akostnadur .......... ... i
(Drottamadur rsins . .. ...ttt e e
Afreksstyrkir OS til sérsambanda ............ ... ... i,
YIS KOStNABUE . oottt ettt e e e

iprottaleg samskipti

Olympiuleikar og 6nnur dlympiuverkefni .......... ...,
Olympiuhatid evrépuaskunnar ...........oouiineeiii i,
Smapjodaleikar . ... .. e
Evrdpuleikar ... e e

iprottamidstodin

Vidhald hlsnaedis 0g 10dar . .....oiiiii i i et
Fasteignagjold . ...t i e e
Annar rekstrarkostnadur .......... ..
Endurgreiddur kostnadur . ......... ..ot

Annar kostnadur

Gjafir, heidursveitingar og mottakagesta ............. ...,
Endurskodun og onnur sérfreedipjénusta . ........... ... ... ...
Ymis annar KoStnadur . ... .......uoutineir it

>3
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2018 2017
3.539.913 3.517.649
3.879.741 4.045.369
1.100.395 590.975
8.520.049 8.153.993
25.567.293 25.281.400
10.953.495 12.277.935
7.265.070 0
16.804.788 20.318.579
820.097 1.160.670
61.410.743 59.038.584
22.379.189 17.200.874
643.855 779.150
3.345.578 4.029.668
14.846.032 5.874.857
568.330 922.758
41.782.984 28.807.307
21.501.132 8.173.451
3.247.170 16.769.948
1.997.849 47.694.241
113.165 0
26.859.316 72.637.640
10.348.748 12.010.530
7.569.001 7.203.922
26.367.588 22.925.014
(3.547.605) (3.900.986)
40.737.732 38.238.480
2.158.766 2.911.859
4.644.031 1.919.581
115.500 159.645
6.918.297 4.991.085
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Yfirlit ISI og sérgreindra sj¢da 2018

Rekstraryfirlit

Adrir
isi Afrekssjodur  Ferdasjédur  sérgr. sj6dir Samtals
Rekstrartekjur
Framlog rikis til rekstrar .................... 177.666.667 300.000.000 130.000.000 10.000.000 617.666.667
islensk BetSPa ... 40.718.259 55.557.568 96.275.827
fslenskar getraunir ...........oviirienn.... 5.600.000 5.600.000
Styrkir IOC/EOC ..o eee i 63.200.868 63.200.868
Hlutur sérsambanda og adrar tekjur v.leika . ... 3.199.823 3.199.823
Styrkir Olympiufjolskyldu iSi ................. 21.704.904 21.704.904
Tekjur vegna verkefna fagsvida .............. 31.609.148 31.609.148
Adrartekjur .......... i 29.102.014 10.000.000 39.102.014
372.801.683 355.557.568 130.000.000 20.000.000 878.359.251
Rekstrargjold
Skrifstofukostnadur ............ ... ... ... 132.874.797 11.056.550 3.907.835 5.000.000 152.839.182
Funda- og ferdakostnadur .................. 8.520.049 8.520.049
Fagsvid, nefndir ogverkefni ................. 61.410.743 61.410.743
Afreks- og Olympiusvid, rekstur/verkefni . ..... 41.782.984 41.782.984
iprottaleg samskipti .. ..o 26.859.316 26.859.316
ipréttaping og formannafundur .............. 1.340.544 1.340.544
Styrkir og framlog til verkefna ............... 347.966.258 126.998.909 8.690.993 483.656.160
ipréttamidstodin i Laugardal . ............... 40.737.732 40.737.732
Félagakerfi ipréttahreyfingarinnar ............ 16.187.294 16.187.294
Annar kostnadur ............ ... .. 16.918.297 2.000.000 18.918.297
346.631.756 361.022.808 130.906.744 13.690.993 852.252.301
Rekstrarafkomadnvaxta ................... 26.169.927 (5.465.240) (906.744) 6.309.007 26.106.950
Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold ............ 4.060.833 4.377.360 742.472 2.076.764 11.257.429
Rekstrarafkomadrsins . ..................... 30.230.760 (1.087.880) (164.272) 8.385.771 37.364.379

Efnahagsyfirlit

Eignir

Fastafjarmunir

Fasteignir ........ ... . i 592.523.055 592.523.055
Eignarhluturifsl. getspa .................... 962.936.670 962.936.670
Veltufjgrmunir

Vidskiptakrofur - fyrirframgreidslur ........... 75.465.125 12.500.000 130.000.000 217.965.125
Vidskiptareikningar [Si/sjédir ................ 1.167.004 5.707.465 12.257.307 19.131.776
Handbaertfé ....... .. ... .. it 170.856.610 108.231.123 815.040 76.907.053 356.809.826
Eigiafé og skuldir Eignir alls 1.802.948.464 126.438.588 130.815.040 89.164.360 2.149.366.452
Eigid fé

Oradstafad eigid fé ........................ 1.619.272.601 105.188.588 2.649.127 87.911.579 1.815.021.895

Skammtimaskuldir

Ogreidd starfsmannagjold ................... 16.882.900 16.882.900
Vidskiptareikningar ISi/sjédir ................ 17.964.772 1.167.004 19.131.776
Outhlutad frd islenskrigetspd................ 56.004.000 56.004.000
Ogreiddir styrkirogbaetur .................. 21.250.000 126.998.909 1.252.781 149.501.690
Adrarskuldir ........ .. 92.824.191 92.824.191

Eigid fé og skuldir 1.802.948.464 126.438.588 130.815.040 89.164.360 2.149.366.452




Samanburdur rekstrar vid fjarhagsazetlun 2018

Rekstrartekjur
Framlag rikissjo0s . ......oiiiii i e
Lyfjaeftirlit - styrkur rikissjéds fram ad stofnunLi .................

islensk getspa

[slenskar Getraunir ... ... ottt
Styrkir fralOCOg EOC ..o iii et e e e e et
Hlutur sérsambanda og adrar tekjurv.leika .....................
Styrkir Olympiufidlskyldu iSI . ... oo
Tekjur vegna verkefnafagsvifa ........ ...,

Husaleiga ...

Tekjur vegna reksturs félagakerfis-Felix ........................

Adrar tekjur .

Rekstrargjold

Skrifstofukostnadur ......... .
Funda- og ferdakostnadur .............coiiiiiiiiiininann..
Fagsvid, nefndirogverkefni ........ ... ... .. i
Afreks- og Olympiusvid, rekstur og verkefni .....................
iprottaleg samskipti .. ..ot
ipréttaping og formannafundur ............. e
iprottamidstdd i Laugardal .. o.vvvrii i
Lyfjaeftirlit - kostnadur og styrkurtil Li ............. ... ..ooi...
Félagakerfi ipréttahreyfingarinnar - Felix ........ ... ... ... ....
Framlag i Vidhalds- og byggingarsjod .. ...,
Annar kostnadur . ......... e

Hagnadur fyrirvexti . ...............c.co i,

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold .............................

Hagnadurdrsins ............ ... ... .. iiiiiinenn.
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0%
Nidurst6dur
Aaetlun rekstrar Hlutfall
161.000.000 161.000.000 100,00%
0 16.666.667
32.000.000 40.718.259 127,24%
4.900.000 5.600.000 114,29%
39.000.000 63.200.868 162,05%
3.500.000 3.199.823 91,42%
21.600.000 21.704.904 100,49%
42.500.000 31.609.148 74,37%
23.000.000 24.133.245 104,93%
6.400.000 4.856.189 75,88%
1.000.000 112.580 11,26%
334.900.000 372.801.683 111,32%
133.600.000 132.874.797 99,46%
8.500.000 8.520.049 100,24%
49.800.000 44.605.955 89,57%
32.000.000 41.782.984 130,57%
22.000.000 26.859.316 122,09%
2.000.000 1.340.544 67,03%
38.000.000 40.737.732 107,20%
0 16.804.788
21.400.000 16.187.294 75,64%
0 10.000.000
5.500.000 6.918.297 125,79%
312.800.000 346.631.756 110,82%
22.100.000 26.169.927
3.260.000 4.060.833 124,57%
25.360.000 30.230.760
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