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SAMDbDYKKTIR 76. IPROTTAPINGS iSi 2023

I pessi skjali eru sampykktar tillégur fra 76. Ipréttapingi ISI sem haldid var ad Asvéllum i
Hafnarfirdi féstudaginn 5. mai og laugardaginn 6. mai 2023.

18 tillégur Idgu fyrir pinginu, en ein tillaga fré KSI og KKI hafdi borist fyrir pingid en var
dregin til baka, pingskjal 16. ba Ia tillaga frd BFSI fyrir pinginu, um breytingu d skiptingu
tekna frd Islenskri getspd. Eftir nefndarstérf ¢ fostudegi var su tillaga dregin til baka,
pingskjal 14.

Frévisunartillaga kom & pinginu vid tillégu um breytingu d Iégum ISi, grein 17.5 og var hin
sampykkt. Su fravisunartillaga innihélt einnig tillogu um heildstaeda endurskodun d
regluverki iSi.

Kjérnir voru 7 adilar til fjbgurra dra i framkvaemdastjérn iSi auk pess ad stadfestur var
fulltrdgi ipréttamannanefndar iSi i framkvemdastjorn ISi til tveggja dra. bd var kosid i
démstél og dfryjunardémstdl ISi, kiérnefnd ISi og kosnir skodunarmenn reikninga.

Nofn peirra sem hlutu kosningu md einnig finna aftar i pessu skjali.

bingskjal 1

Tillaga um nyja heidursfélaga iSi

76. [préttaping ISI, haldid 5. til 6. mai 2023, ad Asvollum { Hafnarfirdi, sampykkir ad kjésa
eftirfarandi einstaklinga heidursfélaga [prétta- og Olympiusambands islands:

] Anna R. Moéller

J Elsa Jonsdaottir

] Gudmundur b. Hardarson
J Magnus Jakobsson

) Sigridur Jonsdottir

. Sveinn Aki Ludviksson

. Por 1. Vilhjalmsson

Askorun sem fylgdi fravisunartillogu sem sampykkt var a pinginu

Askorun til framkvaemdastjérnar iSi

76. ipréttaping iSi, haldid 5. til 6. mai 2023, ad Asvéllum i Hafnarfirdi, leggur til ad
framkvaemdastjérn iSi med adkomu hagadila, taki allt regluverk iSi til heildstaedrar endurskodunar
m.t.t. gédra stjérnarhatta.

Endurskodun verdi lokid og heildstaed tillaga verdi [6gd fram & naesta ipréttapingi.
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pingskjal nr. 3

Tillaga um afreksstefnu iSI

76. ipréttaping iSi, haldid 5. til 6. mai 2023, ad Asvéllum { Hafnarfirdi, sampykkir eftirfarandi
stefnuyfirlysingu Iprétta- og Olympiusambands islands i afreksmalum.

AFREKSSTEFNA iSi

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksfélk og
afreksflokka i ipréttum er skipi sér & bekk med peim bestu i heiminum. [ pvi felst ad efla haefni
og faerni peirra sem ad afreksiprottastarfinu koma og sem vinna med afreksipréttafolki, tryggja
moguleika afreksiprottafdlks framtidarinnar til ad nd settu marki, studla ad baettum
adsteedum iprdéttafélks og efla pjalfarakunnattu.

Til pess ad na settu marki ber ipréttahreyfingunni ad setja sér timasettar markvissar aaetlanir
sem tengjast afreksiprottastarfinu, svo sem um frammistédu a skilgreindum stérmétum.
ipréttahreyfingin parf ad studla ad framforum og frampréun i afreksipréttastarfinu 4 sem
vidtaekastan hatt.

Mikilvaegt er ad tryggja gott adgengi afreksiprottafdlks ad ipréttamannvirkjum og ad
sérsambond fai adgengi ad ipréttamannvirkjum vegna afinga og keppni. Adstada til finga
og keppni skal jafnan uppfylla pzer krofur sem gerdar eru til afreksiprotta samkvaemt
afreksstefnum sérsambanda ISI.

iSi skal i samvinnu vid sérsambénd IS méta timasett markmid og adgerdadzetlanir vegna
beirra og kynna pau fyrir hreyfingunni, sem og framvindu peirra. Skulu pau markmid vera
malanleg og adgerdarazetlanir framkveemanlegar og taka mid af peim markmidum og
vidfangsefnum sem getid er um i afreksstefnu pessari.

iSi skal jafnframt skilgreina alpjédleg mét i samvinnu vid hvert sérsamband iSi og tilkynna
sambandsadilum um slikar skilgreiningar. Alpjédleg mét skulu jafnan skilgreind i prja flokka,
A, B og C og skulu eftirfarandi skilgreiningar vera til hlidsjénar.

Vegna flokks A sem jafnframt flokkast sem stormét: Mot & efsta stigi viokomandi
ibrottagreinar i fullordins flokkum enda sé tiltekinn fjoldi patttokupjéda i slikum mdtum, s.s.
Olympiuleikar, Paralympics, heimsmeistaramét, Evrépumét eda dnnur sambaerileg mét. |
60rum flokkum eru skilgreind mét sem flokkast nedar hvad vardar mikilveegi og steerd hja
hverju sérsambandi fyrir sig.

ISl skal & hverjum tima skilgreina vidmid afreka i samvinnu vid hvert sérsamband ISl og kynna
innan iprottahreyfingarinnar slik vidmid. Eftirfarandi skilgreiningar skulu vera til hlidsjénar
vardandi einstaklinga og flokka, en:

e Um framurskarandi ipréttafdlk eda flokk er pa fyrst ad reeda pegar einstaklingur eda flokkur
skipar sér med arangri sinum i fremstu réd i heiminum.

e Afreksfolk eru peir einstaklingar/flokkar sem standast vidmid i viGkomandi iprottagrein sem
skilgreind eru af vibkomandi sérsambandi.

e Afreksefni teljast peir einstaklingar/flokkar sem ekki hafa nad jafn langt en taldir eru med
markvissri pjalfun geta skipad sér a bekk med peim bestu.
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Gaeta skal ad pvi ad afreksipréttastarf sérsambanda hefjist ekki of snemma heldur sé pad
hlutverk iprottafélaga ad vinna med bornum og unglingum upp ad vissum aldri.
Vidmidunaraldur sé unglingastig grunnskéla, p.e. ad starfsemi sérsambanda nai ekki nedar i
aldri. Sérsambond geta pod haft ahrif a starf ipréttafélaga gagnvart yngri patttakendum med
réttum leidbeiningum og adhaldi.

Oll vinna ad pvi ad na settu marki i afreksipréttum skal eiga sér stad innan sidferdisgilda
ipréttahreyfingarinnar.

Stefna ber ad pvi ad dastundun afreksipréttafdlks sé hluti af lifsmunstri og pad ad
einstaklingurinn helgi iproéttinni krafta sina komi ekki nidur a proska hans og undirbuningi
undir ad takast a vid lifid ad iprottaferli loknum.

Mikilveegt er ad efla a6komu ipréttahérada ad afreksiprottastarfinu. Zskilegt er ad hvert
ibrottahérad skilgreini sinar aherslur og stefnu i afreksiprottastarfi, eftir pvi sem vid a.

Stefnuyfirlysing {prétta- og Olympiusambands islands i afreksmélum skal vera til umfjollunar
a Ipréttapingi ISI hverju sinni.
Helstu markmid og vidfangsefni i afreksipréttastarfinu

Afrek er uppskera margra ara markvissrar starfsemi og litil von er um arangur an faglegra
vinnubragda og vidunandi starfsumhverfis ipréttafdlksins til ad proska haefileika sina.

Leidarljés Afreksstefnu iSi er ad baeta pad umhverfi sem afreksipréttir bda vid. Markmid og

vidfangsefni i afreksipréttastarfinu eru m.a. ad:

Markmid/vidfangsefni

Leidir

Mzling

Haekka afreksstig islenskra
iproétta.

Fjolga iprottafélki a efsta
getustigi i sem flestum
ibréttagreinum.

Efla patttoku sérsambanda
iSi i alpjédlegum métum.
Fleiri keppendur taki patt |

alpjodlegum stéormotum 4
efsta stigi.

islenskir keppendur nai
sem bestum arangri a
alpjodlegum stormaétum.

Stydja vio starfsemi sambandsadila 4
sem vidtaekastan hatt.

Sem flest sérsambond setji sér
raunhaefar timasettar azetlanir til ad
efla afreksstarf innan sérsambands og
iprottafélaga.

Hvert sérsamband moti raunhaefar
deetlanir til ad efla patttoku a
alpjodlegum motum.

Sem flest sérsambond vinni ad pvi ad
eiga keppendur 3 alpjédlegum
stormotum 3 efsta stigi.

Sem flest sérsambond vinni ad pvi ad

na sem bestum arangri 4 alpjodlegum
stérmotum.

Sérsambond ISi leiti leida til ad jafna
hlut kynja i landslidsstarfi.

Mat 4 drangri islenskra
keppenda a alpjédlegum
stérmotum.

Fjoldi keppenda & efsta
getustigi innan sérsambanda
iSI.

Fjoldi adila i
landsligsverkefnum
sérsambanda ISi.

Kynjahlutfall islenskra
keppenda i landslidsstarfi
sérsambanda ISI.
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Markmid/vidfangsefni

Leidir

Mzling

Beita sér fyrir baettri
adstodu til eefinga fyrir
afreksipréttir 4 vettvangi
sveitarfélaga, rikis og
einkaadila.

Taka til skodunar ferlamal
fatlads afreksipréttafélks .

Hvert sérsamband IS skilgreini pa
adstodu sem naudsynleg er fyrir
afreksiproéttafélk sem kynnt er fyrir
sveitarfélégum, riki og einkaadilum.

Studla ad pvi ad sem flest sérsambond
hafi adgengi ad skilgreindum
bjédarleikvangi sem uppfyllir
alpjédlegar krofur.

Hvetja opinbera- og einkaadila til ad
styrkja landslidsaefingar og/eda
afrekseefingar & vegum sérsambanda
ISI.

Efla adgengi afreksiprotta ad peim
ibréttamannvirkjum sem eru til stadar,
jafnt fyrir fatlad sem 6fatlad
afreksiprottafélk.

Fj6ldi mannvirkja sem
uppfylla kréfur sérsambanda
ISl um adstddu til efinga
fyrir afreksipréttir.

Fjoldi skilgreindra
bjédarleikvanga 4 Islandi.

Fjarmagn opinberra- og
einkaadila sem fer til =finga
4 vegum sérsambanda ISI.

Fjoldi tima sem uthlutad er
til sérsambanda ISl vegna
xfinga.

Upplysingar um baett
adgengi afreksiprottafélks
ad iprottamannvirkjum.

Studla ad og midla
nidurstdodum rannsdkna a
svidi iprétta- og
bjalfunarvisinda til pjalfara,
ipbréttafdlks og annarra er
malid vardar.

Studla ad og efla samrdad og
upplysingapjénustu a svidi
heilbrigdisvisinda
ipréttanna/
ipréttaheilsufraedi.

Efla samvinnu vid hdskdlastofnanir og
pa adila sem sinna rannséknum 3
islandi.

Efla samvinnu vid fagfélog er tengjast
heilbrigdisvisindum iprétta.

Fjolga peim freedsluvidburdum er
midla nidurstédum rannsdkna 3 svidi
ibrétta- og pjalfunarvisinda.

Midla upplysingum um
heilbrigdisvisindi iprotta, s.s. a
heimasidu iSI.

Fjoldi fraedsluvidburda er
midla nidurstddum
rannsokna.

Fjoldi frétta og greina er
birtast & midlum ISl um
heilbrigdisvisindi iproétta,
midlun rannsdkna og
nidurstadna peirra.

Veita hvers kyns radgjof og
studning er getur ordid til
ad efla afreksiprottafolk,
baedi medan a keppni
peirra stendur og ad
loknum keppnisferli.

Efla starfsemi ipréttamannanefndar
ISl

Efla starfsemi Samtaka islenskra
Olympiufara (SI0).

Efla starfsemi Afreksipréttamidstodvar
ISI.

Fjoldi reglubundinna
skodanakannana medal
afreksiprottafdlks.

Fjoldi freedsluvidburda a
vegum SiO og/eda
ipréttamannanefndar iSi.
Fjoldi skradra maelinga i
gagnagrunn
Afreksiprottamidstodvar ISI.
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Markmid/vidfangsefni

Leidir

Mzling

Studla ad og midla
nidurstdédum rannsodkna a
svidi iprétta- og
pjalfunarvisinda til
bjalfara, ipréttafdlks og
annarra er malid vardar.

Studla ad og efla samrad
og upplysingapjonustu a
svidi heilbrigdisvisinda
ipréttanna/
ipréttaheilsufraedi.

Efla samvinnu vid haskdlastofnanir og
ba adila sem sinna rannséknum a
islandi.

Efla samvinnu vid fagfélog er tengjast
heilbrigdisvisindum iprétta.

Fjolga peim fraedsluvidburdum er midla
nidurstodum rannsékna 3 svidi iprotta-
og pjalfunarvisinda.

Midla upplysingum um heilbrigdisvisindi
iprétta, s.s. & heimasidu iSi.

Fjoldi freedsluvidburda er
midla nidurstodum
rannsokna.

Fjoldi frétta og greina er
birtast 4 midlum IS um
heilbrigdisvisindi iproétta,
midlun rannsdékna og
nidurstadna peirra.

Veita hvers kyns radgjof
og studning er getur ordid
til ad efla
afreksiprottafélk, baedi
medan a keppni peirra
stendur og ad loknum
keppnisferli.

Efla starfsemi ipréttamannanefndar iSi.

Efla starfsemi Samtaka islenskra
Olympiufara (Si0).

Efla starfsemi Afreksiprottamidstodvar
isi.

Fjoldi reglubundinna
skodanakannana medal
afreksiprottafélks.

Fjoldi freedsluvidburda a
vegum SIO og/eda
[préttamannanefndar iSi.
Fjoldi skradra maelinga i
gagnagrunn
Afreksipréttamidstddvar ISI.

Skapa kjoradstaedur fyrir
afreksiproéttafélk innan
skdlakerfis og &
almennum vinnumarkadi
til ad nd drangri samhlida
nami og starfi.

N4 samningum vid LIN um meiri
sveigjanleika fyrir afreksipréttafélk i
nami.

Studla ad baettum réttindum
afreksipréttafdlks innan hins opinbera
kerfis, s.s. rétt til feedingarorlofs og
fjolda vidverudaga erlendis a ari vegna
ipréttavidburda.

Studla ad baettu adgengi
afreksipréttafdlks til fjarndms & mennta-
og haskolastigi.

Stydja vid proun afreksipréttabrauta i
framhaldsskolum.

Skélar vidurkenni fjarveru
afreksiproéttafdlks vegna
landslidsverkefna.

Fjoldi afreksiprottafélks sem
er i nami samhlida
ipréttaidkun.

Fjoldi afreksiprottafélks sem
getur stundad vinnu
samhlida ipréttaidkun.

Upplysingar um sérurraedi i
opinberum regluramma
vardandi afreksipréttafélk.

Fjoldi afreksiprottafélks i
vidurkenndu fjarnami a
mennta- og hdskélastigi.
Fjoldi framhaldsskdla er
bj6da upp 4
afreksipréttabrautir.

Fjoldi skdla sem vidurkenna

fijarveru vegna
landslidsverkefna.
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Markmid/vidfangsefni

Leidir

Mzling

Efla pekkingu pjélfara,
démara og annarra sem
koma ad afreksipréttastarfi
a Islandi pannig ad peir séu
a heimsmaelikvarda.

Auka frambod af freedsluvidburdum
sem hofda til pjalfara, démara og
annarra patttakenda i
afreksiprottastarfinu.

Veita styrki til pjalfara, démara og
annarra patttakenda i
afreksiproéttastarfi til ad saekja sér
framhaldspekkingu.

Fjoldi freedsluvidburda fyrir
pjalfara, domara og annarra i
fremstu rod.

Fjoldi styrkja sem veittir eru
til pjalfara, domara og
annarra til ad vera a
heimsmaelikvarda i
viokomandi ipréttagrein.

Jafna kynjahlutfall pjalfara,
démara og annarra sem
koma ad afreksiprottstarfi.

Sérsambond ISi leiti leida til ad jafna
hlut kynja i tengslum vid landslids- og
afreksiprottastarf.

Kynjahlutfall patttakenda i
landslids- og
afreksiprottastarfi
sérsambanda ISi.

Veita afreksiprottafolki/
flokkum fjarhagslegan
studning.

Framlog rikis, sveitarfélaga og
styrktaradila til afreksstarfs aukist.

Upphad fjarmagns til
afreksiprotta i reikningum
ibréttahreyfingarinnar.

Afreksstefnur sérsambanda

Sérsambond [Si skulu hafa métada afreksstefnu sem uppfyllir leidbeinandi ramma iSi fyrir
afreksstefnur. | afreksstefnu sérsambands skal medal annars fjallad um skilgreiningar a
afrekum og flokkun alpjédlegra moéta, krofur um adstodu vegna afreksiproétta, krofur vegna
menntunar démara og pjalfara i afreksiprottastarfi og skipulags heilbrigdisteymis viokomandi
sérsambands.

Mismunandi krofur vardandi timalengd og innihald afreksstefnu skulu gerdar til sérsambanda
midad vid afreksstarf sérsambandsins.

Afreksstefnan er leidin ad langtimamarkmidum vidkomandi iprottagreinar og tekur a peim
pattum sem snua ad afreksstarfi i vidkomandi ipréttagreinum. Stefnan akvardar pa leid sem
sérsambandid og adilar pess vilja starfa eftir og hvernig nyta & audlindir sambandsins til ad na
settum markmidum. Med audlindum er jafnt att vid fjdrmuni, adstédu, binad og mannaud
viokomandi ipréttagreinar.

Stefnan skal vera til umfjollunar 4 sérsambandspingi eda formannafundi sérsambands hverju
sinni og skal borin upp til stadfestingar a sérsambandspingi.

Sérsamband skal leggja dherslu & ad kynna stefnuna fyrir adildarfélogum og deildum,
bjalfurum, idkendum, adstandendum ipréttafélksins og 68rum peim sem stefnan tengist.

Afreksstefna sérsambands skal vera adgengileg @ heimasidu viokomandi sérsambands.

Afrekssvid IS skal gefa Gt ramma fyrir afreksstefnur og leidbeiningar vegna métunar
afreksstefna sérsambanda og kynna fyrir sambandsadilum.

Stodpjonusta afreksiprotta

Heilbrigdisteymi iSi er samnefnari heilbrigdisteyma sérsambanda ISi, en i heilbrigdisteymi eru
beir adilar sem koma ad heilbrigdispattum og iprottamaelingum vidkomandi iprdttagreinar,
s.s. laeknar, sjukrapjdlfarar, salfredingar, neeringarfreedingar, lifedlisfraedingar,
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iprottafreedingar og adrir fagadilar tengdir sérsambdndum IS, heilbrigdiskerfinu og
menntastofnunum.

Efla parf adgengi afreksipréttafdlks ad pessum adilum og 6dru sérheefdu fagfélki sem getur
adstodad afreksiproéttafdlk vid ad baeta arangur sinn og fordast daeskilegt alag og meidsli.
Jafnframt er mikilvaegt ad heilbrigdisteymin komi ad freedsluverkefnum fyrir sérsambondin.

Afreksipréttamidstdd ISI er vettvangur ipréttamaelinga og pjénustu vid sérsambond ISl og
afreksiprottafélk. [ gegnum midstoédina skal 6gd dhersla & ad auka ipréttamaelingar i tengslum
vid afreksiprottastarf og studla ad baettum darangri og ad fyrirbyggja meidsli i tengslum vid
afreksiprottir.

Afrekssjodur iSi
Um Afrekssjod ISi gildir sérstok reglugerd er framkvaemdastjérn iSi setur.

Meginhlutverk Afrekssjods ISi i uppbyggingu afreksiprétta a slandi er ad stydja afreksstarf
sérsambanda fjarhagslega og par med islenskt afreksipréttafdlk vid ad na arangri i alpjédlegri
keppni. Forsenda styrkveitinga er ad sérsambond hafi markvissa og raunhzefa afreksstefnu,
asamt adgerdaraaetlun. Studningur sjoédsins felst i fjarframlogum vegna verkefna sem skulu
vera fyrir fram skilgreind i adgerdaraaetlun vickomandi sérsambands.

Eingdngu sérsambond innan iSi eiga rétt & ad saekja um styrk til sjodsins. bannig verdur
Afrekssjodur iSi sérsambondum til adstodar vid ad efla og baeta afreksiproéttastarf sitt.

Vid skipan i stjorn sjédsins skal gaett ad pvi ad hlutfall kynja sé sem jafnast. Upplysingar um
styrkveitingar skulu birtar 4 heimasidu ISI, en auk pess skal arlega gefin Gt arsskyrsla
Afrekssjéds ISi par sem upplysingar um styrkveitingar koma fram sem og dherslur arsins.

Reglugerd Afrekssjdds ISi skal taka mid af Afreksstefnu ISl og peim vidmidum i afreksstarfi sem
framkvaemdastjérn ISi hefur skilgreint i samvinnu vid sérsambond (SI.

Sameiginleg abyrgd

Ipréttahreyfingin verdur 6l ad axla sameiginlega abyrgd a pvi ad framfylgja afreksstefnu ISl og
skiptir pa ollu ad rikur metnadur til starfsins sé fyrir hendi jafnt hja ISI, sérsambéndum,
ibrottahérudum og félogum, sem og afreksipréttafolkinu sjalfu.

bingskjal nr. 4

pakkir til stjornvalda vegna COVID-19 studnings

76. iprottaping iSi, haldid 5. til 6. mai 2023, ad Asvéllum i Hafnarfirdi, pakkar stjérnvéldum
fyrir mikilvaegan fjarhagsstudning til iprétta- og seskulydsstarfs i tengslum vid heimsfaraldur
COVID-19. Ppingid hvetur stjornvold til aframhaldandi studnings gegn mogulegum
langtimadhrifum faraldursins & iprotta- og seskulydsstarfid i landinu.
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pingskjal nr. 5

Tillaga um sjalfbodalidastarf ipréottahreyfingarinnar

76. [préttaping ISI, haldid 5. til 6. mai 2023, ad Asvéllum i Hafnarfirdi, felur (Sl ad efla fraedslu
og vinna verkferla um hin ymsu verkefni sem sjalfbodalidum eru falin innan
ipréttahreyfingarinnar og leitast pannig vid ad baeta st6du og starfsumhverfi sjalfbodalida
innan iprottahreyfingarinnar.

Jafnframt er ipréttahreyfingin hvott til ad hlda vel ad sjalfbodalidum i ipréttastarfi og skapa
jakveett og adladandi vinnuumhverfi fyrir pa.

bingskjal nr. 6

Tillaga um ad efla adgengi allra ad iprottahreyfingunni

76. ipréttaping IS, haldid 5. til 6. mai 2023, ad Asvéllum i Hafnarfirdi, hvetur iprétta-
hreyfinguna til samstarfs um verkefnid , Farsaelt samfélag fyrir 6ll - braum bilié”, sem midar ad
bvi ad efla ipréttadstundun fatlads folks, ekki sist fatladra barna og ungmenna.

bingskjal nr. 7

Tillaga um lydheilsu

76. [préttaping ISi, haldid 5. til 6. mai 2023, ad Asvéllum i Hafnarfirdi, hvetur riki og sveitarfélog
til ad gera iproéttahreyfinguna, (sérsamboénd, ipréttahérud og ipréttafélog) ad lykiladila i ad
hvetja pjédina til ad auka vid hreyfingu og taka pannig beinan patt i ad baeta lydheilsu allra.

bingskjal nr. 8

Tillaga um sjalfbaernistefnu iSI

76. [préttaping ISI, haldid 5. til 6. mai 2023, ad Asvéllum i Hafnarfirdi, sampykkir svohljédandi
Sjalfbaernisstefnu iSi:

SJALFBZERNISTEFNA iSi

iSi mun leitast vid, med heimsmarkmid Sameinudu pjédanna ad leidarljési, ad fylgja dkvaeedum
alpjédlegra sampykkta og innlendra daetlana um sjdlfbzera préun, dsamt stefnu Alpjéda
Slympiunefndarinnar (I0C) um sjalfbaernimal.

ISl mun taka frumkvaedi vid ad innleida sjalfbaerni i kjarnastarfsemi sina og draga ur
umhverfisdhrifum, m.a. vid orkunytingu, minnkun drgangs og umhverfisvaenum samgéngum.
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iSi hefur einsett sér ad vinna ad stédugum umbdtum & eigin frammistédu i umhverfislegu,
efnahagslegu og félagslegu tilliti.

iSI mun setja sér maelanleg markmid og studla med gédum stjérnarhattum ad pvi ad arangur
naist til eflingar a sjalfbaerni sambandsins.

Jafnframt mun sambandid leidbeina og lidsinna adilum innan hreyfingarinnar i starfi peirra a
pessu svidi.

Vid gildistdku stefnunnar fellur Gr gildi Umhverfisstefna iSi sem sampykkt var & 72. ipréttapingi iSi 4rig 2015.

bingskjal 9

Tillaga um bjodarleikvanga

76. ipréttaping iSi, haldid 5. til 6. mai 2023, ad Asvéllum i Hafnarfirdi, hvetur riki og sveitarfélog
ad halda afram vinnu vid uppbyggingu pjédarleikvanga fyrir sem flestar ipréttagreinar pannig
ad afram verdi haegt ad keppa i alpjédlegum vidburdum & islandi.

Jafnframt eru pau hvétt til pess ad vinna ad pvi ad sérsambond Si hafi adgang ad adstodu fyrir
oll sin landslid og afreksiprottafolk.

bingskjal 10

Tillaga um skipulag ipbréttahérada

76. [préttaping ISi, haldid 5. til 6. mai 2023, ad Asvéllum i Hafnarfirdi, sampykkir ad IS, i
samradi vid UMFI og ipréttahérudin, vinni ad pvi ad setja 4 laggirnar starfsstédvar um landid,
til studnings iprottahérudum landsins. Verkefnid feli hvorki i sér breytingu a lydraedislegri
skiptingu ipréttahérada né breytingar a atkvaedaskiptingu a pingum ISl og UMFI.

Skilyrdi fyrir slikum starfsstodvum er ad haegt verdi ad tryggja fjarstudning fra rikinu til
verkefnisins, med hlidsjon af svaedisskiptum verkefnum rikisins sem falla vel med verkefnum
og skyldum ipréttahreyfingarinnar.




bingskjal 11

76. ipréttaping iSi, haldid 5. til 6. mai 2023, ad Asvollum i Hafnarfirdi, sampykkir
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Tillaga um fjarhagsazetlun 2023-2024

fjarhagsdaetlun fyrir arin 2023-2024:

eftirfarandi

REKSTRARTEKJUR Rauntélur 2022  Azetlun 2023 Azetlun 2024
1. Framlag rikissjods 787.200.000 790.900.000 923.000.000
2. Framlog fra isl.getspd og Isl.getraunum 1.277.197.967 1.171.000.000 1.202.000.000
3. Erlendir styrkir fra IOC og EOC 95.594.485 87.850.000 97.450.000
4. Husaleigutekjur 38.971.807 49.100.700 52.640.000
5. Adrar tekjur 102.018.467 161.990.000 91.040.000
6. Frestadar tekjur vegna 6lympiskra verkefna (6.000.000) 25.000.000 0

2.294.982.726 2.285.840.700 2.366.130.000
REKSTRARGJOLD Rauntélur 2022  Azetlun 2023 Azetlun 2024

7. Veitt framlog og styrkir

8. Skrifstofu- og stjornunarkostnadur
9. Fraedsla og almenningsiprottir

10. Afreksiprottir og leikar

11. Ipréttamidstoédin i Laugardal

12. Annar kostnadur

1.807.842.898
173.904.013
73.356.764
122.143.307
72.335.588
34.424.849

1.707.077.500
246.810.000
51.000.000
126.100.000
89.100.000
53.080.000

1.847.643.000
258.500.000
47.000.000
72.300.000
82.000.000
37.960.000

2.284.007.419

2.273.167.500

2.345.403.000

13. Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

10.186.511

7.120.000

5.120.000

AFKOMA ARSINS

21.161.818

19.793.200

25.847.000

-10 -
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bingskjal 12

Tillaga um skiptingu 4 aukaframlagi fra Islenskri getspa

76. iprottaping iSi, haldid dagana 5. til 6. mai 2023 ad Asvéllum i Hafnarfirdi, sampykkir ad
auka ardgreidsla fra [slenskri getspa i lok ars 2022, ad upphaed kr. 116.675.000,- skiptist sem
hér segir:

Greidsla til sambandsadila skv. dthlutunarreglum iSi vegna lotté 50% eda kr. 58.337.500,-.
Greidsla i Vidhalds- og byggingarsjéd ISl 50% eda kr. 58.337.500,-.

Uthlutun auka ards fra islenskri getspd er éviss steerd, en ef til koma auka ardgreidslur fra
islenskri getspa fram til ipréttapings arid 2025, pa verdur sama hlutfall notad fyrir peer
greidslur.

bingskjal 13

Tillaga um breytingu a skiptingu tekna fra islenskri getspa

76. ipréttaping ISI, haldid 5. til 6. mai 2023, ad Asvéllum i Hafnarfirdi, sampykkir endurskodada
reglugerd ISI um skiptingu lottéhagnadar.

Reglugerdin er svohljddandi med dordnum breytingum:

UTHLUTUNARREGLUR iSi VEGNA LOTTO

1. grein
Af 6skiptu fari:
8% til Afrekssjéds IS,
5% til IS,
44% til ipréttahérada,
43% til sérsambanda.
2. grein

Hluta ipréttahérada verdi skipt pannig:
15% - til reksturs svaedisskrifstofa ipréttahérada

85% eftir ibuafjolda 18 ara og yngri 31. desember naestlidins ars.
3. grein

Hluta sérsambanda verdi skipt pannig:

27% i utbreidslustyrk sem skiptist pannig:

50% jafnt,
1
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10% midad vid idkendur,

40% skv. akvordun framkvaemdastjérnar ISi.

73% sem hefdbundin lottéuthlutun sem skiptist pannig:
15% jafnt - 6had staerd peirra,

85% eftir umfangi/steerd samkvaemt akvordun framkvaemdastjornar.

4. grein

Agodi af rekstri [slenskrar getspar skal notadur til eflingar iprétta i landinu. Eingdngu ma veita
agédanum til ipréttagreina sem eru vidurkenndar af ISI og uppfylla par med alpjédlegar
lyfjaeftirlitsreglur.

Fyrirvari:
bessar breytingar taka gildi eftir ad eftirfarandi hefur att sér stad:

a) Ad sambeerilegar breytingar verdi sampykktar & pingi UMF{ i oktéber 2023.
b) A& samningar ndist vid rikisvaldid um ad pad leggi fram sambzerilegan fjarhagslegan
studning til svaedisskrifstofa iprottahérada, m.a. med visan til Farsaeldarlaga.

Hafi breytingar ekki komist til framkveemda fyrir ipréttaping iSi 2025, p4 mun pingid taka
afstodu til framhalds malsins.

Uthlutunarreglur sampykktar a ipréttapingi ISi 2023.

bingskjal 15

Tillaga um utanumhald félagatals ipréttafélaga

76. Ipréttaping iSI 2023 sampykkir ad framkvaemdastjérn ISi kanni méguleikann & pvi ad
innifalid i starfsskyrsluskilum adildarfélaga verdi haldid utan um félagatal iprétta- og
ungmennafélaga med einféldum haetti.

bingskjal 17

Tillaga um patttoku trans folks i iprottum

76. ipréttaping IS, haldid 5. til 6. mai 2023, ad Asvéllum i Hafnarfirdi, felur framkvaemdastjérn
iSi ad ryna i stodu trans folks i ipréttum, dskoranir, taekiferi og hindranir. Logd verdi fram
tillaga ad stefnu og mogulegum adgerdum eigi sidar en & Formannafundi iSi 2024.

1
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pingskjal 18

Alyktun um starfsemi 6loglegra spilafyrirtaekja

76. ipréttaping iSi, haldid 5. til 6. mai 2023, ad Asvéllum i Hafnarfirdi, skorar & stjérnvold ad
koma i veg fyrir auglysingar spilafyrirtaekja hér & landi sem ekki hafa starfsleyfi 4 islandi.

Jafnframt hvetur ipréttaping IS stjérnvéld til ad leggja sitt af mérkum vid ad verja islenskan
spilamarkad enn frekar fyrir 6loglegum erlendum spilafyrirtaekjum, m.a. med pvi ad loka
6logmaetum sidum eins og gert er i nagrannalondum okkar sem og studla ad banni a
greidslumidlun til pessara adila.

P4 hvetur ipréttaping ISi stjornvold til ad tryggja starfsumhverfi islenskrar getspar og islenskra
getrauna og tryggja ad pessi mikilvaegu fyrirtaeki geti afram stutt ipréttahreyfinguna med
o6flugum haetti um ékomin ar.

bingskjal 19

Askorun vegna ferdasj6ds iprottafélaga

76. iprottaping iSi, haldid 5. til 6. mai 2023, ad Asvollum i Hafnarfirdi, pakkar Alpingi og
rikisstjorn Islands fyrir studning vid Ferdasjod ipréttafélaga. Jafnframt er skorad & Alpingi og
rikisstjérn islands ad auka enn frekar framlag sitt, en pad hefur laekkad 4 undanférnum arum
a sama tima og ferdakostnadur hefur haekkad umtalsvert.

Oflugur ferdasjodur er forsenda pess ad haegt sé ad studla med marktaekum haetti ad jafnraedi
ipbrottaidkenda til patttoku i iprottakeppni hvar sem er a landinu. Hér er pvi um mikilvaegt
byggdamal ad rxeda.

-13 -
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KOSNING TIL FRAMKVZAMDASTJORNAR iSi

Kosid var um sjo seeti til fjogurra ara. Eftirtaldir adilar hlutu kosningu (i stafréfsr6d):
e Daniel Jakobsson
e Elsa Nielsen
e Hafsteinn Palsson
e Hjordis Gudmundsdottir
e Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdéttir
e Olga Bjarnadottir
e Ragnheidur Rikhardsdaottir

STADFESTING A FULLTRUA iPROTTAMANNANEFNDAR iSi TIL
FRAMKVZAMDASTJORNAR iSi

e  Kari Mimisson

ADRAR KOSNINGAR A 76. iPROTTAPINGI iSi

Skodunarmenn reikninga:
e Sigridur Armannsdattir
e Jon borkelsson

Til vara:
e Halla Maria Helgadottir

e Sigurjon Pétursson
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D6mstoll iSi:
e Bjorg Asta bérdardéttir
e Gunnar Gudmundsson
e Halldér Frimannsson
e Olafur Bjornsson
e Tanja Témasdéttir

e pédra Margrét Hjaltested

Afryjunardémstoll iSi:
e Asgeir Por Arnason
e GesturJonsson
e Helga Melkorka Ottarsdottir
e Helgi Sigurdsson
e Hulda Arnadéttir

e Karl Gauti Hjaltason

Kjornefnd iSi:
e Jon Asgeir Eyjolfsson, formadur
e Elisabet Olafsdéttir
e Frimann Ari Ferdinandsson
e  Gudridur Aadnegard
e  Gudrun Inga Sivertsen
Til vara:
e Berglind Karlsdottir

e Jbnas Egilsson
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