Ferilskra — Brynjar Karl

iprottaferill

Landslidsmadur i korfubolta

Leikmadur med University of Arkansas
Bikarmeistari med Val i handbolta (2011)
Félagslio: Valur, iA, IR

Pjalfara- og frumkvodlastarf

bjalfari fra minnibolta upp i meistaraflokk hja Val, IR, FSu og IA
Stofnandi fyrstu ipréttaakademiu a islandi i Fjolbrautaskéla Sudurlands
(FSu)

e Stofnandi og eigandi Sideline Sports (XPS Network)
www.sidelinesports.com

e Stofnandi og eigandi Key Habits — stjérendapjalfunar fyrirteeki
www.kevhabits.com, www.kevhabits.is

e Stofnandi og yfirpjalfari Apenu iprottafélags
www.athenabasketball.com

e Stofnandi Athena International Basketball Coaching Academy (AIBCA)
www.athenabasketball.com/aibca

e Eigandi ETHOS OF ATHENA (LEM Leadership, Ethics & Mental Training)

Kynningarbréf — Frambo® til forseta ISi

Keeru félagar,

Eg byd mig fram til forseta iprétta- og Olympiusambands islands med pad skyra
markmid ad varpa ljési a og uppraeta pa spillingu og valdnidslu sem hefur fengid ad
dafna innan hreyfingarinnar. Reynslan af barattu minni fyrir réttindum og virdingu ungra
ipréottakvenna i gegnum Apenu hefur synt mér a afgerandi hatt ad umbéta er porf a
éllum svidum innan iSi.

Eg hef verid 6tull patttakandi i islenskum ipréttum sem leikmadur, pjalfari og frumkvoaull
i meira en prja aratugi. Sem stofnandi Sideline Sports, Key Habits og Apenu hef ég
skapad ny teekifeeri og betri umgjord fyrir ungt félk til ad vaxa og dafna i iprottum jafnt
sem personulega. Pessi reynsla hefur styrkt pa syn mina ad ipréttir barna og ungmenna
eigi fyrst og fremst ad snuast um skapgerdarpjalfun og persénulega préun pad er i raun
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eina verduga markmidid. Eg trui pvi stadfastlega ad engin feerni & vellinum sé einhvers
virdi ef einstaklingurinn getur ekki teki® hana med sér ut i daglegt lif, sem abyrgur,
sjalfsteedur og sterkur samfélagspegn.

Eg mun leggja &herslu & ad minnka regluverk og yfirstjérn IS, veita meira frelsi og
oflugri studning vid grasrotarstarf, og tryggja ad allir krakkar, 6had efnahag, kyni eda
samfélagsstodu, fai somu moguleika til ad taka patt i iprottum. Sérstaka aherslu mun ég
leggja a ad styrkja stodu peirra barna sem standa verst fjarhagslega og félagslega, sem
og ad jafna adstddu og moguleika ungmenna a landsbyggdinni til ad keppa vid
ungmenni annarstadar a landinu.

iSi & fyrst og fremst ad vera studningsadili vid ipréttastarf i samfélaginu, en ekki
midstyrd stofnun sem tekur ad sér hlutverk alvitra ddémara i malum sem krefjast
sérhaeférar pekkingar og reynslu. Stjérn iSi parf ad syna pa audmykt ad vidurkenna
eigin takmarkanir og geeta pess ad falla ekki i gryfju hroka eda alvitringshattar. Pad er
stadreynd ad innan nuverandi stjérnar iSi er verulegur skortur & faglegri pekkingu &
svidum eins og afrekspjalfun og sidferdi. betta gerir pad sérstaklega varhugavert pegar
stjornin tekur ad sér hlutverk sjalfskipads sidferdispostula eftir hentugleika, en kastar
sidan fra sér allri abyrgd pegar kemur ad erfidustu og vidkveemustu malunum med pvi
ad fela peim utanadkomandi salfraedipjonustu.

Vid purfum jafnframt ad horfast i augu vid pa stadreynd ad nuverandi stefnur, eins og
"fyrirmyndarfélag ISi", purfa ad vera meira en ordin tém og adgerdarleysi. Eg mun beita
mér fyrir pvi ad stefnur og markmid séu raunhaef, framkveemanleg og skyr, med 6flugum
adgerdum og eftirliti.

Eg bid ykkur um studning i pessu mikilvaaga verkefni og heiti pvi ad ég mun gera allt
sem i minu valdi stendur til ad skapa heilbrigdari, sanngjarnari og sterkari
iprottahreyfingu fyrir okkur oll.

Med vinsemd og virdingu,

Brynjar Karl
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