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Ageeti lesandi,
Undirritadur 6skar eftir eftir studningi pinum vid frambod til forseta ISI.

Eg 6lst upp i vesturbae Reykjavikur og ein af minum fyrstu minningum tengt ipréttum er
begar ég var innritadur i KR 1968. ipréttasvaedi KR var mitt annad heimili naestu rimlega tvo
aratugina og lék ég med meistarflokki félagsins i korfubolta, handbolta og fétbolta og med
unglingalandslidum islands i 6llum pessum greinum.

begar ég lit til baka pa var ég peirrar gaefu adnjotandi ad vera alinn upp af frabaerum
leidtogum i KR, gullaldarkynslédum. Hja KR gafst teekifeeri til ad préfa hinar ymsu
iprottagreinar, bordtennis, badminton, sund og glimu. Eg flutti i Képavog 1975 og pa
battust vid zefingar hja frjalsipréttadeild Breidabliks og var Pordur Gudmundsson, sem
nylega var heidradur af iSi, duglegur ad fa mig til ad hlaupa i sveitakeppni (3ja manna sveitir)
i vidavangshlaupum sem voru vinsal pd, s.s. Vidavangshlaup islands, (R, Armanns og
Alafosshlaupid.

Eg fékk snemma ahuga 4 pjalfun og bjalfadi um arabil yngri flokka hja KR og Gréttu i
handbolta og sidar meistaraflokka karla hja KR, Reyni Sandgerdi og KR og meistarflokka
kvenna hja brétti og Armanni. ba pjalfadi ég i morg ar meistaraflokka karla i knattspyrnu hja
fjolmorgum lidum, prétti, Haukum, KR, Val, Keflavik, Leikni og Breidablik.

iprottir hafa verid hluti af minu lifi frd pvi ég man eftir mér og ég brenn fyrir framgangi
iprétta og pekki pad af eigin raun og starfi minu & vettvangi stjérnvalda hversu
mikilvaegur pattur ipréttir eru i okkar menningu, i forvérnum barna og unglinga, heilsu og
velferd pjédarinnar. ba pekkjum vid pad svo vel hvernig afreksfélkid @ sinum bestu stundum,
sameinar bjodina og feerir okkur stolt og samstodu.

Eg vil nyta pennan bakgrunn minn i ipréttum, sem keppnismadur og bpjalfari, og af
vettvangi stjornvalda, til pess ad gefa til baka og lidsinna ipréttahreyfingunni, félkinu a
vettvangi, ad efla og styrkja starfid um allt land. Sem formadur fjarlaganefndar og sidar
heilbrigdisradherra hef ég gddan skilning a gangverki rikisfjdrmala og stefnumédtun
stjérnvalda.

Eg tel ad pessi reynsla min geti nyst ipréttahreyfingunni vel i peirri naudsynlegu samvinnu og
stefnumdtun  sem vid purfum ad skapa samstodu um og fara parf i med
stjérnvoldum. Stjornvold verda ad fara pessa vegferd med okkur i ipréttahreyfingunni ad
fjarfesta i forvornum, lydheilsu og afreksfolki til framtidar.
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