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1. INNGANGUR \K,

fprottir eru fyrirferdamiklar i menningu og skipulagi flestra nitima-

samfélaga (Guttmann, 2004a). Alpj6davaeding beirra og sterk hnattreen
stada bydur upp a adur dpekkt teekifeeri fyrir fyrirtaeki og einstaklinga.
Flest bendir til pess ad umfang {prétta muni vaxa verulega & naestu arum.
[ pvi sambandi mé& nefna ad patttaka i fpréttum hefur aukist svo mikid
a sidustu aratugum ad freedimenn eru farnir ad tala um ipréttaveedingu
samfélagsins (Crum, 1991a, 1991b). Sifellt fleiri einstaklingar { 8llum hépum
samfélagsins stunda nu einhvers konar iproéttir (DeKnop, o.fl, 1996;
Guttmann, 2004a; Rannsoknir og greining, 2013; Tischer, Hartmann-Tews
og Combrink, 2011). P4 hefur dhugi, umfjéllun og dhorf a ipréttavidburdi
einnig aukist jafnt og pétt (Coakley og Pike, 2009; Gratton og Taylor, 2001).
Pad sama & vid um framleidslu & ipréttavorum, vidskipti og pjéonustu hvers
konar i tengslum vid ipréttir (Gratton og Taylor, 2001).

Vaxandi umfang fprétta hefur vakid ahuga freedimanna, stjornméla-
manna og sérfraedinga & pvi ad rannsaka efnahagslega pydingu fprotta-
starfs (Coakley og Pike, 2009; Leeds og van Allmen, 2011). Mat 4 umfangi
fpréttastarfs er hins vegar baedi vandasamt og vidamikid verkefni. fprottir
tengjast mjog morgum pattum menningar og efnahagslifs sem gerir pad
ad verkum ad heildarmynd af umfangi og efnahagslegum &hrifum peirra
krefst pess ad morg svid starfseminnar séu athugud samtimis (Gratton
og Taylor, 2001). [ stuttu mali mé segja ad aukinn &hugi 4 efnahagslegu
mikilveegi iprétta fari saman med auknum skilningi a pvi hversu flokid og
vandmedfarid vidfangsefnid er.

Markmid pessarar skyrslu er ad gera forathugun (pilot study) a umfangi
og hagreenu gildi ipréttastarfs 4 Islandi. Vid skodun skyrslunnar verdur
bvi ad hafa pad 1 huga ad petta er einungis forathugun. I stuttu mali ma
segja ad tilgangur skyrslunar sé ad leggja grunn ad frekari tttekt og rann-
séknum & stédu og umfangi fprétta & fslandi. Hugmyndin med henni er
ad afmarka vidfangsefnid, leggja drog ad adferdafraedi og kanna hvada
gbgn eru adgengileg. Annad meginverkefni pessarar forathugunar er ad
greina pa peetti iprottastarfsins sem mikilveegt er ad skoda nanar. Fyrri
rannséknir 4 umfangi og efnahagslegu gildi iprétta benda eindregid til
pess ad erfitt sé ad fjalla um hagreent gildi {prétta a heildreenan héatt eins
og um eitt heildsteett og einangranlegt fyrirbeeri veeri ad reeda (Gratton



og Taylor, 2001). T stad pess er naudsynlegt ad brjéta vidfangsefnid nidur
i vidradanlegar einingar, greina lykilpeetti og fjalla um pa hvern fyrir sig.
Pad liggur 1 hlutarins edli ad forathugun sem pessi gefur ekki endanlegar
heildarnidurstédur um hagreent gildi iprétta. Pad er misjafnt eftir svidum
hversu erfitt er ad afla traustra upplysinga.

[ sumum tilvikum gefur forathugun sem pessi nokkud endanlegar nid-
urstédur 4 afmérkudum svidum. I 68rum tilvikum parf mun meiri vinnu
til bess ad gera upplysingarnar marktaekar. I flestum tilvikum er b6 naud-
synlegt ad vinna meira i tilteknum pattum til pess ad heegt sé ad meta
framlag peirra a réttmeetan og areidanlegan héatt. Med 6drum ordum pa
er pessari skyrslu ekki aetlad ad vera teemandi Uttekt a vidfangsefninu.
Henni er eetlad ad veita innsyn i fjclbreytta floru ipréttastarfs hér & landi
og leggja grunn ad aframhaldandi starfi sem midar ad pvi ad meta um-
fang og efnahagslegt gildi ipréttastarfs 4 {slandi.

1.1. Skilgreiningar og afmoérkun verkefnis

[ upphafi er mikilveegt ad afmarka vidfangsefnid og skilgreina lykil-
hugtok. Pad skiptir miklu mali i svona uttekt hvernig hugtakid iprottir
er skilgreint. I {slensku hefur hugtakid lengst af verid notad i mjdg vidri
merkingu. Pannig er talad um ad pad sé mikil iprétt ad sigla beitivind eda
yrkja gott kveedi. Pad hefur heldur aldrei vafist fyrir islendingum ad ad
kalla skak {prott. Pad gera margar vestreenar pjédir hins vegar ekki. Paer
halda sig vid pad ad {proétt (sport) feli { sér likamlega areynslu. Keppni sem
er tvimeelalaust eitt megineinkenni iprétta hjalpar okkur islendingum
ekki til pess ad draga skirar linur & milli iprétta og annars konar starf-
semi. Gudmundur Finnbogason (1933: 64) bendir & ad Islendingar hafi
keppt 1 6llu, jafnvel kappéati og kappdrykkju. Gudmundur telur ad forn-
-islensk mannshugsjon hafi i raun og veru verid {préttamannshugsjén
(62). Pad gefur auga leid ad pegar ipréottirnar og menningin fléttast pétt
saman eins Gudmundur bendir & pa er ekki audvelt ad bua til einfalda
skilgreiningu sem greinir {préttirnar fra 6drum pattum menningar. Pad
er einnig athyglisvert ad tveir fremstu kennimenn um islenska menn-
ingu peir Sigurdur Nordal og Gudmundur Finnbogason leggja dherslu &
ad megineinkenni {prétta sé faernin og leiknin sem hafa gildi { sjalfu sér.
Gudmundur Finnbogason bendir a ad ein afleiding af ipréttamanns-vid-
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horfinu sé su "ad verkid sem unnid er, faer gildi sitt eingéngu af pvi sem
pad birtir um getu ipréttamannsins, ekki af pvi ad hvada gagni pad kemur
ad 6dru leyti” (Gudmundur Finnbogason, 1933:63). Pad leidir af pvi sem ad
framan er sagt ad heegt veeri ad skilgreina {proéttir, { samreemi vid islenska
hefd, mjog vitt. Veeri pad gert yrdi hagreent gildi iprétta ad sjalfsdgdu
mun umfangsmeira en med prengri skilgreiningum. [ vidasta skiningi
feeli slik skilgreining veentanlega i sér ad (fisk)veidar veeru ad einhverju
leyti flokkadar sem iprétt. Pad er t.d. gert { mérgum léndum sem tala um
veidi sem “sport”. A sama hatt ma pad ljést vera ad med pvi ad skilgreina
iprottir mjog brongt verdur hagreent gildi peirra minna. Vid héfum kos-
18 ad skilgreina vidfangsefnid fremur prongt eda sem peer iprottagreinar
sem falla formlega undir fprétta- og Olympiusamband slands. Um pessa
skilgreiningu ma vissulega deila. Hun veldur pvi ad ymsar greinar iprott-
astarfsins eru ekki teknar med. [ pessu samhengi mé taka fram ad i nd-
timasamfélagi hefur eftirspurn eftir fjélbreyttum teekifeerum til idkunar
iprétta aukist til muna (Coakley, 2007; Woods, 2011). Med ipréttavaedingu
samfélagsins hafa nyjar greinar almenningsiprétta komid fram a sjénar-
svidid. Pannig er studlad ad fjolbreyttu frambodi og komid til mots vid
parfir einstaklinganna. Med fjolgun ipréttagreina og fleiri mégulegum
leidum fyrir félk til ipréttaidkunar hefur umfangid aukist og ordid sifellt
floknara. Pessi préun felur pad { sér ad skilgreining {prétta neer til e fleiri
greina. Margar pessara nyju greina hafa ekki verid formlega teknar inn {
fprétta- og Olympiusamband fslands, greinar eins og blandadar bardagai-
prottir (MMA), Cross-fit, og ymsar hreystisiprottir. Peer falla pvi utan vid
skilgreiningu okkar & ipréttum.

Pad skiptir einnig miklu mali hvernig hugtakid hagreent gildi er
skilgreint. I islenskri umraedu er gjarnan gerdur greinarmunur 4 atvinnu-
greinum eins og sjavarutvegi sem skapa utflutningstekjur og gjaldeyri og
bjénustugreinum sem ekki gera slikt. I pessu sambandi hefur réttilega
verid bent a ad sjavarutvegurinnn hafi lengst af stadid beint og ébeint
undir étrulega stérum hluta af Gtflutningstekjum Islendinga. Arid 1960
er talid ad sjavarutvegur hafi stadid undir 92% af utflutningsverdmeeti
fslendinga auk bess sem honum hafi fylgt mérg afleidd stérf. Arid
2000 var bessi tala 63% og &rid 2013, 45%. Pessi greinarmunur hefur
bvi lengst af att fullan rétt & sér. { dag er pessi skipting i framleidslu-
og pjonustugreinar ekki lengur raunheef og stenst ekki lengur i



nutimasamfélagi fyrir margra hluta sakir. Pjédfélagsbreytingar sidustu
ara hafa leitt til pess ad ad ymsar pjénustugreinar geta haeglega skapad
gjaldeyristekjur. Ferdamannaidnadurinn er gott deemi um betta. Arid
2012 voru gjaldeyristekjur af ferdamoénnum um 238 milljardar kréna. Til
samanburdar ma geta pess ad gjaldeyristekjur af sjavaritegi namu um
269 milljérdum kréna.

A mynd 1. m4 sja veegi mismunandi vara auk pjénustu i heildarutflutn-
ingi fra 1990 til 2010. Sjavarutvegur var med rumlega helmingshlutdeild i
utflutningi 4rid 1990 en med riflega fjéroungshlutdeild arid 2010. Hlutdeild
als og kisiljarns hefur neerri prefaldast a timabilinu og hlutdeild ferda-
pjénustu neerri tvofaldast. Flest storf { tengslum vid ferdamennsku eru
pjénustustort.

Mynd 1

Utflutningur véru og pjénustu

(Hagstofa islands, 2014)

= Onnur pjénusta

W Adrar samgongutekjur

M Ferdapjonusta alls 1)

M Annad ymsar vorur

B Onnuridnadarframleidsla
m Al og kisiljarn

M Landbunadur

M Sjavarafurdir
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Alpj6daveeding sidustu ara samfara breytingum fra hefébundnu
idnadarsamfélagi yfir i nutima pekkingarsamfélag gjorbreyta hagreenu
gildi visinda, lista og iprétta. I pessu nyja hagkerfi geta pjénustustérf ordid
grundvollur sérfedipekkingar sem leidir til framleidslu a sérheefdum
taekni- og hugbtinadi, vorum og pjénustu sem gefur utflutningstekjur.
Margir freedimenn hafa freistad pess ad lysa pessu “nyja hagkerfi” par sem
nysképun, hugkveemni og frumkveedi rada sifellt meiru { alpjédaveeddum
heimi (sja t.d. Florida, 2002). Visindi, listir og géd grunnmenntun
almennings vega sifellt meira 1 pessu nyja hagkerfi. Alpjédaveeding
ipréttanna { bland vid nutima fjolmidlun hefur medal annars gert pad
ad verkum ad peer hafa meira og fjolpeettara hagreent gildi { pessu nyja
hagkerfi en peer h6fdu medan peer voru takmaorkudust frekar vid pjédriki
hins hefdbundna idnadarsamfélags.

Til ad atta sig betur 4 hagreenum &hrifum iprétta er er einnig mikilveegt
ad lita til {prétta sem hluta af landsframleidslu. Landsframleidsla segir til
um verdmeetaaukningu allra peirra vara og pjénustu sem framleidd er
& hverju ari. Verdmeetaaukninguna méa einnig kalla virdisaukningu sem
skilgreind er sem samtala launa og hagnadar. Samtala virdisauka, hvort
sem hann er jakveedur eda neikveedur, atvinnuvega hérlendis myndar
verga landsframleidslu. Til deemis ma nefna ad hlutdeild fiskveida { vergri
landsframleidslu var 6,3% arid 2013. Hlutdeild iproétta- og témstundastarf-
semi var 0,7% arid 2013. Hér & eftir verdur farid sérstaklega yfir hagreent
umfang {préttahreyfingarinnar.

1.2. Um adferdafreedi og afmoérkun verkpatta

Mikilveegt er ad huga vel ad adferdafraedi slikrar uttektar. Naudsynlegt er
ad skipta vidfangsefninu nidurividradanleg verkefni sem studla jafnframt
ad pvi ad géd heildarmynd faist. Fraeedimenn hafa ekki verid a eitt sattir
um adferdafraedi slikra Gittekta. Fyrstu Gttektir & pessu svidi 16gdu dherslu
4 ad meta framlag ipréttastarfsins til vergrar pjédarframleidslu (GNP).
Dregid hefur ur notkun slikrar adferdafraedi (Wilcox & Andrews, 2003). f
dag taka pessar uttektir meira mid af vinnubrégdum velferdarhagfraedi
par sem medal annars er tekid mid af lydheilsusjénarmidum. Paer beinast
ad pvi ad meta jofnum héndum alla peetti {préttastarfsins (Ashton, Gerrad

& Hudson, 2003; Downward, Dawson og Dejonghe, 2009; Hone, 2005; Hone
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& Silvers, 2006; Kirk 0.fl,,1997; Nana, Sanderson & Goodchild, 2002; Wolsey,
C. & Abrams 2001).

Til eru ageetar uttektir a afmoérkudum pattum sem snerta hagraent gildi
fprétta 4 fslandi. Engin bessara tttekta er b6 neegilega itarleg og vidtaek til
bess ad gera vidfangsefninu vidunandi skil. Uttekt Gudmundar K. Magnus-
sonar, Gunnars Valgeirssonar og Pérolfs Pérlindssonar (1989) gefur ageeta
mynd af stddunni eins og hiin var arid 1987. Su Uttekt er byggd & peirri
prongu skilgreiningu a efnahagslegu gildi iprétta sem var radandi a peim
tima. [ dager pessi skilgreining 4 hagreenu gildi iprétta trelt. Umhverfi og
umgjord fprotta hefur gjorbreyst & pessum arum. Pad veeri audvitad heegt
ad framreikna tolur ur pessari skyrslu til dagsins i dag. Slikir Gitreikningar
eru hins vegar takmoérkunum hédir sem myndu leida til villandi nidur-
stadna um umfang iprotta i islensku samfélagi arid 2014. Umfang iprétta
i islensku samfélagi hefur baedi aukist verulega og breyst fra arinu 1987.
bvi er mikilvaegt ad kortleggja stéduna upp 4 nytt. Uttekt Gudmundar
K. Magnussonar, Gunnars Valgeirssonar og Poérolfs bPérlindssonar (1989)
nytist hins vegar sem sem grunnur ad samanburdi sem geeti gefid gbdar
visbendingar um péa préun sem ordid hefur & afmoérkudum svidum sid-
ustu 25 arin. Meistaraprofsritgerd Pordisar Gisladéttur (2007) gefur gédar
upplysingar um afmarkada paetti sem snerta hagreent gildi iprétta. Mikill
fengur er til deemis { ndkveemri uttekt hennar a vinnuframlagi sjalfboda-
lida i starfi {prottafélaga. P4 mé nefna ad nylegar erlendar rannséknir (As-
hton, Gerrard & Hudson, 2003; Hone & Silvers, 2006; Kirk o.fl.,1997; Sport
England, 2003; Wolsey, C. & Abrams, 2001, Zhang & Zhao, 2009) sem draga
upp betri og raunheaefari mynd af efnahagslegu gildi iprétta en adur hefur
bekkst.

f pessu sambandi er mikilveegt ad hafa i huga ad pad er nénast ger-
legt (eda 6gjorningur) ad einangra ipréttastarfid fra annarri starfsemi {
pjéofélaginu. Pad fléttast & margan hatt inn { menningu og atvinnuheetti.
Endurskilgreining hefur att sér stad & ipréttastarfi og hagreenu gildi pess
kjolfar mikilla pj6dfélagsbreytinga sidustu ara. Peer hafa einnig haft ahrif
til breytinga a umfangi og skiplagi iprottastarfsins sjalfs. Hér ma t.d. nefna
ad aukin pyding ferdamannastraums fyrir hagkerfi Islands eykur efna-
hagslega pydingu fprétta til muna. Ferdamannaidnadurinn kallar einnig
4 nyjar aherslur i skipulagi starfsins. A sama hatt verdur vaxandi pekk-
ing okkar & mikilveegi hreyfingar fyrir heilsufar til pess ad vid verdum ad

g
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endurmeta baedi hagraent gildi og skipulag iprottastarfsins i kyrrsetusam-
félagi nutimans. Enn mé nefna ad alpjédavaeding ipréttanna skapar ny og
aour 6pekkt séknarfeeri sem geta gefid umtalsverdan fjarhagslegan abata.
f bessu sambandi verdur ad hafa { huga ad hagreent gildi {préttastarfsins
veltur { éllum tilvikum a pvi hvernig ad pvi er stadid. Peir sem vinna &
pessum vettvangi eru sifellt ad leita nyrra leida til pess ad baeta starfid og
auka gildi pess. Pad segir sig sjalft ad pad er mikilveegt ad greina hagreent
gildi iprétta i tengslum vid breyttar pj6dfélagsadsteedur. A sama hatt er
mikilveegt ad ad atta sig a pvi ad pad er nanast utlokad ad meta hagreent
gildi fpréttastarfsins sem einangrads fyrirbeeris { eitt skipti fyrir 61l
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2, HELSTU BATTIR VID MAT
A UMFANGI [PROTTA j

Vid gerd pessarar skyrslu hofum vid leitast vid ad meta hvada gagna veeri
heegt ad afla til pess ad gera uttekt & umfangi og efnahagslegu gildi {protta.
Nidurstddur gefa von um ad haegt sé ad gera uttekt sem geefi gbda mynd af
efnahagslegu dhrifum og mikilveegi iprétta & sem flest mikilvaegustu svid
samfélagsins. Naudsynlegt er vinna meira { tilteknum pattum til pess ad
haegt sé ad meta framlag peirra & réttmeaetan og areidanlegan hatt. Kanna
barf einstdk tilvik betur til pess ad fa skyra mynd af pessari stédu. I pvi
skynivirkar pessi afangaskyrsla sem nokkurskonar forathugun 4 umfangi
iprétta. Slik uttekt getur { sumum tilvikum gefid nokkud endanlega mynd
af umfangi og efnahagslegu framlagi mikilveegra patta {préttastarfsins.
Hun getur jafnframt gefid upplysingar um hvad parf ad gera til pess ad
afla upplysinga um mikilveega peetti sem ekki eru eins adgengilegar sem
stendur. Pessum pattum ma til heegdarauka skipta { eftirfarandi flokka.

1. Hefdbundid ipréttastarf: Hefdbundin ipréttastarfsemi stendur und-
ir verulegum hluta af framlagi ipréttastarfs til islensks efnahags-
lifs. Greinargddar upplysingar eru til um suma peetti pessa starfs en
verulega vinnu parf til pess ad afla upplysinga um adra peetti starfsins.
Mikilvaegt er ad fa gott samstarf vid ipréttahreyfinguna og sveitarfé-
16gin 1 landinu eigi greinargédar og teemandi upplysingar ad fast um
pbennan patt starfsins.

2. Ipréttavidburdir: Mikil vinna hefur verid 16gd { pad ad meta efna-
hagsleg 4hrif einstakra ipréttavidburda. [ pvi sambandi m4 nefna ad
athyglin hefur beinst ad stérum alpjédlegum vidburdum eins og heims-
meistaramétum og Olympiuleikum (Baade & Matheson, 2007; Lee &
Taylor, 2005; Preuss, 2005). Slikir alpjédlegir atburdir hafa ekki mikil
ahrif a hagkerfi hér a landi. Helst er ad peir snerti starfsemi islenskra
fjolmidla auk pess sem peir tengjast flugstarfsemi. Innlendir atburdir
vega hins vegar nokkud { efnahagslegu umfangi fprétta 4 Islandi og er
adgengi ad haldgédum upplysingum par adlutandi gott hér & landi.
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3. Ferdamennska: [prottatengd ferdamennska hefur verid ad rydja sér til
rums a sidustu aratugum. Hér er ekki att vid ferdamennsku sem tengist
stérvidburdum a fpréttasvidinu. Fremur er att vid fyrirbeeri eins og
golfferdir, hjdlreidaferdir, almenningshlaup og alls konar sfingabudir
ipréttalida og hépa. Upplysingar um slikt eetti ad vera haegt ad nalgast
hja adilum i ferdapjonustunni.

4. Heilsutengdir peettir: A sidustu aratugum hefur umreedan um
gildi fprétta fyrir heilsu farid vaxandi. Pessi umraeda tengist nyjum
uppgotvunum um mikilveegi hreyfingar fyrir heilsu. Umraedan um
heilsufarslegt gildi sem 1 fyrstu var neer eingéngu takmorkud vid
hjartasjukdéma og sykursyki hefur néd til e fleiri heilsutengdra patta
par & medal andlegrar lidanar. Pessi umraeda hefur a allra sidustu
arum aukist vegna vaxandi offitu og heilsufarslegra vandamala sem
talin eru fylgja henni (Baranowski, Anderson og Carmack, 2000). Hér
ma einnig nefna forvarnagildi iprétta. Um mat 4 pessum pattum gildir
i flestum tilvikum ad stydjast verdur vid almennar reiknireglur. Pad er
einnig hugsanlegt ad { sumum tilvikum séu areidanlegri gogn um mat
a pessum pattum adgengileg { landinu nt en adur.

5. Ipréttavérur: Framleidsla og sala & ipréttavérum er stér og vaxandi
atvinnuvegur. Heegt er ad fa pokkalegar upplysingar um umfang pess-
arar starfsemi hér & landi fr4 peim adilum sem henna sinna. Einnig er
hugsanlegt ad haegt sé ad heimfzaera erlendar télur um utgjold idkenda
(Krik o.fl,, 1997) 4 Island.

6. Fjolmidlar: Steerstur hluti af tekjum ymissa {préttagreina og félaga
peim tengdum kemur af sélu & syningarétti iprottavidburda til fjol-
midla (Gratton og Taylor, 2001). Hér & landi ma aeetla ad steerstu fjar-
heaedirnar komi p6 fra erlendum alpjéda- og sérsambdéndum og pé sér-
staklega i knattspyrnu. Utsendingar {prétta fjsrmagna fjélmidlar med
s6lu auglysinga og med pvi ad fa fyrirteeki til ad kosta utsendingarnar.
f dag er svo komid ad dyrasti auglysingatimi i sjénvarpi er i tengslum
vid {prottir og eru ipréttavidburdir vinseelasta sjénvarpsefni sam-
timans (Coakley, 2007; Gratton og Taylor, 2001). Iprottir taka a steerra
plass { dagskra fjélmidla um allan heim. Hér 4 Islandi er haegt ad fa
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greinargddar upplysingar um umfang fprétta i islenskum fjélmidlum.
ba er haegt ad aetla auglysingatekjur og kostun med aseettanlegri na-
kveemni.

7. Atvinnusképun: Aukin péatttaka i ipréttum, fjolbreytni ipréttastarfs-
ins og vaxandi kroéfur um menntun og fagmennsku i pjalfun og
stjérnun skipulags fprottastarfs sem og almenningsiproétta, hefur haft
i for med sé aukningu stodugilda { ipréttastarfinu. Heegt er ad fa teem-
andi upplysingar um fjolda pessara starfa og hagraen ahrif peirra & is-
lenskt samfélag.

8. Mann- og félagsaudur: A allra sidustu &rum hefur ordid mikil umreeda
medal hagfreedinga um hagfraedilegt gildi menntunar i hagkerfum
bjéda. Gengid er ut fra pvi ad hagseeld pjéda motist mjog af geedum
menntunar. Menntun er talin skapa mannaud sem sidan leidi til
aukinnar framleidslu og nysképunar { hagkerfum. Pessi umreeda
hefur verid heimfeerd & ipréttir. Paer eru taldar hafa uppeldislegt
gildi sem skili sér { auknum mannaudi. A pessu stigi er erfitt ad
heimafeera rannséknir & mannaudi upp a ipréttir pannig ad haegt
sé ad meta hagreent gildi sliks framlags. Sama gildir um kenningar
um félagsaud. Hagfreedingar og rannséknarmenn sem fjallad hafa
um gildi félagsauds hafa sett fram peer kenningar ad félagsaudur
auki verulega hagsaeld bj6da (Coleman, 1988; Putnam, 1993). Iprottir
eru neer undantekningalaust taldar til félagsstarfsemi sem skapa
félagsaud. (Seippel, 2006; Thorlindsson, Bjarnason og Sigfusdottir, 2007;
Thorlindsson, Valdimarsdottir og Jonsson, 2012). Pad er hins vegar afar
erfitt ad leggja traust mat a framlag af pessu tagi.

Pessi upptalning hér ad ofan er & pessu stigi yfirbordsleg og alls ekki teem-
andi. Flokkarnir sem settir eru fram skarast einnig verulega. Peir gefa
hins vegar nokkra hugmynd um pad hversu fjolbreytt ahrif og tengsl
iprétta eru i nutimasamfélagi. Mynd 2 er eetlad ad veita innsyn i pau dhrif.
fpréttahreyfingin stendur undir synilegasta hluta iprétta 4 Islandi. Hun
samanstendur af heildarsamtékum, {préttabandalégum, sérgreinasam-
béndum, starfsfélki, idkendum og sjalfbodalidum. Tiltélulega audvelt er ad
meta hagreent gildi pess starfs sem fer fram & vegum {préttahreyfingar-
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innar. Tilurd og starfsemi hennar hefur aftur a moti vidteek tengsl ut i
samfélagid sem fleekir malid. Iprottastarfid kallar til deemis & framleidslu
& ymis konar taekjum, télum og varningi sem og byggingu fjélbreyttra
mannvirkja. Tpréttahreyfingin seekir einnig i fjélbreytta pjénustu ym-
issa adila utan hreyfingarinnar. Ad lokum mé greina énnur samfélagsleg
ahrif ipréttahreyfingarinnar sem skila sér i betri likamlegri, andlegri og
félagslegri heilsu pj6darinnar. Hagraent gildi peirra patta sem leida af hinu
formlega ipréttastarfi er erfidara ad meta med areidanlegum heetti en pa
sem eru innan ipréttahreyfingarinnar.

Ef vid tékum ahorfendur ipréttavidburda inn i myndina, sem meeta a
kappleiki eda fylgjast med I gegnum fjolmidla, ma gera rad fyrir pvi ad
flestir Islendingar komi med einhverjum heetti ad stérfum ipréttahreyf-
ingarinnar, sem starfsmenn, idkendur, ahorfendur eda einhvers konar
pjénustuadilar.
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Mynd 2

Umfang iprétta i natimasamfélagi

Afreksmennska . P .
Afreksiprottamenn, bjalfarar, batttakailikams- og heilsuraekt

hestar, sérfraedipekking, Likamsraektarstddvar og svo
umbodsmennska sundlaugar

_ Taknipréun og nysképun
Td. Ossur, Sideline sports, Henson Ferdamennska
Innlendir og erlendir

ferdamenn

Fjolmidlar Forvarnir
Fréttamenn, Tébak, afengi
teeknimenn og énnur vimuefni
ljsmyndarar,
stjérnun
askriftir,
auglysingar
Samfélagsleg gildi
Sampeetting

og leerd gildi

IPROTTA-

Adstada
Hoénnun, HREYFINGIN
verktakar, o
vidhald, IPROTTAHREYFINGIN
frost og isi, UMFi
gras iPOTTABANDALOG Heilbriesi
SERGREINASAMBOND Li‘:ar;f tl
iPROTTAFELOG andlegt fg’
STARFSFOLK félagslegt
IDKENDUR
SJALFBODALIDAR
Menntastofnanir o
Td. Haskoli Islands, Mannvm}u ‘
Haskolinn i Reykjavik Vidhald, oryggis-
og Ipréttaakademian og loggeesla
Sjukrastofnani
Juierastotnane Radgjafapjonusta og namskeid
Td. Leeknar, , . .
e . Sérfraedingar, rekstrarfraedingar,
heilbrigdisstarfsfolk ) . , .
. . salfraedingar, félagsfraedingar,
og sjukrapjalfarar . .
., . neeringarfraedingar og
Smasala og heildsala ..
. o Ferdapjonusta umbodsmenn
Ymis smavoru- og . .
. . Ferdir, langferdabilar,
heildsala eins og .
innanlandsflug,

ipréttavorur, tiska,

fiaraflanir o.f1 millilandaflug, gisting,

feedi og skemmtanir 15



Hér & eftir verdur fjallad um nokkra pessara flokka. Sérstaklega verdur
leitast vid ad gefa sem raunhaefasta mynd af hagreenu gildi skipulagds
ipréttastarfs fprottahreyfingarinnar. Einnig verda tekin fyrir einstok
deemi um hagraent gildi annarra valinna patta sem tengjast skipulégdu
ipréttastarfi med einum eda 6drum heetti. Sumum flokkum verda gerd
itarleg skil en hvad adra flokka vardar pa verda eingéngu sett fram ein-
stok deemi til ad veita innsyn { iprottastarfid og mogulegt samfélagslegt
gildi pess.
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3. IPROTTAPATTTAKA %

Vid mat & umfangi og hagreenu gildi {protta er mikilvaegt ad atta sig a
tilgangi og hlutverki iprétta i samfélaginu. Ad einhverju marki koma nyjar
iprottagreinar fram til ad uppfylla parfir samfélagsins sem sifellt leitast vid
ad haldajafnvaegi milli parfa félks og leida til ad maeta peim (Coakley, 2007).
[ efnahagslegu tilliti er sérstaklega litid til tveggja meginpatta, frambods og
eftirspurnar (Leeds og von Allen, 2011). Med aukinni eftirspurn eftir voru
eda pjonustu sja peir adilar sem framleida slika voru eda veita slika pjénustu
hag i pvi ad auka frambodid. Ef hugtokum hagfreedinnar er beitt a iprottir
ma tulka pad svo ad pegar nyjar ipréttagreinar eda ny form ipréttapatttoku
komi fram sé samfélagid einfaldlega ad bregdast vid kréfum félksins. Med
aukinni patttoku { fpréttum pé eykst umfangid og par med efnahagslegt
veegi iprotta 1 samfélaginu. Samkveemt slikum sjénarmidum pa bendir
voxtur iprétta i nutimasamfélaginu til pess ad iproéttir gegni mikilveegu
samfélagslegu hlutverki. Haegt er ad tala um iprottir sem lifsstil, sem
hluta af uppeldisstofnunum samfélagsins, sem hluta af uppbyggingu
neersamfélagsins (samanber umraeda um félagsaud), sem mikilveega
heilsueflingu, sem menningarstarfsemi og sem markadsvoru.

3.1. [préttahreyfingin

fprottahreyfingin 4 fslandi samanstendur af tveimur landssamtékum,
annars vegar lprétta- og Olympiusambandi Islands (ISf) og hins vegar
Ungmennafélagi Islands (UMFI). Pad er b6 hid fyrrnefnda, sem er fulltrui
lands og pjédar gagnvart 6drum pjédum. Einnig er skipulag allrar frjalsrar
fpréttastarfsemis 1 hondum 1Sf. Meginmarkmid IS er ad efla, samraema
og skipuleggja allt fpréttastarf & Islandi. Samkveemt légum ISI eru
starfandi undir peim héradssambdnd og ipréttabandalég. Stadsetning
raeedur myndun peirra og hefur ad markmidi ad samnyta adstddu og halda
utan um annad skipulag iprottamala & pvi svaedi sem vid 4. Sérsamboénd
hafa svo myndast i kringum hverja ipréttagrein fyrir sig og eru pau 28
i dag. Tprottafélsgin sjalf eru svo starfandi undir héradssambéndum og
ipréttabandalégum. Pau eru eingdngu loglega starfheef ef bau hafa idkun
fprétta & sinni stefnuskra (Iprotta- og Olympiusamband fslands, 2012;
bérdis Lilja Gisladottir, 2006).



UMEFT er landssamték ungmennafélaga 4 Islandi, pad er sjalfsteett starf-
andien er b6 innan vébanda [SI. Hlutverk peirraer fyrst og fremst ad halda
utan um alla starfsemi peirra 300 ungmennafélaga 4 Islandi en félags-
menn peirra telja samanlagt yfir 100 pusund félagsmenn (Ungmennafélag
fslands, 2010).

[ skyrslu IST um starfsemi ipréttahreyfingarinnar 2009 kemur fram
ad teeplega 148.000 Islendingar voru félagar i a.m.k. einu ipréttafélagi
innan ISI eda riflega 46% landsmanna. Idkendur' innani IS voru teep-
lega 82.000 eda 25,7% bjoédarinnar arid 2009 og riflega 84.000 arid 2011, eda
26,4% pjédarinnar (Oskar Orn Gudbrandsson, 2013; Rtina H. Hilmarsdéttir,
2011a ). Flestir (93%) stundudu eina til tvaer ipréttagreinar. Flestir idkendur
arsins 2009 voru hja Tennis- og badmintonfélagi Reykjavikur (TBR) eda
3.618. Tiu fjolmennustu iprottafélogin eru 6ll starfandi a hofudborgar-
svaedinu og fer rumlega 23% idkunar? fram hja peim. Oll félogin utan
TBR og Golfklubbur Reykjavikur (GR) eru starfandi hverfisfélog med
vidtaeka starfsemi og margar deildir. Teeplega 60% idkunar & {slandi arid
2009 voru stundadar af aldurshépnum 20 ara og yngri og voru idkendur
undir atjan ara teeplega 48% idkenda 4 [slandi [nedanmaélsgreinar eru
héfunda] (Rina H. Hilmarsdéttir, 2011a). Samkvaemt skyrslu ST (2011) ma
sja ad um 52% allra barna og ungmenna, 15 ara og yngri, stunda iprottir
innan ipréttahreyfingarinnar hér 4 Islandi. bratt fyrir ad beitt sé préngri
skilgreiningu a ipréttum pa ma sja ad patttaka i {préttastarfi er mjog
mikid hér a landi.

Par sem steerstur hluti idkenda ipréttahreyfingarinnar eru boérn og
ungmenni pa er gagnlegt ad skoda betur patttoku peirra i fpréttum.
/Askulydsrannsdknirnar Ungt folk hafa um arabil skodad hagi og lidan
barna og ungmenna hér alandi, p.m.t. patttoku i ipréttum. Rannséknirnar
hafa reglulega verid framkvaemdar fra arinu 1992 og gefa pvi greinargéda
mynd af préun fpréttapatttoku islenskra ungmenna. Eins og sja ma i
toélum Ur kdnnununum Ungt félk pa hefur patttaka i skipulégdu fprotta-
starfi aukist umtalsvert 4 sidustu misserum (mynd 3) par sem nu stunda
um 60% ungmenna i 9. og 10. bekk ipréttir hja ipréottafélagi vikulega eda
oftar (Vidar Halldérsson, 2014). Um 20% fleiri ungmenni a pessum aldri
stunda nu skipulagt ipréttastarf en gerdu arid 1992. Umtalsverdur hluti
allra ungmenna & pessum aldri (um 40%) eefir nu reglulega hjé fproétta-
félagi, eda 4 sinnumx eda oftar { viku og gera ma rad fyrir ad petta sé sa
hoépur sem hefur ipréttir ad lifsstil.

1 Hvereinstaklingur getur adeins einu sinni verid talinn sem idkandi. Pegar midad er vid pjédskra t.d. telur hver
einstaklingur adeins einu sinni.) b6 svo ad vidkomandi einstaklingur geti verid skradur fyrir fleiri en einni
idkun pd telst hann adeins einn idkandi (Rina H. Hilmarsdottir, 2011).

2 I6kun segir til um fj6lda idkunar i hverju félagi, grein eda innan héradssambands. Hver einstaklingur getur
verid idkandi { mérgum greinum og jafnvel er heegt ad telja sama einstaklinginn oftar en einu sinni [ hverri
grein, svo framarlega sem hann stundar greinina med fleiri en einu félagi (Rtina H. Hilmarsdéttir, 2011).
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Mynd 3

Préun ipréttapatttéku i ipréttafélagi medal nemenda
i 9. og 10. bekk, fra arinu 1992 til 2014.

Greint eftir fjlda aefinga i viku (Vidar Halldérsson, 2014).

%
70 -
64,9 e Allir 1x eda oftar {
_ viku
0 598 e Pl tar
55
50 - e Stilkur
44,3 s Allir 4x eda oftar {
40 7 39,5 viku
35,1 @ Piltar
30 - e Stilkur
20 -
10 -
0

1992 1997 2000 2006 2012 2014

Pessi miklivoxtur iskipuldgdu iprottastarfi bendir til pess ad ipréttafélogin
séuadsinnamikilveegu samfélagslegu hlutverki, medal annars vid ad vinna
gegn kyrrsetu sem hefur verid ad feerast { aukana (Margrét Valdimarsdottir,
o.fl,, 2009) (sja frekari umreedu i kafla um lydheilsu). Ennfremur bendir
aukin patttaka islenskra ungmenna i skipulégdu ipréttastarfi & undan-
fornum arum til pess ad ipréttahreyfingin sé ad standast aukna samkeppni
vid alls kyns afpreyingu, likamlegra hreyfingu og ipréttir sem stundadar
eru utan ipréttafélaga. bratt fyrir meiri fjolbreytni og moguleika til
dstundunar likamsreektar og alls kyns fprétta pa hefur ipréttahreyfingin
verid ad styrkjast hvad patttéku ungmenna vardar. Patttaka { skipulégdu
iprottastarfi {préottafélaga virdist vera almenn medal barna og ungmenna
og umtalsverdur hluti af lifi um 40% islenskra ungmenna.

fpréttaidkun ungmenna { ipréttafélagi virdist vera hvad mest medal
nemenda { 7. bekk en { honum stunda riflega 80% iprottir { ipréttafélagi
(mynd 4). Pad dregur svo jafnt og pétt ur patttoku i hinu skipulega iprott-
astarfi med haekkandi aldri (Vidar Halldérsson, 2014).
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Mynd 4

Yfirlit yfir ipréttapatttoku grunn-, gagnfraeda- og

framhaldsskélanema i iprottafélagi Greint eftir
fiélda aefinga i viku (Vidar Halldérsson, 2014).

%
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bekkur bekkur bekkur bekkur bekkur bekkur framh.skframh.sk &rai 20 ar.

*Gdgn: 5-7. bekkur = UF grunnskdlakénnun 2013; 8-10.
Bekkur = UF2014; Framhaldsskodli = UF- framhaldsskdlakénnun 2013.

Ad sama skapi og dregur Ur patttéku ungmenna i skipulégdu fprottastarfi
med haekkandi aldri (p6 svo ad mun fleiri stundi pad en adur) pa eykst
patttaka peirra i {préttun utan ipréttahreyfingarinnar, eins og sja méa a
mynd 5 (Vidar Halldérsson, 2014). Pessar nidurstédur gefa visbendingar
um ad peer ahyggjur sem menn hafa af brottfalli barna og ungmenna ur
skipul6gdu ipréttastarfi séu ef til vill yktar par sem steerstur hluti peirra
sem heetta ipréttaidkun i ipréttafélogum virdist halda afram ad stunda
fpréttir a 6drum vettvangi — alla vega & unglingsarunum. Patttaka i
skipulégdum ipréttum ipréttahreyfingarinnar virdist pvi vera grunnur
ad frekari {prottaidkun.
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Mynd 5

ipréttapatttaka nemenda i 8.-10. bekk Greint eftir

fiélda eefinga i viku (Vidar Halldérsson, 2014).

80 | I skipulagt ipréttastarf

8.6 annad ipréttastarf

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Eins og sja ma a mynd 5 ba er adeins hluti {prottapatttéku sem a sér stad
innan ipréttahreyfingarinnar. Ennfremur segjast riflega 64% ungmenna i
9.0g 10. bekk stunda iprottir eda sefingar sem eru hvorki a vegum skéla né
ipréttafélaga ogum niu af hverjum tiu segjast reyna asiglikamlega pannig
ad peir meaedist eda svitni vikulega eda oftar (Rannséknir og greining, 2012)
. P4 syna kannanir ad riflega 72% {slendinga (4 aldrinum 16-67 ara) stunda
likamsraekt ad stadaldri ({préttabandalag Reykjavikur, 2008). Einnig benda
kannanir til pess ad um 60% eldri borgara (a aldrinum 70-85 &ara) stundi
iprottir eda likamsraekt vikulega eda oftar (Capacent Gallup, 2007).
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Peer upplysingar sem fram koma hér ad framan syna ad mikill meirihluti
pjédarinnar stundar iprottir med einum eda 6drum heetti. Einnig benda
ymis gdgn til pess ad {prottaidkun fari vaxandi medal allra hépa samfé-
lagsins. Rannsoéknir syna almennt ad aukning i ipréttapatttéku sidustu
ara er hvad mest hja peim hépum sem sist stundudu {préttir um midja
tuttugustu 6ldina, eins og medal stiilkna og kvenna, ungra barna, fatladra
og aldradra (Coakley & Pike, 2009; Tischer, Hartmann-Tews & Combrink,
2011). Pvi méa &eetla ad steerstu vidfangsefni og séknarfeeri iprottasamfé-
lagins & komandi &rum verdi tengd {préttum aldradra (Tischer, Hartmann-
Tews & Combrink, 2011). Samhlida aukinni {préttapatttoku almennings og
heilsufarslegum avinningi af ipréttapatttoku mé gera rad fyrir ad a kom-
andi arum komi, i fyrsta skipti, fram & sjénarsvidid kynslédir aldradra sem
hafa stundad ipréttir allt sitt 1if — og gera kréfu um ad halda pvi &fram a
efri arum. Samfélagid mun pvi purfa ad bregdast vid peirri eftirspurn og
bjéda upp & fjolbreytt ipréttastarf fyrir eldri borgara i ndnustu framtia.

Af bvi sem fram hefur komid ma feera talsvert sterk rok fyrir pvi ad
iprottapéatttaka i nitimasamfélégum sé almenn medal borgara samfé-
lagsins. Einnig bendir ymislegt til pess ad astundun iprétta og hlutverk
iprétta { samfélaginu muni halda afram ad aukast a komandi arum. Um-
fangiproéttastarfser breytilegt fra einum tima til annars en pad fer svo eft-
ir pvi hvada forsendum er fylgt vid skilgreiningu & umfangi og hagreenu
gildi {prétta hvernig pad meelist hverju sinni.
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UMFANG IPROTTA

Okkur er tamt ad lita & arangur einstaklinga eins og hann sé
einvordungu bundinn vid einstaklinginn sem framkvaemir
atheefid, en ekki sem félagslega skilyrtan. Becker (1974) hefur
til deemis haldid pvi fram ad 61l list sé ekki einungis afsprengi
listamannsins heldur sé hun afurd skdépunar og vinnu margra
6likra adila. Pratt fyrir ad ténlistamadurinn standi fremst a
svidinu og leiki af fingrum fram pa er arangur hans afurd hug-
mynda og vinnu fjolda félks. Listamadurinn parf einhverja til
ad byggja tonlistarhus, sja um rekstur pess og tilfallandi ver-
kefna vardandi ténleikana eins og uppstillingar prif og fleira;
pbad purfa einhverjir ad hanna auglysingar, auglysa vidburdinn
og selja mida; pad parf ad hanna og bua til hljédfzeri og hlj6d-
kerfi, koma peim a markad og selja; pad parf hljédfzaeraleikara,
bakraddasongvara, hlj6dmenn og fleiri til ad ténlistin skili sér
sem skildi, sem og f6lk og stofnanir til ad méta og mennta lista-
manninn sem og adra sem koma ad malinu. En pratt fyrir ad-
komu allra pessara adila pa er pad fyrst og fremst imynd hins
heefileikarika einstaklings sem situr eftir i minni dhorfenda -
eins og ad birting listarinnar i medférum listamannsins sé ein-
gongu hans eigin smid. Umfang ténleika og samfélagsleg tengsl
beirra er mun meiri ad flestir gera sér grein fyrir.

Pad ma yfirfeera deemi Becker yfir 4 ipréttir. I t6flu 1 ma sja
deemi um umfang knattspyrnuleiks i Girvalsdeild 4 Islandi. P6
einungis orfair leikmenn fai athygli almennings eftir leikinn,
til deemis fyrir ad skora moérk eda syna géd tilprif pa eru marg-
ir sem koma ad leiknum og gera ipréttafélkinu kleift ad syna
snilli sina og sla i gegn. Ad framkveaemd eins leiks sem stendur i
90 minutur koma margir adilar, 8 mismunandi timum.




UMFANG KNATTSPYRNULEIKS A ISLANDI?

BEIN ADKOMA AP LEIKNUM:

Leikmenn - Pad eru 22 leikmenn inni a vellinum i einu en sam-
tals 32 leikmenn & leikskyrslu p.e. leikmenn sem koma hugsan-
lega vid s6gu i leiknum. Par fyrir utan eru leikmenn sem afa
med lidunum en komast ekki i leikmannahép i vidkomandi leik.
Alltiallt ma gera rad fyrir um 45 leikménnum sem koma ad ver-
kefninu.

bjalfarar - Pjalfarar fylgja badum lidum. Sumir pjalfarar a
islandi eru i fullu starfi en adrir i hlutastarfi. Pjalfun krefst
b6 neer daglegrar skuldbindingar allt arid um kring hja adal-
pjalfurum. Einnig eru adstodarpjalfarar, markmannspjalfarar,
sjukrapjalfarar, styrktarpjalfarar, lidstjorar og jafnvel hugarfars-
pjalfarar. Samtals ma gera rad fyrir um 12 pjalfurum sem koma
med beinum heetti ad leiknum.

Démarar — Einn démari, tveir adstodardémarar sem og vara-
doémari/eftirlitsdémari koma ad leiknum. Allt i allt 4 déomarar.
Einnig eru einhverjir hafa komid ad pjalfun démara.

Stjérnendur - Félégunum er styrt af adalstjornum félaga sem
og stjérnum knattspyrnudeilda og meistaraflokksradum. Allt
i allt méa gera rad fyrir ad um 35 einstaklingar taki patt i pvi
starfi fyrir félogin tvo.

Starfsmenn keppnisvallar — Medal peirra eru hasverdir, vallar-
starfsmenn, gaeslumenn, midasélumenn, og s6lumenn veitinga
og varnings, sem og sjalfbodalidar sem koma ad

3 GOgnin eru byggd @ athugun héfunda d premur knattspyrnulidum i Pepsi-deild karla drid 2013.



ymsum verkum eins og ad setja upp auglysingaskilti, sja um
ténlistarstjornun, kynningar o.fl.. Gera ma rad fyrir ad um 40
einstaklingar komi med beinum haetti ad framkvaemd leiks.

Ahorfendur — Medaltal ahorfenda i efstu deild karla i knatt-
spyrnu arid 2013 var 1.029 dhorfendur.

Fjolmidlar — Fjolmidlar senda syna starfsmenn & leikinn. Flestir
leikir eru ekki syndir i beinni tsendingu i sjénvarpi. Ef leikur-
inn er ekki i beinni atsendingu ma gera rad fyrir ad um 30 fjo6l-
midlamenn (fréttamenn, sérfraedingar, ljo6smyndarar, mynda-
tokumenn og teeknimenn) komi beint ad leiknum.

Samkvaemt pessu ma aatla ad a milli 150 og 200 manns komi
med beinum heetti ad starfi hvers knattspyrnuleiks auk um
1.000 ahorfenda*. I efstu deild karla i knattspyrnu eru leiknir
132 leikir & leiktimabili. Ad framkveemd koma pvi samtals um
23.100 starfsigildi ad leikjum & hverju sumri og um 132.000
ahorfendur.

En umfang knattspyrnuleikja er ekki alltaf haegt ad sja med
beinum heetti pvi ymsir adilar koma ad knattspyrnuleikjum
med 6beinni heetti.Hér eru nokkur deemi um adila sem tengjast
knattspyrnuleiknum med 6beinni haetti:

1) Stjérnun ipréttahreyfingarinnar: Starfsfolk og stjérn Knatt-
spyrnusambands Islands - i stjérn sitja 16 stjérnarmenn og a
skrifstofu sambandsins starfa 16 starfsmenn. Knattspyrnu-
samband Islands er sérsamband undir Iprétta- og Olympiu-
sambandi Islands en par sitja 13 einstaklingar i framkvaemda-
stjorn og bar starfa 14 starfsmenn a skrifstofu;
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2) Barna- og unglingastarf - Uppbygging meistaraflokka i
iprottum byggir 4 barna- og unglingastarfinu. Par gilda almennt
pbau vidmid ad pvi fleiri idkendur sem stunda ipréttina og pvi
heaefari pjalfarar sem sja um umgjord og pjalfun idkenda - pvi
fleiri leikmenn komast i meistaraflokk;

3) Adstada — Honnun og bygging mannvirkja til eefinga og
keppni sem og adstodu fyrir dhorfendur og félagsstarf;

4) Ipréttatengdar vorur - Hénnun, framleidsla, dreifing og sala
a boltum, ském, buningum og bunadi eins og afingatakjum,
legghlifum, flautum, fléggum o.fl; 5) Ymislegt annad -
Fjolmidlar, auglysendur og markadssetning, matur, ferdir o.fl.4.

(@)
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4. HAGRZENT GILDI OG UMFANG IPROTTA

Erfitt er ad setja fram nakvaema skilgreiningu a {préttastarfsemi og tengd-
um pattum { nitimasamfélagi. Par af leidandi er erfitt ad leggja heildstaett
mat a4 hagreent umfang iprétta innan pess. Slikt mat mun avallt byggja
& peirri skilgreiningu sem notast er vid. Hér a eftir verdur eftir fremsta
megni farid yfir helstu atridi er varda hagreent umfang iprétta hérlendis.
Umfjollunin er ekki teemandi en gefur visbendingar um nedri mérk hins
hagraena umfangs.

Skipta m4& hagraenu umfangi i nokkra peetti. I fyrsta lagi ma nefna
beinan rekstur héradsumdeema, sérsambanda og ipréttafélaga innan
fpréttasambands {slands, héreftiriprottahreyfingin. Segjamaadumfang
reksturs ipréttahreyfingarinnar veiti upplysingar um pad sem meetti
kalla prénga skilgreiningu 4 hagreenum umsvifum iprétta hérlendis. |
slikum gdgnum koma fram tekjur og gjold sem falla til vid starfsemina.
Pau gbgn sem nélgast ma um starfsemi i{préttahreyfingarinnar eru
areidanleg par sem pau eru fengin beint Gr sameiginlegu bokhaldi sem
[SI heldur utan um.

Annar pattur hins hagreena umfangser t.d. ferdakostnadur & ipréttamot
og uppihald og 4 pad baedi vid um keppendur en einnig foreldra og forrada-
menn. EAli malsins samkveemt koma pessar upplysingar ekki fyllilega
fram 1 rekstrargégnum IS og adildarfélaga og verdur pvi hér & eftir
reynt eftir fremsta megni ad leggja mat & hid hagreena umfang nokkurra
valinna ipréttamaéta med tilheyrandi 6vissu.

Prigdji pattur hins hagreena umfangs tengist iprottum en er pé ekki
bundid vid ipréttamaét. Méa par t.d. nefna ferdaldg {prottamanna og pjalf-
ara til annarra landa { eefingabudir og a radstefnur til deemis. Vistaskipti
hérlendra leikamanna til erlendra lida geta einnig haft { for med sér fjar-
hagslegan avinning fyrir t.d. knattspyrnufélog hérlendis. Erfitt er ad
leggja mat a pessa peetti baedi vegna pess ad gdgn liggja almennt ekki fyr-
ir og auk pess eru hagreenu umsvifin sveiflubundin og ad einhverju leyti
bundin vid heefileika einstakra leikkmanna. Ennfremur verdur leitast vid
ad syna fram & deemi um slika peetti med tilheyrandi évissu.

Starfsemi ST myndar kjarnann 1 hinum hagreenu umsvifum hérlendis
og utan & hann byggjast énnur hagraen umsvif (eins og sja ma a mynd x).
Hin hagreenu umsvif sem tengjast {préttamétum beint eda ébeint purfa



hins vegar ekki ad vera 4 vegum adila sem tengjast ISI med beinum heetti.
Ma t.d. nefna Reykjavikurmarapon og fjallgdnguferdir. Meiri 6vissa rikir
um hagreen umsvif peirra atrida sem liggja fjeer kjarnanum.

Hér & eftir verdur farid yfir hagreent umfang ipréttahreyfingarinnar
auk bess sem nokkrir ipréttavidburdir verda teknir fyrir sérstaklega,
ferdamennska { kringum {préttir, sem og gildi ipréttaidkunar er vardar
lydheilsu og forvarnir. Eins og gefur ad skilja er umfjéllunin takmaorkud
og neer einungis til peirra patta sem teknir eru fyrir. Med pvi ad skoda
starfsemi innan ipréttahreyfingarinnar med pessum heetti méa segja ad
lagmark hins hagreena umfangs fproétta hérlendis sé metid og og kveikir
enn frekari spurningar um hvert heildarumfangid getur moégulega verid.

4.1. Tpréttahreyfingin

b6 ad adkoma sveitarfélaga sé veigamikill pattur { starfi {préttadeilda og
félaga landsins, pa eru félogin rekin ad miklu leyti med tekjulidum eins og
auglysingatekjum, eefingagjoldum og tekjum af métum sem haldin eru {
kringum starfid (Pérdis Lilja Gisladéttir, 2006).

Starfsemi iproéttafélaga er toluvert frabrugdin rekstri hefdbundinna
fyrirteekja par sem helsti hvatinn er ad hamarka hagnad. Afrakstur og
stafsemi {préttahreyfingarinnar er almennt ekki seldur 4 markadi og pvi
er ekki markadsverd & avinningnum sem idkendur njéta 6likt afrakstri
fyrirteekja sem seld eru & markadi. Par med er ljést ad sa virdisauki sem
skapast innan ipréttahreyfingarinnar er ekki gédur meelikvardi a virdi
framleidslu {préttahreyfingarinnar.

[ stad pess ad meta virdi framleidslu méa nota heildarveltu til ad meta
hagreent umfang ipréttahreyfingarinnar. Arid 2012 var heildarveltan 15,9
milljardar kréna. Hér er heildarveltan reiknud sem samtala allra tekjulida
sérsambanda, {préttahérada og ipréttafélaga innan ISf.

Par sem styrkir til adila innan ipréttahreyfingarinnar eru gjarnan fra
6drum adilainnan hennar, tildeemis fra ipréttahérudum til ipréttafélaga, a
visstvitalningsérstad pegarsamtala heildarveltu er notud sem meelikvardi
4 umfang ipréttahreyfingarinnar. Peir styrkir sem adilar innan hennar
veita deildunum voru par med fradregnir heildarveltu til ad fa fram mat
4 umfangi ipréttahreyfingarinnar i heild. Arid 2012 var heildarveltan ad
fradregnum styrkjum til deilda 12,8 milljardar kréna. Hér er gott ad hafa
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{ huga ad enn getur einhver tvitalning komid fram { pessu mati og pvi er
um ad reeda efri mork a hagreenu umfangi ipréttahreyfingarinnar.

Mynd 6

Heildarvelta, velta ad fradregnum styrkjum til deilda

innan iSi og virdisauki ipréttahreyfingarinnar.

——Heildarvelta —Velta ad frddregnum styrkjum til deilda —Virdisauki
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Allar télur eru birtar @ verdlagi drsins 2012.

A mynd 6 mé sja préun meelikvardanna priggja 4 timabilinu fra 2003
til 2012 & verdlagi arsins 2012. Hér var virdisauki reiknadur ut fra
arsreikningum iproéttahreyfingarinnar sem samtala hagnadar, eda taps,
launakostnadar og verktakagreidslna auk fjarmagnslidar. Til ad setja
bessar tolur  samhengi mé nefna ad 4rid 2012 var landsframleidsla fslands
um 1.699 milljardar kr. A timabilinu fra 2003 til 2012 hefur beint framlag
fpréttahreyfingarinnar til landsframleidslu verid um 0,4 %. A myndinni
sést ad hagreent umfang ipréttahreyfingarinnar er umtalsvert en hlutur
pess 1 hagkerfinu hefur ekki breyst mikid a timabilinu.

f t6flum 1 og 2 koma fram helstu tekju- og gjaldalidir sérsambandanna
innan ST 4 4rinu 2012. Helmingur af tekjum sérsambandanna eru framlég
og styrkir og um 10% af tekjunum eru auglysingatekjur.
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Tafla 1

Tekjur sérsambanda innan iSi arid 2012

Tekjulidur Upphaed (m.kr.) Hiutfall af heildartekjum
Framldg og styrkir 984 50%

Tekjur af motum 147 8%

Auglysingatekjur 202 10%

Félagsgjold 87 4%

FEfingagjold 18 1%

Annad 522 27%

Samtals 1.960 100%

Steersti gjaldalidur sérsambandanna er ferdakostnadur a moét erlendis
auk launa og verktakagreidslna. Gera ma rad fyrir ad ferdakostnadurinn
erlendis stafi af ferdum landslida & moét. A 4rinu 2012 var hagnadur
sérsambandanna um 220 milljénir kréna oger hann i samreemi vid hagnad
undanfarinna ara ef arid 2008 er undanskilid pegar hagnadurinn nam 14
milljénum kréna.

Tafla 2

Gjold sérsambanda innan iSi arid 2012

Gjaldaliour Upphaed (m.kr)  Hlutfall af heildargjoldum
Laun og verktakagreioslur 504 29%

Ferdakostnadur v/moéta erlendis 564 32%

Feroakostnadur v/mota innanlands 79 5%

Styrkir til deilda 103 6%

Rekstur mannvirkja 76 4%

Rekstur skrifstofu 195 11%

Kynning, freedsla og Utbr. 98 6%

Annad 118 7%

Samtals 1.738 100%
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Amynd 7masja pbréun heildartekna fpréttafélagannainnan IS fra 2003 til
2012 a verdlagi hvers ars og a verdlagi arsins 2012. Heildartekjur ndmu um
11,4 milljéréum &rid 2012 og ef midad er vid fast verdlag, eru pad svipadar
tekjur og fra arinu 2007.

Mynd 7

Heildartekjur ipréttafélaganna innan iSi.
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Allar télur eru birtar d verdlagi drsins 2012.

Tafla 3

Tekjur ipréttafélaganna arid 2012.

Tekjuliour Upphaed (m.kr.) Hlutfall af heildartekjum
Framlég og styrkir 4.682 4%

Tekjur af moétum 807 7%

Auglysingatekjur 415 4%

Husa- og vallarleigutekjur 903 8%

Félagsgjold 1.096 10%

FAEfingagjold 1.684 15%

Annad 1.839 16%

Samtals 11.426 100%
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KOSTNADUR VID iPROTTAIDKUN
BARNA OG UNGLINGA

Par sem erfitt getur reynst ad meta hagraent umfang iprétta at
fra tolum ipréttahreyfingarinnar, fyrirteekja og stofnanana pa
getur verid gagnlegt ad skoda heildarutgjold fjélskyldna vegna
ipréttapatttoku barna sinna.

Kostnadur foreldra vid patttoku barna i ipréttum skiptist i
nokkra paetti eins og sja ma i tolfu 4. I fyrstalagi eru pad efinga-
gjold til ipréttafélags. Afingagjold eru hugsud til ad standa
straum af rekstri flokksins sem um raedir, svo sem launum
pbjalfara, moétakostnadar og kaupum a ahéldum. Jafnframt
purfa foreldrar ad leggja ut fyrir blinadi. Pad er mismunandi
eftir ipréottagreinum hvada bunad parf hverju sinni, og er sa
kostnadur til ad mynda mun heerri fyrir idkendur i ishokki og
samkvaemisdénsum enifrjalsumipréttumogkarate. I grunninn
ma b6 gera rad fyrir ad idkendur purfi ad kaupa eefingafatnad
og keppnisbuning. I pridja lagi purfa idkendur ad leggja ut til
vidbotar fyrir méta- og ferdakostnadi ymiskonar. P4 er oft um
ad raeda 6formleg moét sem ekki eru innan sérsambanda sem
slikra og afingaferdir. Vid petta méa svo baeta ad fjarhagsleg
utgjold peirra sem komast i afrekshépa ymiskonar geta verid
mun heerri en hja hinum almenna idkanda. Da&emi um pad ma sja
um unglingalandslidskonu i fimleikum i t6flu 4.

Sveitarfélog flest hver, koma til méts vid foreldra med pvi ad
nidurgreida iprétta- og tomstundastarf barna og ungmenna.
Séa styrkur er fra 10.000-30.000 & ari fyrir hvert barn. Sé midad
vid kostnad vid iproéttapatttoku pa dugar sa styrkur p6 skammt
pbegar 61l utgjold eru tekin med i reikninginn.

Upplysingarnar i to6flu 4 syna deemi um kostnad vegna patt-
toku barna og ungmenna i skipulogdu iprottastarfi.

Samkvaemt upplysingunum i t6flu 6 ma gera rad fyrir ad
medaltalskostnadur vegna grunnutgjalda unglingsiskipulégdu
ipréttastarfi sé mjog varlega aaetladur i kringum kr. 100.000 &
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Tafla 4

Kostnadur vegna ipréttapatttoku

14 ara stulka 13 ara piltur i 13 ara piltur 9 éara stulka
i fimleikum i knattspyrnu a i badmintoni i ballett i
Képavogi Akureyri Reykjavik Reykjavik
FEfingagjold 199.310 62.000 40.000 96.000
Bunadur 53.940 46.000 35.000 22.000
Mot/ferdir 40.771 25.000 36.600 6.000
Fristundastyrkur -30.000 - 10.000 -30.000 -30.000
Annad (vegna
landslidsverkefna) 301.257 0 0 0
Samtals: 565.278 107.5000 106.600 119.000

idkanda. I6kendur innan ipréttahreyfingarinnar 15 ara og yngri
voru riflega 34.000 arid 2011. Ma bvi aaetla ad grunnkostnadur
islenskra fjolskyldna fyrir skipulagdar ipréttir barna og ung-
menna 15 ara og yngri sé ad lagmarki 3 til 4 milljardar ar hvert
— fyrir utan adra ipréttaidkun, likamsraekt og afpreyingu sem
bau stunda utan ipréttahreyfingarinnar.

Steerstu einstoku gjaldalidirnir eru launa- og verktakagreidslur auk
reksturs & mannvirkjum og ma segja ad pessir tveir gjaldalidir séu stodin
i grunnstarfsemi {préttafélaganna, p.e.a.s. pjalfun idkendanna og rekstur
mannvirkjanna par sem starfsemin fer fram (sja mynd 5). Edli mélsins
samkveemt er ferdakostnadur ipréttfélaganna hlutfallslega mun laegri
en sérsambandanna. Hér er p6 vert ad hafa { huga ad um samtélu allra
ipréttafélaga er ad reeda og getur t.d. ferdakostnadur einstakra iproétta-
félaga 4 landsbyggdinni verid mun heerri en hér kemur fram.



Tafla 5
Gjaldaliour Upphaeo (m.kr.) Hiutfall af heildargjéldum
Laun og verktakagreioslur 4774 43%
Rekstur mannvirkja 1.669 15%
Kostnadur vegna motahalds 440 4%
Styrkir til deilda 822 7%
Annad 2.427 22%
Rekstur skrifstofu 447 4%
Feroakostnadur v/moéta innanlands 451 4%
Ferdakostnadur v/moéta erlendis 121 1%
Samtals 11.150 100%

Hefdbundin ipréttastarfsemi stendur undir verulegum hluta af framlagi
ipréttastarfs til islensks efnahagslifs. Greinargddar upplysingar eru
til um suma peetti pessa starfs en verulega vinnu parf til pess ad afla
upplysinga um adra peetti starfsins. Mikilveegt er ad fa gott samstarf
vid ipréttahreyfinguna og sveitarfélogin i landinu eigi greinargédar og
teemandi upplysingar ad fast um pennan patt starfsins.

4.2. Framlag sjadlfbodalida

Framlag sjalfbodalida er ad miklu leyti drifkrafturinn & bak vid iprétta-
hreyfinguna (Steinunn Hrafnsdéttir, Gudbjorg Andrea Jénsdoéttir og
Omar H. Kristmundsson, 2014; bérdis Lilja Gisladéttir, 2006). Pad er pattur
sjalfbodalida sem hefur hvad mest ahrif a pa aukningu sem verdur i félags-
aud samfélaga. Su skilgreining a félagsaud ad hann feli { sér verdmeeti {
félagslegum tengslum rimar vel vid pad sjalfbodalidastarf sem a sér stad
innan ipréttahreyfingarinnar.
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Samkveemt Poérdisi Lilju Gisladéttur (2006) eru peir sem starfa innan
ipréttahreyfingarinnar ad mestu leyti i sjalfbodavinnu. Fjoldi sjalfboda-
lida { nefndum og stjérnum {SI voru 4rid 2004, rimlega 16.500 talsins. Petta
vinnuframlag sjalfbodalida skiladi sem nemur 250 puisund dagsverkum
og er aeetlad virdi pessa framlags um 4 milljardar kréna. Ef lagt veeri til
grundvallar framlag allra sjalfbodalida innan {préttahreyfingarinnar, pa
veeri um ad raeda 7-8 milljarda kréna launakostnad ef launin midudust
vid medallaun ipréttakennara { grunnskoéla. Launudum stérfum innan
ipréttahreyfingarinnar hefur pé fjélgad mikid undanfarinn aratug og fer
pé& mest fyrir launudum stérfum fyrir pjalfun innan ipréttadeildanna.
Pad er einna helst patttéku og adkomu sveitarfélaganna ad pakka ad
aukning hafi verid { launudum storfum innan ipréttafélaga (Pérdis Lilja
Gisladottir, 2006).

Talid er ad eitt launad stodugildi sé fyrir hverja 11 patttakendur hér &
landi®. Pad ma aeetla ad 35 sjalfbodalidar vinni fyrir hverja 100 {préttamenn
(Nichols og Shepherd, 2006). Med pessum upplysingum er haegt ad daetla
groflega hver stada launads og 6launads vinnuframlags er innan iprotta-
hreyfingarinnar. [ skyrslu ISI (Runa H. Hilmarsdéttir, 2011a) kemur fram
ad idkendur innan hreyfingarinnar voru 82 puisund talsins arid 2009, pvi
er haegt ad daetla® ad fjoldi sjalfbodalida veeri um 29.000 og fjoldi launadra
stodugilda pvi 7.455. Samkveemt nyrri kdnnun taka um 10% islendinga
patt 1 sjalfbodalidastarfi & vegum ipréttafélaga (Steinunn Hrafnsdottir,
Gudbjorg Andrea Jénsdéttir og Omar H. Kristmundsson, 2014).

Mikil pattaka barna og unglinga i ipréttastarfi sem og mikid framlag
sjalfbodalida hefur vidteek ahrif & uppbyggingu neersamfélaga a islandi.
Pau efla svaedisbundin tengslanet, skapa félagsaud (social capital) og studla
ad einingu. Vidamiklar rannséknir benda til pess ad félagsaudur geti haft
veruleg ahrif & hagrena og félagslega uppbyggingu neersamfélagsins
(Coleman, 1988; Puttnam, 1983, Seippel, 2006; Thorlindsson, Bjarnason &
Sigfusdottir,2007; Thorlindsson, Valdimarsdéttirog Jonnsson,2012). Seippel
(2006) hefur haldid pvi fram ad iprottafélog gegni mikilveegu hlutverki
uppbyggingu félagsauds i Noregi. Islenskar rannséknir benda til pess ad
félagsaudur hafijakvaed dhrif a velferd unglinga hér 4 landi (Thorlindsson,
Bjarnason og Sigfusdoéttir, 2007; Thorlindsson, Valdimarsdoéttir og
Jonnsson, 2012) . Rétt er ad hafa { huga ad til eru nokkrar tegundir
félagsauds. Ekki hefur verid synt fram a hverernig hver um sig tengjist
uppbyggingu ipréttastarfs hér alandi. Aftur a moéti hefur verid synt fram a

5 Athugun héfunda medal ipréttafulltriua priggja ipréttafélaga @ héfudborgarsvedinu drid 2013.
6  1)35/100 = 0.35%82000 = 28700 2) 1/11 = 0.0909*82000 = 7455
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ad patttokustig neersamfélaga { fpréttastarfi hefur markteek ahrif &
velferd barna og unglinga. Pessi samfélagslegu ahrif standa eftir pegar
buid er ad stjérna fyrir einstaklingsahrifum (Thorlindsson, Bjarnason &
Sigfusdottir, 2007; Thorlindsson, Valdimarsdéttir & Jonnsson, 2012). Ein
tegund félagsauds sem hefur ahrif a dheettuhegdun barna og unglinga er
félagsaudur sem byggist & tengslaneti foreldra og tengslum foreldra vid
vini og félaga barna sinna. Leida méa ad pvi likum sjalfbodalidsstarfid i
tengslum vid {prottir studli ad pessari tegund félagsauds. Enn sem komid
er hefur ekki med 6yggjandi heetti verid synt fram & ad svo sé. Ad lokum
ma nefna ad rannsdknir bandariskra freedimanna (Sampson and Groves,
1989; Sampson, Raudenberg & Earls,1997; Sampson, Morenoff & Earls, 1999)
syna ad félagstengsl og stoduleiki gegna mikilvaegu hlutverki { heefni
neersamfélaga til pess ad draga ur afbrotum og takast & vid alls konar
vandamal. Hvernig sem a malid er litid er ljést hin mikla patttaka barna
og unglinga { {prottastarfi og hid mikla sjalfbodalidsstarf sem fram fer &
fslandi er fyrirbeeri sem rannsaka parf mun betur en gert hefur verid.
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5. AFREKSMENNSKA g‘«

Arangur i keppnisipréttum, ekki sist 4 alpjédagrundvelli, hefur um langa
tid pott eftirsbknarverdur. Staerstu heimsveldin leggja til ad mynda
mikid upp ur sigrum { ipréttakeppnum til ad styrkja imynd sina og stédu
faugum heimsbyggdarinnar. Pjodir leggja til adstodu, fjarmagn og ymsar
adrar bjargir til ad na arangri & ipréttasvidinu. Umfangsmest eru deemin
af barattu Bandarikjanna og Sovétrikjanna & dogum Kalda stridsins
(Guttmann, 2004b) og keppni Bandarikjamanna og Kinverja nu til dags
(Coakley & Pike, 2009). Kinverjar héldu til ad mynda Olympiuleikana &rid
2008 med pad ad markmidi ad vinna flest gullverdlaun allra a leikunum
sem atti medal annars ad styrkja imynd pjédarinnar sem leidandi
heimsveldis (Coakley & Pike, 2009).

Ad sama skapi vekur gédur arangur islenskra ipréttamanna athygli
4 erlendri grundu. A undanférnum &rum hafa handboltalandslid karla,
kvennalandslidid { knattspyrnu, lid Gerplu i hépfimleikum, islenski
hesturinn og nu sidast karlalandslidid i knattspyrnu, svo einhver deemi
séu nefnd, vakid athygli vida um heim (Gregory, 2012; Kuper, 2012; Kuper &
Szymanski, 2014) og beint sjonum heimsbyggdarinnar ad arangrilands og
pjédar & iprottasvidinu. Sigur islenska knattspyrnulandslidsins nyverid
& bronsverdlaunahéfum sidustu heimsmeistarakeppni, Hollendingum,
vakti til ad mynda heimsathygli og fjallad var um sigur Islendinga &
forsidum margra helstu fjélmidla { Evrépu (sja Pordur Sneer Juliusson,
2014). Iprottir gegna stéru hlutverki i kynningu lands og pjédar (eda
landa og pjéda ef pvi er ad skipta) (Coakley og Pike, 2009).

[ pessu samhengi er heegt ad horfa til iprétta sem hluta af efnahags-
og framleidslukerfi pjoda. Pott erfitt sé ad gera ndkveema grein fyrir gildi
iprotta og hagreenum ahrifum beirra hvad slika peetti vardar, pa eru
visbendingar um ad afreksiproéttastarf geti skapad umtalsverdar erlendar
tekjur sem og pekkingu sem nytist islensku samfélagi. Hluti pess erlenda
fjarmagns sem kemur inn { islenskt samfélag kemur med beinum heetti i
gegnum ipréttahreyfinguna. Hluti{ gegnum afreksmennsku med ébeinum
heetti og einnig mé aeetla ad hluti komi inn i gegnum landkynningar sem
vekja athygli 4 landi og bj6d og tru félks 4 ad Islendingar séu pj6d sem neer
arangri. Hér a eftir tiltékum vid tvo deemi um petta.

w
3



Tafla 6

Beinar erlendar tekjur i gegnum

islenska knattspyrnu arid 2012

IKR.
Til KSi fra FIFA 365.000.000
Til KSI fra UEFA 55.000.000
Til KSi vegna sjénvarpsréttar 240.000.000
Til félaga vegna kaupa a leikménnum - beint 180.000.000
Til félaga vegna kaupa a leikménnum - annad 30.000.000
Til umbodsmanna vegna leikmannskipta 30.000.000
Samtals: 900.000.000

* Knattspyrnusamband Islands, 2013
** Athugun héfunda medal tveggja islenskra umbodsmanna

5.1. [slensk knattspyrna

Apjédaveedingin, samhlida nutimafjolmidlun hefur pynnt Ut landameeri
og gjorbreytt 6llu iproéttastarfi (Maguire, 1999). Hun hefur vakid dhuga a
islenskum fpréottum og ipréttaménnum og myndad teekifeeri fyrir islenska
ipréttamenn ad gerast atvinnumenn erlendis { ymsum ipréttagreinum
(Magnusson, 2001). Markadsveeding {prétta hefur ennfremur aukid vaegi
ipréttaisamtimanum, baedier vardar umfang iprétta sem og efnahagslegt
veegl {prétta (Coakley, 2007). Pad hefur haft umtalsverd ahrif a ymsum
svidum. Ein afleiding pess er ad aukid fjarmagn kemur inn i islenskt
efnahagslif { gegnum iproéttir.

ft6flu6 masja beinar tekjursem komuinniislenskt efnahagslifigegnum
islenska knattspyrnu erlendis arid 2013. Hatt { einn milljardur islenskra
kréna kom med pessum heetti inn i islenskt hagkerfi { beinhérdum
gjaldeyri pad arid. Pad fer svo eftir pvi hversu vel vid Islendingar stondum
okkur a knattspyrnusvidinu hver upphaedin er ar hvert. Su upphad
sem kemur i gegnum islenska knattspyrnu stjérnast af gengi islenskra
landslida, gengi islenskra félagslida i Evréopukeppnum sem og pvi hversu
margir {préttamenn fara og starfa { atvinnumennsku erlendis. Pad liggur
i hlutarins edli ad pvi betur sem vid stondum ad {prottastarfinu pvi meiri
tekjur koma inn i landid med pessum heetti.
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[ t6flu 6 kemur fram ad steerstur hluti pess erlenda fjarmagns sem
kemur inn i islenskt samfélag kemur med beinum heetti fra Alpjéda-
knattspyrnusambandinu (FIFA) og Knattspyrnusambandi Evrépu (UEFA)
{ formi ymiskonar styrkja, sélu & sjénvarpsréttindum, og peninga vegna
patttoku islenskra lida 1 evrépukeppnum. Auk pess koma umtalsverdar
fjarheedir fra erlendum félagslidum til peirra innlendu vegna kaupa og sélu
& islenskum atvinnuménnum. Hér a eftir skodum vid atvinnumennskuna
betur.

5.2. Islenskir atvinnumenn

Atvinnumennska { ipréttum er ordin raunheefur starfsvettvangur
islenskra {préttamanna og getur { sumum {préttum reynst talsverd tekju-
lind fyrir islensk ipréttalid (eins og sja ma i toflu 6). Arid 2012 voru til ad
mynda um 67 islenskir knattspyrnumenn’ og 61 islenskir handbolta-
menn® og um 10 {slenskir kérfuknattleiksmenn® sem hoéfou atvinnu af
pvi ad spila iprottir i fullordinsdeildum erlendis. Auk peirra starfa nokkrir
tugir islenskra pjalfara vid pjalfun erlendis sem og pé er fjoldi islenskra
leikmanna a samning hja yngri lidum erlendra félaga vida um heim.
Samtals ma gera rad fyrir ad islenskir atvinnumenn og atvinnupjalfarar i
ipréttum (pa adallega i knattspyrnu, handknattleik og kérfuknattleik) séu
4 bilinu 200-300 talsins. I pessu sambandi ma til vidbétar nefna ad um 40
islenskir iprottamenn stunda haskoélanam i Bandarikjunum a skoélastyrk
vegna fprétta haustid 2014 (Sindri Sverrisson, 2014).

Ef vid héldum okkur vid knattspyrnu pba mé aeetla ad hver samningur
vid Islending sem fer { atvinnumennsku i knattspyrnu gefi hinu islenska
félagi ad medaltali um 15 milljénir islenskra kréna®. Peir peningar geta
komid til islenska félagsins strax vid sélu leikmanns eda seinna, pegar
leikmadur endurnyjar samning eda skiptir um félag erlendis. Pegar leik-
madurinn fer millilandameera pa feer uppeldisfélagid 4 Islandi ennfremur
tekjur af pvi. Islensku félégin fa pvi tekjur fra hinum erlendu félégum
allan atvinnumannaferil knattspyrnumannsins, p.e. 8 medan hann spilar
{ atvinnumennsku erlendis.

Erlent fjarmagnitengslum vidislenska atvinnumenn, kemur ekkieinungis
{ formi beinna greidslna fra erlendum félégum til peirra innlendu inn {
islenskt samfélag. Atvinnumennska i {préttum er milli- og hatekjustarf

Samkvemt upplysingum fra islenskum umbodsménnum.
Samkvemt upplysingum frd skrifstofu HSL.

Samkvemt upplysingum frd islenskum kérfuknattleikspjalfurum.
Samkvemt upplysingum fra islenskum umbodsménnum.
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sem krefst mikillar pjalfunar en litillar formlegrar menntunar. Peir
ipréttamenn sem hafa atvinnu af pvi ad leika fprottir erlendis greida
skatta og gjold { pvi landi sem peir starfa { hverju sinni og 48 medan hefur
islenskt samfélag ekki tekjur { formi skatta af peim einstaklingum.
fpréttamennirnir sntia b6 nanast allir til baka pegar ferlinum lykur. Mérg
nyleg deemi ma finna um ipréttamenn, sem hafa komid til baka eftir
farseelan feril erlendis, med eignir, sparnad og pekkingu fra utléndum (sja
DV.is, 2010; Morgunbladid, 2013; Vidskiptabladid, 2014; Visir.is, 2011). Pa kaupa
beir sér hiisnaedi og fjarfesta 1 alls kyns rekstri og vidskiptum & Islandi
fyrir pad erlenda fjarmagn sem peir unnu sér inn i {préttum. Einnig hafa
pessir leikmenn 6dlast pekkingu og mikilveeg alpjédleg tengsl sem beir
geta nytt hér & landi. Markadsveeding iprétta hefur haft mikil dhrif a
laun og kjor ipréttamanna og samhlida fjolgun islenskra atvinnumanna i
ipréttum erlendis ma gera rad fyrir ad slikt erlent fjarmagn komi { meira
meeli inn { islenskt efnahagslif { nanustu framtid. Petta fjarmagn er ekki
inni { télum ipréttahreyfingarinnar — sem tilteknar voru hér ad framan.
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DAMI UM FERIL fSLENSK
ATVINNUMANNS I KNATTSPYRNU

Til pess ad gloggva sig betur a afreksmennsku ipréttamanna er
hér sett upp eftirfarandi deemi um feril islensks afreksmanns i
knattspyrnu. P6 deemid sé tilbwiid pa eru allar télur sem notast
er vid raunhaefar i pessu samhengi®.

Leikmadur A. Hann er 18 ara gamall pegar hann gerir priggja
ara samning vid uppeldisfélagid sitt 4 Islandi.

Hann fzer greiddar 25.000 kr. 4 manudi i 10 manudi a ari. Hann
feer 10.000 kr. i bénus fyrir ad vinna leik pegar hann er i byrjun-
arlidi (50% leegra ef hann er varamadur).

Leikmadur A er seldur eftir tvo timabil med uppeldisfélagi sinu
i efstu deild fyrir 20.000.000 ISK til Skandinaviu. Hann gerir
briggja ara samning. Leikmadurinn a 10% af s6éluverdinu og feer
pvi2.000.000 ISK til sin pegar hann er seldur.

Hann feer greidda 1.000.000 kr. 4 manudi i 12 manudi. Hann faer
100.000 kr. i béonus fyrir sigurleik i byrjunarlidi.

Umbodsmadur leikmannsins feer 1.000.000 kr. fyrir hvert ar
sem leikmadurinn er hja félaginu.

Leikmadur A er seldur til Evrépu (Hollands, Belgiu, Austurrikis,
Sviss) fyrir 150.000.000 ISK. Islenska félagid 4 10% af beirri s6lu
eftir ad 20.000.000 ISK sem fengust fyrir fyrstu séluna hafa
verid dregnar fra. Pad gera aukalega 13.000.000 ISK (I heldina
hefur bviislenska félagid fengid 33.000.000 ISK og feer eftirleid-
is samstodubaetur avallt pegar leikmadur er seldur milli félaga.

11

Unnid Ut frd upplysingum frd tveimur {slenskum umbodsménnum.
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Leikmadurinn faer greiddar 3.500.000 kr. 8 manudi i 12 manudi.
Hann faer 450.000 kr. 1 béonus fyrir sigurleik i byrjunarlidi. Hann
feer einnig frian bil og bensin.

Umbodsmadur leikmannsins feer 3.000.000 kr. fyrir hvert ar
sem leikmadurinn er hja félaginu.

Leikmadur A er seldur til storlids. Erfitt er ad festa fingur & slik-
um greidslum med areidanlegum heetti. P6 ma ljést vera ad upp-
haedirnar sem nefndar hafa verid hér 4 undan geta margfaldast
vid slik félagaskipti.

Leikmadur A lykur knattspyrnuferli sinum erlendis og flyt-
ur heim til Islands. A atvinnumannaferli sinum erlendis hef-
ur leikmadurinn hagnast fjarhagslega, aukid pekkingu sina &
mismunandi menningarheimum, leert ny tungumal og kom-
id sér upp alpjédlegum sambondum. Allt eru petta paettir sem
geta nyst vidkomandi einstaklingi hér a landi i kjolfar atvinnu-
mannaferils i ipréttum.

Vid pessa umfjollun ma beeta ad pad eru ymsir afleiddir efnahagslegir
peettir sem tengjast afreksmennskunni sem eru ad ollu joéfnu ekki
skilgreindir sem ipréttatengdar afleidur og eru pvi ekki skradir innan
islenskra fpréttastofnana og sambanda. Hér ma til deemis nefna peetti er
lGta ad ferdamennsku og kaupum & flughjénustu. A hverju keppnistimabili
{knattspyrnu koma til landsins 4 annad hundrad manns a vegum erlendra
knattspyrnulida og islenskra umbodsmanna, s.s. ipréttastjérar, “njésnarar”
(scouts) og pjalfarar, til ad fylgjast med islenskum leikménnum??. Pessum
heimséknum hefur fjolgad verulega & undanférnum arum?®. Auk pess
koma jafnan hingad studningsmenn peirra lida sem etja kappi vid islensk
félagslio eda landslid. Vid hofum ekki vidmidunartdlur um fjolda peirra
erlendu gesta sem koma til landsins ar hvert { tengslum vid islenska
knattspyrnu en gera mé rad fyrir ad fjoldi peirra radist af arangri islenskra
knattspyrnufélaga hverju sinni.

12 Athugun héfunda medal islenskra umbodsmanna.
13 Athugun héfunda medal islenskra umbodsmanna.
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5.3. Islenski hesturinn

fslenski hesturinn hefur & sidustu &rum verid vinseel utflutnings-
vara. Reektendur islenska hestsins eru medlimir i Landssambandi
Hestamannafélaga sem er sambandsadili fprétta- og Olympiusambands
fslands. Reektendur leitast vid ad selja islenska hestinn erlendis og hafa
islenskir stjornmalamenn medal annars tekid patt i markadssetningu
hans*“. [slenski hesturinn hefur sérstaklega verid markadssettur f
tengslum vid iprottir, svo sem Heimsmeistaramét Islenska hestsins.
Arangur islenskra hestamanna 4 hestamannamaétum hefur pvi bein ahrif
4 s6lu fslenska hestsins. Arlega eru islenskir hestar seldir ur landi fyrir um
800-900 milljénir islenskra kréna (Hagstofa Islands, 2014).

[slenskir afrekspjalfarar hafa jafnframt verid vinseelir vid pjalfun
fslenska hestsins erlendis. I hverri viku fara nokkrir islenskir pjalfarar til
annarra landa { peim tilgangi ad pjalfa {slenska hesta er erlendri grundu.
A hverju ari ma reikna med yfir 400 ferdum islenskra pjalfara af landinu
til ad pjalfa hesta eda halda namskeid tengd islenska hestinum { 6drum
l6ndum?®.

Hestaiprottin hefur pvi ahrif & islenskt efnahagskerfi. Annars vegar
i tengslum vid sélu og pjalfun islenskra hesta, sem dregur umtalsvert
erlent fjarmagn til landsins og hins vegar notkunar & pjénustu eins og
samgangna til og fra landinu, vegna reglulegra ferda innlendra pjalfara til
annarra landa og vegna flutnings a4 hestum landa & milli.

Pessi deemi bera pad med sér ad erfitt er ad festa fingur & éllum peim
pattum sem tengjast hagreenum ahrifum iprétta hér & landi. Sum peirra
dhrifa eru skrad i gognum ipréttahreyfingarinnar en énnur eru pad ekki.
Daemin hér ad ofan eru handahéfskennd og eru eingdéngu sett fram til ad
vekja athygli a pvi hvernig erlent fjarmagn sem kemur til landsins vegna
afreksmennskua og drangurs { ipréttum hefur ahrif a efnahagslifid hér
4 landi. I pvi sambandi mé& einnig benda 4 ad pvi betur sem ad malum
er stadid { uppbyggingu islensks iprottalifs pvi meiri verdur hinn
efnahagslegi avinningur af starfinu. Hnattveedingin hefur leitt til nyrra
taekifaera 4 ymsum svidum islensks ipréttalifs. Ipréttamenn og pjalfarar
hafa nu teekifeeri til ad gera iprott sina ad hatekjustarfi, midla pekkingu
& uppbyggingu arangurs til landsins (Thorlindsson & Halldorsson, ébirt
handrit). Pad virkar svo sem hvatning fyrir islenska ipréttamenn og
pjalfara til ad leggja hardar ad sér med pad fyrir augum ad na arangri a
ipréttasvidinu.

14 Samkvemt upplysingum frd Landssambandi Hestamannafélaga.
15 Athugun héfunda meda priggja adila @ vegum Landssambands Hestamannafélaga drid 2014.



6. IPROTTATENGD FERDAMENNSKA 7

fprottatengdri ferdamennsku ma skipta i tvennt. [ fyrsta lagi er um ad
raeda ferdamennsku sem tengist einstokum {préttavidburdum. Athuganir
4 efnahagslegu gildi peirra hafa oftar en ekki beint athyglinni ad stérum
alpjédlegum ipréttamoétum eins og heimsmeistaramétum og Olympiu-
leikum (Baade & Matheson, 2012; Gratton, Dobson & Shibili, 2000; Lee &
Taylor, 2005; Preuss, 2005). Slikir alpjédlegir atburdir hafa ekki mikil ahrif
& hagkerfi hér & landi. Helst er ad peir snerti starfsemi islenskra fjélmidla
auk bess sem peir tengjast flugstarfsemi. Innlendir atburdir vega samt
sem adur nokkud { efnahagslegu umfangi iprétta & Islandi. I ¢dru lagi
er um ad reeda iproéttaferdir sem farnar eru til pess ad stunda {prottir
t.d. golfferdir, skidaferdir og hjdla— og génguferdir. Pessi tegund {protta-
tengdrar ferdamennsku fer mjog vaxandi (Hingham & Hinch, 2002). Enn
sem komid er hefur bessi tegund ipréttatengdrar ferdamennsku hins
vegar ekkiverid rannsokud eins mikid { tengslum vid hagreent gildi {prétta
eins og stérir ipréttavidburdir.

[ bessum kafla verdur leitast vid ad veita innsyn { umfang og fjarhagslegt
veegi ipréttamoéta og -vidburda hér 4 landi. I umfjélluninni hefur verid
stiklad a stéru { peim efnum en aaetla mé ad fjoldi innlendra fpréttamoéta
hlaupi & hundrudum ar hvert, pétt faest peirra séu af peirri steerdargradu
sem vitnad hefur verid til hér ad ofan.

6.1. Ferdamennska tengd einstékum ipréttavidburdum

Hérlendis er ferdamennska tengd ipréttavidburdum baedi & vegum
ipréttafélaga og keppenda sem og foreldra og adstandenda. Ef vid byrjum
& ad skoda ferdalog ipréttahreyfingarinnar innanlands mé sja ad pau
eru umtalsverd. Samkvaemt upplysingum fra Flugfélagi fslands pa voru
4500 flugleggir skradir & oll iprottafélog landsins sem flugu innanlands
arid 2011%. ba eru 6taldar rutuferdir, batsferdir sem og ferdir ipréttafélaga
4 einkabflum. Télur fra BV { Vestmannaeyjum syna til ad mynda ad
félagid greidir yfir 60 milljénir kréona { ferdakostnad idkenda sinna ar
hvert (Haflidi Breidfjord, 2006). Ad sama skapi eru um 25% af kostnadi vid

16  Byggt d samtali vid Inga bér Gudmundsson hjd Flugfélagi Islands.
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rekstur koérfuknattleiksdeildar Isafjardar skilgreind sem ferdakostnadur
(Gudmundur Bjorn Porbjérnsson, 2012).

Pad liggur einnig fyrir ad ferdalég annarra en ipréttafélaga sem tengjast
fpréttavidburdum vega pungt i ferdalégum félks innanlands. I uttekt
sem gerd var fyrir ferdamalastofu arid 2012, eetludu 10,5 % adspurdra sem
eetludu ad ferdast innanlands ad gera pad vegna fpréttavidburda. (MMR/
Markads- og midlarannsdknir ehf, 2012). Fjélmargir vidburdir tengjast
iprottastarfsemi hérlendis. Vidburdirnir né allt fra barna- og unglingastigi
til landskeppna fullordinna. Innan ipréttahreyfingarinnar er fjoldi
formlegra méta sem haldin eru &rlega, s.s. Islandsmot, bikarkeppnir og
meistarakeppnir. Auk pessara formlegu méta pa halda ipréttafélog, oft 1
samstarfi vid sveitarfélogin, ymis énnur {préttamot. Pau mot eru oftast
ad frumkveedi {préttafélaganna sjalfra. Pad krefst umtalsverdrar vinnu
ad meta hagreent umfang allra innlendra vidburda svo vel sé. Hér verda
pvi adeins skodadir nokkrir valdir vidburdir sem deemi um ipréttamot af
pessu tagi. Annars vegar er um ad reeda moét par sem vidbuid er ad hid
hagreena umfang komi ad litlu leyti fram i rekstri IS og adildarfélaganna,
en einnig verda tekin deemi um 6nnur {préttamot sem tengjast rekstri
ipréttahreyfingarinnar og adildarfélaga med einum eda 6drum heetti.

6.2. Forsendur og adferdafraedi mats 4 ipréttatengdum
vidburdum

Hagreent framlag ipréttavidburda hefur olikar birtingarmyndir. Suma
peetti er audvelt ad meta, likt og ferdakostnad, & medan adra peetti likt
og heilsubét og sjalfbodavinnu er erfitt ad meta med gédum heetti. Hér
verdur fyrst og fremst litid til peirra birtingarmynda sem audvelt er ad
meta fyrir tiltekna vidburdi. Gréfa skiptingu & birtingarmyndum hins
hagraena umfangs maé sja i toflu 7.

A mérgum ipréttavidburdum er innheimt patttékugjald af patttakend-
unum sjalfum eda félégum peirra. Slik gjoéld eru i flestum tilfellum hugs-
ud til ad standa straum af skipulagi métsins og t.d. démgaeslu og adstodu.
Veenta ma pess ad patttokugjold komi fram i rekstrargdgnum adildarfé-
laga ISI og gefst bannig feeri 4 samanburdi 4 hinu békhaldslega umfangi
og hinu hagreena.

[ mérgum tilfellum eru ferdaldg patttakenda og 4horfenda naudsynleg
til ad taka patt i ipréttavidburdum. Kostnadur vid patttoku i innlendum
ipréttavidburdum er t.d. eldsneytiskostnadur og uppihald. Uppihald og



Tafla 7

Utgjaldalidir sem litid er til vid mat a

hagreenu umfangi iproéttavioburoa

Utgjaldalidur Mebtalid
patttokugjold Ja
Feroalog Ja
Uppihald og feedi Ja, ef vid &
Sjalfbodalidastarf Ja
Heilsufarsleg ahrif Nei/(ja)
Sjonvarpsahorf Nei
Annad/Kostnadarabati Nei

gisting er hluti af hverju ferdalagi og verda patttakendur ad leggja i kostn-
ad sem pvi nemur. Segja ma pé ad utgjold er tengjast uppihaldi innlendra
patttakenda séu svokollud tilfeersluahrif vegna pess ad patttakendurnir
hefdu purft ad leggja ut fyrir mat hvort sem ipréottamotid hefdi verid sott
edur ei. Edlilegt er hins vegar ad telja gistingu innlendra patttakenda meaé.
Hér verdur notast vid pa nalgun ad utgjold innlendra ferdamanna & dag
séu 15 pusund krénur og er par allur kostnadur medtalinn.

Abarna-ogunglingamétfylgjaoftogtidumforeldrarogadrirforradamenn
bornunum med tilheyrandi utgjéldum. Likt og fyrir patttakendurna
sjalfa pa er hér lagt mat & kostnad foreldra og forrédamanna vid ad fylgja
bornum sinum & ipréttamét. Likt og fyrir innlendu patttakendurna er
einungis litid til eldsneytis- og gistikostnadar.

Feerst hefur { voxt ad erlendir patttakendur komi hingad til lands til
ad taka patt i ipréttavidburdum. Utgjsld erlendra patttakenda hérlend-
is eru vidbot vid hid hagreena umhverfi hérlendis og par af leidandi eru
baedi gisting og uppihald tekin med pegar hin hagraenu umsvif iprétta eru
metin. I nylegri rannsékn Boston Consulting Group (2013)” kemur fram ad
medalutgjold erlendra ferdamanna hérlendis eru um 21 pusund krénur &
dag ad undanskildu flugfargjaldi & arinu 2012. Innifalid { pessum utgjold-
um eru uppihald, gisting og ferdakostnadur innanlands.

[ mérgum tilfellum er unnid sjalfbodalidastarf { tengslum vid fprotta-

17 http://www.icelandictourism.is/
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vidburdi. Ma par nefna t.d. skréaningar, urvinnslu urslita, démgeeslu, eft-
irlit og veitingasolu. Virdi klukkutima sjalfbodalidastarfs akvardast ekki
& markadi likt og hefdbundin vinna og er par af leidandi erfitt ad leggja
fram nédkveemt mat & hinu hagreena umfangi sjalfbodavinnunnar. Vid ut-
reikninga a hagreenu umfangi sjalfbodalidastarfs er hér notast vid medal-
laun eftir skatt fyrir klukkustundarvinnu®. Azetla méa ad medallaun eftir
skatt séu um 1800 kr. & klukkustund®.

Hér er pvi gert rad fyrir ad férnarkostnadur einstaklings af pvi ad starfa
fyrir {prottafélag sé jafnt og medaltimakaup { landinu eftir skatt fyrir
hvern klukkutima. Pessi nalgun er ekki yfir gagnryni hafin par sem lik-
legt verdur ad telja ad sjalfbodalidarnir hafi aneegju af pvi ad starfa fyr-
ir iprottafélagid og verdleggi ekki tima sinn a sama hatt og 4 almennum
vinnumarkadi. Engar rannsoéknir liggja hins vegar fyrir & pvi hvernig
sjalfbodalidar verdleggja tima sinn i sjalfbodavinnu fyrir ipréttafélog og
pvi studst vid fyrrgreinda forsendu um medaltimakaup.

Eins og &dur segir liggja fyrir upplysingar um nokkur ipréttamét sem
fara fram arlega hér a landi. Hér & eftir verdur lagt fram lauslegt mat 4 hin-
um hagreenu umsvifum moétanna. Vert er ad itreka ad hér er ekki lagt fram
heildsteett mat & hinu hagreena umfangi heldur einungis litid til peirra
utgjaldalida sem koma fram 1 t6flu 7. Segja méa ad matid syni lagmark hins
hagraena umfangs ipréttavidburdanna. Einnig er vert ad benda & ad peir
Utreikningar sem hér eru lagdir fram syna virdi ipréttamétanna { augum
patttakendanna, sjalfbodalida og i sumum tilfellum foreldranna. Patt-
takendurnir, sjalfbodalidarnir og foreldrarnir meta virdi ipréttavidburd-
anna med pvi ad nyta fjarmuni og tima sinn til pess ad taka patt { pessum
vidburdum og nyta pvi fjarmunina og timann ekki i annad & medan.

6.3. Valin deemi um mat 4 ipréttavidburdum

Daemin hér ad nedan eru handahéfskennd og ekki endilega samanburdar-
heef par sem upplysingar um alla peetti hins hagreena gildis liggja ekki
endilega fyrir. En deemunum er aetlad ad varpa ljosi & fjolbreytta peetti
hagraens gildis innlendra {préttamota.

18 Skv. Hagstofu (http://hagstofa.is/Hagtolur/Laun,-tekjur-og-vinnumarkadur/Laun) var medaltali reglulegra launa

fyrir fulla vinnu 402 ptsund krénur drid 2012.
19 Skv. reiknivél stadgreidslu Rikisskattstjora (https:/www.rsk.is/einstaklingar/reiknivelar/reiknivel-stadgreidslu/) og
160 klukkustunda vinnumdnudi.




Unglingalandsmét UMFIer medsteerriipréttavidburdum arsins. Métid fer
fram um Verslunarmannahelgi ogdregur ad sér mikinn fjélda patttakenda
og annarra ahorfenda. Patttakan er baedi i einstaklings- og lidakeppnum
og keppt er i fjolmérgum ipréttagreinum. Fyrir utan ipréttakeppnir er
bodid upp a fjélmarga menningarvidburdi og afpreyingu en telja verdur
p6 ad ipréttakeppnirnar séu meginaddrattaraflid. Skrad velta métsins var
20 milljénir kréna.

Vid undirbuining moétsins arid 2012 voru tveir launadir starfsmenn og
fleiri en 500 sjalfbodalidar. Talid er ad um 10-12 pusund vinnustundir hafi
faridiskipulagningu og framkveemd moétsins. Ef midad er vid fyrrgreindar
forsendur um medaltimakaup sjalfbodavinnu mé meta vinnuframlag
sjalfbodalidanna & um 20 milljénir krona.

Talid er ad um 15-20 pusund manns hafi so6tt métid arid 2012. Varlega
ma aeetla ad um 7000 manns hafi fylgt bornum og unglingum a motid. Ef
midad er vid ad gestirnir hafi verid prja daga & métinu og medalutgjoldin
verid pau sem adur er skyrt fra hafa Gitgjéldin vegna moétsins i formi ferda-
kostnadar verid um 31 milljén kréna.

Med pvi ad bera saman hina skradu veltu, 20 milljénir kréna og 6nnur
hagraen umsvif métsins, um 50 milljéonir kréna, kemur gloggt 1 1j6s hversu
takmarkada syn rekstrargdgn gefa um hin hagreenu umsvif a moti likt og
Unglingalandsmoti UMFL.

Alpjodlegu Reykjavikurleikarnir hafa farid fram undanfarin ar og er par
keppt i mérgum fpréttagreinum. A fimmta hundrad erlendra keppenda
toku patt a Alpjodlegu Reykjavikurleikunum 2013 og um 2000 islenskir
keppendur®. Eflitid er til medalttgjalda erlendra ferdamanna hérlendis og
gert rad fyrir ad hinir erlendu keppendir séu hér 4 landi { um fjéra daga méa
deetla ad heildaritgjold peirra hérlendis hafi verid um 34 milljénir kréna.
Eins og adur segir pa koma flugfargjold til vidbétar vid utgjold peirra a
medan & dvol peirra stendur.

Simamoétid er arlegt knattspyrnumoét Breidabliks i Képavogi fyrir
stulkur i 5., 6. og 7. flokki. Arid 2011 téku 1.700 stulkur patt { métinu fra 34
ipréttaféldgum. Auk launadra starfsmanna Breidabliks pa toku um 400
sjalfbodalidar patt { skipulagningu og framkveemd moétsins. Fjarhagsleg
veltamoétsins var um 25-30. milljénir arid 2011 en par af skiludu 4-5 milljonir
sér i tekjum til félagsins®.

20 http//www.ibr.is/frettasafn-ibr/497-reykjavikurleikarnir-hefjast-a-foestudag
21  Samtal vid J6hann Berg Torfason,métsstjéra Simamétsins 2012.



Shellmétid i Vestmannaeyjum er arlegt knattspyrnumot fyrir 6. flokk
drengja, sem haldid hefur verid af IBV fra 4rinu 1984. Beinir patttakendur
4 motinu eru um 1.000 idkendur og 300 foreldrar. Varlega mé &aetla ad
1.5 gestir komi med hverjum idkanda sem gerir heildarfjélda um 3.000
manns®. Kénnun a gestum a Shellmétinu leiddi { 1jés ad teeplega 90%
peirra voru af héfudborgarsvaedinu og voru peir ad medaltali 3.7 daga i
Vestmannaeyjum. Gestirnir eyddu ad jafnadi kr. 7.400 & dag, eda kr. 25.600
& medan dvél peirra stéd a Shellmétinu { Vestmannaeyjum (Rognvaldur
Gudmundsson, 2012).

Nordurdlsmétid er arlegt knattspyrnumot Ipréttafélags Akraness (1A)
fyrir drengi 7. flokki. Arid 2010 voru patttakendur um1.300 og ma azetla ad
heildarfjoldi gesta hafi verid vel yfir 3.000. Par sem meirihluti gesta kemur
af hofudborgarsveedinu méa reikna med pvi ad feestir dvelji & Akranesi
pann tima sem moétid fer fram og skilar pad sér pvi sidur til baejarfélagsins
en bau moét sem eru { lengri fjarlaegd fra héfudborgarsveedinu. A moéti getur
pbad skilad rekstraradilum Hvalfjardarganga riflegum tekjum (Akranes-
kaupstadur, 2010).

Landsmét hestamanna hefur verid haldid hérlendis fra arinu 1950, fyrst &
fjogurra éra fresti en fra 1998 & tveggja ara fresti. Gestir 4 landsmoéti hafa
ad jafnadi verid um 10.000 en um 14.000 gestir séttu moétid a Gaddstada-
flotum arid 2008. Ad jafnadi ma deetla ad um fjérdoungur gesta a landsmoti
séu erlendir (Gisli B. Bjérnsson, 2004). Talsverd asdkn er 1 ad halda lands-
motid hverju sinni. Aték um stadsetningu moétsins 2016 bera pess gloggt
merki (eidfaxi.is, 2014).

Arctic open er alpjédlegt golfmot sem haldid hefur verid arlega fra arinu
1986 af Golfklubbi Akureyrar & nyrsta loglega golfvelli { heiminum, sem
stadsettur er { Eyjafirdi. Um 120 erlendir patttakendur hafa ad jafnadi
meett til leiks & undanférnum arum (arcticopen.is, 2012).

A vegum Fimleikasambands Islands eru arlega haldin um 22 mét 4 hverju
ari. Vormot i hopfimleikum eru steerstu moét arsins en pa keppa um 750
idkendur, med patttoku um 100 pjélfara, 150 starfsmanna og ddémara.
Moétin saekja um 2.000 ahorfendur hverju sinni®. Pess méa einnig geta
ad Fimleikasamband Islands sendir um 200 keppendur 4 mét erlendis &

22 Samtal vid Jénas Sigurdsson i métstjérn Shellmétsins. )
23 Samtal vid Porgerdi Didriksdéttir, fyrrverandi formann Fimleikasambands Islands.
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hverju ari og talid er ad adrir 600-800 keppendur til vidbdtar fari erlendis
a vegum félaganna ar hvert.

Oll deemin hér ad ofan fela { sér einhverskonar grunnupplysingar um
umfang peirra. Ekkert peirra nzer pé utan um heildarahrif vidburdanna.
Gerdur Pdéra Bjornsdottir (2012) gerdi athugun & Reykjavikurmaraponi-
nu par sem hun gerdi medal annars tilraun til ad meta hver heildarpjod-
hagslegur abati af hlaupinu veeri. Su greining geeti nyst vid athugun
annarra ipréttavidburda hér & landi.

Reykjavikurmaraponid hefur verid haldid arlega allt fra 1984. Keppendur
voru 214 1 fyrsta métinu (par af voru erlendir patttakendur 60 talsins) en
sa fjoldi hefur margfaldast i gegnum arin. Stért stokk vard { patttéku
hlaupsins arid 2006 og matti adallega pakka pvi tilkomu Latabasjar-
hlaupsins. Pad &rio fér fjsldi patttakenda ur 3 pisundum {10 pisund. Arid
2011 voru patttakendur um 11.000 eins og sja ma i toflu 8 (Gerdur Péra
Bjornsdottir, 2012).

Tafla 8

Fj6ldi patttakenda i Reykjavikurmaraponinu 2011

islendingar Utlendingar
Vegalengd

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Samtals
10 km 4183 94% 251 6% 4434
3 km 1844 94% 122 6% 1966
Boohlaup 114 98% 2 2% 116
Halfmarapon 1328 72% 524 28% 1852
Latabaejarhlaup 3387 99% 41 1% 3428
Marapon 229 33% 456 67% 685
Samtals 11085 89% 1396 11% 12481

(Gerdur béra Bjérnsdottir, Upplysingafulltrai Reykjavikurmaraponsins,
munnleg heimild 19.09.2012).
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Til pess ad sja hver hinn raunverulegi pj6dhagslegi abati var, notadist
hin vid kostnadarabatagreiningu. Notast var vid 5% avoxtunarstudul,
sem pykir edlilegt sé pa midad vid venjubundin samfélagsleg verkefni ad
mati Hagfreedistofnunar Héskéla Islands. Utreikningur samfélagslegs
kostnadarabata var pannig framkveemdur, ad dreginn var saman allur
kostnadur vid hlaupid eins og verdlaunagripir, 16ggeesla, matur fyrir
keppendur og starfsmenn, auk annarra kostnadarlida. Oll pessi utgjsld
vid hlaupid voru svo borin saman vid samfélagslegan &bata, til ad mynda
neytendadbata, sem midast vid fylgjendur hvers keppanda og svo abata i
heilsu, sem er samanlagdur samfélagslegur dbati ad fradregnum kostnadi
vid eefingar, Utbunad og meidsl keppenda. Nidurstédur rannséknar-
innar gafu til kynna ad kostnadur samfélagsins vid hlaupid var rimar 59
milljonir kréna, en samfélagslegur abati pess voru teepar 227 milljénir, sem
gefur okkur nuivirtan hagraenan abata teepar 174 milljonir kréna m.v. 5%
avoxtunarstudul. I téflu 9 mé sja ad tekjur af ferdaménnum { kringum
hlaupid fyrir arid 2010 voru taepar 200 milljéonir og vid pa tolu beetist abati
f heilsu og neytendaébati. A méti kemur sidan samfélagslegur kostnadur.
Medalutgjold a hvern erlendan hlaupara sem kemur til landsins eru riumar
280 pusund krénur. Pa er medtalinn kostnadur vid flugfargjold (Gerdur
béra Bjornsdottir, 2012).

Tafla 9

Nidurstada kostnadarabatagreiningar

fyrir Reykjavikurmarapon 2010

Ar 2010 2011
Samfélagslegur kostnadur 59.236.363 0
Samfélagslegur hagnadur 226.978.936 6.388.848

167.752.574 6.388.848
Samtals: 173.827.191

*Gerdur bPoéra Bjérnsdottir (2012)
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Fjoldi erlendra hlaupara taka patt & hverju ari og er pvi heegt ad sja pad
ut fra hagreenum sjéonarmidum hvada pydingu Reykjavikurmaraponid
hefur fyrir hagkerfi landsins. bPérdis Lilja Gisladéttir (2006) reiknadi Ut ad
heildarutgjold peirra 673 erlendu gesta sem komu til Reykjavikur vegna
Reykjavikurmaraponsins arid 2006 namu riflega 67 milljonum islenskra
kréna.

Ad auki kemur stér hluti patttakenda af landsbyggdinni i peim tilgangi
ad taka patt i pessum éarlega storvidburdi. Med beim fjélda verda pvi
svokollud tilfeersludhrif 1 hagkerfinu innanlands, sem Reykjavik nytur
pé verulega gbéds af. Mét sem haldin eru { hinum ymsu sveitarfélégum
eru svo deemi um bpad gagnstaeda, p.e. ad tilfeersluahrifin feerast til peirra
baeja sem halda moétin hverju sinni. Aukin verslun fylgir vidburdi sem
pessum og er pa um veruleg stadbundinn ahrif ad reeda. Pad er pvi akvedid
keppikefli fyrir sveitar- og beejarfélog ad fa ad halda slik moét. Sem deemi
ma nefna ad mikil 4t6k brutust Ut pegar velja atti stadsetningu Landsmots
Hestamanna fyrir arid 2016, sem er dgeetis deemi um pa hagsmuni sem {
hufi eru fyrir sveitar- og beejarfélég hér 4 landi (sja & ww.eidfaxi.is, 2014). I
tengslum vid Reykjavikurmaraponid purfa hlauparar ad undirbua sig vel
fyrir hvert hlaup, til ad mynda med kaupum & 6llum peim bunadi sem
hver og einn parf fyrir slikt hlaup. Peir erlendu keppendur sem taka patt
reglulega i Reykjavikurmaraponinu eru undir flestum kringumstedum
bundnir vid ad kaupa alla verslun og pjénustu & héfudborgarsvaedinu
(bordis Lilja Gisladottir, 2006).

6.4. Adrar ipréttaferdir

Mikill voxtur hefur ordid { almennri ipréttaferdamennsku i heiminum par
sem foélk ferdast i vaxandi meeli til annarra landa { peim tilgangi til ad
stunda {préttir, likamsraekt og utivist vid dhugaverdar adsteedur (Barros,
Butler & Correia, 2010; Higham og Hinch, 2002). Talid er til deemis talid
ad um 15 milljénir heimsdkna & ari til landa { Evrépu séu vegna heilsu-
medferda tengdum ipréttum (DeKnop, 2004). I pvi sambandi m4 nefna
ad stjérnvold { Kina eru til ad mynda ad markadssetja landid sérstaklega
med {préttatengda ferdamennsku ad leidarljési (Kumar, 2014). Einn angi
af pj6dhagslegum avinningi af ipréttatengdri ferdmennsku hér & landi
er pvi koma erlendra ferdamanna til Islands. Erlendir ferdamenn koma
annars vegar til landsins i tengslum vid sérstaka ipréttavidburdi og
kappleiki eins og adur hefur verid minnst a. Auk pess gera ymis fyrirteeki
ut a heilsutengda ferdamennsku hér a landi sem og annars stadar.
Hluti peirra erlendu ferdamanna sem kemur til Islands kemur i slikar



iprotta- eda heilsutengdar ferdir. Samkveemt skyrslu nefndar a vegum
Samgonguraduneytisins fra arinu 2003 (Samgonguraduneytid, 2003)
kemur jafnframt fram ad um 20% erlendra ferdamanna, & peim tima, hafi
komid til Islands ad sumarlagi til ad fara i hestaferdir og um 8-14% yfir
vetrarmanudina. Azetladar gjaldeyristekjur af hestamennsku hlaupa pvi &
milljordum ad mati nefndarinnar (Samgdnguraduneytid, 2003). Auk pess
nota erlendir ferdamenn sundlaugar vida um land og um 65% erlendra
ferdamanna heimsaekja Blaa 16nid (Ferdamalastofa, 2013).

Reynslan hefur synt ad veruleg aukning { ferdamannastraumi getur
fylgt pvi ad fjolga alpjédlegum moétum hérlendis. St sékn geeti skilad sér
{ riflegum tekjum til rikisins. Petta hefur synt sig med {préttavidburdum
eins og Reykjavikurmaraponinu, sem hefur vaxid ad umfangi ar fra
ari. bad eitt ad um 1.400 erlendir patttakendur téku patt i hlaupinu arid
2011 veitir innsyn { pau teekifeeri sem i slikri ferdamennsku liggja. I pvi
sambandi er ljést ad um langtimafjarfestingu er ad reeda pegar kemur ad
uppbyggingu ipréttatengdrar ferdapjénustu.

Ad sama skapi og pad er asékn erlendra ferdamanna i ipréttatengda
afpreyingu hér 4 landi pa s=kja Islendingar ad einhverju marki f
iproéttaferdir erlendis. Fyrir utan hinar hefdbundnu ferdir iprottafélaga
og iprottsambanda, s.s. landslidsferda, keppnis- og eefingaferda, pa eru
onnur iprottaferdaldg algeng. Golfferdir, hlaupaferdir og hjoélaferdir,
sem og hoép- og einstaklingsferdir & {prottavidburdi eru deemi um slikar
ferdir. Samkveemt upplysingum fra ferdaskrifstofunni Vita, sem sérhaefir
sig { iprottaferdum, pa ferdast um 6000 manns & peirra vegum { {protta-
tengdum ferdum ar hvert. Hja fyrirtaekinu starfa sex starfsmenn og er
velta pess um einn milljardur islenskra kréna?.

fslendingar ferdast ennfremur innanlands { {prétta- og heilsutengdum
ferdum. I fyrrnefndri tttekt sem gerd var fyrir Ferdamalastofu kom fram
ad 9,2% [slendinga sem spurdir voru aetludu ad fara { skidaferd innanlands
(MMR/Markads- og midlarannséknir ehf, 2012) auk allra peirra sem
ferdast & {préttatengda vidburdi hér & landi, eins og fram kom { kaflanum
hér ad framan.

24 SjaG a www.vita.is



Aukin eftirspurn eftir {prottatengdri ferdamennsku og vaxandi vinsaeldir
allskonar ipréttavidburda skapa ny séknarfeeri. Brynt er ad rannsaka
pessa peetti ipréttastarfsins betur. Hafa verdur 1 huga ad pad er erfitt ad
meta umfang og skipulag pessara atburda eftir 4. Pvi er naudsynlegt ad
gera Uttekt 4 einstokum atburdum samtimis pvi sem peir eiga sér stad.
ba er mikilveegt ad hafa { huga ad efling pessara patta ipréttastarfsins
getur, ef vel er & haldid, ordid til pess ad stérbeeta adstodu afreksfolks og
almennings til {préttaidkunar hér a landi. Sem deemi méa nefna ad beett
ipréttaadstada og bygging ipréttamannvirkja eetti ad studla jofnum
hondum ad aukinni ferdamennsku, beaettri adstddu til pess ad skipuleggja
ipréttavidburdi, beettri adstédu til pess ad sinna daglegri pjalfun og fleiri
taekifeerum fyrir almenning til pess ad stunda ipréttir. Petta krefst mikils
og gbds skipulags, nyrrar hugsunar og gbéds samstarfs margra adilia. Pad er
hinsvegar til mikils ad vinna fyrir {préttastarfid { landinu ad stefnumoétun
taki mid af vaxandi umfangi og fjélbreyttara hlutverki iprétta.



7. LYDHEILSA #

7.1 Framlag iprétta til ly8heilsu og forvarna

Forvarnargildi ipréttaidkunar hefur toéluvert verid rannsakad baedi hér a
landi og erlendis. Pessar rannsdknir syna ad nidurstédur eru breytilegar
eftir ipréttagreinum, skipulagi ipréttastarfsins og beim tegundum
heilsutengdrar hegdunar sem til skodunar eru hverju sinni (Fraser-
Thomas, Coteog Deakin,2005; Gisladottir, Matthiasdottir & Kristjansdottir,
2013; Halldorsson, Thorlindsson & Sigfusdéttir, 2014; Marsh & Kleitman,
2003; Thorlindsson & Halldérsson, 2010; Pérélfur Pérlindsson, Porlakur
Karlsson og Inga Déra Sigfusdéttir, 1994; bPérolfur bérlindsson, o.fl., 1998;
2000). bPa hefur lydheilsu- og forvarnarstarf einkennst af pvi ad skipulag
pess og bekking hefur ordid til i tengslum vid tiltekin sérhaefd svid eda
vidfangsefni. Pessi fjolbreytni gerir pad ad verkum ad skynsamlegt er ad
skipta umfjollun um forvarnargildi ipréttastarfsins { nokkra undirflokka.
Vid hofum kosid ad skipta umfjollun okkar um forvarnargildi iprétta nidur
i fjora flokka. Pessir flokkar eru: {préttaidkun og reykingar, iprottaidkun
og neysla 6loglegra vimuefna, {prottaidkun og afengisneysla, og hreyfing,
ipréttir og heilsa. Pessi flokkun er ekki teemandi, en hiin tekur baedi mid
af skipulagi ipréttastarfsins og hefdbundinni skiptingu lydheilsustarfs
{ afmorkud vidfangsefni. Vid teljum ad med pessari flokkun faist betri
greining a framlagi {préttastarfsins til heilsu og forvarna.

Pad verdur ad hafa i huga ad pessi forathugun byggir ad verulegu leyti
4 gbgnum sem eru fyrir hendi, en pbad er mjog breytilegt eftir flokkunum
fjorum hversu mikid er til af haldgédum gbgnum sem gera okkur kleift
ad svara grundvallarspurningum um framlag {prétta. Téluvert efni er
til um tengsl {préttastarfs og reykinga. Reykingar eru vidfangsefni sem
fremur audvelt er ad afmarka. Um 6nnur vidfangsefni eins og til deemis
tengsl {prottapattoku, hreyfingar, heilsu og offitu er minna efni til sem
heegt er ad byggja a. Pvi héfum vid { pessari forathugun valid ad fjalla
nokkud itarlega um ipréttir og reykingar og freista pess ad gera peim i
heild nokkud géd skil, en taka frekar afmorkud deemi { umfjollun um adra
flokka sem tengjast forvarnargildi {prétta.
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Flokkunin hér ad framan hjalpar okkur til pess ad greina framlag
ipréttastarfsins til heilsueflingar og forvarna & markvissan hatt. bad
leysir hins vegar ekki morg peirra vandamaéla sem vid er ad glima i
sliku mati. Skipulag {préttastarfsins hefur mikil &hrif & pad hverju pad
skilar til forvarna og heilsueflingar (sja t.d. Coakley, 2007; Halldorsson,
Thorlindsson og Sigfusdottir, 2014, Hartmann og Kwauk, 2011; Sage, 1998;
Thorlindsson og Halldorsson, 2010). Skipulagid getur verid breytilegt jafnvel
innan sému fpréttagreinar. Ipréttirnar eru ekki einangradar fra annarri
starfsemi pjodfélagsins. Peser motast af félagslegu og menningarlegu
umhverfi sinu sem getur haft dhrif baedi 4 skipulag og hlutverk starfsins.
fprottastarfid fléttast pannig saman vid félagslega, menningarlega og
personulega peetti. Margir pessara patta hafa einnig ahrif a heilsutengda
hegdun. Ahrifapeettir 4 heilsu tengjast 4 margan hatt. Petta pydir ad
erfitt getur reynst ad einangra framlag ipréttastarfsins til heilsueflingar
og forvarna. Pad er pvi ekki haegt ad draga alyktanir um framlag iprétta
til heilsueflingar eda forvarna Utfra linulegum tengslum tveggja breyta.
Deettir utan fpréttafélaganna hafa ahrif & vidfangsefnin hverju sinni.
Samspil margra og oft élikra patta getur { sumum tilvikum ordid til
pess ad draga Ur eda auka ahrif ipréttastarfsins a heilsutengda hegdun
(Thorlindsson, Valdimarsdottir & Jonsson, 2012; Thorlindsson, Bjarnason
& Sigfusdottir, 2007; og Pérolfur Pérlindsson, 2014). Pad flaekir méalid enn
ad samspil mikilvaegra patta geta tekid breytingum fra einum tima til
annars. Pj6dfélagsbreytingar geta haft veruleg ahrif a heilsutengt hlutverk
iprétta. Pannig er liklegt ad {préttastarfid hafi miklu steerra hlutverki ad
gegna { sambandi vid hreyfingu barna og unglinga i kyrrsetupjodfélagi
nutimans en peer hofdu fyrir 30 &rum sidan pegar bérn og unglingar léku
sér uti eda unnu likamlega erfidsvinnu. I pessu sambandi er rétt ad benda
& ad framlag iprétta getur einnig falist 1 pvi ad skipuleggja atburdi eda
uppakomur sem eetladar eru sem framlag til heilsueflingar eda forvarna.
Hér ma nefna Unglingalandsmét UMFI um Verslunarmannahelgina,
moét UMFT fyrir 55 ara og eldri, “hjélad i vinnuna” ataksverkefni ISI og
almenningshlaup eins og t.d. Reykjavikurmarapon. Pessi verkefni hafa
ordid til pess ad hvetja almenning til hreyfingar og ad stunda heilbrigdan
lifsstil.



7.2. Ahsettuhegdun ungmenna

7.2.1. Ipréttaidkun, reykingar og munntébak

Tengsl reykinga og ipréttaidkunar hafa verid téluvert rannsckud. Flestar
bessarrannséknahafaverid gerdar 4 ungu folki. Astaeda pessereinfaldlega
su ad flestir byrja ad reykja & tiltélulega prongu aldursbili eda a timabilinu
fra 12 til 16 ara. Sjaldgeeft er ad folk a Vesturlondum fari ad reykja eftir 20
ara aldur. bvi hafa rannséknir & ahrifapattum reykinga réttilega beinst ad
ungu folki. Nidurstodur pessara rannsékna syna neer undantekningalaust
ad neikveett samband er milli fpréttapatttéku og reykinga (Audrain-
McGovern, o.fl, 2006; Lisha og Sussman, 2010; Rodriguez og Audrain-
MCGovern, 2004). Nidurstddur islenskra rannsékna syna ad fremur sterk
neikveed tengsl eru a milli {prottapatttoku og reykinga (Thorlindsson,
1989; Thorlindsson og Vilhjalmsson, 1990; Pérélfur Pérlindsson, Porlakur
Karlsson og Inga Doéra Sigfuisdottir, 1994; Pérdlfur bérlindsson o.fl., 1998;
bérolfur bérlindsson o.fl,, 2000). T t6flu 10 hér ad nedan ma sja yfirlit
yfir rannsdknir fra arinu 1992 til arsins 2014 & tengslum reykinga og
ipréttaidkunar.

Tafla 10

Daglegar reykingar greindar eftir

iprottapatttéku i ipréttafélagi

Nnéanast aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
1992 (9-10.b) 23% (936) 14% (221) 6,9% (81)
1997 (9-10.b) 22,8% (951) 11,9% (186) 8,4% (160)
2000 (9-10.b) 17,7% (585) 8,6% (93) 5,8% (97)
2006 (9-10.b) 13,1% (445) 7,4% (102) 2,3% (50)
2012 (8-10.b) 6,7% (260) 3,3% (79) 1,3% (55)
2014 (8-10.b) 2,4% (93) 0,8% (19) 0,3% (13)

* Byggt @ gégnum Rannsékna og greiningar um Ungt félk.
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Eins og sja ma a toflu 10 hafa tengslin milli reykinga og ipréttapatttéku
islenskra unglinga alltaf verid neikveed pannig ad peir unglingar sem
stunda ipréttir eru mun 6liklegri til pess ad reykja, en peir sem stunda
ekki ipréttir. Munurinn verdur ennpé meiri pegar midad er vid pa sem
stunda fpréttir 4x eda oftar 1 viku. Pad er athyglisvert ad tengslin hafa
verid fremur stddug { meira en 20 ar.

fprottafolk er dlikegra til ad reykja heldur en adrir. En 4 sama tima
og bad hefur almennt dregid ur reykingum hér a landi pa hefur notkun
munntébaks farid vaxandi. f peirri umrsedu hafa fpréttir verid aberandi.
Talid hefurverid ad notkun munntébaks sé jafnvel algengari medal {protta-
folks en annarra (Rolandsson og Hugoson, 2003). Ekki eru til haldbzrar
télur um munntébaksnotkun medal fullordinna hér & landi, par sem
flokkad er eftir pvi hvort folk stundar iprottir eda ekki. Rannséknir hér
& landi hafa pvi fyrst og fremst beinst ad ungu félki. Nidurstodur peirra
benda ekki til pess ad idkendur iprétta séu liklegri en adrir til ad nota
munntdbak. Pvert & méti virdist skipuldgd ipréttapatttaka ungmenna
draga ir munntébaksnotkun peirra (sja toflu 11).

Tafla 11

Notkun munntébaks 1x eda oftar sl. 30 daga

eftir iprottapatttéku i ipréttafélagi

Néanast aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
2006 (9-10.b) 5,2% (177) 6,3% (87) 3,8% (85)
2012 (8-10.b) 4,7% (183) 3,1% (73) 1,8% (75)
2014 (8-10.b) 3,3% (124) 2,3% (52) 1,2% (48)

* Byggt @ gégnum Rannsékna og greiningar um Ungt félk.

N veeri freistandi ad alykta sem svo ad iprottapatttaka dreegi Ur reyking-
um og notkun munntébaks sem neemi muninum a peim sem nota tébak
innan ipréttafélaganna og utan. Petta pyddi ad ipréttapatttaka dreegi ur
tobaksnotkun hvers argangs um meira en helming. Sérfreedingar hafa
deetlad ad kostnadur samfélagsins vegna reykinga hafi verid um um 25
milljardar kréna, ad verdlagi arins 2002 (Hagfraedistofnun Haskola fslands,
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2003). Ut fr4 pessum forsendum meetti 4zetla ad {préttastarfid sparadi
pjédarbliiinu um pad bil 10 til 12 milljarda kréna vegna kostnadar er hlyst
af reykingum. Malid er hins vegar ekki svo einfalt. Eins og vid hofum bent
& hér ad framan pa tengjast ahrif ipréttastarfsins & reykingar mérgum
6drum pattum sem hafa ahrif & reykingar ungmenna. Samspil pessara
batta er flokid. I sumum tilvikum getur petta samband leitt til pess ad
hlutur ipréttastarfsins er vanmetinn { 6drum tilvikum er hann ofmetinn
(borodlfur borlindsson, 2014). Petta margpaetta og flokna samband iprétta
vid adra peetti gerir pad ad verkum ad erfitt er ad draga afgerandi alyktun
um hversu mikid ipréttastarfid sparar pjédarbuinu.

Hér ad framan hofum vid fjallad um tengsl ipréttapatttoku og reykinga
eins og bau birtast { spurningalistakénnunum sem gerdar hafa verid
reglulega { meira en 20 ar. Pessar nidurstddur segja hins vegar ekki alla
séguna. Islensk ipréttahreyfing hefur lengi tekid virkan patt i tébaks-
vornum. Opinberar nefndir og stofnanir sem fast vid tdbaksvarnir hafa
nytt sér slagkraft pessarar 6flugu hreyfingar til pess ad hrinda i fram-
kveemd sérstokum forvarnarverkefnum. Forystumenn i tébaksvérnum
hafa komid ur iprétta- og ungmennafélagsstarfinu og nytt sér sem
baklandtiladnaarangriitébaksvérnum. Forystumenn iprottahreyfingar-
innar, pjalfarar og sjalfbodalidar i grasrétarstarfinu féru snemma ad
lata til sin taka innan ipréttastarfsins. Logd var dhersla & ad reykingar
sem og onnur tébaksnotkun og iprottir feeru ekki saman. Nylegt atak
Knattspyrnusambands Islands og Lydheilsustédvar Bagg er bogg er
kannski eitt skyrasta deemid um pad.

Pessa andstodu vid reykingar og adra tébaksnotkun, sem finnst innan
ipréttahreyfingarinnar, er heegt ad virkja med litlum tilkostnadi. Petta
hafa adilar sem unnid hafa ad forvérnum nytt sér og virkjad skipulagda
fpréttastarfsemi til pess ad efla forvarnir. Arangurinn af pvi hefur verid
gbdur vegna pess ad haegt er ad né til mikils fjolda barna { umhverfi sem
bydur upp & akjoésanleg séknarfeeri til d&rangurs i tébaksvérnum. Innan
ipréttahreyfingarinnar starfar mikill fjoldi sjafbodalida sem haegt er ad
virkja til starfs fyrir tiltdlulega litid fjarmagn. Pad ma orda petta svo ad
i starfi ipréttafélaga sé ad finna mikinn félagsaud sem heegt er ad nyta
i pagu tébaksvarna. Pad er afar leerdémsrikt en jafnframt erfitt ad meta
pessa tegund framlags. Pad pydir hins vegar ekki ad pad sé émogulegt.
Ef vel 4 ad vera parf ad leggja mat a einsték verkefni og meta framlag



ipréttastarfsins og arangur verkefnisins hverju sinni. Pad er naer égerlegt
ad meta framlag af pessu tagi eftir 4. Petta er mjog midur vega pess ad flest
bendirtil pessad sum pessara verkefna hafiskipt miklu mali. Pau mérkudu
timamot { sogu tébaksvarna a fslandi. Pad er alveg ljést ad framlag iprétta
til tébaksvarna er verulegt. Pad sparar islenska pjédarbuiinu milljarda a
hverju ari. Pad er hins vegar erfitt ad nefna einhverja télu i pvi sambandi.
Arlegt framlag fpréttahreyfingarinnar til heilsueflingar hvad reykingar
vardar geeti verid a bilinu 5 til 10 milljardar & ari.

7.2.2. Ipréttaidkun og neysla 6léglegra vimuefna

Neysla 6loglegra vimuefna medal ungs félks hefur verid vidvarandi
vandamal hér & landi sem annars stadar & Vesturlondum. Tengsl vimu-
efnaneyslu og ipréttapatttoku hafa verid téluvert rannsokud hér & landi.
Nidurstodur syna neer undantekningalaust ad neikveett samband er a
milli ipréttaidkunar unglinga og neyslu éléglegra vimuefna. I toflu 12 hér
ad nedan ma sja tengsl hassneyslu og {prottapatttéku a timabilinu 1997 til
2014. Eins og sja ma eru peir unglingar sem stunda iprottir mun o6liklegri
til pess ad nota hass en peir sem stunda {prottir.

Tafla 12

Peir sem hafa notad hass, greint eftir

iprottapatttéku i ipréttafélagi

Nanast aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
1997 (9-10.b) 12,9% (541) 7,2% (114) 7,0% (133)
2006 (9-10.b) 8,8% (299) 5,6% (77) 2,4% (54)
2014 (8-10.b) 3,6% (101) 1,3% (30) 0,6% (23)

* Byggt @ gégnum Rannsékna og greiningar um Ungt félk.
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[ t6flu 13 hér ad nedan ma sja tengslin milli ipréttapatttéku og neyslu
amfetamins hja sama aldurshépi. Nidurstédurnar syna ad neikveett
samband er 4 milli {préttapatttéku og neyslu amfetamins. Peir unglingar
sem stunda {préttir eru mun 6liklegri til pess ad neyta amfetamins en peir
sem ekki stunda iprottir.

Tafla 13

Peir sem hafa notad amfetamin, greint

eftir iprottapatttéku meo ipréttafélagi.

Nanast aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
1997 (9-10.b) 5,1% (214) 2,8% (44) 1,8% (35)
2006 (9-10.b) 4,0% (135) 3,0% (41) 0,9% (21)
2014 (8-10.b) 4,9% (186) 2,0% (46) 1,0% (43)

* Byggt @ gbgnum Rannsékna og greiningar um Ungt folk.

Pad er neer 6gerlegt ad leggja hagreent mat a forvarnargildi iprotta i tengsl-
um vid neyslu 6léglegra vimuefna. Ad visu er haegt ad azetla eda jafnvel
leggja mat & hvad hver einstaklingur sem anetjast vimuefnum kostar
samfélagid arlega vegna medferdar og vinnutaps. Ljost er ad kostnadur
vegna medferda, vinnutaps og annars nemur fjélda milljarda a hverju ari
hér & landi. Slikir Utreikningar verda p¢ alltaf 1éttvaegir { samanburdi vid
pann mannlega harmleik sem fylgir slikri neyslu. Vimuefnaneysla ungs
folks hefur oftar en ekki mikil ahrif & adstandendur og vini neytenda.
Slika reynslu er nanast égerlegt ad verdleggja. Pad blasir pvi vid ad pad
forvarnarstarf sem unnid er innan ipréttahreyfingarinnar i tengslum vid
6logleg vimuefni nemur milljoréum.

7.2.3. Ipréttaidkun og neysla afengis
Pad er ekki einfalt mal ad meta tengsl iprétta og afengis & heildreenan
hatt. Patttaka unglinga i ipréttum dragur markvisst ur afengisneyslu
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eins og sja ma 1 téflu 14 hér fyrir nedan. A henni ma sja ad afengisneysla
medal peirra sem stunda iproéttir 4 sinnum i viku eda oftar er helmingi
sjaldgeefari en medal peirra sem ekki stunda fprottir. Flest bendir til pess
ad patttaka { fpréttum seinki pvi ad unglingar byrji ad neyta afengis.
Petta er umtalsverdur arangur i ljési forvarna vegna pess ad mikilvaegar
proskabreytingar verda a heila- og taugakerfi unglinga a pessum arum
sem geta skadast af mikilli afengisneyslu (Bava og Tapers, 2010).

Tafla 14

Peir sem hafa notad afengi, greint eftir

iprottapatttéku med ipréttafélagi

Nanast aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
1997 (9-10.b) 77,5% (3228) 70,9% (1114) 67,1% (1282)
2006 (9-10.b) 43,4% (1440) 36,6% (503) 22,2% (492)
2014 (8-10.b) 11,8% (450) 6,0% (139) 4,1% (172)

* Byggt d gégnum Rannsdékna og greiningar um Ungt folk.

Afengisneysla unglinga getur haft skadleg ahrif 4 proska peirra (Chassin,
o.fl., 2010). bvi munar mjog mikid um hvert ar sem lidur adur en peir
byrja ad neyta afengis. ba hefur afengisneysla medal unglinga ahrif til
aukningar & neyslu annarra vimuefna. Med pvi ad draga ur neyslu &fengis
eda seinka henni umtalsvert minnka likur & pvi ad unglingar byrji ad
neyta annarra vimuefna (Pérélfur Pérlindsson, o.fl.,1998).

Hins vegar fylgir aukin afengisneysla ymsum {préttavidburdum.
Bjérframleidendur hafa lagt mikla dherslu a4 ad markadssetja afengi i
tengslum vid fproéttavidburdi. Peir hafa einnig lagt &dherslu & ad kosta
utsendingar peirra med pvi ad kaupa auglysingar fyrir og eftir og 1 halfleik
vinseella ipréttavidburda. Frekari rannséknir eru naudsynlegar til pess ad
leggja raunseett mat a tengsl afengis og fprotta.
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7.3. Hreyfing, offita og heilsa

A undanférnum &rum hefur geett vaxandi vandamala sem tengjast
breyttum lifnadarhattum, einkum og sér i lagi hreyfingarleysis og offitu.
Sjukdémar, sem tengjast heilbrigdum lifsstil fara vaxandi & fslandi eins
og i 6drum Vesturléndum (Johannsson ofl., 2006; Margrét Valdimars-
dottir ofl., 2009 (Pessa vantar { heimildaskréa)). Rannséknir benda til pess
ad folk hreyfi sig minna og bordi meira en gédu hoéfi gegnir. Petta leidir
til vaxandi offitu og heilsuleysis sem kostar einstaklinga og pjodfélagid
mikil utgjold (Johannsson ofl., 2002; Margrét Valdimarsdoéttir o.fl., 20009).
Nidurstodur ur rannsékn Margrétar Valdimarsdéttur o.fl. (2009) syna ad
likamspyngdarstudull Islendinga hefur haekkad undanfarna tvo aratugi.
Pannig benda héfundar pessarar rannséknar & ad arid 1990 hafi hlutfall
of feitra karla verid 7,2% Arid 2007 haféi betta hlutfall haekkad 118,9%. Hja
konum heekkadi hlutfallid & sama tima ur 9,5% i 21,3%. Petta er ekki g6d
préun pegar hafdar eru { huga peer alvarlegu afleidingar sem offita getur
haft fyrir heilsu og lifsgaedi folks. Flestir virdast sammala um ad haldi
pessi préun afram geti pad leitt til pess ad heilbrigdisttgjold muni aukast
verulega.

f bessu sambandiveerirétt ad huga ad pvi hvada hlutverk {préttapatttaka
hefur i pvi ad draga ur pessari 6heillapréun. Pad er ljost ad hreyfing barna
og unglinga { dag tengist mjog patttdku peirra 1 ipréttum. bjédfélags-
breytingar undanfarna aratugi hafa ytt undir kyrrsetu barna og unglinga.
Aukid frambod a sjonvarpsefni, télvuleikjum og 6drum tomstundum sem
byggja 4 kyrrsetu freista barna og ungmenna. A sama tima hefur dregid
mjog ur frjalsum leik barna og unglinga. Likamleg vinna medal barna og
unglinga heyrir ni nanast ségunni til. bvi méa segja ad ipréttastarfio gegni
steerra hlutverki en 4dur hvad hreyfingu vardar.

A mynd 8 mé sja hve oft unglingar i 8.- 10. bekk hreyfa sig bannig ad pau
meedist og/eda svitni, eftir pvi hvort pau stunda ipréttir med iprottafélagi
eda stundi peer aldrei. Eins og sja ma er verulegur munur & hreyfingu eftir
pvi hvort unglingarnir stunda iprottir eda ekki. N parf pad ekki ad koma
neinum & évart ad krakkar sem stunda ipréttir fjorum sinnum { viku eda
oftar reynireglulega a sig. Slikar nidurstddur vekja i sjalfu sér ekki athygli.
Pad sem skiptir hins vegar mali { pessu sambandi er samanburdurinn
vid pa sem ekki stunda ipréttir. Sja ma ad adeins einn af hverjum fimm
unglingum sem ekki stunda {préttir hreyfa sig oft i viku pannig ad peir
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Mynd 8

Hlutfall unglinga i 8.-10. bekk eftir pvi hvort peir

hreyfa sig pannig ad peir madist eda svitni
eftir astundun iproétta hja iprottafélagi.

80 -

® [préttir { ipréttafélagi Aldrei 71
70 -

# fprottir { ipréttafélagi 1x eda oftar
60 - 53,6

aldrei 1-3x i viku 4x iviku eda oftar

hreyfing

* Byggt @ gégnum Rannsdkna og greiningar Ungt folk 2014. (Undir hinum myndunum er drtalid
ekki tekid fram, viltu kannski setja pad inn alls stadar?)

meaedist og/eda svitni (20.3%) samanborid vid sj6 af hverjum tiu peirra sem
efa hja iprottafélagi (70.5%). Einnig méa sja ad um fjérdungur peirra sem
stunda ekki ipréttir pannig ad peir svitni eda meedist, hreyfa sig ndnast
ekki neitt (26.2%) en bad a vid mjog faa sem stunda iproéttir hja ipréttafélagi
(1.8%). Af pbessu ma sja ad hreyfing peirra unglinga sem standa utan vid
ipréttafélogin er mun minni en peirra sem stunda ipréttir innan peirra.
fprottapattaka barna reedur pvi miklu um pad hvort pau fai naegjanlega
hreyfingu eda ekki.

A mynd 9 m4 sja tengsl milli {préttaidkunar og pess hvort ungmennin
telji sig vera i go6dri likamlegri pjalfun.
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Mynd 9

Likamlegt heilbrigdi nemenda i 9.-10. bekk eftir

astundun iprétta hja ipréttafélagi (peir sem eru mjég
sammala pvi ad peir séu i goodri likamlegri pjalfun).

80 -
70,5
70 -

60 -
=L 43,4
40 -
30 -
21,2
20 -

10 -

Aldrei 1-3x { vilen 4y i vikn eda aftar

* Byggt @ gégnum Rannsékna og greiningar Ungt félk 2014.

Pau ungmenni sem stunda skipulagt ipréttastarf telja sig mun frekar vera
{gddrilikamlegri bjalfun en pau ungmenni sem ekki taka patt i skipuldgdu
iprottstarfi iprottafélaga. Pad parf ekki ad koma a évart ad pvi oftar
sem ungmennin stunda iproéttir pvi heerra hlutfall peirra telur sig vera
i géori likamlegri pjalfun. Pessar nidurstédur benda til pess ad patttaka
ungmenna i skipul6gdu {préttastarfi ipréttafélaga hafi umtalsverd ahrif &
hreyfingu peirra. Fastlega ma gera rad fyrir ad pad eigi einnig vid um adra
hépa, unga sem aldna, sem stunda i{prottir eda likamsraekt, hvort sem er
innan fpréttafélaga eda a 6drum vettvangi. Ad pessu sogdu ma gera rad
fyrir pvi ad idkun fprétta hafi veruleg ahrif 4 lydheilsu Islendinga.
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7. 4. Samantekt um lydheilsudhrif ipréttastarfs.

Ljést er ad framlag skipulags ipréttastarfs til lydheilsu er verulegt.
Hér ad framan hefur verid fjallad neer eingdngu um forvarnargildi og
heilsutengda hegdun (hreyfingu) sem tengist {prottastarfi fyrir ungt
folk. Petta stafar fyrst og fremst af pvi ad til eru umfangsmikil gogn
sem safnad hefur verid sidustu 35 4rin. Urvinnsla pessara gagna synir
ad pau ungmenni sem stunda iprottir innan ipréttafélaga eru mun
Oliklegri til ad reykja og neyta 6léglegra vimuefna en peir unglingar sem
ekkl stunda iproéttir. Einnig eru unglingar sem stunda iproéttir oliklegri
til pess ad nota munntébak og neyta afengis. P4 ma nefna ad hreyfing
barna og unglinga er { vaxandi meeli bundin vid patttéku peirra i formlegu
fprottastarfi. I pessu sambandi er rétt er ad itreka ad enn er margt éljést i
tengslum vid gildi iprétta fyrir ungt félk. Pad vill svo til ad sumar aherslur
& fagmennsku og arangur i skipulagi ipréttastarfsins fara saman vid
dherslur 1 lydheilsu. Pad er einnig margt sem bendir til pess ad reetur
ipréttastarfsins i frjalsu félagsstarfi bjodi upp a margskonar teekifeeri til
pess ad byggja upp neersamfélagid og skapa teekifeeri fyrir uppbyggilega
starfsemi sem getur, ef vel er & malum haldid, hjalpad til pess ad styrkja
neersamfélagid (Halldorsson, Helgason og Thorlindsson, 2012; Halldorsson,
Thorlindsson og Katovich 2014, Halldorsson, Thorlindsson og Sigfusdottir,
2014, Thorlindsson, Valdimarsdottir og Jonsson, 2012). Pa ma nefna ad hin
islenska blanda af ipréttum fyrir alla, afreksipréttum, aherslu & feerni og
leik sem hefur gildi { sjalfu sér hafi athyglisverda kosti sem heegt veeri
ad nyta betur (Halldorsson, Helgason og Thorlindsson, 2012; Halldorsson,
Thorlindsson og Katovich 2014, Halldorsson, Thorlindsson og Sigfusdottir,
2014, Thorlindsson, Valdimarsdottir og Jonsson 2012).

Ennfremur benda 61l gbgn til pess ad patttaka ungs folks i sliku starfi
sé jafnt og pétt ad aukast og etla méa pvi ad samfélagslegur sparnadur
vegna forvarna og lydheilsuahrifa iprottastarfsins aukist sem pvi
nemur. Til pess ad leggja endanlegt mat a pad hve mikid sparast i pessu
tilliti parf frekari rannséknir, einkum { tengslum vid afengisneysluy,
hreyfingu og offitu. P4 er brynt ad kanna betur ipréttastarf og hreyfingu
fyrir almenning sem og hépa eins og aldrada.  pvi sambandi m4 nefna
ad ipréttahreyfingin hefur i vaxandi meeli beitt sér fyrir verkefnum
og atburdum sem hvetja félk til hreyfingar og heilsusamlegs lifsstils.
Ljost er ad morg pessara verkefna hafa tekist mjog vel. Hér ma nefna
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Unglingalandsmét UMFI um Verslunarmannahelgina, sem sett var af stad
til h6fuds Verslunarmannahelginni og peirri unglingadrykkju sem henni
fylgdi. Verkefnid tok mid af pvi ad margir unglingar & aldrinum 13 til 16
ara byrjudu ad drekka um Verslunarmannahelgina. Med pvi ad bjéda upp
& {préttir og adra skemmtun um pessa helgi ba feekkadi peim unglingum
sem byrjudu ad drekka a pessum aldri. Eins ma nefna verkefni eins og
“hjélad { vinnuna” ataksverkefni ISf sem nad hefur miklum vinsaeldum
og almenningshlaup eins og t.d. Reykjavikurmarapon. Pessi verkefni hafa
haft veruleg &hrif vegna pess ad pau hvetjaalmenningtil pess ad hreyfasig
og 4stunda heilbrigdan lifsstil. Framlag pessara verkefna til lydheilsu hafa
ekki, svo okkur sé kunnugt um, verid metin til fjar. Pad er hins vegar ljost
hvernig sem & malid er litid ad pessi verkefni skila miklu til samfélagsins a
svidi lydheilsu og forvarna og hafa par med umtalsverd hagreen ahrif fyrir
islenskt samfélag.
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8. OPINBER UTGJOLD TIL {PROTTA-
OG ESKULYDSMALA N

Hér ad framan hofum vid farid yfir umfang iprétta { islensku samfélagi
og leitast vid ad meta umfang og hagreent gildi peirra. I pvi sambandi
er mikilveegt ad reyna ad meta kostnad rikis og sveitarfélaga vegna
iprottastarfsins. Framlag opinberra adila til iprétta- og aeskulydsstarfs er
talsvert &r hvert. Hér fyrir nedan verdur leitast vid ad setja fram helstu
heildartélur um utgjold opinberra adila til iprétta- og aeskulydsmala.
Framlag rikisins til {prétta- og eeskulydsmala er reiknad ut fra gognum
Fjarsyslu rikisins. I téflu 15 ma sja nanari utlistun & peim battum sem
koma fram sem framlag til malaflokkana.

Tafla 15

Utlistun a flokkum opinberra uGtgjalda

til iprotta- og eeskulydsmala?®

Heiti raduneytis Heiti stofnunar Heiti fjarlagasvios
Menntamalaraduneyti/ Mennta- og Ymis ipréttamal

menningarmalaraouneyti

Menntamalaraduneyti/ Mennta- og Ymislegt Styrkir & svioi iprotta-
menningarmalaraduneyti og aeskulydosmala
Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti/ Heilbrigdismal, Sjukrahjalp og endur-
Velferdarraduneyti ymis starfsemi heefing ipréttamanna

Utgjold rikisins til {préttamala heyra undir Mennta- og menningarmaéla-
raduneytid og voru utgjold til iprottamala arid 2013 um 455 milljonir kréna
en 4 undanférnum arum hefur uppheaedin heest verid 543 milljénir kréna
arid 2008 (& verdlagi pess ars) (sja mynd 10). Undir utgjaldalidi iprottamala
eru skilgreind fjslmorg verkefni eins og t.d. Iprétta- og Olympiusamband
fslands, Ipréttasamband fatladra, ipréttasjédur og skélaiprottir.
Samkveemt gégnum fra Fjarsyslu rikisins eru einnig utgjold Velferdar-
réduneytisins til fpréottamala { formi sjukrahjélpar og endurheefingar

25 Heér er notast vid heimasiduna www.rikisreikningur.is sem Fjdrsysla rikisins heldur uti. bar md finna ymisleg
utgjold rikisins fra 2004-2013 med nokkud adgengilegum heetti. Leitad var eftir peim flokkum sem skilgreindir
voru sem ipréttir i gagnagrunninum. I premur tilvikum koma fyrir ipréttir i lysingu fyrir flokk utgjaldanna.

I fyrsta lagi er svokallad heiti stofnunar i einu tilfelli Ymis fpréttamdl. Par undir eru fjélmérg verkefni eins og
t.d. ISI, Skaksamband Islands og skélaibréttir. Hin tvé tilfellin koma fyrir undir heiti fjdrlagsvids og er annars
vegar Styrkir d svidi iprétta- og ceskulydsmadla (Menntamdlardduneyti) og Sjukrahjdlp og endurhcefing iproétta-
manna (Velferdarrdduneyti).
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ipréttamanna. Uppheedir 1 peim utgjaldalid hafa & undanférnum arum
verid um 20 milljénir kréna.

Utgjold sveitarfélaganna erufengin fra Sambandiislenskrasveitarfélaga
og eru heildarutgjold til eeskulyds- og {prottamala.
Styrkir sveitarfélaga til seskulyds- og {préottamaéala koma fram a mynd
11. Medtalid { styrkjunum eru ekki einungis ipréttaidkun heldur einnig
t.d. rekstur mannvirkja og félagsmidstddva. A undanférnum arum hafa
utgjoldin nanast stadid { stad & verdlagi arsins 2013 og numid um 20
milljéréum kréna.

Mynd 10

Utgjold rikisins til ipréttamala (m. kr.).

Byggt a gégnum Fjarsyslu rikisins
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Vert er ad hafa { huga ad peer télur sem fram koma hér ad framan eru
heildartolur yfir framlag rikis- og sveitarfélaga til iprétta- og seskulyds-
mala en ekki eingéngu til ipréttastarfs sem er & vegum Iprétta- og
Olympiusambands fslands. Rétt er ad hafa i huga ad oft er mjég erfit er ad
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Mynd 11

Styrkir til iprétta- og eeskulydsmala sveitarfélag-

anna. Heimild: Samband islenskra sveitarfélaga
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greina hversu stér hluti af pessu fjarmagni fer i raunverulegt ipréttastarf.
Framldg rikisins fela auk framlaga til fprétta- og Olympiusambands
fslands, medal annars i sér fjarmagn til skélaiprétta, Skdksambands
fslands og annarra lida sem ekki falla undir {prétta- og Olympiusamband
[slands. Aftur & méti eru inni { pessum télum utgjold rikisins vegna
iprottameidsla og sjukrapjalfunar. ba fela framlog sveitarfélaga medal
annars { sér rekstur ipréottamannvirkja og sundlauga svo eitthvad sé
nefnt. Pad gefur pvi auga leid ad télurnar sem fram koma um tgjéld hins
opinbera eru mun heerri en ef einungis veeri ad reda framlag rikis og
sveitarfélaga til ipréttahreyfingarinnar — samkveemt peirri skilgreiningu
& ipréttum og peirri nalgun sem lagt var upp med i pessari skyrslu. Pad
er mikilveegt verkefni ad fara betur ofan { saumana a pvi hvernig pessum
fjarmunum er varid og hvernig raunverulegri verkaskiptingu er héattad.
Hitt ma ljést vera ad pessar télur segja mikid um gildandi verkaskiptingu
milli rikis og sveitafélaga i fpréttastarfi & Islandi. Ipréttastarfid 4 sér ad
miklu leiti stad { sveitarfélogum. Par fer t.d. pjalfun barna og unglinga
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fram. Ipréttastarfid er mikilveegur pattur{ uppbyggingu sveitafélaga. Stér
kostnadarlidur i pessu starfi er uppbygging a ipréttaadstodu sem felur i
sér hlutfallslega mikinn kostnad. Morg sveitarfélog leggja einnig mikid &
sigtil pessad halda uti keppnislidum sem verdur e kostnadarsamara eftir
eftir pvi sem atvinnumennska feerist { véxt. I mérgum tilvikum skapast
b6 deeskilegt bil milli hins géda barna- og unglingastarfs sem unnid er
med bornum & grunnskoélaaldri og ungs félks a framhaldsskoélastigi.
Pad er brynt ad brua petta bil og efla baedi afreksipréttir og almenna
ipréttapattoku ungs folks a framhalsskdélaaldri. Hér virdist einsynt
ad rikid verdi ad koma til skjalanna, moéta stefnu og styrkja t.d.
unglingalandslid og afreksfélk i einstaklingsipréttum. A sama hatt parf
ad skoda hvernig best veeri ad standa ad eflingu almenningsiproétta fyrir
pennan aldurshép. Slik stefnumotun eetti ad haldast { hendur vid itarlega
greiningu pvi hvernig fjarmoégnun {préttastarfsins er nt hattad.
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.......... Tpréttir 4 Islandi: umfang og hagreen Ghrif ...

9. SAMANTEKT x

Dessi afangaskyrsla fjallar um umfang og hagreent gildi {prétta i {slensku
samfélagi. I pvi skyni var markmid hennar fjérpeett: I fyrsta lagi ad
freista pess ad gefa yfirlit yfir hagreent gildi og umfang iprétta 4 {slandi. I
ddru lagi ad afmarka pad pannig ad pad sé vidradanlegt til ad heegt sé ad
rannsaka pad frekar. [ pridja lagi er henni aetlad ad skoda adferdir og leidir
til ad meta umfang og hagreent gildi iprétta 4 Islandi. Ad lokum var pad
markmid skyrslunnar ad kanna fyrri rannsdknir og sja hvada gégn veeru
adgengileg um pessi mal.

Eins og fram kemur hér ad framan eru paer nidurstodur sem hér eru
birtar byggdar a prongri skilgreiningu a ipréttum, p.e. ipréttir sem
stundadar eru innan ipréttahreyfingarinnar. Pad liggur i hlutarins edli
ad pvi vidari sem skilgreining iprétta er peim mun meira verdur hagraent
gildi peirra og umfang ad 6dru jofnu. Petta pydir ad umfang iprétta og
hagraent gildi, eins og bad er sett fram hér, er vanmetid. [ bessu sambandi
manefnaadneer 6gjorlegt er ad einangraipréttastarfid algerlega fra 6drum
svidum samfélagsins. Ipréttagreinum er sifellt ad fjdlga og iprottastarfid
ad tengjast e fleiri svidum samfélagsins. bvi er ekki audvelt ad skilgreina
fprottir 1 eitt skipti fyrir 6ll. I raun ma segja ad allar skilgreiningar séu
umdeilanlegar.

P4 ma nefna ad eingbngu eru settar fram lagmarkstolur fyrir pa
flokka fprottastarfs sem fjallad er um. Pad ma pvi fastlega gera rad fyrir
ad hagreent gildi peirra sé mun meira en tilgreint er { peim deemum sem
tekin eru i pessari skyrslu. Pau bera pé med sér ad pratt fyrir petta vanmat
er [jost ad umfang iprétta og hagreent gildi er mikid i islensku samfélagi.

fprottapatttaka er almenn & Islandi. Reikna ma med bvi ad taeplega
helmingur landsmanna séu félagar i fpréttafélagi innan ISI. Pess
fyrir utan ma &eetla ad stér hluti fslendinga stundi fprottir eda heilsu-
raekt af einhverju tagi, svo framarlega sem heaegt er ad byggja a fyrir-
liggjandi gbgnum vardandi idkendatdlur. Pess fyrir utan méa é&eetla
ad flestir fslendingar stundi ipréttir eda heilsursekt af einhverju tagi.
Ef litid er til ipréttahreyfingarinnar sérstaklega mé sja ad heildar-
velta hennar var { kringum 16 milljardar arid 2012. Su tala segir okkur
p6 adeins til um hluta hagreenna ahrifa iprotta fyrir islenskt sam-



félag. Vid hofum bent a ymiskonar fjarhagsleg umsvif iprétta sem ekki
eru tiltekin { gdgnum ipréttahreyfingarinnar. Pad stafar af pvi annars
vegar ad dkvedin vidfangsefni hafa ekki verid formlega skrad undir hatt
ipréttahreyfingarinnar eda hins vegar pess ad um er ad reeda vidfangsefni
edastarfsem leidir afiprottastarfinu—einsogtildeemisferdalogitengslum
vid moétahald eda heilsutengda peetti. Ipréttastarfid skilar fjsrmunum inn
i islenskt efnahagslif, baedi beint i gegnum ipréttahreyfinguna sem og
med ymsum 6drum heetti.

[ fyrstalagier um ad reeda beinar gjaldeyristekjur af ipréttastarfinu sem
nema toluvert & annan milljard kréna, en su upphad reedst af pvi hvernig
ad ipréttastarfinu er stadid hverju sinni. Arangur islensks fpréttafélks og
iproéttalida & erlendum vettvangi reedur pessum tekjum ad mestu leyti. Pvi
geta pessar tekjur sveiflast verulega fra ari til ars. Tekjurnar koma { formi
beinna erlendra greidslna til ipréttahreyfingarinnar sem dreifir peim
afram til adildarfélaga og til sérstakra ipréttaverkefna.

f 60ru lagi geta greidslur komid med ébeinum haetti. Hér er um ad reeda
greidslur til ipréttafélks og annarra sem ad iprottaméalum starfa. Greidslur
til {préttamanna og pjalfara eru hadar drangri en greidslur til starfmanna
eru { fastari skordum. Pessar greidslur skila sér misvel til Islands.

[ pridja lagi er um ad raeda greidslur vegna tiltekinna vidburda. Hér
ma til deemis nefna vidburdi eins og Reykjavikurmarapon, Reykjavikur-
leikana og Evrépumeistaramét { hopfimleikum en gera mé rad fyrir ad
nokkur pusund erlendir ferdamenn hafi komid til landsins i tengslum vid
pessi prju moét. Fjolmorg alpjodleg mot, 1itil og stér, eru haldin hér a landi
ar hvert. Pannig er ljést ad beinar gjaldeyristekjur af ipréttastarfinu nema
milljérédum islenskra kréna. Obeinar gjaldeyristekjur eru einnig verulegar.

f fjéréa lagi pa geta innlendir fpréttavidburdir haft verulegt hagreent
gildi fyrir bagjar- og sveitarfélég. Fjoldi idkenda og gesta leggur leid sina
& motsstad og kaupir par voru og pjénustu svo ekki sé talad um pann
samtakamatt sem parf til ad halda slikt moét og skilar 6meeldum félagsaudi
til samfélagsins. Vaegi slikra vidburda er 6tviraett sem sést kannski best a
mikilli fjélgun innlendra méta { ymsum ipréttum & undanférnum arum
og aratugum. Pad er pvi mikid i hufi fyrir baejar- og sveitarféloég ad halda
slik mot. Talsverd samkeppni er til ad mynda um ad halda landsmét UMFT
& hverju ari sem og Landsmoét Hestamanna, svo eitthvad sé nefnt.
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.......... Tpréttir 4 Islandi: umfang og hagreen Ghrif ...

[ fimmta lagi mé sja ad fpréttastarfid getur, ef vel er ad verki stadid,
haft mikilveeg og jakvaed ahrif & lydheilsu hér a landi. Gognin okkar
syna til deemis mjog athyglisverd tengsl ipréttapatttoku vid ymis konar
heilsutengda hegdun unglinga. Ahrif slikra forvarna eru oft ekki sjaanleg
med beinum heetti pvi pau tengjast 6drum pattum i lifi félks sem koma
ekki fram fyrr en sidar a lifsleidinni. Pad er pvi erfitt ad nefna nakveemar
og areidanlegar tolur um framlag ipréttastarfsins til lydheilsu. Pad ma po
leida likum ad pviad framlagipréttastarfsins til lydheilsu nemimilljoréoum
i formi beettar heilsu og leegri heilbrigdiskostnadar.

[ sjotta lagi ma nefna ad voxtur { ipréttatengdri ferdamennsku er
mikill vida um heim. I dag skilar ipréttatengd ferdamennska nokkrum
gjaldeyristekjum inn { islenskt samfélag. Par eru p6é morg vannytt
soknarfeeri.

Ad lokum mé nefna ad géd frammistada islenskra ipréttamanna getur
verid mikilveeg og g6d landkynning. Pad er hins vegar neer dgerlegt ad
meta hagraent gildi pessa pattar {prottastarfsins ut fra peim gégnum sem
nu liggja fyrir.

Ein megin takmorkun { umfjollun pessarar skyrslu er ad ekki er gerd
uttekt a mikilveegi iproétta { starfsemi fjolmidla. Peir gegna lykilhlutverki
i {préttum samtimans (Cashmore, 2010). Peir midla upplysingum, senda
ut beint fra keppnisvidburdum og birta myndir af ipréttaménnum og
ipréttatengdu efni og vekja pannig dhuga almennings & ipréttum. Auk
pess eru fjélmidlar forsenda fyrir markadsvaedingu {prétta sem tengist
framleidslu og solu a allskyns vérum og pjonustu (Coakley,2007). Stundum
er pvi haldid fram ad samband iprétta og fjolmidla sé eins og fullkomid
hjénaband, par sem badir adilar eru mikilveegir hvorir 6rum (Cashmore,
2010). P6 ad samband iprétta og fjolmidla sé sérstaklega mikilveegt i
atvinnuveeddum markadsipréttum (Coakley, 2007) ba & pad einnig vid
um ahugamannaipréttum eins og algengar eru hér a landi. Umfjollun um
iprottir er fastur lidur { 6llum helstu fjélmidlum hér & landi. Sagt er fra
ipréttum 1 fréttatimum sjénvarpsstédva auk pess sem synt er beint fra
ipréttavidburdum og framleiddir eru sérstakir iprottapeettir. Fjolmidlar
reka fjolmargar iprottarasir sem syna eingéngu ipréttaefni. Umfjollun
um ipréttir er einnig fastur lidur { dagblodum, sem og vefutgafum beirra.
Ennfremur eru margir netmidlar sem gera eingdngu ut & umfjoéllun
um iprottir. Pad er ljost ad fjoldi folks starfar vid ad fjalla um fprottir a



fjolmidlum hér a landi. Fjolmidlar gegna einnig lykilhlutverki i tengslum
iprétta og vidskiptalifs. Pad er pvi mikilveegt ad skoda samband iprétta,
fjolmidla og efnahagslifs sérstaklega.

Gognin sem vitnad er til { pessari skyrslu eru takmoérkunum héad sem
mikilveegt er ad hafa { huga vid tulkun peirra. Talsvert hefur verid fjallad
um suma flokka & medan 6drum hefur verid sleppt. Gognin syna ekki
endanlega heildarmynd af hagreenu gildi iprétta & Islandi né gera pau
peim flokkum sem fjallad var um fullnaegjandi skil. Mikid af peim pattum
sem vitnad hefur verid til er haegt ad meta med nokkud areidanlegum
heetti & medan pad er ekki haegt med adra. Upplysingarnar sem settar
hafa verid fram { pessari skyrslu eru fyrst og fremst deemi um lagmarks-
gildi &kvedinna patta {prétta fyrir islenskt samfélag.

Til ad gera vidfangsefninu vidunandi skil er naudsynlegt ad rannsaka
tiltekna flokka starfsins betur. Peer nidurstédur sem hér liggja fyrir syna
ad fjarhagsleg umsvif fpréttastarfsins 4 Islandi nema tugum milljarda
og nema beinar og ébeinar gjaldeyristekjur til samfélagsins milljoréum
kréna arlega. Framlag iprottastarfsins til lydheilsu og forvarnastarfs méa
meta til margra milljarda islenskra krona. Pa méa ad nefna efnahagslegt
gildi iprétta i tengslum vid ferdamennsku er téluvert enda pétt hiin sé enn
& byrjunarreit. Ad lokum ma nefna ad ipréttastarfid er mikilveegur pattur
i landkynningu og uppbyggingu naersamfélagsins sem erfitt er ad meta
til fjar med areidanlegum heaetti.
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10. LOKAORD

Pad er mikilveegt ad hafa { huga ad hagreent gildi iprétta er ekki einhver
fost og 6breytanleg steerd. Vaxtarmoguleikar ipréttastarfsins eru miklir
og taekifeerin oprjétandi. Alpjédaveedingin er ad gjérbreyta hagraenu
gildi fprétta. Han skapar fjolbreytt sdknarfeeri sem geetu skilad auknum
gjaldeyristekjum ef rétt er & haldid. Breyttir atvinnuheettir, svo sem
vaxandi ferdamennska og auknin hlutur iprétta 1 fjélmidlum og
skemmtanaidnadi skapa lika &dur 6pekkt séknarfeeri. Pad verdur hins
vegaralltafad hafaihugaadhagreent og pjodfélagslegt gildiiproétta fer fyrst
og fremst eftir pvi hversu vel ad starfinu er stadid. Sé vel ad pvistadid hefur
pad mikid gildi & mérgum svidum pjédfélagsins. Pad skipulag sem proéast
hefur hér a landi virdist hafa ymsa géda kosti (Halldorsson, Helgason og
Thorlindsson, 2012; Halldorsson Thorlindsson og Katovich, 2014; Halldors-
son, Thorlindsson og Sigfusdottir, 2014; Pérélfur Pérlindsson og fl., 1994).
Su mikla ahersla sem 16gd hefur verid & ad skipuleggja iprottir fyrir alla
hefur skilad sér i 6flugu fpréttastarfi 8 mérgum svidum (Halldorsson,
Helgason og Thorlindsson, 2012; Halldorsson, Thorlindsson og Katovich,
2014; Halldorsson Thorlindsson og Sigfusdottir, 2014; Thorlindsson,
Bjarnason og Sigfusdottir, 2007; Pérélfur Pérlindsson, Porlakur Karlsson
og Inga Déra Sigfusdoéttir, 1994). Aherslan 4 rétt allra barna og unglinga
til pess ad stunda ipréttir hefur studlad ad aukinni patttoku i {prottum
og lagt grunnin ad pjodfélagslegu gildi iprotta. Su aukna patttaka barna
og unglinga i ipréttum leggur sidan grunninn ad fjolpaettu gildi {protta-
starfsins allt fra afreksmennsku til lydheilsu. Rannséknir benda einnig
til pess ad su ahersla sem 16gd hefur verid a feerni (skills) og leik sem
hefur gildi { sjalfu sér hafi skilad arangri a mérgum svidum (Halldorsson,
Helgason og Thorlindsson, 2012; Halldorsson, Thorlindsson og Katovich,
2014). Pa er almennt talid ad islenskir pjalfarar séu vel menntadir og fljotir
ad tileinka sér nyjungar. Alla pessa paetti parf ad rannsaka betur. Skipulag
ipréttagreina a grundvelli ipréttafélaga sem eiga sér sterkar reetur i
neersamfélaginu, hafa ymsa mikilveega kosti (Halldorsson, Helgason
og Thorlindsson, 2012; Halldorsson, Thorlindsson og Katovich, 2014;
Halldorsson, Thorlindsson og Sigfusdottir, 2014; Thorlindsson, Bjarnason
og Sigfusdottir, 2007; Thorlindsson, Valdimarsdottir og Jonsson, 2012)



sem vert vaeri ad skoda betur. I stuttu mali mé segja ad heildarskipulag
fpréttamala sé gott 4 {slandi og vel sé ad pjalfun barna og unglinga stadid.
[ pessu sambandi er rétt ad geta pess ad ipréttapatttaka er mjog almenn
og vaxandi hér a landi. Pad liggur { hlutarins edli ad hagreen ahrif {protta-
starfs haldast { hendur vid patttéku og ahuga a ipréttum. Pad ma pvi gera
rad fyrir pvi ad hagreen ahrif ipréttastarfs hér a landi eigi eftir ad aukast
anaestu arum.

Pad mahinsvegar alltaf gera betur. Pad eru enn stérir veikleikar i {protta-
skipulaginu sem brynt er ad taka til athugunar. Mikilvaegt er ad athuga
hvernig draga mé& ur brottfalli sem er mikid & tiltélulega litlu aldursbili
unglingaskeidsins (Runa H. Hilmarsdottir, 2011b). Pa er mikilveegt ad brua
bilid fra barna- og unglingaipréttum annars vegar yfir { afreksmennsku
og hins vegar yfir { almenningsiproéttir. Hér er stadan mjog breytileg eftir
fpréttagreinum. [ einstaklingsipréttunum geeti staekkun afrekssjéds
breytt miklu. Hvad boltagreinarnar vardar veeri t.d. mikilveegt ad leggja
meira fjarmagn og meiri vinnu i skipulag unglingalandslida. Sidast en ekki
sist er brynt ad glata ekki heildarsyn og mikilvaegt er ad freista pess ad lata
hinar ymsu {préttagreinar og 6lika flokka iprétta vinna betur saman. Einn
styrkur barna- og unglingastarfsins er ad idkendum gefst feeri a pvi ad
profa fleiri en eina grein iprétta. Pekking og pjalfunaradferdir sem verdur
til { einni ipréttagrein geta nyst vel i 6drum greinum. Vaxandi patttaka
i almenningsipréttum eykur veg og virdingu peirra sem og skilning &
mikilvaegi afreksiprotta. A méti auka afreksiprottir ahuga barna, unglinga
og almennings & fpréttum. Allt of oft hefur élikum ipréttagreinum og
olikum flokkum ipréttastarfsins verd stillt upp eins og um andsteeda
hagsmunisé ad reeda. Petta er oftar en ekki a misskilningi byggt. bPad er eitt
af verkefnum framtidarinnar ad tengja pessa 6liku peetti ipréttastarfsins
saman pannig ad ur verdi ipréttastarf sem skilar fleira afreksfélki, beetir
lydheilsu, bydur upp & géda skemmtun, fjolbreytta afpreyingu fyrir
ferdamenn og leggur grunn ad framleidslu a ipréttavorum.

[ stefnu mennta- og menningarmalaraduneytisins i ipréttamalum
fra 2011 (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011) kemur fram ad
stjornvéld vildu efla ipréttir & Ifslandi og skipa peim verdugan sess f
islensku pjoédlifi. Par var hvort tveggja tekid fram ad mikilvaegt veeri ad
auka patttéku almennings i {préttum og hreyfingu hverskonar sem og
ad efla keppnis- og afreksiproéttir hér a landi. Pessi skyrsla rennir stodum
undir pa syn sem sett er fram { stefnunni - pvi meira sem i {prottastarfid
er lagt, pvi meiri er hinn hagreeni avinningur.
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