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UPPLYSINGAR UM STARFSEMI iPROTTA-
0G UNGMENNAFELAGA LANDSINS



Vid gerd pessa efnis var studst vid upplysingar ur aeskulydsrannsokninni
Ungt f6lk (2016) og stefnu iSi, Ibréttir -barnsins vegna (2015).

Dr. Pordisi Gisladéttur, Evu D6gg Guémundsdottur Cand.Mag
i menningar og innflytjendafraedum, Gudérunu Pétursdottur
framkvaemdastjora InterCulturaliceland og Semu Erlu Serdar
framkvaemdastyru Askulydsvettvangsins eru faerdar

godar pakkir fyrir yfirlestur.




KOMDU 0G VERTU MED

patttaka i ipbréttum er skemmtileg. Med bvi ad taka batt kynnist barnid pitt

nyjum vinum, bad eflir heilsuna sina og getur aukid feerni og kunnattu i islensku.

Pau bérn og ungmenni sem stunda ipréttir med skipuldgdum haetti gengur oftar

betur i nami og i gegnum ipréttir 64last foreldrar og bérn steerra félagslegt studningsnet.

ibréttir eru fyrir alla og allir geta tekid patt 6had hudlit, kynpaetti, trd eda menningu. Ahugi og
batttaka i ibrottum feerir f6lk saman og veitir oft taekifaeri til umraedna. Tungumal iprétta er alpjédlegt.
Bolti skoppar a sama tungumali a islensku og pélsku og pu hoppar alveg jafn langt 4 saensku og telensku.




EITTHVAD FYRIR ALLA

A islandi er rik hefd fyrir bvi ad bdrn og ungmenni taki patt i
skipuldgdu iprotta- og aeskulydsstarfi. Samkvaemt kdnnunum

eru iprottir vinsaelasta tomstundaidkun barna, en um 12 ara aldur
stunda rumlega 80% barna iprottir med ipréttafélagi.

A [slandi eru starfandi riflega 500 ibréttafélég at um allt land.
Frambod og fj6ldi ibrottagreina er mismunandi milli iprottafélaga.
| péttbyli er liklegra ad barn geti valid ar moérgum ibréttagreinum
hja sinu félagi a medan frambodid er stundum minna hja félégum
i dreifbyli. Ahugasvid barna og ungmenna liggja & mismunandi
svioum og i 6likum ipréttagreinum. Sumum bérnum hentar vel ad
vinna i hop og geta fundid sig vel i hopiprottum a medan 66rum
bérnum hentar betur ad fa einstaklingsgreinar. Mikilvaegt er ad
leyfa bérnum og ungmennum ad profa sig afram i fidlbreyttum
ipréttagreinum til ad finna pa ipréttagrein sem peim finnst
skemmtileg. Flest iprottafélég bjoda bérnum 0og ungmennum

a0 maeta a fingu og prufa ad taka patt i einhvern tima an pess
ao greida patttdkugjald. Med pessum haetti gefst ungmennum
taekifaeri ad kanna margar ipréttir og finna iprott vid sitt haefi.

SKIPULAGT iPROTTASTARF

Flest born og ungmenni taka patt i iprottum vegna pess ad peim
finnst pad skemmtilegt. Bérn og ungmenni hafa jafnan rétt til pess
a0 stunda ipréttir og ad vera metin ad eigin verdleikum, ekki
vegna uppruna, pjodfélagsstodu, hudlitar eda kyns.

Med skipuldgdu iprottastarfi er att vid starf iprottafélaga bar

sem bérn og ungmenni a&fa iprottir undir leidségn pjalfara.
ibrottafélég kappkosta ad bjoda upp & abyrat og gott starf med
gledi og anzegju ad leidarljosi. [ pvi felst ad bjalfarar hafi videigandi

fagmenntun eda mikla reynslu og bérn og ungmenni geti tekid
patt a sinum forsendum. Oftar en ekki eru ipbrottamannvirki eins
0g annad heimili barna og ungmenna. Foreldrar eru bvi hvattir til
ad kynna sér menntun og reynslu peirra pjalfara sem starfa hja
ipréttafélaginu. Mjog algengt er ad baedi konur og karlar starfi sem
pjalfarar hja féldgunum i hinum ymsu ipréttagreinum.

KOSTIR PESS AD HREYFA SIG

Dagleg hreyfing er bérnum og ungmennum naudsynleg fyrir
edlilegan voxt, pbroska og andlega- og félagslega lidan. Samkvaemt
radleggingum Embaettis landlaeknis eiga bérn og ungmenni ad
hreyfa sig i 60 minutur ad lagmarki & dag. Pau bérn og ungmenni
sem stunda reglulega hreyfingu i aesku eru lika mun liklegri til pess
ad halda pvi afram a fullordinsarum.

Rannsoknir syna ad patttaka i skipuldgdu iprottastarfi hefur ymis
jakvaed ahrif a lidan og hegdun barna og ungmenna. Bérn og
ungmenni sem taka patt i formlegu ipbréttastarfi fa utras fyrir
hreyfiporf sina 0g nota sidur tobak, afengi eda énnur vimuefni.
Jafnframt eru bau liklegri til ad vera heilsuhraustari og lida betur
andlega, likamlega og félagslega heldur en bau bérn sem taka ekki
patt i starfinu. Patttaka i skipul6gdu iprottastarfi hefur jakvaed ahrif
a personulega uppbyggingu og proska einstaklinga. Bérn og
ungmenni lzera sidferdi, heidarleika, virdingu, samvinnu, hollustu

0g skuldbindingu med pvi ad taka patt. Jafnframt lzera pau ad takast
a vid sigur og tap, setja sér markmid, syna vinnusemi og tillitsemi,
vinna i hop, virda skodanir annarra og fara eftir reglum. ipréttaidkun
ytir lika undir mikilvaeg gildi eins og lidsanda, einingu, umburdarlyndi
0g sanngjarnan leik. Auk pess ytir patttaka i ibrottum undir pa
tilfinningu ad tilheyra og taka patt, pbannig geta ibrottir gegnt mikil-
vaegu hlutverki i ad virkja innflytjendur til patttoku i samfélaginu.



EFINGAGJOLD
0G FRISTUNDASTYRKIR

ibrottafélég innheimta aefingagjold fyrir patttoku i skipulégdu
ibrottastarfi. Gjéldin eru misha eftir félogum, aldri patttakenda
og fj6lda og lengd zfinga i viku. Upplysingar um zefingagjold

er ad finna a heimasidu viokomandi félags.

Haegt er ad saekja um iprotta- og fristundastyrk fyrir bérn og
ungmenni hja langflestum sveitarfélégum landsins. Foreldrar/
forraamenn geta radstafad styrknum i iprotta- og aeskulydsstarf

fyrir born sin svo fremur sem namskeidio/starfid standi vfir i tiu vikur

eda lengur. Mismunandi er eftir sveitarfélégum hvad styrkurinn er
har og fyrir hvada aldur hann gildir. Bajarskrifstofur sveitarfélaga
veita allar nanari upplysingar um styrkina og er paer einnig ad finna
a heimasioum sveitarfélaga oft a mérgum tungumalum.

FATNADUR

Léttur fatnadur s.s. stuttbuxur, ibrottabuxur og bolur nzegir til
2finga i flestum iprottum. Vid utizefingar parf ad klaeda sig eftir
vedri. Keppnisbuninga parf yfirleitt ad utvega begar kemur ad
keppni og veita ipréttaféldégin nanari upplysingar um pa.
Mismunandi er eftir iprottagreinum og aldri barna og
ungmenna hvort aeskilegt er ad vera i skom eda ekki

PATTTAKA FORELDRA

Foreldrar og forraGamenn geta gengt margvislegum stérfum og
hlutverkum innan iprétta- og aeskulydshreyfingarinnar. Oftast er
patttaka foreldra og forradamanna nefnd sjalfbodalidavinna sem
felur i sér ad einstaklingar leggja fram vinnu sina sjalfviljugir, an
pess ad piggja laun fyrir. Sem daemi um storf og hlutverk foreldra
og forradamanna ma nefna fiaraflanir, setu i stjornum og nefndum,
ymiskonar gaesla a vidburdum og fleira tengt starfi viodkomandi
félags.

Astaedur pess ad folk vinnur sjalfbodalidastdrf er m.a. su ad

med beim haetti getur folk kynnst 66rum foreldrum, pjalfurum,
stjiornarmdnnum i félaginu og pannig fullnaegt félagslegum porfum
sinum asamt pvi ad hjalpa sinu félagi ad na settum markmidum
ipréttarinnar. Jafnframt gefur patttaka i sjalfbodalidastarfi taekifeeri
til ad lzera leikreglur, hvernig rekstur félagasamtaka gengur fyrir sig
og almenn félagsstorf. Patttaka og studningur foreldra og for-
radamanna er bérnum og ungmennum mikilveegur og eykur likur a
a0 barnid haldi afram ad stunda iprottir. Pitt framlag er mikils metid.
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SPURT O0G SVARAD

Hvernig a ég ad bera mig ad ef ég

vil senda barnid mitt i ibréttir?

Hafdu samband vid pjalfara eda stjorn félagsins. Mjog liklegt
er ad finna upplysingar um netfang og simanumer a heimasidu
félagsins. Starfsfolk i ibrottamidstédvum hefur jafnframt oft
upplysingar um nafn og simandmer hja pjalfurum.

A ég sem foreldri ad vera allan timann a afingunni?
Misjafnt er eftir ibrottagreinum og aldri patttakenda hvort
2tlast sé til ad foreldrar/forradamenn fylgist med aefingu
e0a ekki.

Hvad ef barnié mitt kann ekki islensku?
Tungumal iprétta er alpjédlegt. Brn og ungmenni
geta vel tekid patt pott pbau kunni ekki islensku.

Kostar bad ad koma og profa?

Bornum og ungmennum stendur oft til boda ad mzeta
0g profa iprottagreinar endurgjaldslaust. Best er ad hafa
samband vid félagid til frekari upplysinga.



FJOLLA SHALA FIsar

e

KOSOVO / ALBANIU
KNATTSPYRNA - BREIDABLIK

Iprottir gerdu mig ad peirri P?
manneskju sem ég er i dag. Paer
hjalpudu mér ad vera a réttu
brautinni i lifinu. I gegnum
iprottir hef ég fengid ad
ferdast til margra landa og
kynnast frabzeru folki. Iprottalidid
mitt er eins og fjolskyldan min.

IVANA JORDANOVA

BULGARIU
KORFUBOLTI - HSV

Korfuboltinn gefur mér markmid
ilifinu. Eg er gladari en adur,
hef eignast nyja vini og fengid

taekifeeri til ad ferdast. Svo gengur
mér betur i skélanum eftir ad ég
byrjadi ad efa iprottir.

STIVEN T. VALENCIA

KOLUMBIU
HANDBOLTI - VALUR

Patttaka i iprottum hefur
breytt mér i heilbrigdari
einstakling og hjalpad mér
ad auka sjalfstraust mitt.

MACIEJ BAGINSKI

POLLANDI
KORFUBOLTI - NJARDVIK

Pegar ég for ad taka patt i
ipréottum pa vard audveldara fyrir
mig ad lera islensku. Eg 1eerdi mjog
mikid af hinum krokkunum sem
ég =fdi med. Eg hef kynnst fullt af
frabaeru folki og eignast marga
nyja vini. Ipréttir hafa hjalpad
meér ad verda hluti af
samfélaginu a Islandi.

- L""‘ Scar rent a car =




BAKIR ANWAR NASSAR

IRAK/PALESTINU
KNATTSPYRNA - A

Fotboltinn er naestum eins og
annar heimur fyrir mér, 6nnur
traarbrogd. Pegar ég for ad efa

knattspyrnu ba nadi ég betri
tokum a islensku. Par eignadist

ég lika vini fyrir lifstid. Pad gerdi mér
audveldara ad adlagast samfélaginu.
An fotboltans veeri ég ekki sama
manneskjan og ég er i dag.

ARON HUYNH

VIETNAM
KARATE - IR

Ipréttir hafa gert mér kleift
ad lata drauma mina raetast.
Ef 1ifid er erfitt ba er alltaf haegt ad
leita i ipréttina. Par er studningur og
leidin ad hamingjunni.

SAMAR E ZAHIDA

PAKISTAN
TAEKWONDO - ARMANN

Pegar ég var niu ara skradu
foreldrar minir mig i Taekwondo.
A fyrstu =fingunni vard ég astfangin
af iprottinni og hef aldrei 1itid
til baka. Eg hef upplifad svo margt
nytt i gegnum iprottir, leert ad
skipuleggja mig, ferdast til annarra
landa, unnid litla og stora sigra og
kynnst yndislegu folki.

MINELA CRNAC

BOSNiU
KNATTSPYRNA - SNAFELL

VUK OSKAR DIMITRLJEVIC

SERBIU
KNATTSPYRNA - LEIKNIR

Ipréttir eru svo miklu meira en bad
ad meaeta a sefingar. Eftir ad ég for ad
2efa fotbolta eignadist ég fleiri vini en
adur og ég hef alltaf eitthvad ad gera.
Besta akvordunin sem ég hef tekid i
lifinu er ad zfa ipréttir. Eg maeli med
Ppvi ad pa profir pad!

Eg hef lzert margt nytt i gegnum
iprottir. Pzer hafa eflt mig og baett
og ég hef eignast goda vini. Pad
skemmtilegasta sem ég geri er ad
fara a fotboltazefingu med
félogum minum.
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Frekari upplysingar e
ipréttahreyfingin & islandi samanstendur af tveimur landssamtékum, ‘m
annarsvegar Iprétta- og Olympiusambandi Islands sem er adsti adili N
frialsrar iprottastarfsemi (ISl) og hins vegar Ungmennafélagi islands (UMFI). —
PU getur nalgast upplysingar um ipréttaféldg i binu hverfi med pvi ad hafa — g 1 %'tﬂ,
samband vid skrifstofu IS[  sima 514 4000 eda bjonustumidstéd UMFI 1°) - [ o UMF’
i sima 568 2929. Heimasiour samtakanna eru: www.isi.is og www.umfi.is. : VELFERPARRADUNEYTID ll\




