AD STIORNA IPROTTAFELAGI — EKKERT MAL?

REKSTUR, ABYRGD, MANNAUDUR naskoLi istanps | QRS

FOSTUDAGURINN 24. MARS 2017 / KL. 12:00 TiL 16:30

Fyrir nokkrum arum gerdu Héskdli islands (Hi) og Iprétta- og Olympiusambands islands (iSI) med sér samning um eflingu samstarfs & svidi iprétta.
Tilgangurinn var ad stadfesta vilja HI og ISI til ad efla samstarf & breidum pverfraedilegum grundvelli og gera pad synilegt, m.a. med pvi ad vinna i
sameiningu ad radstefnum og malpingum. bessi radstefna hefur pad ad markmidi ad efla samstarf haskdlasamfélagsins og peirra adila sem koma pvi
starfi sem fram fer innan ipréttafélaga og fa fram umraedu um ymis malefni og alitamal sem varda stjornun og rekstur peirra.

Stadsetning:

Askja N-132 - Haskdli [slands, Sturlugétu 3, 101 Reykjavik.

fyrirkomulag:

Timasetning og

Radstefnan fer fram fostudaginn 24. mars 2017 og verdur sett kl. 12:00, en sidan verda erindi og umraedur i fjiorum hlutum til
um kl. 16:30. Eftir pad er patttakendum frjalst ad halda afram skemmtilegu spjalli i Studentakjallaranum, Haskdlatorgi.

Radstefnust;jori:

J6n Orn Gudbjartsson, svidsstjori markadsmala hja Haskdla islands.

Skraning:

Naudsynlegt er ad skrd sig & heimasidu IS, www.isi.is, eigi sidar en fimmtudaginn 23. mars nk.

Adgangur er dkeypis og er tekid vid skraningum 4 medan hdsrum leyfir.

DAGSKRA

12:00-12:10

Setning - Samstarf a svidi iprétta; hverju skilar pad og til hverra?

HLUTI 1 - FJARMALA-, LAGAUMHVERFI OG REKSTUR IPROTTAFELAGA

Vidfangsefni: | Umfang og starfsemi ipréttafélaga hefur vaxid mjog a undanfornum arum og eru morg félog rekin eins og nutima fyrirteeki. Velta
félaganna er mikil, starfsménnum fer fjélgandi og eru peir ymist launpegar eda verktakar. Félogin greida ymis opinber gjold, skila
skattauppgjori o.s.frv. Hin hefdbundna gamla félagssamtaka umgjord félaganna er 8 undanhaldi og er 6flun fjar til starfseminnar
veigamikill pattur i starfi og rekstri ipréttafélaga.

12:15-12:30 | Skattar og skyldur ipréttafélaga. Asmundur G. Vilhjalmsson, adjunkt vid Vidskiptafraedideild HI.

12:35-12:50 | Rekstur iprottafélaga - fyrirteeki eda félagasamtok? Jon Karl Olafsson, formadur Ungmennafélagsins Fjdlnis.

Umraedur

HLuTI 2 - ABYRGD iPROTTAFELAGANNA/STIORNARMANNA — TRYGGINGAR IDKENDA/LAUNPEGA

vegna 6happa idkenda.

Vidfangsefni: | Tryggingar fyrir Shoppum idkenda, starfsmanna. Velt er upp hvada trygging (ipréttafélaga/heimilisins) gildir fyrir hverju og vid hvada
adstaedur?

13:10-13:25 | Beinbrot og augnskadi. Abyrgd a slysum vid ipréttaidkun. Asa Olafsdéttir, désent vid Lagadeild Hi.

13:30-13:45 | Abyrgd stjornenda ipréttafélaga og eigenda ipréttamannvirkja J6n Finnbogason, 16gmadur, formadur iprétta- og

témstundarads Képavogs (ITK) og i framkvaemdastjérn [SI.

Umraedur

14:00-14:25

Kaffihlé

HLUTI 3 - MANNAUBUR; STARFSMENN OG SJALFBODALIDAR

Vidfangsefni: | Med auknum umsvifum i ipréttastarfinu eykst porfin fyrir meiri mannaud og ekki sist fleiri sjalfbodalida. Markvissum adferdum hefur
verid beitt til ad styrkja og efla patttoku samfélagspegnanna i sjalfbodalidastarfi. [préttafélégin hafa préad akvedid verklag og
skipulag til ad vekja ahuga félks a pvi ad taka patt i sjalfbodalidastarfi a peirra vegum.

14:25-14:40 | Stjornun og hvatning sjalfbodalida. Steinunn Hrafnsdéttir, désent Félagsradgjafardeild HI.

14:45-15:00 | Virkjun, verkefni og vidurkenning sjalfbodalida i ipréttum. Prainn Hafstelinsson, framkvaemdastjori ipréttafélags

Reykjavikur (IR).
Umraedur

HLUTI 4 - IbPROTTAUPPELDI

Vidfangsefni: | batttaka barna og ungmenna i starfi ipréttafélaga hefur aukist mjog @ undanférnum arum og fer hluti uppeldis peirra fram i
iprottaféldgum. 1 1josi pess er mikilvaegt ad hja iprottafélogum starfi t.d. menntadir pjalfarar og sjukrapjalfarar sem hafa pekkingu &
pjalffreedilegum- sem og fyrirbyggjandi pattum ipréttapjalfunar og endurhaefingar.

15:20-15:35 | Alag, svefn og hvild; ahrif a likama og sal. Sigridur Ldra Gudmundsdattir, désent vid iprétta-, témstunda-

og broskapjalfadeild HI.
15:40-15:55 | Hlutverk sjukrapjalfara innan ipréttafélaga. Arni Arnason, désent vid Namsbraut i sjukrapjélfun, Hi.
Umraedur
16:15-16:30 Samantekt helstu atrida — alyktun / Lokaord og radstefnuslit
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