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15. - 25. JANUARY 2015

Afrekspjalfun — radstefna 15. januar 2015

ipréttabandalag Reykjavikur og iprétta- og Olympiusamband islands standa fyrir ipréttaradstefnu i
samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik fimmtudaginn 15. jandar. Radstefnan fer fram i Haskélanum i
Reykjavik i stofu V101. Margir dhugaverdir fyrirlesarar munu flytja erindi um afreksiprottir.
Fyrirlestrarnir fara baedi fram & islensku og ensku. Radstefnustjéri verdur Sigurbjorn Arni Arngrimsson.

17:00

Larus Blondal forseti iSi setur radstefnuna.

17:05-17:55
Hafran Kristjansdéttir, iris Mist Magnusdéttir, Kari Steinn Karlsson: Arangur og salfraedi

Hafrun Kristjansdéttir er salfreedingur og svidstjori iprottafraeedasvids HR og er i fagteymi iSi. Hafrin
mun raeda hvada salfraedilegu paettir geta leitt til afburdadrangurs. Kari Steinn og iris Mist munu i
kjolfarid deila reynslu sinni a tengslum arangurs i ipréttum og salfraedilegra patta. Kari Steinn er fremsti
langhlaupari landsins og iris Mist var fyrirlidi islenska kvennalandslidsins sem vard Evrépumeistari i
hopfimleikum 2010 og 2012.

17:55-18:30

Eyleifur J6hannesson — arangur i sundi

Eyleifur hefur starfad sem sundpjdlfari i Danmorku fra 2007 og hefur m.a. nad peim afanga ad vera
valinn sundpjalfari arsins tvo sidustu ar. Hann pjalfar heims- og Evropumeistarann Mie @stergaard
Nielsen. Hann mun lysa pvi hvernig pad er ad vinna sem afrekspjalfari i Danmoérku samanborid vié a
islandi og hvad purfi til ad na arangri.

Matur

19:10-19:40

Dr. Antonio Urso — drangur og styrktarpjalfun

Dr. Urso er forseti Evrépska Lyftingasambandsins og préfessor vid hin virta Tor Vergata haskéla i Rom.
Hann er hofundur freedsludagskrar sem ber heitid ,Weightlifting for Sports” og er aetlad 6llum
styrktarpjalfurum sem vilja auka vié almennan styrk idkenda sinna.

19:40-20:20

Colin Jackson — ,,Dare to dream”

Colin Jackson er margfaldur Evropu- og heimsmeistari i 110 m grindahlaupi. Colin Jackson hefur unnid
vid iprottastjornun og pjalfun en vinnur nd sem lysandi i sjonvarpi, sem pattastjérnandi og sem
alpjodlegur fyrirlesari.

20:20-21:00

Rafn Lindal — arangur og iprottaleeknisfraedi

Rafn Lindal, yfirleeknir Norsk Idrettsmedisinsk Institutt, mun raeda um hvernig rétt medhondlun
ibréttameidsla, fyrirbyggjandi adgerdir og freedsla getur baett drangur iprottafélks.

Skraning Radstefnugjald er 4.900 kr.- og er léttur kvoldverdur innifalinn i gjaldinu. Skraning fer fram a netfanginu
skraning@isi.is. Reikningur fyrir namskeidsgjaldinu verdur sendur i heimabanka.
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