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REYKIAVIKUR QO

Dagskra 22. januar

16:30-17:00

Bjorn Bjornsson — Arangursstjérnun i pjalfun

Bjorn er fyrrverandi landslidspjalfari islands i hopfimleikum og hefur vida haldid fyrirlestra baedi innan
ipréttahreyfingarinnar en einnig i vidskiptalifinu. Arangursstjornun snyst um markmidasetningu,
meelingu og eftirfylgni. Tilgangur hennar er ad auka skilvirkni i afinga- og undirbuningsferli fyrir
keppni og studla ad hdmarksarangri.

17:00-17:35

Patrick O’Neil — Arangurshvetjandi pjalfun

Patrick er einn virtasti fyrirlesari bandariska listskautasambandsins. Hann hefur & sinum langa ferli
lagt rika dherslu & peetti er efla lidsanda og hvernig markviss markmidasetning leidir til frekari
arangurs.

17:35-17:40
Avarp menntamalaradherra llluga Gunnarssonar

17:40-18:20

Peter Gade— Reynsla eins sigurseelasta badmintonspilara sidustu ara

Daninn Peter Gade, einn besti badmintonspilari allra tima, segir fra pvi hvernig hann komst a toppinn
og nddi ad halda sér par. Fyrirlesturinn verdur 8 vidtalsformi par sem ahorfendum gefst teekifaeri til
ad spyrja. Adolf Ingi Erlingsson styrir umraedum.

18:20-18:50 MATUR

18:50-19:00

Bjorn S. Gunnarsson - ,,Mjélk sem natturulegur ipréttadrykkur”

Bjorn er nezeringafreedingur og mun fara yfir skemmtilegar stadreyndir um mjélk sem nattarulegan
ibréttadrykk. Hvad hafa dyrir iprétta- og orkudrykkir sem mjolkin hefur ekki?

19:00-19:40

brainn Hafsteinsson, HoOrdur Gunnarsson og Gunnar Pall Jéakimsson - ipréttauppeldi
afreksunglinga

Hvernig stendur Frjalsipréttadeild (R ad grunnpjalfun, sérhaefdri pjalfun, sérhaefingu og umgjord
efnilegra barna og unglinga?

Landsleikur island-Danmérk, EM i Danmérku & tjaldi.

Skraning
Radstefnugjald er 3.500 kr. og er léttur kvoldverdur innifalinn i gjaldinu.

Skraning fer fram 4 netfanginu skraning@isi.is. Gjaldid skal greida inn & reikning (BR 0336 — 26 - 987
kt. 670169-1709 og er litid & greidslu sem stadfestingu a patttoku. Enn eru nokkur plass laus og er
tekid vid skraningum til hadegis pann 22. jandar 8 medan ad hdsrum leyfir.
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