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Afrekspjalfun — Radstefna 20. og 22. januar 2014

ipréttabandalag Reykjavikur og Iprétta- og Olympiusamband islands standa fyrir iprottaradstefnu i
samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik dagana 20. og 22. januar. Radstefnan fer fram i Haskdlanum i
Reykjavik i stofu V101. Margir ahugaverdir fyrirlesarar munu flytja erindi um afrekspjalfun en
radstefnustjérar verda paer Hafrdn Kristjdnsddttir og Ragnhildur Skuladoéttir. Fyrirlestrarnir fara baedi
fram & ensku og islensku.

Dagskra 20. januar

17:00-17:40

Dietmar Shounard— Hvernig snéru bjédverjar vid taflinu?

Landslidspjalfari pyska frjalsiprottasambandsins (DIv) lysir hvernig markvissari stefnumorkun hefur leitt
til beetts arangurs. Hvernig undirbiningi i pjalfun sé hattad gagnvart ungum og efnilegum
ibréttamonnum eins og til deemis David Storl, heimsmeistara i kuluvarpi.

17:40-18:20

Jesper Frigast Larsen— Arangur Dana og hugmyndafrzaedi afreksmala

Jesper hefur starfad ad afreksmalum danska Iprétta- og Olympiusambandsins um arabil auk pess ad hafa
starfad hja Team Denmark og verid framkvaemdastjéri danska golfsambandsins. Jesper mun reeda
hugmyndafraedi og vinnu sem skilad hefur Donum miklum arangri @ undanférnum arum, med aherslu a
uppbyggingu framtidar afreksfdlks sem og samvinnu peirra adila sem starfa ad iprottamalum.

18:20-19:00

Andri Stefansson og Kjartan Asmundsson — Skipulag afreksipréttamala

Andri og Kjartan munu midla af reynslu sinni fra SPLISS radstefnu sem haldin var i Antwerpen i Belgiu i
névember sidast lidnum. Andri sem svidsstjori afreksmdla ISI mun raeda umhverfi afreksiprétta 4 islandi
og hvernig aherslur annarra pjéda eru i pessum malaflokki. Kjartan mun raeda patt afreksipréttavidburda
og mikilvaegi skyrrar stefnumérkunar.

19:00-19:30 MATUR

19:30-20:10

Dr. Vidar Halldorsson — Hid dsynilega afl : ahrif hefdar a arangur i ipréttum

Erindid fjallar um myndun arangursrikrar hefdar i iprottum. Leitast verdur vid ad svara spurningum eins
og; hvad er hefd?; hvernig myndast hefd?; hverjar eru forsendur arangursrikrar hefdar?; er haegt ad bua
til drangursrika hefd?; og er haegt ad vidhalda henni pratt fyrir brotthvarf lykiladila?

20:10-20:50

Vésteinn Hafsteinsson — Hvad parf til?

Vésteinn fjallar um pad sem parf ad vera til stadar ef vid viljum nd arangri 4 heimsvisu. Hann mun bera
saman umhverfi sitt og annarra afreksmanna a 8. og 9. aratug sidustu aldar og pad sem parf i dag og
taka mid af pvi umhverfi sem til deemis frjalsipréttamadurinn Gerd Kanter byr vid. Farié verdur ofan i
hvad pad sem vantar hér og hverju pad munar upp a arangur og frammistodu.
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Dagskra 22. januar

17:00-17:40

Patrick O’Neil — Arangurshvetjandi pjalfun
Patrick er einn virtasti fyrirlesari bandariska listskautasambandsins. Hann hefur @ sinum langa ferli lagt
rika dherslu a peetti er efla lidsanda og hvernig markviss markmidasetning leidir til frekari drangurs.

17:40-18:20

Peter Gade— Reynsla eins sigurseelasta badmintonspilara sidustu ara

Daninn Peter Gade, einn besti badmintonspilari allra tima, segir fra pvi hvernig hann komst a toppinn og
nadi ad halda sér par. Fyrirlesturinn verdur a vidtalsformi par sem dhorfendum gefst taekifeeri til ad

spyrja.

18:20-18:35

Bjorn S. Gunnarsson - ,,Mjélk sem natturulegur ipréttadrykkur”

Bjorn er naeringafraedingur og mun fara yfir skemmtilegar stadreyndir um mjélk sem natturulegan
ibréttadrykk. Hvad hafa dyrir iprétta- og orkudrykkir sem mjolkin hefur ekki?

18:35-19:10 MATUR

19:10-19:50

brainn Hafsteinsson, Hérdur Gunnarsson og Gunnar Pall Jéakimsson — ipréttauppeldi afreksunglinga
Hvernig stendur Frjalsipréttadeild (R ad grunnpjalfun, sérhaefdri pjalfun, sérhaefingu og umgjord
efnilegra barna og unglinga?

19:50-20:30

Bjorn Bjornsson — Arangursstjérnun i pjalfun

Bjorn er fyrrverandi landslidspjalfari islands i hépfimleikum og hefur vida haldid fyrirlestra baedi innan
ipréttahreyfingarinnar en einnig i vidskiptalifinu. Arangursstjérnun snyst um markmidasetningu,
maelingu og eftirfylgni. Tilgangur hennar er ad auka skilvirkni i eefinga- og undirbuningsferli fyrir keppni
og studla ad hamarksdarangri.

Skraning
Radstefnugjald er 3.500 kr. og er léttur kvoldverdur innifalinn i gjaldinu. Gjald fyrir bdada daga er 5.000 kr.

Skraning fer fram & netfanginu skraning@isi.is. Gjaldid skal greida inn & reikning (BR 0336 — 26 - 987
kt. 670169-1709. og er litid & greidslu sem stadfestingu a patttoku. Sidasti skraningardagur er
fostudagurinn 17.jandar. Hdmarksfjoldi 4 rddstefnuna er 140 manns.


mailto:skraning@isi.is

